
 

 

บทที� 1 
บทนํา 

 
ความสําคัญและที�มาของปัญหาการวจัิย 

พืชหรือสมุนไพรซึ� งเป็นทรัพยากรสําคญัในประเทศไทยถูกนาํมาใชป้ระโยชน์อยา่งกวา้งขวาง 
เช่น ใชเ้ป็นอาหารและยารักษาโรค หรือยารักษาอาการเจ็บป่วยของโรคต่างๆ เช่น โรคหวัใจ โรคความ
ดนัโลหิตสูง โรคภูมิแพ ้โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคมะเร็ง เป็นตน้ พืชหรือสมุนไพรไทยจึงเขา้มามี
บทบาทในชีวติประจาํวนัของคนไทยมาก นอกจากนี3 พบว่าการแพทยแ์ผนโบราณ การแพทยแ์ผนจีน
และการแพทยแ์ผนปัจจุบนัได้มีการศึกษาวิจยัและพฒันาสมุนไพรทั3งทางดา้นพฤกษเคมีและฤทธิ8 ทาง
ชีวภาพของสมุนไพรหลายชนิด เพื�อที�จะนาํไปสู่การพฒันาเป็นยาสมุนไพรที�มีคุณภาพต่อไป 

ตน้ตานหม่อนมีชื�อวิทยาศาสตร์ว่า Vernonia  elliptica  DC. อยู่ในวงศ์  Compositae  ความสูง
ประมาณ 2 – 3 เมตร กิ�งกา้นเป็นสัน ตน้และกิ�งมีขนสีเงินคลา้ยไหมกระจายอยู่ท ั�วไป ตามตาํรายาไทย
โบราณเป็นไมเ้ถาหรือไมพุ้ ่ม เ ลื3อยขึ3นแทรกในซอกหินตามหน้าผาชนั ลําตน้แตกกิ �งแขนง
ระเกะระกะห้อยระยา้ลงมาตามหน้าผา ไมเ้ถาเนื3อแข็ง กิ�งอ่อนและทอ้งใบมีขนสีเงินปกคลุม ใบเดี�ยว         
เรียงสลับรูปใบหอกกลับ ขอบใบเรียบ แผ่นใบหนา อวบนํ3 า ด้านบนสีเขียว ด้านล่างสีขาว ดอกเล็ก 
ออกเป็นช่อสีขาวออกที�ยอดหรือซอกใบ กลีบดอกสีนวลผลเป็นผลแห้งไม่แตก บางพื3นที�เรียกซ้าหมกั
หลอด ตานคอ้น ขึ3นเป็นแถว ส่วนดอกเมื�อดูเผนิๆจะคลา้ยดอกกระถิน 

รายงานการศึกษาคน้ควา้เกี�ยวกบัสมุนไพรรักษาโรคเอดส์มีการศึกษาเกี�ยวกบัสมุนไพรหลายชนิด
แต่ก็ยงัไม่มีรายงานว่าสมุนไพรชนิดใดที�สามารถใชรั้กษาโรคเอดส์ไดจ้ริง ส่วนใหญ่ยงัอยูร่ะหว่างการ
ทดลอง แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาสมุนไพรก็เป็นแนวทางหนึ� งในการจะค้นพบยารักษาโรคนี3 เช่น
โปรตีนจากละหุ่ง แมว้า่โปรตีนนี3 จะมีพิษแต่ก็มีผูพ้บวา่ส่วนหนึ�งของโปรตีน Ricin ซึ� งเป็นพิษคือ dg A 
สามารถจบั antibody ของ HIV ซึ� งทาํให้ไปยบัย ั3งการแบ่งตวัของไวรัสโดยมีผลต่อเซลล์ปกติเพียง 
1/1,000 ของเซลลที์�มีไวรัส  การคน้พบนี3อาจเป็นจุดเริ�มตน้ในการพบยาที�ป้องกนัหรือยืดเวลาในการเกิด
โรคเอดส์  สําหรับตน้ตานหม่อน Vernonia  elliptica DC. มีงานวิจยัที�กล่าวถึงนอ้ยมาก โดยเฉพาะฤทธิ8
ทางชีวภาพในการรักษาเกี�ยวกับโรคเอดส์ยงัไม่พบในงานวิจยัใด แต่พบงานวิจยัของต้นVernonia 

amygdalina DC. ซึ�งกล่าววา่สามารถใชเ้ป็นยาย ั3บย ั3งปรสิตได ้โดยมีการทดลองกบัลิงซิมแพนซีและกอริล
ล่า   นอกจากนี3ยงัพบว่าฟลาโวนอยด์ที�ได้จาก Vernonia amygdalina มีสารตา้นอนุมูลอิสระและมี
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ฤทธิ8 ตา้นเนื3องอกในเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวอีกด้วย จากการศึกษาพืชในสกุล Vernonia หลาย
ชนิดพบสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ เช่น rutin ซึ� งมีคุณสมบัติช่วยเพิ�มความตา้นทานของหลอด
เลือดฝอยและสารกลุ่มแอลคาลอยด์ซึ� งใช้ประโยชน์เป็นยาระงบัปวด ยาชาเฉพาะที� ยารักษาแผลใน
ลาํไส้ ดงันั3นตน้ตานหม่อนซึ� งเป็นพืชในสกุลเดียวกนัอาจจะพบกลุ่มสารที�เหมือนหรือแตกต่างกบั
สารฟลาโวนอยด์และแอลคาลอยด์ที�พบในพืชสกุลนี3  หรืออาจมีฤทธิ8 ทางชีวภาพที�น่าสนใจ เช่น 
ฤทธิ8 ตา้นเชื3อ HIV ฤทธิ8 ตา้นมะเร็ง ฤทธิ8 ตา้นอนุมูลอิสระและฤทธิ8 ต้านแบคทีเรียหรือตา้นเชื3อไวรัส 
เป็นตน้ จากการลงพื3นที�ในจงัหวดัช ัยนาทได้พบผูป่้วยโรคเอดส์หลายคน ซึ� งอา้งว ่าได ้กินตน้
ตานหม่อนทาํให้หายจากโรคเอดส์ได้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที�จะศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของตน้
ตานหม่อนเนื�องจากคนป่วยนําไปกินได้ นอกจากนี3 ก็จะศึกษาส่วนประกอบทางเคมีและฤทธิ8 ทาง
ชีวภาพ เช่น ฤทธิ8 ตา้นเชื3อ HIV ฤทธิ8 ตา้นมะเร็ง ฤทธิ8 ตา้นอนุมูลอิสระ ความเป็นพิษต่อเซลล์ของสาร
สกดัจากตานหม่อน ซึ� งขอ้มูลที�ไดจ้ากงานวจิยันี3จะไดน้าํมาใชเ้พื�อเพิ�มมูลค่า หรือใชเ้ป็นแนวทาง 
ในการพฒันาตานหม่อนเป็นยารักษาโรคต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื�อศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของตานหม่อน(ความชื3น เถา้ โปรตีน ไขมนั  สารเยื�อใย และ
คาร์โบไฮเดรต) 

 2. เพื�อศึกษาส่วนประกอบทางเคมีของสารสกดัจากตานหม่อน 
 3. เพื�อศึกษาฤทธิ8 ทางชีวภาพของสารสกดัจากตานหม่อนไดแ้ก่ 

  3.1 ฤทธิ8 ตา้นอนุมูลอิสระ 
 3.2 ฤทธิ8 ตา้นเชื3อ Candida albicans 

 3.3 ฤทธิ8 ตา้นมะเร็งปอด 
3.4 ความเป็นพิษต่อเซลลป์กติ 
3.5 ฤทธิ8 ตา้นอลัไซเมอร์ 
3.6 ฤทธิ8 ตา้นเชื3อเอชไอว ี(HIV)                                  
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ขอบเขตของการวจัิย 
 1. เก็บตวัอยา่งตานหม่อนมาจากจงัหวดัชยันาทและพิสูจน์เอกลกัษณ์จากสํานกังานหอพรรณ

ไม ้กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม 
 2. หาคุณค่าทางโภชนาการของตานหม่อน 
 3. ศึกษาส่วนประกอบทางเคมีของสารสกดัตานหม่อนจากตวัทาํละลายอินทรีย ์3 ชนิด ไดแ้ก่ 

hexane, ethyl acetate และ ethanolโดยใช้เทคนิคทางโครมาโทกราฟีและการใชรี้เอเจนตท์ดสอบกลุ่ม
สาร 

 4. เพื�อศึกษาฤทธิ8 ทางชีวภาพของสารสกดัจากตานหม่อนไดแ้ก่ 
4.1ฤทธิ8 ตา้นอนุมูลอิสระ  
4.2 ฤทธิ8 ตา้นเชื3อ Candida albicans 

4.3 ฤทธิ8 ตา้นมะเร็งปอด 
4.4 ความเป็นพิษต่อเซลลป์กติ 
4.5 ฤทธิ8 ตา้นอลัไซเมอร์ 
4.6 ฤทธิ8 ตา้นเชื3อเอชไอว ี(HIV)                                  

 
สมมติฐานของการวจัิย 

 1. ตน้ตานหม่อนน่าจะมีคุณค่าทางโภชนาการ คือมีความชื3น เถา้ โปรตีน ไขมนั สารเยื�อใยและ
คาร์โบไฮเดรต เช่นเดียวกบัผกัทั�วไป  

 2. ส่วนประกอบทางเคมีของสารสกดัจากตานหม่อนน่าจะมีสารกลุ่มฟลาโวนอยด ์
 3. สารสกดัจากตานหม่อนน่าจะมีฤทธิ8 ต้านเชื3อHIVหรือเชื3ออื�นๆซึ� งเป็นเชื3อฉวยโอกาสใน

ผูป่้วยโรคเอดส์ ไดแ้ก่ เชื3อ Candida albicans 
 4. สารสกดัตานหม่อนน่าจะไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล ์

 
ประโยชน์ที�ได้รับจากการวจัิย 

 1. นาํองคค์วามรู้ดา้นคุณค่าทางโภชนาการของตานหม่อนไปใชใ้นเรื�องผกัที�บริโภคได ้
 2. ไดอ้งคค์วามรู้ใหม่เรื�องส่วนประกอบทางเคมีของสารสกดัจากตน้ตานหม่อน นาํไปใชส้อน

ในวชิาผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติหรือทาํวจิยัต่อยอดได ้
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 3. ทราบฤทธิ8 ทางชีวภาพของสารสกดัจากตน้ตานหม่อนสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในการดูแล
สุขภาพของแต่ละคนได ้

 4. เป็นแหล่งขอ้มูลและเป็นแนวทางสําหรับผูที้�สนใจนาํไปประยุกตใ์ชใ้นดา้นอื�นๆ เช่น เป็น
สมุนไพรรักษาโรค  

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

 คุณค่าทางโภชนาการ หมายถึง  ความชื3น เถา้ โปรตีน ไขมนั  สารเยื�อใย และ คาร์โบไฮเดรต 
ส่วนประกอบทางเคมี หมายถึง กลุ่มสารแอลคาลอยด ์ฟลาโวนอยด ์ แทนนิน และฟิโนลิก  

 ตานหม่อน (Vernonia  elliptica DC.) หมายถึง ตน้ไมช้นิดหนึ�งมีลกัษณะเป็นพุ่มเลื3อย กิ�งไม้
เถายาวประมาณ 3 เมตร ลาํตน้มีไส้กลวง ตน้และกิ�งมีขนสีเงินคลา้ยไหมกระจายทั�ว ใบเดี�ยวเรียงสลบั  

 ฤทธิ3ทางชีวภาพ (Biological activity) หมายถึง ฤทธิ8 ของสารสกดัในการยบัย ั3งโรคต่างๆ เช่น
สามารถตา้นหรือยบัย ั3งการเกิดอนุมูลอิสระซึ� งเป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดโรค 

เชื7อไวรัสเอชไอว ี(HIV) หมายถึง เชื3อไวรัสชนิดหนึ�งซึ� งจะทาํลายเมด็เลือดขาวที�เป็นแหล่งสร้าง
ภูมิคุม้กนัโรค ทาํใหภู้มิคุม้กนัโรคของคนลดลง 

โรคเอดส์ (AIDS) หมายถึงโรคภูมิคุม้กนับกพร่อง ทาํให้คนติดเชื3อโรคฉวยโอกาสแทรกซ้อน
เขา้สู่ร่างกายไดง่้ายขึ3น 

 
 

 


