
 

สำรบัญ 
                  
หน้ำ 

 
กิตติกรรมประกาศ                 (1) 
บทคัดย่อภาษาไทย                 (2) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ               (4) 
สารบัญ                (6) 
สารบัญตาราง                 (7) 
สารบัญภาพ                   (8) 
 
บทที่ 1 บทน ำ                    1 

ความเป็นมาและความส าคัญ                1 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย                 3 
ขอบเขตการวิจัย                  4 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในงานวิจัย                             4 
ประโยชน์ที่ได้รับ                  5 
แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย               5 
 

บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง                 6 
แนวคิดด้านสิทธิของผู้สูงอายุ                6 
แนวความคิดของการจัดบริการสังคมแบบกลุ่มพ่ึงพา             8  
แนวความคิดของการจัดบริการสังคมแบบบริการดูแลที่บ้าน            10 
แนวคิดเก่ียวกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น             16 
การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศทีเ่กี่ยวข้อง            28 
กรอบแนวคิดในการวิจัย               32 
 

บทที่ 3 วิธีด ำเนินกำรวิจัย                33 
ประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง              33 
การเก็บรวบรวมข้อมูล                34 
เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ           34 
การวิเคราะห์ข้อมูล               35 
ระยะเวลาท าการวิจัย และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย           35 
 
 
 



(9) 
 

บทที่ 4 ผลกำรวิจัย                38 
  ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม             38 
  ระดับการให้บริการสุขภาพอนามัย             48 
  ระดับการได้รับปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต           49 
  ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม            50 
  ระดับการมีส่วนร่วมกับองค์กรที่จัดบริการสวัสดิการสังคม          51 
  ระดับการสนับสนุนจากครอบครัว             52 
  ระดับการสนับสนุนจากกลุ่มเพ่ือน             53 
  ระดับการสนับสนุนจากชุมชน             54 
  ระดับปัญหาและอุปสรรค              55 
  สรุป                56 
 
บทที่ 5 บทสรุปและข้อเสนอแนะ              58 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย             58 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย             60 
ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป            63 
ผลผลิตที่เกิดขึ้นช่วยได้รับทุน            63 
 

รำยงำนกำรเงิน               64 
  
บรรณำนุกรม               65 
 
ภำคผนวก               69 

แบบสอบถาม             70 
บทความตีพิมพ์แผ่แพร่            77 
ประวัตินักวิจัย             86



 

สำรบัญตำรำง 
                                                                                                หน้ำ 

 
ตารางที่ 1.1 แสดงการเปรียบเทียบรูปแบบการให้บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 5 ประเด็น  11 
ตารางที่ 2.3 ข้อมูลประชาการในจังหวัดปริมณฑล      34 
ตารางที่ 3.3 ระยะเวลาท าการวิจัย และแผนด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย   35 
ตารางที่ 4.3 แผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย       35 
ตารางที่ 5.4 ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม       39 
ตารางที่ 6.4 ระดับการให้บริการสุขภาพอนามัย      48 
ตารางที่ 7.4 ระดับการได้รับปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต       49 
ตารางที่ 8.4 ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม       50 
ตารางที่ 9.4 ระดับการมีส่วนร่วมกับองค์กรที่จัดบริการสวัสดิการสังคม      51 
ตารางที่ 10.4 ระดับการสนับสนุนจากครอบครัว      52 
ตารางที่ 11.4 ระดับการสนับสนุนจากกลุ่มเพ่ือน      53 
ตารางที่ 12.4 ระดับการสนับสนุนจากชุมชน       54 
ตารางที่ 13.4 ระดับปัญหาและอุปสรรค       55



 

สำรบัญภำพ 
                                                                                                  หน้ำ 

 
ภาพที่ 1.1 ขั้นตอนการด าเนินงาน           12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


