
 

บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเป็นแบบผสม (Mixed Method) กล่าวคือเป็นการ
วิจัยทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้ใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก
ด้วยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึก (In – Depth Interview) ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น (อบต.) หรือผู้ที่
สามารถให้ข้อมูลในพ้ืนที่เขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานครประกอบกับการวิจัยเอกสาร (Document 
Research) และน ามาสร้างเครื่องมือวิจัย 

ส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บจากแบบสอบถาม โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลแบบส ามะโนจากประชาชน อ้างอิงตาม อบต. จ านวน 400 แห่ง 

 
ประชำกรและกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1. ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.)  หรือผู้ให้ข้อมูล มีจ านวน อบต. ทั้งสิ้น  
400  อบต.จ าแนกตามจังหวัดและขนาดแบ่งเป็น ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่  ท าการ
เก็บกลุ่มตัวอย่างในทุกจังหวัดๆ ละ  3 คนตามขนาด (ขนาดใหญ่  ขนาดกลาง  และขนาดเล็ก)  
ได้จ านวน 15 คน ท าการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก (Simple Random Sampling)  

2. ประชาชนที่อาศัยอยู่ ในเขตปริมณฑล ได้แก่  จั งหวัดนนทบุรี   จั งหวัด
สมุทรปราการ  จังหวัดปทุมธานี  จังหวัดสมุทรสาคร  และจังหวัดนครปฐม  มีจ านวนประชากร  
4,348,878 คน ก าหนดกลุ่มตัวอย่างใช้การค านวณจากสูตรของ Taro Yamane (1973 : 125) 
ก าหนดความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 และระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
400 คน ท าการสุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น (Probability Sampling)  โดยสุ่มแบบ
สัดส่วน (Quota  Sampling) และสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก (Simple Random 
Sampling)  

3. ตารางแสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาครั้งนี้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ครอบคลุมพ้ืนที่ 5 

จังหวัด ได้แก่ นนทบุรี สมุทรปราการ ปทุมธานี สมุทรสาคร นครปฐม 
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ตำรำงที่ 2.3 ข้อมูลประชากรในจังหวัดปริมณฑล 

จังหวัด จ ำนวน
ประชำกร 

จ ำนวนกลุ่ม
ตัวอย่ำง 

จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงแบ่งตำมขนำดของ อบต. 

   ขนำดใหญ่ ขนำดกลำง ขนำดเล็ก 
นนทบุรี 1,024,191 95 31 32 32 
สมุทรปรำกำร 1,126,940 105 35 35 35 
ปทุมธำนี 896,843 80 26 27 27 
สมุทรสำคร 469,934 40 12 14 14 
นครปฐม 830,970 80 26 27 27 

รวม 4,348,878 400 130 135 135 
 ที่มำ วารสารด ารงราชานุภาพ กระทรวงมหาดไทย (2555) 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

1) การศึกษาค้นคว้าจากเอกสารต่างๆ (Document Research) ทั้งที่เป็นปฐมภูมิและ
ทุติยภูมิ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ได้แก่ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ วารสาร หนังสือพิมพ์และเอกสารต่างๆ 
ที่เก่ียวข้อง เอกสารเผยแพร่ และบทความออนไลน์  

2) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม (Field Research)  
2.1 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยมีแนวค าถามประกอบการ

สัมภาษณ์ โดยจะสัมภาษณ์ผู้แทนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เก่ียวข้อง  
2.2 การสัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ

หรือครอบครัว ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน 
 
เครื่องมือในกำรวิจัยและกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ  
 

แนวค าถามประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview Guideline) และ
แบบสอบถาม (Questionnaires) ที่สร้างขึ้น 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

1 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งข้อมูลที่รวบรวมได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและเอกสารที่
เกี่ยวข้อง จะใช้ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 

2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งเป็นข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถามใน
การวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป และน าเสนอด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
ตำรำงท่ี 3.3 ระยะเวลาท าการวิจัย  
 

 
กำรด ำเนินงำน 

 ต.ค.
57 

พ.ย. 
 

ธ.ค. 
 

ม.ค.
58 
 

ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ศึกษาข้อมูลเอกสาร
เบื้องต้น 

            

เสนอโครงร่าง
งานวิจัย 

            

ปรับปรุงโครงร่าง
งานวิจัย 

            

ทดสอบ
แบบสอบถามและ
ปรับปรุง 

            

เก็บตัวอย่าง
แบบสอบถามจริง 

            

รวบรวมข้อมูล             
ประมวลผลและ
วิเคราะห์ข้อมูล 

            

สรุปผลเรียบเรียง
ข้อมูล  

            

แก้ไขปรับปรุง
เนื้อหา 

            

จัดท าเล่ม             
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ตำรำงท่ี 4.3 แผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย 
วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก กิจกรรมรอง ช่วงระยะ 

เวลำด ำเนิน 
กำร 

จ ำนวน
วันที่ใช้ 

ผู้รับผิดชอบ 

1.เพ่ือศึกษารูปแบบและวิธีการ
การจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ
โดยครอบครัวขยายและชุมชน
พ้ื น ที่ เ ข ต ป ริ ม ณ ฑ ล ข อ ง
กรุงเทพมหานคร 

1.1 รวบรวมข้อมูลโดย
สัมภาษณ์เจาะลึกจาก
จากผู้แทนองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น
และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเพ่ือสร้าง
แบบสอบถาม 

1.1.1ก า ร สื บ ค้ น
ข้อมูลจากเอกสาร
แ ล ะ ง า น วิ จั ย ที่
เกี่ยวข้อง 

4  เดือน 120 ผู้ช่วยศาตราจารย์ 
ดร.นิธิพัฒน์ 
สุทธิธรรม 
ดร.จิตประพัฒน์ 
สายโสภา  
และคณะท างาน 

2.เพ่ือศึกษาปัญหาและความ
ต้องการของผู้สูงอายุที่อยู่ ใน
ค ร อ บ ค รั ว ข ย า ย พ้ื น ที่ เ ข ต
ปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร 
 

2.1 เก็บรวบรวมข้อมูล
จากแบบสอบถาม
ผู้สูงอายุหรือ
ครอบครัวที่เป็น
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 400 คน 
2.2 วิเคราะห์ข้อมูลที่
ได้จากข้อ 2.1 
 

2.1.1ก า ร สื บ ค้ น
ข้อมูลจากเอกสาร
แ ล ะ ง า น วิ จั ย ที่
เกี่ยวข้อง 
 
 

4 เดือน 
 
 
 
 
 

120 
 
 
 
 
 

ผู้ช่วยศาตราจารย์ 
ดร.นิธิพัฒน์ 
สุทธิธรรม 
ดร.จิตประพัฒน์ 
สายโสภา  
และคณะท างาน 
 

3.เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ก ล ไ ก ก า ร จั ด
สวัสดิการสังคมด้านผู้สูงอายุ
ข อ ง อ ง ค์ ก ร ป ก ค ร อ ง ส่ ว น
ท้องถิ่น 
 

3.1 รวบรวมข้อมูลโดย
การสัมภาษณ์เจาะลึก
จ า ก ผู้ แ ท น อ ง ค์ ก ร
ปกครองส่วนท้องถิ่น
แ ล ะ ห น่ ว ย ง า น ที่
เกี่ยวข้องใน 5 จังหวัด 
3.2 วิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้
จากข้อ1.1/ 2.1/3.1 
ตามกรอบแนวคิดของ
การวิจัย 

3.1.1สัมภาษณ์ กลุ่ม
ตัวอย่าง หน่วยงาน
ภาครัฐที่เกี่ยวข้อง 

4  เดือน 
 

120 ผู้ช่วยศาตราจารย์ 
ดร.นิธิพัฒน์ 
สุทธิธรรม 
ดร.จิตประพัฒน์ 
สายโสภา  
และคณะท างาน 



48 
 

วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก กิจกรรมรอง ช่วงระยะ 
เวลำด ำเนิน 

กำร 

จ ำนวน
วันที่ใช้ 

ผู้รับผิดชอบ 

3.3จัดท าข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบาย 
3. 4 ส รุ ป แ ละจั ดท า
รายงานผลวิจัยครั้งที่1 
3.5แก้ไขปรับปรุงเพ่ือ
จั ดท า ร าย ง านวิ จั ย
ฉบับสมบูรณ์ 
3.6ส่ งรายงานฉบับ
สมบูรณ์ 


