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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล 

          ผลจากการทดสอบการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ พบวาสารสกัดหยาบรากและใบของหญ้าคาด้วยตัว
ท าละลายเอทานอลและเฮกเซน มีประสิทธิภาพในการยับยั้ งเชื้อ S. aurues, P. aeruginosa,          
B. Cereus  และ E.coli และยีสต์ C. albicans    ได้ โดยบริเวณการยับยั้งการเจริญของสารสกัดหยาบ
ใบหญ้าคาด้วยเฮกเซนจะยับยั้งต่อเชื้อยีสต์ C. albicans ดีที่สุดที่ความเข้มข้น 100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
ได้บริเวณยับยั้งเชื้อ เท่ากับ 2.68 ±0.03 เซนติเมตร และจะยับยั้งต่อเชื้อ B. Cereus  ที่ความเข้มข้น 
6.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ได้บริเวณยับยั้งเชื้อ เท่ากับ 0.78 ±0.03 เซนติเมตร  นอกจากผลการทดสอบ
การหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย และค่าความเข้มข้นต่ าสุดในการฆ่า
เชื้อแบคทีเรีย ของสารสกัดหยาบใบหญ้าคา พบว่า สารสกัดหยาบใบหญ้าด้วยเอทานอล สามารถยับยั้ง
เชื้อ S. aurues ที่สุดโดยให้ค่า MIC และ MBC เท่ากันคือ  25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และ 12.5 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร ตามล าดับ     ส่วนของสารสกัดหยาบรากหญ้าคา พบว่า   สารสกัดหยาบรากหญ้าคาด้วย     
เอทานอล สามารถยับยั้งเชื้อ B. aurues ที่สุดโดยให้ค่า MIC และ MBC คือ  25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
และ 12.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามล าดับ  ส่วนผลิตภัณฑ์จากสารสกัดหยาบรากและใบของหญ้าคาได้
ตรวจพบจ านวนจุลินทรีย์ยีสต์ และ รา ทั้งหมด มีในปริมาณที่น้อยมาก ซึ่งน้อยกว่ามาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม เครื่องส าอาง 

          การศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดหยาบรากและใบของหญ้าคาด้วยเอทานอลและ      
เฮกเซน มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของ ซึ่งเป็นจุลินทรีย์ก่อโรคได้ ซึ่งมีการทดสอบ คือ การหาบริเวณ
ยับยั้งเชื้อ การทดสอบความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย และตรวจการปนเปื้อน
ในผลิตภัณฑ์ชนิดต่างๆ ที่ท ามาจากสารสกัดหยาบรากและใบของหญ้าคาพบว่า ผลิตภัณฑ์ครีมนวดผม 
แชมพูสระผม สบู่เหลวล้างมือ ครีมบ ารุงผิว และสบู่เหลว ไม่พบการเจริญของจุลินทรีย์ก่อโรคดังกล่าว 
นอกจากนั้น จ านวนแบคทีเรีย ยีสต์ และ รา ที่เจริญเติบโตโดยใช้อากาศ พบว่าในทุกผลิตภัณฑ์ เป็นไป
ตามค่ามาตรฐานผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง  
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จากผลการทดลองจะเห็นได้ว่า ไม่พบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค รวมทั้งยีสต์และรา 
ในผลิตภัณฑ์ชนิดใดเลย ดังนั้นสารสกัดหยาบรากและใบของหญ้าคาจึงเหมาะสมอย่างมาก ที่จะน าไป
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พัฒนาท าเครื่องส าอางได้อย่างมีคุณภาพที่ดีต่อไปได้ เนื่องจากไม่มีการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค
รวมทั้งยีสต์และราอยู่เลย 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

          ควรพัฒนาการวิจัยในระดับที่ครอบคลุมมากกว่านี้ เช่น ควรเลือกตัวท าละลายเหมาะสม ควร
เพ่ิมการทดสอบการระคายเคืองต่อผิวหนัง รวมทั้งทดสอบความคงทนของผลิตภัณฑ์เพ่ือที่จะพัฒนาเป็น
ต ารับสูตรเครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบหญ้าคาที่ปราศจากเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 




