
 
 

บทท่ี 3 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ข้อค้นพบจากงานวิจัยในชุดแผนงานวิจัย โครงการวิจัย
การพัฒนารูปแบบการจัดการด้านอาหารและโภชนาการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแบบบรูณาการ ซึ่ง
ประกอบด้วย 4 โครงการวิจัยย่อย ดังน้ี 1) การจัดทําตํารับอาหารมาตรฐานสําหรับเด็กปฐมวัยของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 2) การจัดรูปแบบครัวมาตรฐานเพ่ือสุขอนามัยและพัฒนาการที่ดีสําหรับเด็กปฐมวัยของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการให้บริการอาหารของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 4) การจัดทําระบบ
สารสนเทศเพื่อการจัดบริการอาหารและโภชนาการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และดําเนินการศึกษาแนว
ทางการพัฒนารูปแบบการจัดการด้านอาหารและโภชนาการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือสังเคราะห์แล้ว
นําเสนอเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการด้านอาหารและโภชนาการของศูนยัฒนาเด็กเล็ก  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย 
  
 การวิเคราะห์ข้อค้นพบจากงานวิจัยในชุดแผนงานวิจัย โครงการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการ
ด้านอาหารและโภชนาการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแบบบูรณาการในคร้ังน้ี โดยศึกษาข้อมูลจาก 
 

1. การศึกษาจากเอกสารรายงานวิจัยภายใต้แผนการวิจัยจากชุดแผนงานวิจัยการพัฒนา
รูปแบบการจัดการด้านอาหารและโภชนาการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแบบบูรณาการ (2555) จํานวนทั้งสิ้น 
4 โครงการ ประกอบด้วย  

1.1 รายงานการวิจัยเรื่อง การจัดทําตํารับอาหารมาตรฐานสําหรับเด็กปฐมวัยของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก  

1.2 รายงานการวิจัยเรื่อง การจัดรูปแบบครัวมาตรฐานเพ่ือสุขอนามัยและพัฒนาการที่ดี
สําหรับเด็กปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  

1.3 รายงานการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการให้บริการอาหารของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก   
1.4 รายงานการวิจัยเร่ือง การจัดทําระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดบริการอาหารและ

โภชนาการ 
 

2. การศึกษาจากการวิเคราะห์แบบสอบถาม “การพัฒนารูปแบบการจัดการด้านอาหารและ
โภชนาการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก” โดยประชากรในการศึกษา คือ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัดขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน จํานวน 18,732 ศูนย์ โดยกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ได้กําหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
ตาราง Krejcie & Morgan ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 377 ศูนย์ 
ผู้วิจัยได้คํานวณสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างตามภูมิภาค และทําการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

1. การวิเคราะห์งานวิจัยทั้ง 4 โครงการ จะดําเนินการหลังจากได้รับผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ์
จากหัวหน้าโครงการวิจัยทั้ง 4 เรื่อง ภายใต้แผนการวิจัยจากชุดแผนงานวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการ
ด้านอาหารและโภชนาการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแบบบูรณาการ 

2. ผู้วิจัยส่งแบบสอบถาม การพัฒนารูปแบบการจัดการด้านอาหารและโภชนาการของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ทางไปรษณีย์ และสอบถามทางโทรศัพท์  

3. การสังเคราะห์งานวิจัยทั้ง 4 โครงการย่อย ร่วมกับข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามเกี่ยวกับการ
พัฒนารูปแบบการจัดการด้านอาหารและโภชนาการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือนํามาผสมผสานเป็น
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการด้านอาหารและโภชนาการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแบบบรูณาการ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  
 เครื่องมือทีใ่ชใ้นงานวิจัย 

1. งานวิจัยในชุดแผนงานวิจัยโครงการ การพัฒนารูปแบบการจัดการด้านอาหารและ
โภชนาการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแบบบูรณาการ  

2. แบบสอบถาม การพัฒนารูปแบบการจัดการด้านอาหารและโภชนาการของศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก 

3. กรอบแนวความคิดรูปแบบการจัดการด้านอาหารและโภชนาการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
แบบบูรณา 

 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ตําราและงานวิจัยต่างๆ ทีเกี่ยวข้องกับการจัดและบริการ
อาหารของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

2. พัฒนาปรับปรุงเคร่ืองมือตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
3. ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) สถิติการวิจัย

เชิงคุณภาพ ได้แก่ การบรรยาย การตีความ การวิเคราะห์ส่วนประกอบ 
4. ข้อมูลเชิงปริมาณ จากแบบสอบถาม การพัฒนารูปแบบการจัดการด้านอาหารและ

โภชนาการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ และนําไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้ดูแลเด็ก
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จํานวน 30 ศูนย์ โดยแบบสอบถามมี
รายละเอียด ดังน้ี 
 แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 5 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 ตอนท่ี 2  ข้อมลูเกี่ยวกับการจัดและบริการอาหารของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 ตอนท่ี 3  ข้อมลูเกี่ยวกับห้องครัวและสถานที่รับประทานอาหารของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 ตอนท่ี 4  ข้อมลูเกี่ยวกับระบบสารสนเทศการจัดและการบริการอาหารของศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก 
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  ตอนที่ 5 ข้อมลูเกี่ยวกับปัญหาและความต้องการในการจัดและบริการอาหารของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) สถิติการวิจัย
เชิงคุณภาพ ได้แก่ การบรรยาย การตีความ การวิเคราะห์ส่วนประกอบ 

 


