
 
 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาชนิดของตัวทําละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดสารแอนโทไซยานินจากปลายขาวไรซ

เบอรรี่ โดยตัวทําละลายท่ีใชในการสกัด ไดแก น้ํา, เอทานอล รอยละ 10, 20, 30, 40 และ 50 โดยได

วิเคราะหปริมาณสารสําคัญตาง ๆ ไดแก ปริมาณสารแอนโทไซยานิน ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 

และความสามารถในการเปนสารตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH จากการวิเคราะหปริมาณแอนโทไซยานิน

ท่ีไดจากการสกัดปลายขาวไรซเบอรรี่ดวยตัวทําละลายชนิดตางๆ พบวา การสกัดดวยน้ํามีประสิทธิภาพใน

การสกัดสารแอนโทไซยานินต่ําสุด (ต่ํากวาประมาณ 7 เทาของคาสูงสุด) และปริมาณแอนโทไซยานินมี

ปริมาณเพ่ิมข้ึนเม่ือใชความเขมขนของเอทานอลในการสกัดเพ่ิมข้ึน โดยการสกัดดวยเอทานอล รอยละ 50 

มีประสิทธิภาพในการสกัดสารแอนโทไซยานินสูงสุด (20.84 mg cyanidin-3-glucoside/100 g dry 

weight)  

  จากการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด จากการสกัดปลายขาวไรซเบอรรี่ดวย 

ตัวทําละลายชนิดตาง ๆ พบวา ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด มีคาอยูในชวง 120.83– 143.15 mg 

GAE/100g dry weight โดยการสกัดดวยน้ํามีประสิทธิภาพในการสกัดสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดต่ําสุด 

คือมีคา 120.83 mg GAE/100g dry weight  (p≤0.05) สวนการสกัดดวยเอทานอลพบวา เม่ือเพ่ิมความ

เขมขนของเอทานอลในการสกัดเพ่ิมมากข้ึนจากรอยละ 10 จนถึงรอยละ 50 พบวามีปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดเพ่ิมมากข้ึนดวย โดยการสกัดดวยเอทานอล รอยละ 50 จะให

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดสูงสุด คือ 143.15 mg GAE/100g dry weight (p≤0.05) 

จากการวิเคราะหคาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ ของสารสกัดจากปลายขาวไรซเบอรรี่ท่ี

สกัดดวยตัวทําละลายชนิดตาง ๆ พบวา คาเปอรเซ็นตการยับยั้งอนุมูลอิสระ มีคาอยูในชวง รอยละ 38.39 

- 82.50  โดยการสกัดดวยเอทานอล รอยละ 30 มีคาเปอรเซ็นตในการยับยั้งอนุมูลอิสระสูงสุด คือ รอยละ 

82.50  รองลงมาคือการสกัดดวยเอทานอล รอยละ 40  และเอทานอล รอยละ 50  ตามลําดับ สวนการ

สกัดดวยน้ํา มีคาเปอรเซ็นตในการยับยั้งอนุมูลอิสระต่ําสุด คือ รอยละ 38.39  

จากการพัฒนาผลิตภัณฑไอศกรีมผสมสารสกัดแอนโทไซยานินจากปลายขาวไรซเบอรรี่ ใน

ปริมาณรอยละ 0 (ชุดควบคุม), 0.5, 1.0 และ 1.5  (น้ําหนักสารสกัดผง/น้ําหนักสวนผสมไอศกรีม) พบวา

การเติมสารสกัดแอนโทไซยานินจากปลายขาวไรซเบอรรี่รอยละ 1.5 มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก
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ท้ังหมดสูงสุด คือ 37.39 mg GAE/100g ice cream โดยไอศกรีมท่ีเติมสารสกัดผงแอนโทไซยานินจาก

ปลายขาวไรซเบอรรี่ มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดเพ่ิมข้ึน เนื่องจากสารสกัดผงแอนโทไซยา

นินจากปลายขาวไรซเบอรรี่ มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดในปริมาณสูง คือ 570 mg GAE/100g 

dry weight 

เม่ือวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH• ของไอศกรีมท่ีเติมสารสกัดผง

แอนโทไซยานินจากปลายขาวไรซเบอรรี่ ในปริมาณตาง ๆ พบวา ความสามารถในการจับอนุมูลอิสระ 

DPPH ของไอศกรีมท่ีเติมสารสกัดผงแอนโทไซยานินจากปลายขาวไรซเบอรรี่ ในปริมาณรอยละ 1.5 จะมี

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH สูงสุด คือ 29.64 mM Trolox/100g ice cream 

หรือมีคาเปอรเซ็นตการยับยั้งอนุมูลอิสระ สูงสุด เทากับรอยละ 84.97 

จากผลการทดสอบทางกายภาพของไอศกรีมท่ีเติมสารสกัดผงแอนโทไซยานินจากปลายขาวไรซ

เบอรรี่ ไดแก คาพีเอช คาสี L, a* และ b* ความหนืด คาการข้ึนฟู (overrun) และคาอัตราการละลาย 

พบวาไอศกรีมท่ีเติมสารสกัดแอนโทไซยานินจากปลายขาวไรซเบอรรี่ และไอศกรีมสูตรควบคุมมีคาพีเอช 

อยูในชวง 5.72- 5.75 ในการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสี L, a* และ b* ของไอศกรีมท่ีเติมสารสกัดแอนโท   

ไซยานินจากปลายขาวไรซเบอรรี่ท่ีรอยละ 0.5 , 1.0, และ 1.5 กับไอศกรีมสูตรควบคุมพบวา คาสี L 

(ความสวาง) ของไอศกรีมสูตรควบคุมมีคาความสวางมากกวาไอศกรีมท่ีเติมสารสกัดผงแอนโทไซยา

นินจากปลายขาวไรซเบอรรี่ ซ่ึงมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยมีคาเทากับ 57.86 

สวนคาสี a* ซ่ึงเปนคาความเปนสีแดงของไอศกรีมท่ีผสมสารสกัดผงแอนโทไซยานินจากปลายขาวไรซ

เบอรรี่ รอยละ 1.5 มีคาสูงสุด คือ มีคาเทากับ 2.83 สวนคาสี b* เปนคาของสีเหลือง โดยคาสี b* ของ

ไอศกรีมท่ีเติมสารสกัดผงแอนโทไซยานินจากปลายขาวไรซเบอรรี่ มีคาตํ่ากวาไอศกรีมสูตรควบคุม ซ่ึงมี

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) จากผลการวิเคราะห ความหนืดของไอศกรีมมิกซของ

ไอศกรีมท่ีเติมสารสกัดผงแอนโทไซยานินจากปลายขาวไรซเบอรรี่ และไอศกรีมสูตรควบคุม พบวา มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยไอศกรีมท่ีท่ีเติมสารสกัดผงแอนโทไซยานินจากปลาย

ขาวไรซเบอรรี่  รอยละ 1.5 มีความหนืดสูงท่ีสุด คือ 131.80 เซนติพอยส จากการศึกษาคาโอเวอรรัน 

พบวา ไอศกรีมท่ีเติมสารสกัดผงแอนโทไซยานินจากปลายขาวไรซเบอรรี่ รอยละ 1.5 มีคาโอเวอรรันสูง

ท่ีสุด เทากับ     รอยละ 71.88 เม่ือพิจารณาอัตราการละลายของไอศกรีมสูตรควบคุมและไอศกรีมท่ีเติม

สารสกัดแอนโท ไซยานินจากปลายขาวไรซเบอรรี่ท้ัง 3 สูตร พบวา มีคาอยูในชวง 2.09-2.32  กรัมตอ

นาที ไอศกรีมท่ีเติมสารสกัดผงแอนโทไซยานินจากปลายขาวไรซเบอรรี่ รอยละ1.5 มีคา อัตราการละลาย

สูงสุด คือ 2.09 กรัมตอนาที 
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จากการเปรียบเทียบองคประกอบทางเคมีของไอศกรีมสูตรควบคุมกับ ไอศกรีมท่ีเติมสารสกัดผง

แอนโทไซยานินท่ีรอยละ 1.5  พบวา  ไอศกรีมสูตรควบคุม มีปริมาณโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต เยื่อใย 

เถา และความชื้น เทากับ 6.08, 7.06, 13.58, 1.36, 0.84 และ 71.08 ตามลําดับ สวนไอศกรีมท่ีเติมสาร

สกัดผงแอนโทไซยานิน จากปลายขาวไรซเบอรรี่ รอยละ 1.5 มีปริมาณโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต    

เยื่อใย เถา และความชื้น เทากับ 5.92, 4.13, 19.85, 1.44, 0.93 และ 67.73 ตามลาํดับ  

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช    

 

 สามารถพัฒนาตอยอดงานวิจัยการผลิตไอศกรีมท่ีเติมสารสกัดผงแอนโทไซยานินจากปลายขาว

ไรซเบอรรี่ในเชิงพาณิชยได เพ่ือใหผูประกอบการสามารถนําไปผลิตขายไดจริง 

 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป          

                                                                                   

1. ควรมีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของสารสกัดผงแอนโทไซยานินจากปลายขาวไรซ

เบอรรี่ ในระหวางการเก็บรักษา 

2. ควรมีการศึกษาการผลิตสารสกัดผงแอนโทไซยานินจากปลายขาวไรซเบอรรี่ ในระดับขยาย

ขนาดเพ่ือสามารถนําสารสกัดไปใชในเชิงพาณิชยได 

3. ควรมีการศึกษาการพัฒนากลิ่นรสของไอศกรีมใหมีความหลากหลายมากข้ึน 

 


