
สารบัญ 
 

  หน้า 
บทคัดย่อ ก 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ซ 
บทที่ 1 บทน า 1 
        ความเป็นมาและความส าคัญ 1 
        วัตถปุระสงค์การวิจัย 3 
        ขอบเขตการวิจัย 3 
        นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 4 
        ประโชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 4 
   
บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 6 
       แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะสุขภาพจิต  6 
       ปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต 11 
       ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 16 
       คุณลักษณะวิชาชีพพยาบาล 19 
       งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 21 
       กรอบแนวคิดในการวิจัย 24 
บทที่ 3  วิธีด าเนินการวิจัย 25 
       ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 25 
        เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 25 
       การแปลผลข้อมูล 26 
       การเก็บรวบรวมข้อมูล 26 
       การวิเคราะห์ข้อมูล 27 
บทที่ 4 ผลการวิจัย 28 
       ข้อมูลทั่วไป 28 
       ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล 34 
   



ซ 

 

สารบัญ (ต่อ) 

 
  หน้า 
บทที่ 5  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 47 
       สรุปผลการวิจัย 47 
       อภิปรายผล 49 
       ข้อเสนอแนะ 53 
   
บรรณานุกรม  55 
 บรรณานุกรมภาษาไทย 55 
 บรรณานุกรมภาษาต่างประเทศ 58 
ภาคผนวก  59 
 แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย 60 
 แบบสอบถาม TMHQ 61 
 แบบสรุปคะแนนของแบบวัดสุขภาพจิตในคนไทย 65 
 แบบสรุปคะแนนที (T-score) ของแบบวัดสุขภาพจิตในคนไทย 66 
ประวัติผู้วิจัย  67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


