
 
 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะสุขภาพจิตและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1, 2, 3, และ 4  ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ปีการศึกษา 2559 จ านวนทั้งสิ้น 378 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และแบบวัดสุขภาพจิต

ของคนไทย สร้างโดย สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์ และคณะ (2542) จ านวน 70 ข้อ ประกอบด้วย 5 กลุ่ม

อาการ ดังนี้ 1) Somatization มีข้อค าถามทั้งหมด 10 ข้อ 2) Depression มีข้อค าถามทั้งหมด             

20 ข้อ 3) Anxiety มีข้อค าถามทั้งหมด 15 ข้อ 4) Psychotic มีข้อค าถามทั้งหมด 10 ข้อ 5) Social 

Function มีข้อค าถามทั้งหมด 15 ข้อ ซึ่งสามารถสรุปและวิเคราะห์ข้อมูล น าเสนอผลการวิจัย ซึ่งมี  

3 ตอน ได้แก่ 

1. ข้อมูลทั่วไป 

2. ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1, 2, 3, และ 4 คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

3. ความแตกต่างของภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลระหว่างชั้นปี คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะสุขภาพจิต และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 

1. ข้อมูลทั่วไป 

 การศึกษาครั้งนี้พบว่า นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปี 1,2,3 และ 4 

จ านวนทั้งหมด 378 คน เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยเพศหญิงมีจ านวน 348 คน คิดเป็นร้อยละ 

92.06 และเพศชายจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 7.94 นักศึกษาส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20-22 ปี 

จ านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 50.79 ด้านการนับถือศาสนา นักศึกษาส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ 


