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                     2) Depression มีข้อค ำถำมทั้งหมด 20 ข้อ  
3) Anxiety มีข้อค ำถำมท้ังหมด 15 ข้อ  
4) Psychotic มีข้อค ำถำมท้ังหมด 10 ข้อ  
5) Social Function มีข้อค ำถำมท้ังหมด 15 ข้อ  

 
การแปลผลข้อมูล 
 

แบบวัดสุขภำพจิตของคนไทยมีควำมถูกต้องเชิงโครงสร้ำง (construct validity) และ
ควำมถูกต้องด้ำนอ ำนำจจ ำแนก (Discrimination validity) แบบวัดมีค่ำควำมเชื่อมัน (Internal 
Consistency Reliability) แบบครอนบำคแอลฟำ 0.82-0.94 แปลผลคะแนนแยกตำมรำยด้ำน  

แบบวัดสุขภำพจิตของคนไทยใช้มำตรประเมิน แบบ 5 มำตร ประกอบด้วย 
ไม่มี (0)       หมำยถึง ท่ำนไม่เคยมีหรือไม่เคยรู้สึกเลยในตลอดช่วงระยะเวลำ 1 เดือน 
เล็กน้อย (1)  หมำยถึง ท่ำนเคยมีหรือเคยรู้สึก คือ ประมำณครั้งหรือสองครั้งในช่วง 1 เดือน 
ปำนกลำง (2) หมำยถึง ท่ำนเคยมีหรือเคยรู้สึกพอประมำณ คือ ประมำณสัปดำห์ละครั้ง 
ค่อนข้ำงมำก  หมำยถึง ท่ำนเคยมีหรือเคยรู้สึกหลำยๆ ครั้งใน 1 สัปดำห์ 
มำก        หมำยถึง ท่ำนเคยมีหรือเคยรู้สึกบ่อยมำก คือเกือบทุกวัน  

กำรแปลผลจะน ำคะแนนของแต่ละข้อมำรวมคะแนนแตละดำนแลวหำรดวยจ ำนวนขอ  
แล้วน ำคะแนนนั้นไปค ำนวณหำ T-Score แลวจึงน ำไปเทียบกับคำ T-Score ถ้ำคะแนนทีอยู่ในช่วง 
40-65 หมำยถึง ภำวะสุขภำพจิตปกติ ถ้ำคะแนนทีสูงกว่ำ 65 หมำยถึงมีภำวะเสี่ยงต่อกำรเกิดปัญหำ
สุขภำพจิต  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอนกำรด ำเนินกำรดังต่อไปนี้ 
1. ผู้วิจัยพบนักศึกษำพยำบำล คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยสวนดุสิต ทุกชั้นปี     

ขอควำมร่วมมือ และให้ข้อมูลเกี่ยวกับงำนวิจัยประกอบด้วยวัตถุประสงค์กำรท ำวิจัย ประโยชน์ที่คำด
ว่ำจะได้รับ กำรตอบแบบสอบถำม หลังจำกนั้นสอบถำมควำมสมัครใจ และให้นักศึกษำที่สมัครใจ
เซ็นต์ใบยินยอมให้ควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำม โดยใบยินยอมต้องผ่ำนควำมเห็นชอบจำก
คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ของมหำวิทยำลัยสวนดุสิต 

2. ผู้วิจัยอธิบำยรำยละเอียดในกำรตอบแบบสอบถำม กำรใช้เวลำในกำรตอบ
แบบสอบถำมประมำณ 10-15 นำที ซักถำมข้อสงสัย ให้นักศึกษำตอบแบบสอบถำม และรวบรวม
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แบบสอบถำม ตรวจสอบควำมสมบูรณ์ถูกต้อง โดยน ำแบบสอบถำมที่ตอบสมบูรณ์ครบถ้วนไป
วิเครำะห์ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. กำรวิเครำะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรปู SPSS for Windows ดังนี้ 
1.1 ขอมูลทั่วไป คะแนนของแบบวัดสุขภำพจิตของคนไทย วิเครำะหดวย

สถิติพรรณนำ คะแนนเฉลี่ย ควำมถี่ รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
1.2 วิเครำะห์เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงค่ำเฉลี่ยคะแนนของแบบวัด

สุขภำพจิตของนักศึกษำพยำบำลในชั้นปีที่ 1-4 โดยใช้สถิติ one-way ANOVA 
1.3 วิเครำะห์หำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคะแนนภำวะสุขภำพจิตกับ

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนโดยกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Correlaltion 
Coefficient)  
 
 
  
  


