
 
 

 บทที่  3  
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

  
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะสุขภาพจิตกับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 
(Descriptive research) โดยวิธีด าเนินการวิจัยประกอบด้วย 

1. ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. การแปลผลคะแนน 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้น
ปีที่ 1 – 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จ านวนทั้งหมด 379 คน โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะดี 

2. สามารถตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยด้วย

ตนเอง 

 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยและกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 

 

          เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

1.แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อค าถาม เกี่ยวกับ อายุ เพศ ศาสนา 

ภูมิล าเนา ชั้นปีที่ก าลังศึกษา การกู้ยืมเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม และโรคประจ าตัว 

2. แบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย สร้างโดย สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์, เธียรชัย งามทิพย์วัฒนา, 

และกนกรัตน์ สุขะตุงคะ (2542) จ านวน 70 ข้อ ประกอบด้วย 5 กลุ่มอาการ แบ่งจ านวนข้อ ดังนี้ 

1) Somatization มีข้อค าถามท้ังหมด 10 ข้อ  


