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ด ำเนินชีวิตประจ ำวันได้ อย่ำงสุขสบำย และสำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรของ 

ตนเองได้ดีโดยไม่เกิดควำมขัดแย้งภำยใน (เกษม ชูรัตน์, 2559)  

 สุขภำพจิตที่ดี หมำยถึง กำรมีสภำวะทำงจิตที่สมบูรณและกำรมีสุขภำพจิตที่สม

บูรณของแต่ละบุคคลนั้น โดยจะตองพิจำรณำองคประกอบตำงๆ ทั้ง 6 ประกำรตอไปนี้คือ ประกำร

แรกคือเจตคติที่มีตอตนเอง สำมำรถที่จะยอมรับตนเอง สำมำรถที่จะยอมรับควำมออนแอ และควำม

บกพรองของตนเอง มีควำมม่ันใจในตนเอง มีควำมภูมิใจในควำมส ำคัญของตนเอง เคำรพตนเองตลอด

ทั้งมีควำมเขำใจ และยอมรับสภำพของตนเอง ประกำรที่สองคือกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของ

บุคคลเปนไปอยำงสมปรำรถนำ และสอดคลองกับศักยภำพของตนเองสำมำรถประสบควำมส ำเร็จ

และควำมมุงหวังที่พึงประสงคตลอดทั้งสำมำรถพัฒนำควำมสำมำรถของตนเต็มที่ ประกำรที่สำมคือ

ควำมผสมผสำนขององคประกอบบุคลิกภำพเปนไปอยำงกลมกลืน รำบรื่น มีสติสัมปชัญญะ ไมอยูภำย

ใตอิทธิพลของจิตไร้ส ำนึก มีควำมสำมำรถที่จะทนตอควำมวิตกกังวลและควำมบีบคั้นภำยใตสภำพ               

กำรณใดสภำพกำรณหนึ่งได ประกำรที่สี่คือควำมเปนตัวของตัวเอง และควำมเปนอิสระในกำรกระท ำ

สิ่งใดสิ่งหนึ่งอันเปนสิ่งที่พึงประสงคมีควำมเปนอิสระจำกอิทธิพลของสังคม ในกำรที่จะตัดสินใจ           

โดยยึดมำตรฐำน ที่เปนหลักประจ ำใจของตนมำกกวำที่จะขึ้นอยูกับกำรบีบคั้นของอิทธิพลภำยนอก 

ประกำรที่หำคือ กำรยอมรับ และเผชิญตอควำมเปนจริง ไมหลงงมงำยในควำมเพอฝนหรือควำม

ปรำรถนำของตนเอง แตในขณะเดียวกันก็มีควำมสนใจ เอำใจใสในสวัสดิภำพของบุคคลอ่ืน ๆ และ

ประกำรสุดทำยคือ ควำมสำมำรถที่จะเอำชนะอุปสรรคและสิ่งแวดลอมตำง ๆ โดยสำมำรถที่จะรัก

และใหควำมรักแกบุคคลอ่ืนได สำมำรถที่จะรับควำมรักจำกบุคคลอ่ืน และสำมำรถที่จะอุทิศเวลำให

แกงำนตลอดทั้งกำรละเลนตำง ๆ ไดมีมนุษยสัมพันธที่ดีสำมำรถที่จะปรับตัวใหเขำกับสิ่งแวดลอม               

มีควำมพอใจใน สภำพแวดลอมของตนเอง เต็มใจที่จะหำวิธีกำรตำง ๆ เพ่ือแกปญหำ ตลอดทั้ง

อุปสรรคที่จะตองเผชิญในชีวิตของตน (ชนะ ธนะสำร และคณะ, 2553) 

 นอกจำกนี้ ยังมีนักจิตวิทยำอีกหลำยทำนที่ใหควำมหมำยหรืออธิบำย   ค ำวำ 

“สุขภำพจิต” ซึ่งได รวบรวมน ำมำเสนอดังนี้ ค ำวำ “Healthy” หมำยถึงกำรมีสุขภำพที่ดีในที่นี้

หมำยถึงสุขภำพของรำงกำยและจิตใจกำรที่ คนใดคนหนึ่งจะไดชื่อวำเปนคนที่มีสุขภำพดีนั้น หมำยถึง

บุคคลที่มีลักษณะ 3 ขอคือ 1. ไมมีโรคภัยไขเจ็บทั้งทำงดำนรำงกำยและจิตใจอยำงเหมำะสม 2. มีกำร

พัฒนำกำรทำงรำงกำยและจิตใจอยำงเหมำะสม 3. ยอมรับสภำพควำมเปนจริงของตน (ชนะ ธนะสำร 

และคณะ, 2553) 
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จำกควำมหมำยดังกล่ำวข้ำงต้นพอสรุปได้ว่ำ สุขภำพจิตหมำยถึง สภำวะที่บุคคลมี

ควำมสมบูรณ์ทำงกำย และจิตใจสำมำรถปรับตัวให้อยู่ในสังคม มีสัมพันธภำพอันดีงำมกับบุคคลอ่ืน 

สำมำรถปฏิบัติหน้ำที่กำรงำน  แก้ปัญหำในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันและด ำรงชีวิตอยูไดอย่ำงปกติสุข 

1.2 หลักพ้ืนฐานของสุขภาพจิต (ภมรพรรณ์ ยุระยำตร์, 2556)   

1. กำรปรับตัวเป็นวิถีชีวิตของคนทั่วๆไปทุกคนที่จะต้องปรับตัวอยู่ตลอดเวลำ 

ทุกคนย่อมจะกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันเป็นไปตำมครรลองแห่งตน แต่หลำยคนยอมประสบปัญหำ 

และต้องแก้ปัญหำต่ำงๆ มำกมำย ดังนั้นบุคคลจึงต้องหำทำงผ่อนคลำยอำรมณ์ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง 

อำจจะต้องมีกำรปรับตัวปรับใจ ให้ทันกับเรื่องต่ำงๆ คนที่ปรับตัวเก่งก็จะมีสุขภำพจิตดี คนที่มี

สุขภำพจติดีย่อมปรับตัวได้ดี ด ำรงตนในสังคมได้  

2. บุคคลแต่ละคนย่อมมีลักษณะประจ ำตัวที่แตกต่ำงกัน บำงคนมีควำมอดทน

ต่อบำงสิ่งไม่ได้ บำงคนสำมำรถทนต่อสิ่งแวดล้อมที่รุนแรงได้ ต่ำงคนต่ำงก็มีปฏิกิริยำต่อสภำพที่คับ

ข้องใจต่ำงกัน มีวิธีกำรใช้ชีวิตที่ต่ำงกัน บุคคลแต่ละคนจึงไม่เหมือนกัน  

3. สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อสุขภำพจิตของบุคคลมำกมำย เช่น ระบบสังคม 

วัฒนธรรม และในชุมชน ก็มีอิทธิพลต่อสุขภำพจิตของบุคคลมำก ถ้ำวัฒนธรรมของเขำขัดกับค ำสั่ง 

ย่อมเป็นปัญหำในทำงปฏิบัติในกำรด ำเนินชีวิต คนจนขำดแคลนถ้ำต้องกำรให้สวมใส่เสื้อผ้ำดี ๆ ย่อม

ล ำบำกที่จะหำมำใส่ แต่ผู้ที่มำจำกสิ่งแวดล้อมทำงสังคมดี ย่อมมีควำมสำมำรถในกำรปรับตัวได้ดีใน

สภำพกำรณ์ต่ำง ๆ ดังนั้นคนจึงมีควำมแตกต่ำงกันวิธีกำรของบุคคลจึงเลือกวิธีที่ไม่เหมือนกัน  

4. ระบบศีลธรรมนับว่ำมีอิทธิพลต่อสุขภำพจิตมำก ถ้ำวัฒนธรรมแตกต่ำงกันคน

สองคนอำจขัดแย้งกัน และไม่ทรำบว่ำ จะถือปฏิบัติตำมฝ่ำยไหน อำจท ำให้เสื่อมสุขภำพจิตได้  

5. พันธุกรรมก็เป็นตัวก ำหนดลักษณะทำงร่ำงกำย และจิตใจของมนุษย์ติดตัวมำ

โดยแต่ก ำเนิดจึงเป็นกำรยำกท่ีจะแก้ไข เช่น ตำบอดสี จิตทรำม ปัญญำอ่อน เป็นต้น 

1.3 องค์ประกอบของโครงสร้างสุขภาพจิต 

ดูพำย (Dupuy, 1977 อ้ำงในดำรวันต์  รักษ์สัตย์ , 2557) สุขภำพจิตเป็น

ควำมรู้สึกต่อเหตุกำรณ์ที่ก ำลังเผชิญอยู่ซึ่งควำมรู้สึกต่อเหตุกำรณ์เหล่ำนี้มีทั้งด้ำนบวกและด้ำนลบ 

บุคคลใดมีควำมรู้สึกด้ำนบวกมำกก็บ่งบอกถึงภำวะสุขภำพจิตที่ดีตำมมำด้วย โดยองค์ประกอบทำง

สุขภำพจิตของดูพำยมี 6 องค์ประกอบคือ 
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1. ควำมวิตกกังวล (Anxiety) คือควำมไม่สบำยใจจำกกำรประเมินสถำนกำรณ์

ที่เกิดขึ้น ส่งผลให้เกิดควำมรู้สึกกระวนกระวำยใจ เครียด กลัว และวิตกกังวลว่ำจะมี อันตรำยเกิดขึ้น 

รวมถึงมีกำรแสดงออกทำงกำยและอำรมณ์ 

2. ภำวะซึมเศร้ำ (Depressed mood) คือควำมผิดปกติทำงอำรมณ์ที่มีอำกำร

ซึมเศร้ำร่วมกับอำกำรส ำคัญอย่ำงอ่ืน เช่น ควำมรู้สึกเบื่อ ไม่สนใจสิ่งรอบตัว นอนไม่หลับ อ่อนเพลีย 

เบื่ออำหำร ขำดสมำธิ ซึ่งส่วนใหญ่มักเกิดกับกำรสูญเสีย 

3. สุขภำวะทำงบวก (Sense of positive well-being) คือสิ่ งที่บ่ งบอก

ควำมรู้สึกเชิงบวก เช่น ควำมพึงพอใจในชีวิต รู้สึกว่ำชีวิตมีควำมสุข สมบูรณ์ ภูมิใจในควำมส ำเร็จ 

4. กำรควบคุมตนเอง (Self –control) คือกำรควบคุมพฤติกรรม อำรมณ์ 

ควำมคิด และควำมรู้สึกของตนเองได้ ท ำให้สำมรถเผชิญหน้ำกับปัญหำได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

5. ควำมมีชีวิตชีวำ (Vitality) คือควำมรู้สึกมีพลัง สดชื่น เบิกบำนใจ มีขวัญ

ก ำลังใจในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ  

6. ภำวะสุขภำพทั่วไป (General health) คือควำมเจ็บปวดหรือควำมผิดปกติ

ของร่ำงกำยที่เกิดขึ้น แล้วส่งผลกระทบต่อจิตใจ ท ำให้เกิดควำมทุกข์หรือควำมวิตกกังวลต่อกำร

เจ็บป่วยที่เป็นอยู่ จึงท ำให้ไม่มีควำมสุข 

จำกองค์ประกอบทั้ง 6 ด้ำนนี้ เกิดจำกกำรประมวลควำมรู้สึกในภำพรวมของบุคคลแล้ว

สะท้อนออกมำ      

1.4 ความสําคัญของสุขภาพจิต (มนูญ คันธประภำ, 2556) 

      เนื่องจำกสุขภำพจิตเป็นสภำพชีวิตของบุคคลที่มีควำมสมบูรณ์ทั้ง

ร่ำงกำย และจิตใจ บุคคลที่มีสุขภำพจิตดีจะสำมำรถปรับตัวกับสิ่งแวดล้อม หรือเหตุกำรณ์ที่

เปลี่ยนแปลงไปได้อย่ำงมีควำมสุข โดยไม่มีควำมขัดแย้งภำยในจิตใจของตน ซึ่งเป็นสิ่งส ำคัญ และ

จ ำเป็นส ำหรับบุคคลในกำรที่จะด ำรงชีวิต ผู้ที่มีสุขภำพจิตดีจะรู้จักปรับตัวให้เข้ำกับสิ่งแวดล้อม และ

กำรเปลี่ยนแปลงได้อย่ำงเหมำะสม สำมำรถเผชิญกับปัญหำ และควำมจริงแห่งชีวิตได้ดี “สุขภำพจิต” 

มีผลต่อกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์หลำยด้ำน ดังนี้ 

     1. ด้ำนกำรศึกษำ ผู้ที่มีสุขภำพดีย่อมมีจิตใจปลอดโปร่ง สำมำรถศึกษำ

ได้ส ำเร็จ 
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     2.  ด้ำนอำชีพกำรงำน ผู้ที่สุขภำพจิตดี ย่อมมีก ำลังใจต่อสู้อุปสรรค ไม่

ท้อแทเ้บื่อหน่ำย ท ำงำนก็บรรลุผลส ำเร็จ 

    3. ด้ำนชีวิตครอบครัว คนในครอบครัวสุขภำพจิตดี ครอบครัวก็สงบสุข 

    4. ด้ำนเพ่ือนร่วมงำน ผู้ที่มีสุขภำพย่อมไม่เป็นที่รังเกียจ ปรับตัวเข้ำกับ

ผู้อื่นได้ด ี

    5. ด้ำนสุขภำพร่ำงกำย ถ้ำสุขภำพจิตดี ร่ำงกำยก็สดชื่น หน้ำตำยิ้มแย้ม 

สมองแจ่มใส เป็นที่สบำยใจแก่ผู้พบเห็นอยำกคบหำสมำคมด้วย  

1.5 สาเหตุ / ปัจจัยท่ีทําใหสุขภาพจิตเสื่อม  

บุคคลที่สุขภำพจิตดี จะสำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรของตนเองได้ใน

ระดับที่เหมำะสม สำมำรถลดควำมวิตกกังวลอันเนื่องมำจำกกำรแก้ปัญหำหรือเนื่องมำจำกควำม

ขัดแย้งด้วยวิธีกำรที่สมเหตุสมผล และไม่ใช้กลวิธีป้องกันตนเองอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งนำนๆ หรือรุนแรง

จนเกินไป 

นภวัลย์ กัมพลำศิริ (2557) ได้อธิบำยไว้ว่ำ องค์ประกอบของผู้มีสุขภำพ  

จิตดี ประกอบไปด้วย  

1. ด้ำนร่ำงกำย มีร่ำงกำยแข็งแรง ดูแลสุขภำพตนเองได้อย่ำงเหมำะสม  

2. ด้ำนอำรมณ์ มีอำรมณ์ แจ่มใส เบิกบำน มีวุฒิภำวะทำงอำรมณ์ และ

แสดงอำรมณ์ได้ เหมำะสมสอดคล้องกับสถำนกำรณ์  

3. ด้ำนสติปัญญำ และกำรรู้คิด มีกำรท ำหน้ำที่ทำงสติปัญญำกำรรู้คิดที่

สร้ำงสรรค์ ได้แก่ รู้ตัว มีควำมรอบรู้ กำรรับรู้ถูกต้องตรงตำมควำมเป็นจริง ควำมจ ำดี สื่อสำรได้ชัดเจน

คิดสมเหตุสมผล ตัดสินใจและแก้ปัญหำได้เหมำะสม  

4. ด้ำนสังคม มีควำมเคำรพนับถือตนเอง มองภำพลักษณ์ของตนในด้ำน

บวกหรือตรงตำมควำมเป็นจริง และมีสัมพันธภำพกับผู้อ่ืนได้สำมำรถประสำนประโยชน์ในกำรอยู่ 

ร่วมกับผู้อ่ืนได้  

5. ด้ำนจิตวิญญำณ สำมำรถที่จะท ำหน้ำที่ของตนเต็มตำมศักยภำพ                    

มีเป้ำหมำยที่ เป็นไปได้ และเหมำะสมในชีวิต เห็นคุณค่ำในชีวิตของตนเอง ใช้ชีวิตอย่ำงมีคุณค่ำ และ

มีคุณธรรม และองค์ประกอบของผู้มีสุขภำพจิตไม่ดี ประกอบไปด้วย 
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1. ด้ำนร่ำงกำยมีควำมบกพร่องของร่ำงกำยขำดกำรดูแลสุขภำพตนเอง

อย่ำงเหมำะสม เพียงพอ 

2. ด้ำนอำรมณ์ มีปัญหำทำงอำรมณ์ และกำรแสดงอำรมณ์ไม่เหมำะสม

สอดคล้องกับ สถำนกำรณ์ 

3. ด้ำนสติปัญญำและกำรรู้คิด มีกำรท ำหน้ำที่ทำงสติปัญญำกำรรู้คิด

บกพร่อง ได้แก่ ควำมคิดไม่อยู่ในโลกของควำมเป็นจริง มีบกพร่องของควำมจ ำ กำรรับรู้ กำรสื่อสำร 

กำรคิดแก้ปัญหำและตัดสินใจ 

4. ด้ำนสังคม ขำดควำมเคำรพนับถือตนเอง มองภำพลักษณ์ของตนใน

ด้ำนลบ สัมพันธภำพกับผู้อ่ืนบกพร่อง 

5. ด้ำนจิตวิญญำณ ขำดเป้ำหมำยในชีวิต ขำดกำรพัฒนำตน มีควำมทุกข์ใน

กำรด ำรงชีวิต 

 

ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต  

  ปัญหำสุขภำพจิตนั้นเกิดขึ้นได้ทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งทั่วโลกนั้นมีผู้ป่วยด้ำนสุขภำพจิต
มำกกว่ำ 450 ล้ำนคน โดยต้นเหตุของกำรเกิดโรคนั้นมีหลำยสำเหตุ หนึ่งในนั้นคือ กำรเปลี่ยนแปลง
อย่ำงรวดเร็วของสังคม ทั้งด้ำนเศรษฐกิจ กำรเมือง วัฒนธรรม ตลอดจนกำรสื่อสำรที่ไร้พรมแดน            
ท ำให้น ำไปสู่ปัญหำทำงสังคมที่ส่งผลต่อสุขภำพจิต เช่น กำรหย่ำร้ำง ปัญหำเด็ก และผู้สูงอำยุถูก
ทอดทิ้ง ปัญหำแม่วัยใส ปัญหำอำชญำกรรม และยำเสพติด ปัญหำก่อกำรร้ำย ปัญหำกำรฆ่ำตัวตำย
และฆ่ำผู้อื่น ฯลฯ 

กำรดูแลสุขภำพจิตของตัวเองนั้น เป็นเรื่องที่ส ำคัญ เพรำะเรำจะต้องดูแลตัวเองให้           
ดีก่อนจึงแบ่งปันสู่คนอ่ืนได้ เนื่องจำกไม่มีใครจะดูแลสุขภำวะจิตใจได้ดีเท่ำตัวเรำเอง รู้จักปรับตัวให้
เข้ำกับสภำพแวดล้อม และกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงเหมำะสม รวมถึงต้องสำมำรถเผชิญกับปัญหำ และ
ควำมจริงของชีวิตได้ดี มีภูมิคุ้มกัน เมื่อนั้นเรำก็จะสุขภำพดี (เจษฎำ โชคด ำรงสุข, 2557 อ้ำงใน              
ภำวิณี เทพค ำรำม, 2557) 

อมรำพร สุรกำร และณัฐวุฒิ อรินทร์. (2557) ได้กล่ำวไว้ว่ำ องค์กำรอนำมัยโลกได้
อธิบำยถึงปัจจัยที่มีผลกระทบ และท ำให้เกิดปัญหำสุขภำพจิต ดังนี้ 

1. ปัจจัยทำงชีววิทยำ ซึ่งเกิดขึ้นภำยในของบุคคล เป็นผลมำจำก สภำวะของร่ำงกำยที่
มีควำมแตกต่ำงกันทั้งในเรื่องของระบบสำรเคมีในสมอง สำรสื่อประสำท พันธุกรรม ฮอร์โมน และกำร
เจ็บป่วยด้วยโรคต่ำงๆ เช่น โรคฮอร์โมนธัยรอยด์ต่ ำ (Hypothyroid) อำจส่งผลให้บุคคลเกิดภำวะ
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ซึมเศร้ำ กำรใช้ยำเสพติดส่งผลต่อสำรเคมีในสมองท ำให้เกิดโรคจิตเฉียบพลัน (Acute Psychosis)             
มีพฤติกรรมก้ำวร้ำว (Aggressive) หรือโรคทำงพันธุกรรม อำจส่งผลให้เด็กที่เกิดมำมีควำมผิดปกติ 
เช่น โรคดำวน์ซินโดรม (Down’s Syndrome) เป็นต้น  

2. ปัจจัยทำงสังคม ที่รวมถึงเรื่องของกำรเมือง ระบบเศรษฐกิจที่มีกำรแข่งขันสูง              
กำรว่ำงงำน กำรพัฒนำทำงด้ำนเทคโนโลยี สิ่งแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย ท ำให้มีผลต่อจิตใจของบุคคล 
กำรเปลี่ยนแปลงของสังคม ครอบครัวมีปฏิสัมพันธ์กันน้อยลง พ่อแม่ต้องท ำงำนอย่ำงหนักเพ่ื อ  
ตอบสนอง กับปัจจัยในกำรด ำรงชีพให้สอดคล้องกับ สภำพเศรษฐกิจ มีกำรใช้เทคโนโลยีทำงกำร
สื่อสำรมำกขึ้น ส่งผลให้เด็กขำดกำรดูแลเอำใจใส่ ท ำให้เกิดปัญหำต่ำงๆ เช่น เด็กติดเกม กำรใช้ยำ  
เสพติด และปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ผู้สูงอำยุถูกทอดทิ้ง เป็นต้น  

3. ปัจจัยทำงจิตใจ พัฒนำกำรทำงด้ำน พฤติกรรมบุคลิกภำพ และจิตใจเป็นเรื่ องที่             
สั่งสมมำตั้งแต่วัยเด็ก เป็นผลมำจำกกำรเลี้ยงดูของพ่อแม่หรือผู้ดูแลอ่ืนๆ จะส่งผลให้มีพัฒนำกำร              
ที่สมวัย มีควำมมั่นคงทำงอำรมณ์ มีควำมสำมำรถ ทนต่อปัญหำ และปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลง             
ได้อย่ำงไร  

จำกแนวคิดของวงแหวนสุขภำพของ Byrne (Byrne, 1998 อ้ำงใน มยุรำ จรรยำรักษ์ 
และคณะ, 2556)  ที่ เชื่อมโยงสุขภำพของบุคคลกับปัจจัยระดับต่ำงๆ ได้อธิบำยถึงวงแหวนที่
ประกอบด้วย วงแหวน 3 ชั้นระดับชั้นในสุดของวงแหวน คือ ปัจจัยระดับบุคคล เป็นส่วนของปัจเจก
บุคคลเกี่ยวกับ เชื้อชำติ พันธุกรรม เพศ และอำยุ ซึ่งเป็นลักษณะทำง ชีววิทยำเฉพำะตัวรวมไปถึง
พฤติกรรม และควำมเชื่อส่วนบุคคล วงแหวนชั้นที่ 2 เป็นควำมสัมพันธ์ ในระดับชุมชนหรือพ้ืนที่อยู่
อำศัยที่ล้อมรอบตัวบุคคล และส่งผลกระทบต่อสุขภำพจิตของบุคคล และวงแหวนชั้นนอกสุดเป็น
ควำมสัมพันธ์เกี่ยวกับ ปัจจัยทำงสังคมในระดับมหภำค เช่น กลไกทำงกำรเมืองที่ส่งผลต่อนโยบำยทำง
สังคม และเศรษฐกิจหรือนโยบำยสำธำรณะต่ำงๆ ที่มีอิทธิพลคุกคำมสุขภำพส่วนบุคคล ตลอดจน
เงื่อนไขทำงสังคมที่ส่งผลต่อสุขภำพทั้งในเชิงลบและเชิงบวก 

ไวเบค (Videbeck, 2006) ระบุว่ำปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภำพจิตของบุคคล ประกอบด้วย 
ปัจจัยด้ำนบุคคล (Individual factors) ปัจจัยด้ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล ( Interpersonal 
factors) และปัจจัยด้ำนสังคมวัฒนธรรม (Social/culture factors) ซึ่งปัจจัยด้ำนบุคคล (Individual 
or Personal factors) ได้แก่ อุปนิสัย รูปร่ำงหน้ำตำ ควำมภูมิใจในตนเอง ควำมพร้อม ที่จะเจริญ
พัฒนำ ควำมมีชีวิตชีวำ ควำมสำมำรถในกำรค้นหำควำมหมำยในชีวิต ควำมเป็นตัวของ ตัวเองและ
กำรพ่ึงพำ ควำมอดทนอดกลั้นหรือปรับอำรมณ์ได้ง่ำย ควำมรู้สึกว่ำมีคนยอมรับมีกลุ่มเพ่ือน อยู่กับ
ควำมจริง และกำรปรับตัวหรือควำมสำมำรถจัดกำรกับควำมเครียด ส่วนปัจจัยด้ำน ควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงบุคคล (Interpersonal or Relationship factors) ซึ่งรวมถึง กำรสื่อสำรที่มีประสิทธิผล 
ควำมสำมำรถในกำรช่วยเหลือผู้ อ่ืน ควำมใกล้ชิดสนิทสนม ควำมเหมำะสมสมดุล ระหว่ำง                     
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กำรเกี่ยวข้องติดต่อกับกำรแยกห่ำงจำกกัน และปัจจัยด้ำนสังคมวัฒนธรรม (Social/cultural or 
Environmental factors) ได้แก่ ควำมรู้สึกมีส่วนร่วมในสังคม กำรใช้แหล่ง ทรัพยำกรอย่ำงเหมำะสม 
กำรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน กำรเอำชนะสิ่งแวดล้อม 

ฮอลเทอร์ (Halter) (Varcarolis & Halter, 2010) ได้กล่ำวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
สุขภำพจิตของบุคคลไว้ดังนี้  

1. ปัจจัยทำงศำสนำ และจิตวิญำณ  
2. ปัจจัยทำงครอบครัว  
3. พัฒนำกำรที่ด ำเนินมำในชีวิต  
4. ลักษณะ และแนวโน้มของบุคลิกภำพ  
5. สถำนที่อยู่ทั้งในด้ำนภูมิศำสตร์ และประชำกร  
6. ปัจจัยด้ำนลบ เช่น ควำมเครียดทำงจิตสังคม ควำมยำกจน และควำมสัมพันธ์หรือ 

กำรเลี้ยงดูของพ่อแม่ท่ีไม่เหมำะสม  
7. ค่ำนิยม และควำมเชื่อทำงวัฒนธรรมประเพณี  
8. ควำมเชื่อ และกำรปฏิบัติตนทำงด้ำนสุขภำพ  
9. ปัจจัยทำงฮอร์โมน  
10. ปัจจัยทำงชีวภำพ  
11. ปัจจัยกำรถ่ำยทอดทำงพันธุกรรม  
12. ประสบกำรณ์ทำงสังคม  
13. มีระบบสนับสนุนทำงสังคมเพียงพอ เช่น เพ่ือน ครอบครัว และชุมชน 
เมื่อพิจำรณำจำกแนวคิดต่ำง ๆ จะเห็นได้ว่ำปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภำพจิตของบุคคลจะ

เกี่ยวข้องกับด้ำนร่ำงกำย จิตใจ สังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม และจิตวิญญำณซึ่งอธิบำยได้ดังนี้  

1.ปัจจัยด้านร่างกายหรือด้านชีวภาพ (Biological factors)  
  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ อุปนิสัย รูปร่ำงหน้ำตำ ควำมภูมิใจในตนเอง ควำมพร้อมที่จะ

เจริญพัฒนำ ควำมมีชีวิตชีวำ ควำมสำมำรถในกำรค้นหำควำมหมำยในชีวิต ควำมเป็นตัวของตัวเอง 

และกำรพ่ึงพำ ควำมอดทนอดกลั้นหรือปรับอำรมณ์ได้ง่ำย ควำมรู้สึกว่ำมีคนยอมรับ มีเพ่ือฝูง อยู่กับ

ควำมจริง และกำรปรับตัวหรือควำมสำมำรถจัดกำรกับควำมเครียด (อัจฉรำพร สี่หิรัญวงศ์  และนภ

วัลย์ กัมพลำศิริ, 2557) ซึ่งเก่ียวข้องกับลักษณะทำงพันธุกรรม (Genetic factors) ที่ถ่ำยทอดลักษณะ

บุคลิกภำพจำกพ่อแม่สู่ ลู กหลำน ลักษณะทำงกำยวิภำค สรี รวิทยำและระบบประสำท 

(Neuroanatomic and Neurophysiological factors) ที่มีส่วนในกำรท ำหน้ำที่ของสมองตำมปกติ

และผิดปกต ิปัจจัยทำงชีวเคมี (Biochemistry factors) สำรสื่อประสำท (Neurotransmitter) ที่มีผล 
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เกี่ยวข้องกับ กำรเรียนรู้ ควำมจ ำ อำรมณ์ เป็นต้น ฮอร์โมน (Hormonal influences) เป็นอีกปัจจัย

หนึ่งในตัวบุคคล ที่จะส่งผลต่อพฤติกรรมกำรแสดงออก และกำรเกิดอำรมณ์ของบุคคล และที่ส ำคัญ

คือสภำพร่ำงกำยของบุคคล ได้แก่ รูปร่ำง หน้ำตำ เพศ วัย ควำมแข็งแรง กำรเจ็บป่วย ควำมบกพร่อง 

หรือพิกำร เป็นต้น สิ่งเหล่ำนี้มีผลต่อสุขภำพจิต ถ้ำสภำพร่ำงกำยเป็นไปในด้ำนบวก เช่น รูปร่ำง 

หน้ำตำดี ร่ำงกำยแข็งแรงย่อมมีส่วนส่งเสริมสุขภำพจิต แต่ในทำงตรงกันข้ำม ถ้ำเป็นคนขี้โรค ขี้เหร่ 

พิกำร ย่อมปรับตัวยำกและสุขภำพจิตเสียได้ง่ำย (อัจฉรำพร สี่หิรัญวงศ์ และนภวัลย์ กัมพลำศิริ , 

2557) 

2. ปัจจัยทางด้านจิตใจ (Psychological factors)  
ปัจจัยทำงจิตใจที่เกี่ยวข้องได้แก่ พัฒนำกำรทำงด้ำนพฤติกรรมบุคลิกภำพ และ

จิตใจซึ่งเป็นเรื่องที่สั่งสม มำตั้งแต่วัยเด็ก เป็นผลมำจำกกำรเลี้ยงดูของพ่อแม่หรือผู้ดูแลอื่นๆ จะส่งผล
ให้มีพัฒนำกำรที่สมวัย มีควำมมั่นคงทำงอำรมณ์ มีควำมสำมำรถ ทนต่อปัญหำ และปรับตัวต่อกำร
เปลี่ยนแปลงได้ (อมรำพร สุรกำร และณัฐวุฒิ อรินทร์, 2557) สัมพันธภำพระหว่ำงบุคคล ถ้ำเด็กได้รับ
กำรยอมรับจำกพ่อแม่หรือคนรอบข้ำงในทำงที่ดีก็จะท ำให้เด็กมีสุขภำพจิตที่ดี  กำรเรียนรู้หรือกำร
เสริมแรงอย่ำงถูกต้องเหมำะสม ก็จะท ำให้เด็กมีสุขภำพจิตดี กำรเรียนรู้หรือกำรเสริมแรงมำอย่ำงไม่
ถูกต้องเหมำะสม ก็จะส่งผลต่อสุขภำพจิตได้ เช่น เด็กที่ถูกต ำหนิหรือลงโทษ เมื่อเขำแสดงควำม
คิดเห็นแสดงควำมรู้สึกให้ผู้ใหญ่รู้ ก็จะเป็นคนขำดควำมเชื่อมั่น และไม่กล้ำแสดงออก ศักยภำพใน
ตัวเอง และควำมรู้สึกว่ำตนมีควำมสำมำรถ ก็จะใช้ควำมสำมำรถตำมศักยภำพของตนได้เต็มที่ เกิด
ควำมภำคภูมิใจในตนเอง มีสุขภำพจิตดี แต่ตรงกันข้ำม ถ้ำประสบกำรณ์ในวัยเด็กของเขำมีแต่ล้มเหลว 
ไม่ได้รับกำรยอมรับในควำมสำมำรถที่มี ก็จะรู้สึกว่ำตนไม่มีคุณค่ำ และมีสุขภำพจิต และกำรปรับตัวไม่
ดี  (อัจฉรำพร สี่หิรัญวงศ์ และนภวัลย์ กัมพลำศิริ, 2557)   

3. สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม (Social /cultural or Environmental 
factors)   

สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภำพจิต ได้แก่ ลักษณะสิ่งแวดล้อม
ทำงกำยภำพ ที่อยู่อำศัย บริเวณที่ตั้ง ลักษณะของชุมชน ควำมหนำแน่น ควำมสะดวกในกำรติดต่อ
และคมนำคม เป็นต้น สิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพที่สะอำด สะดวก ปลอดภัย ย่อมมีผลดีต่อสุขภำพทั้ง
กำย และจิตของผู้อยู่อำศัย กำรอบรมเลี้ยงดูแบบเผด็จกำร (Authoritarian) โดยพ่อแม่จะเป็นผู้ออก
ค ำสั่งให้ลูกท ำตำม เมื่อลูกท ำผิดในสำยตำของพ่อแม่แล้ว ก็จะถูกลงโทษทันที กำรตัดสินว่ำลูกท ำถูก
หรือผิดเป็นควำมคิดเห็นของพ่อแม่แต่เพียงฝ่ำยเดียว ข้อดีของกำรอบรมเลี้ยงดูแบบนี้ คือเด็กจะมี
ควำมอ่อนน้อม มีวินัย เคำรพเชื่อฟัง แต่ข้อเสีย คือ เด็กจะขำดควำมใกล้ชิดกับผู้ใหญ่ ไม่กล้ำโต้แย้ง 
ขำดควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ ขำดควำมเชื่อมั่นในตัวเอง ดื้อเงียบ หรืออำจก้ำวร้ำว เผด็จกำร หำก
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เลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยหรือทอดทิ้ง (Rejection) พ่อแม่ไม่สนใจสั่งสอนอบรม ไม่ให้ค ำแนะน ำ 
ปล่อยให้ทำตำมอ ำเภอใจ ส่งผลให้เด็กรู้สึกขำดควำมรักควำมอบอุ่น อำจมีพฤติกรรมเรียกร้องควำม
สนใจ เอำแต่ใจตนเอง ขำดระเบียบวินัย ไม่เชื่อฟังผู้ใหญ่ คบเพ่ือนไม่ดี ไปมั่วสมอบำยมุข หรือยำเสพ
ติดได ้กำรเลี้ยงดูแบบทนุถนอมมำกเกิดไป (Overprotection) พ่อแม่จะดูแลเอำใจใส่ประคับประคอง 
ลูกไม่ยอมให้ลูกพบควำมยำกล ำบำก ที่เรียกกันว่ำ “รำวไข่ในหิน” หรือ “ลิ้นไม่ให้ไต่ ไรไม่ให้ตอม” 
จนเด็กไม่มีโอกำสท ำสิ่งใดด้วยตนเอง ซึ่งจะท ำให้เด็กมีลักษณะเอำแต่ใจตนเอง ไม่อดทนต่อควำมยำก
ลำบำก ไม่ต่อสู้ชีวิต ขำดควำมมั่นใจ ไม่กล้ำตัดสินใจ ต้องคอยพ่ึงผู้อ่ืน ปรับตัวล ำบำก กำรเลี้ยงดูแบบ
ประชำธิปไตย (Democracy) เป็นกำรอบรมโดยใช้เหตุใช้ผลให้โอกำสลูกที่จะได้แสดงควำมคิดเห็น
ชี้แจงเหตุผล ให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว และอบรมให้รู้จักหน้ำที่และบทบำทของตน              
ท ำให้เด็กมีกำรปรับตัวได้ดี มีควำมเชื่อมั่นในตัวเอง รู้สึกว่ำตนมีคุณค่ำ กล้ำคิดและตัดสินใจรับฟัง
เหตุผลของผู้อื่น และรู้บทบำทหน้ำที่ควำมรับผิดชอบที่จะต้องท ำตำมระเบียบของสังคม ควำมสัมพันธ์
ในครอบครัว มีผลต่อสุขภำพจิตของสมำชิกในครอบครัว ถ้ำครอบครัวอบอุ่น มีควำมรักใคร่ ปรองดอง 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สมำชิกในครอบครัวก็จะมีควำมรู้สึกที่มั่นคง และเมื่อประสบปัญหำก็จะ
เชื่อมั่นได้ว่ำมีแหล่งที่จะช่วยเหลือ สนับสนุน ไม่ถูกทอดทิ้ง แต่ตรงกันข้ำม ถ้ำครอบครัวแตกแยก หรือ
ต่ำงคนต่ำงอยู่ สมำชิกในครอบครัวไม่รักใคร่ผูกพันกัน ต่ำงเอำเปรียบ หรือเห็นแก่ตัวแล้ว สมำชิกแต่
ละคนย่อมต้องต่อสู้ชีวิตอย่ำงโดดเดี่ยว และว้ำเหว่ โดยเฉพำะเมื่อประสบปัญหำก็ไม่ รู้ว่ำจะหันหน้ำไป
พ่ึงใคร ย่อมกระทบต่อสุขภำพจิตและกำรปรับตัว ปัจจัยทำงเศรษฐกิจ ปัญหำทำงด้ำนกำรเงินหรือ
ควำมยำกจน สร้ำงควำมทุกข์ให้แก่บุคคล ควำมวิตกกังวลห่วงทรัพย์สินหรือกำรที่ได้มำไม่รู้จักพอ ท ำ
ให้ต้องต่อสู้ดิ้นรน กำรเปลี่ยนแปลงทำงกำรเมือง ควำมขัดแย้ง ควำมเห็นที่แตกต่ำง กำรประท้วง กำร
ใช้ควำมรุนแรง ส่งผลต่อสภำพจิตใจของประชำชน ขำดควำมมั่นคง และควำมมั่นใจในกำรด ำรงชีวิต 
วัฒนธรรม และเชื้อชำติที่แตกต่ำงกันย่อมส่งผลจิตใจของบุคคล บำงวัฒนธรรมก่อให้เกิดควำมเครียด
ต่อบุคคล กำรไม่เท่ำเทียมในเพศ กำรแบ่งแยกสีผิว เป็นต้น (อัจฉรำพร สี่หิรัญวงศ์ และนภวัลย์ กัมพ
ลำศิริ, 2557) 

4. ปัจจัยด้านจิตวิญญาณ (Spiritual factors)  
จิตวิญญำณได้แก่ ศำสนำ และสิ่งที่ เลื่อมใสศรัทธำเป็นสิ่งที่มีผลต่อควำมคิด 

ควำมรู้สึก คุณค่ำ และชีวิตของของบุคคล ถ้ำศำสนำ และสิ่งที่เลื่อมใสศรัทธำช่วยให้เกิดสงบสุข ท ำ
แล้วสบำยใจ จะเป็นผลดีต่อสุขภำพจิตของบุคคล นอกจำกนี้ แนวคิดเกี่ยวกับชีวิตก็เป็นส่วนหนึ่งของ
จิตวิญญำณ ที่จะก ำหนดหรือให้ควำมหมำยแก่สิ่งที่มีควำมสำคัญในชีวิต เช่น กำรมีเป้ำหมำยในชีวิต    
มีครอบครัวเป็นหลัก ถ้ำบุคคลมีเป้ำหมำยในชีวิตที่ชัดเจนเป็นไปได้ เหมำะสมกับตนเอง สิ่งที่เขำให้
ควำมส ำคัญนั้นมีคุณค่ำจริง เป็นที่ยอมรับในสังคม เขำย่อมมีกำรปรับตัวที่ดี อยู่กับควำมเป็นจริง             
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แต่ถ้ำบุคคลขำดเป้ำหมำยในชีวิต หรือให้คุณค่ำกับสิ่งที่ไม่เหมำะสม สังคมไม่ยอมรับ เป็นอบำยมุข              
ก็จะยำกล ำบำกในกำรปรับตัว และมีปัญหำสุขภำพจิตได้ 

จะเห็นได้ว่ำ กำรพิจำรณำสุขภำพจิต และควำมผิดปกติทำงจิต ต้องพิจำรณำกำร
ปรับตัวของบุคคลในลักษณะต่อเนื่อง จำกภำวะปกติสุขจนกระทั่งถึงกำรเจ็บป่วยทำงจิต และควร
พิจำรณำ องค์ประกอบของคนที่ผสมผสำนกันอยู่คือ ร่ำงกำย จิตใจ สังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
และจิตวิญญำณ ซึ่งจะมีผลกระทบโดยตรงต่อภำวะสุขภำพจิตของบุคคล ในกำรด ำรงชีวิตหรือกำร
ด ำเนินชีวิตประจำวัน ในแต่ละองค์ประกอบของบุคคลจะต้องพยำยำมให้อยู่ในภำวะสมดุลเสมอ 
คนเรำจึงจะปกติสุข ดังนั้นองค์ประกอบของผู้มีสุขภำพจิตดี  และผู้มีควำมผิดปกติทำงจิต จึงต้อง
พิจำรณำภำวะสมดุลขององค์ประกอบดังกล่ำว บุคคลผู้นั้นจึงจะมีสุขภำพจิตดี (อัจฉรำพร สี่หิรัญวงศ์ 
และนภวัลย์ กัมพลำศิริ, 2557) 
 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     
2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

Good (1973, อ้ำงในหฤษฎ์ เลิศอนันตกร, 2554) กล่ำวว่ำ ผลสัมฤทธิ์
หมำยถึง กำรท ำให้เสร็จ (Accomplishment) หรือประสิทธิภำพทำงด้ำน กำรกระท ำในทักษะที่
ก ำหนดให้หรือ ในด้ำนควำมรู้ ส่วนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง กำรเข้ำถึงควำมรู้ (Knowledge 
Attained) กำรพัฒนำทักษะในกำรเรียน ซึ่งอำจพิจำรณำจำกคะแนนสอบที่ก ำหนดให้คะแนนที่ได้จำก
ครูมอบหมำยงำน  

หฤษฎ์ เลิศอนันตกร (2554) กล่ำวว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง 
ควำมส ำเร็จที่ได้จำกกำรเรียน ซึ่งเกิดจำกกำรกระท ำที่ต้องอำศัยควำมพยำยำมในกำรเรียนโดยอำศัย
ควำมสำมำรถเฉพำะบุคคล  

ธวัชชัย ศุภดิษฐ์ (2556) ให้ควำมหมำยของค ำว่ำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
หมำยถึง ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ควำมสำมำรถหรือควำมส ำเร็จของนักศึกษำที่ได้จำกกำรเรียนกำรสอน 
ซึ่งวัดผลควำมส ำเร็จหรือระดับควำมรู้ควำมสำมำรถของนักศึกษำว่ำมีควำมรู้มำกน้อย จำกผลของ
คะแนนสอบในแต่ละวิชำ และประเมินผลออกมำในรูปของเกรดเฉลี่ยสะสม 

สุมำลี เอกพล (2556) ได้ให้ควำมหมำยของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนว่ำ 
หมำยถึง ควำมรู้ ควำมสำมำรถ และทักษะที่ได้รับจำกกำรเรียนรู้ด้วยตนเองหรือกำรเรียนรู้ในชั้นเรียน
ในรำยวิชำต่ำง ๆ โดยอำศัย ควำมสำมำรถเฉพำะบุคคล ซึ่งสำมำรถวัดเป็นคะแนนที่ได้จำกกำรทดสอบ 
หรือเกรดที่ได้จำกกำร เรียนในรำยวิชำต่ำง ๆ โดยอำศัย ควำมสำมำรถเฉพำะบุคคลซึ่งสำมำรถวัดเป็น
คะแนนที่ได้จำกกำรทดสอบ หรือเกรดที่ได้จำกกำรเรียน  
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สรุปได้ว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง  ควำมรู้  ควำมเข้ำใจ 
ควำมสำมำรถ ทักษะหรือควำมส ำเร็จที่ได้รับจำกกำรเรียนรู้ จำกกำรเรียนกำรสอน และประเมินผล
ออกมำในรูปของคะแนนหรือเกรดเฉลี่ยสะสม 

2.2 องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
Bloom (1976 อ้ำงใน หฤษฎ์ เลิศอนันตกร, 2554) กล่ำวว่ำ สิ่งที่

ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนมีอยู่ 3 ประกำร คือ  
1. พฤติกรรมด้ำนควำมรู้และควำมคิด (Cognitive Entry Behaviors) 

หมำยถึงควำมรู้ควำมสำมำรถทักษะต่ำงๆ ของผู้เรียนที่มีมำก่อน 
2. คุณลักษณะทำงจิตใจ (Affective Entry Characteristics) หมำยถึง 

แรงจูงใจที่ท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมอยำกเรียน อยำกรู้สิ่งใหม่ๆ ได้แก่ ควำมสนใจในวิชำเรียน เจตคติต่อ
เนื้อหำวิชำและสถำบัน กำรยอมรับควำมสำมำรถของตนเองเป็นต้น  

3. คุณภำพทำงกำรเรียนกำรสอน (Quality of Instruction) หมำยถึง 
ประสิทธิภำพกำรเรียนกำรสอนที่ผู้เรียนจะได้รับ ได้แก่ กำรแนะน ำกำรปฏิบัติและแรงเสริมของผู้สอน
ที่มีต่อผู้เรียนเป็นต้น  

โดย Bloom กล่ำวว่ำ องค์ประกอบด้ำนจิตใจมีส่วนอยู่ในควำม
แปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนตอนปลำยเทอม ร้อยละ 25% คุณภำพกำรสอนมีส่วนร่วมอยู่
ในควำมแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของผู้เรียน ร้อยละ 25% และ 3 ตัวแปร คือ ควำมรู้
พ้ืนฐำนในกำรเรียนองค์ประกอบทำงด้ำนจิตใจและคุณภำพกำรสอยร่วมกัน มีส่วนอยู่ในควำม
แปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนตอนสิ้นเทอมร้อยละ 90 

Anastasi (อ้ำงถึงใน ขนิษฐำ บุญภักดี, 2552: 8) ได้กล่ำวว่ำผู้เรียนจะ
ประสบควำมส ำเร็จทำงกำรศึกษำได้ดีเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบดังต่อไปนี้  

         1.  อ ง ค์ ป ร ะก อบ ด้ ำ น ส ติ ปั ญ ญ ำ  ( Intellectual- Factor)  เ ป็ น
ควำมสำมำรถในกำรคิดของบุคคล อันเป็นผลมำจำกกำรสะสมของประสบกำรณ์ต่ำง ๆ รวมถึง
ควำมสำมำรถที่ติดตัวมำแต่ก ำเนิด โดยควำมสำมำรถเหล่ำนี้วัดได้หลำยแบบ เช่น วัดควำมถนัด
ทำงกำรเรียน ควำมคิดสร้ำงสรรค์ ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ สมรรถภำพทำงสมอง เป็นต้น              
ซึ่งองค์ประกอบด้ำนสติปัญญำเป็นปัจจัยที่ส ำคัญท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

        2. องค์ประกอบที่ไม่ใช่ทำงด้ำนสติปัญญำ (Non Intellectual-Factor) 
เช่น เพศ อำยุ แผนกำรเรียน อันดับกำรเลือก รำยได้ของบิดำมำรดำ นิสัยในกำรเรียน เจตคติในกำร
เรียน ตลอดจนสภำพแวดล้อมของสถำนศึกษำ เป็นต้น  

ลดำพร ทองสง และถนิมพร พงศำนำนุรักษ์ (2556) ได้กล่ำวไว้ว่ำ              
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเป็นผลมำจำกองค์ประกอบ 2 ด้ำน คือ องค์ประกอบด้ำนสติปัญญำ 
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(Intellectual Factor) และองค์ประกอบด้ำนที่ไม่เกี่ยวกับสติปัญญำ (Non-Intellectual Factor) ซึ่ง
ปัจจัยเหล่ำนี้ส่งผลแตกต่ำงกันไปตำมระดับชั้นของผู้เรียน ได้แก่ ภูมิหลัง คือ หลักสูตรของสถำบัน   
ภูมิหลังของครู ภูมิหลังของ ผู้เรียน ได้แก่ อำยุ เพศ พ้ืนฐำนทำงสังคมและ เศรษฐกิจ ควำมรู้เดิม 
แรงจูงใจ ควำมสนใจ ควำมถนัด และกิจกรรมของครู ได้แก่ กำรวำงแผน และเตรียมกำรสอน วิธีกำร
สอน กำรจัดสภำพ แวดล้อมทำงกำรเรียน สมรรถนะของครูในกำร ชักจูงและกำรสื่อสำร กิจกรรมของ
ผู้เรียนที่กระท ำ ขณะที่มีกำรเรียนกำรสอน (Harmischfeger)  

จำกกำรศึกษำดังกล่ำว สรุปได้ว่ำ องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนมีควำมสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับตัวผู้เรียนได้แก่ สติปัญญำ ควำมคิด ควำมรู้ ควำมสำมำรถที่
มีอยู่เดิม ควำมสนใจ สภำพจิตใจ เจตคติในกำรเรียน พ้ืนฐำนทำงสังคมและเศรษฐกิจ ส่วนที่ไม่
เกี่ยวกับตัวผู้เรียนได้แก่ หลักสูตรของสถำบัน บทเรียนหรือเนื้อหำกำรเรียน สมรรถนะของผู้สอน 
วิธีกำรจัดกำรเรียนกำรสอน สิ่งแวดล้อม กิจกรรม สื่อกำรสอน กำรชักจูง จูงใจ และกำรสื่อสำร                  
สิ่งเหล่ำนี้ล้วนเป็นองค์ประกอบที่มีผลต่อกำรเรียนรู้ทั้งสิ้น  

2.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
Bloom (1976 อ้ำงในสุมำลี เอกพล, 2556). กล่ำวว่ำ ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน มี 3 ปัจจัย คือ  
1. คุณสมบัติด้ำนควำมรู้ หมำยถึง ควำมสำมำรถและควำมถนัดของผู้เรียนที่จ ำเป็น

ต่อกำรเรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนก่อนกำรเรียนรู้  
2. คุณลักษณะทำงด้ำนจิตพิสัย หมำยถึง แรงจูงใจหรือทัศนคติที่มีต่อรำยวิชำ               

ต่อสภำพแวดล้อมในกำรเรียน ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนกับตัวผู้เรียนเอง  
3. คุณภำพของกำรสอน หมำยถึง กำรวำงแผนกำรสอนหรือจุดมุ่งหมำยรำยวิชำที่

ผู้สอนได้วำงแผน รวมถึงกำรให้ค ำปรึกษำ แรงเสริมจำกผู้สอน และวิธีกำรสอนที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
หรือสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้  

    Creamer (1989 อ้ำงใน พัฒนพงษ์ สีกำ, 2551) ได้วิ เครำะห์ และสังเครำะห์
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน พบว่ำ ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนของนักเรียน ม ี7 ด้ำน ได้แก่  

1. ปัจจัยด้ำนสังคม ประกอบด้วยกลุ่มเพ่ือน ฐำนะทำงเศรษฐกิจและสังคม และ
สิ่งแวดล้อมทำงครอบครัว  

2. ปัจจัยด้ำนโรงเรียน ประกอบด้วย เป้ำหมำยและนโยบำย คุณลักษณะทำง
กำยภำพและสิ่งแวดล้อม  

3. ปัจจัยด้ำนตัวนักเรียน ประกอบด้วย พ้ืนฐำนควำมรู้เดิม คุณลักษณะทำงชีวสังคม
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
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4. ปัจจัยด้ำนครูผู้สอน ประกอบด้วยภูมิหลังและรูปแบบกำรสอน  
5. ปัจจัยด้ำนกำรเรียนกำรสอน ประกอบด้วยปริมำณและคุณภำพกำรเรียนกำรสอน

และหลักสูตร  
6. ปัจจัยด้ำนวิธีสอน ประกอบด้วยกำรสอนเป็นรำยบุคคล กำรกระตุ้นหรือเกมส์ 

กำรใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน กำรจัดโปรแกรมกำรเรียนกำรสอนพิเศษ กำรจัดระบบกำรเรียนรู้ กำร
สอนเป็นทีม ปริมำณกำรให้กำรบ้ำนและกำรใช้สื่อกำรสอน  

7. ปัจจัยด้ำนกำรสร้ำงยุทธศำสตร์กำรเรียนรู้ ประกอบด้วยกำรเสริมแรง กำรสร้ำง
ควำมก้ำวหน้ำ และกำรใช้ข้อมูลย้อนกลับ  

  นอกจำกนี้ ลดำพร ทองสง และถนิมพร พงศำนำนุรักษ์. (2556). ได้กล่ำวไว้ว่ำ                
มีตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักศึกษำได้แก่ ด้ำนพุทธิพิสัยซึ่งเป็นพฤติกรรมด้ำน 
ควำมรู้  ควำมคิด ควำมเข้ำใจ ควำมสำมำรถ ทำงด้ำนจิตพิสัย คือแรงจูงใจ ควำมสนใจ                      
ควำมกระตือรือร้นต่อกำรเรียน เจตคติต่อวิชำ เจตคติต่อโรงเรียน ตลอดจนควำมรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับ
ตนเอง และด้ำนคุณภำพกำรสอน นอกจำกนี้ยังพบว่ำ พฤติกรรมกำรเรียนในชั้นเรียน สภำพแวดล้อม
ทำงกำรเรียน เพ่ือน พฤติกรรมกำรเรียนนอกชั้นเรียน สิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพในห้องเรียน หอพัก      
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวก และบริกำรส ำหรับนักศึกษำมีควำมสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้วย 

จำกข้อมูลดังกล่ำวข้ำงต้นพอสรุปได้ว่ำ ปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนผู้เรียน
จะเก่ียวข้องกับสิ่งเหล่ำนี้ได้แก่ ควำมรู้ ควำมสำมำรถทักษะ ควำมถนัด ควำมสนใจ เจตคติของผู้เรียน 
และพ้ืนฐำนของผู้เรียนที่มีมำก่อน ควำมสนใจในวิชำเรียน กำรยอมรับควำมสำมำรถของตนเอง           
กำรเรียนกำรสอนหรือประสิทธิผลที่ผู้เรียนจะได้รับ ผลส ำเร็จในกำรเรียน ระบบกำรเรียนและสถำบัน 
หลักสูตรหรือวิชำที่เรียน อุปกรณ์กำรสอนที่ทันสมัย บรรยำกำศในกำรเรียนและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

 
3. คุณลักษณะของวิชาชีพพยาบาล 
กำรพยำบำลเป็นกำรปฏิบัติโดยตรงต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม นับได้ว่ำเป็น

บริกำรในระดับสถำบันของสังคม ดังนั้นผู้ประกอบวิชำชีพพยำบำลจึงต้องเป็นผู้ที่มีควำมรับผิดชอบสูง 
เป็นผู้ที่ไว้วำงใจได้ มีควำมรู้ควำมช ำนำญในกำรปฏิบัติ มีจริยธรรม และจรรยำบรรณวิชำชีพ                 
เป็นแนวทำงในกำรประพฤติและปฏิบัติ ทั้งนี้เพ่ือควำมปลอดภัยของสังคมโดยส่วนรวม  (สภำกำร
พยำบำล, 2558)   

พิชญ์นรี พิทักษ์อวกำศ (2556) ได้กล่ำวไว้ในกำรศึกษำคุณลักษณะของนักศึกษำพยำบำล 
วิทยำลัยพยำบำลกองทัพเรือว่ำ คุณลักษณะพยำบำลที่ดีต้องประกอบไปด้วย ควำมรู้ ควำมสำมำรถใน
วิชำชีพพยำบำล ต้องมีคุณธรรมจริยธรรม เช่น ควำมเมตตำ กรุณำ สำมำรถอดทนต่อค ำ
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วิพำกษ์วิจำรณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อวิชำชีพ ตลอดจนต้องมีทักษะกำรปฏิบัติกำรพยำบำล ซึ่งเป็นสิ่งส ำคัญที่
ต้องมีในกำรรักษำพยำบำลผู้ป่วย  

อมรรัตน์ ศรีค ำสุข ไซโตะ, วิภำพร วรหำญ และวิพร เสนำรักษ์. (2554) ได้กล่ำวไว้ว่ำ  
นักศึกษำพยำบำลซึ่งในอนำคตจะเป็นพยำบำลวิชำชีพที่ต้องให้กำรดูแลผู้รับบริกำรจะต้องเป็นผู้ที่มี 
ควำมพร้อมในกำรเป็นพยำบำลวิชำชีพทั้งในด้ำนควำมรู้ ทักษะและจริยธรรมของวิชำชีพ สำมำรถให้
กำรพยำบำล ทั่วไปกับบุคคลทุกวัยทุกระดับในทุกภำวะสุขภำพได้ อย่ำงมีคุณภำพทั้งในกำรบริกำร
สุขภำพระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิและตติยภูมิมีควำมรู้ควำมช ำนำญในกำรปฏิบัติ มีควำมรับผิดชอบสูง   
มีภำวะผู้น ำ และท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนได้ และสำมำรถปรับตัวเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่องสอดคล้องกับกำร
เปลี่ยนแปลงในสังคมปัจจุบัน ซึ่งพยำบำลที่มี ควำมพร้อมและสมบูรณ์ทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจย่อม 
สำมำรถให้กำรพยำบำลผู้รับบริกำรได้อย่ำงมีคุณภำพและ ประสิทธิภำพตำมควำมคำดหวังของสังคม 

วำรีรัตน์ ถำน้อย และคณะ (2555) ได้กล่ำวไว้ในกำรศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภำวะ
สุขภำพจิตของนักศึกษำคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดลว่ำ นักศึกษำพยำบำลเป็นบุคลำกร
ทำงสุขภำพที่มีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องเรียนรู้  และฝึกฝนให้เป็นผู้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจและมี
ศักยภำพในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพจิตตนเองเพ่ือด ำรงไว้ซึ่งกำรเป็นผู้ที่มีสุขภำพจิตที่ดี เป็นแบบอย่ำง
สร้ำงเสริมให้ผู้รับบริกำรมีสุขภำพจิตที่ดี อย่ำงไรก็ตำมนักศึกษำพยำบำลตำมอำยุเฉลี่ยพบว่ำยังอยู่
ในช่วงวัยของวัยรุ่นตอนปลำยถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นซึ่งถือว่ำเป็นช่วงวัยเปลี่ยนผ่ำนที่ส ำคัญที่ต้องอำศัย
กำรปรับตัวเพ่ือให้ด ำเนินชีวิตในช่วงวัยนี้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ รวมทั้งสภำวกำรณ์ที่เปลี่ยนแปลง               
อันเนื่องมำจำกกำรศึกษำในวิชำชีพพยำบำลซึ่งต้องมีควำมรับผิดชอบสูง รวมทั้งบุคลิกภำพที่แตกต่ำง
กันจำกประสบกำรณ์ชีวิตที่แตกต่ำงกัน สิ่งต่ำงๆ เหล่ำนี้ส่งผลก่อให้เกิดควำมเครียด หำกไม่ได้รับกำร
ช่วยเหลือ และดูแลอย่ำงเหมำะสมควำมเครียดดังกล่ำวก็จะก่อตัวน ำไปสู่กำรมีภำวะสุขภำพจิตที่
ผิดปกติเกิดขึ้น ไม่ว่ำจะเป็นภำวะควำมวิตกกังวล ภำวะซึมเศร้ำ กำรท ำหน้ ำที่ทำงสังคมที่บกพร่อง 
ควำมก้ำวร้ำว ควำมสิ้นหวังทอแท้ใจ ตลอดจนพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรฆ่ำตัวตำยในที่สุด 

จะเห็นได้ว่ำ นักศึกษำพยำบำล ซึ่งเป็นผู้ที่จะต้องเติบโตไปเป็นพยำบำลวิชำชีพในอนำคต
ต้องมีกำรปรับตัวกับกำรเปลี่ยนผ่ำนของช่วงวัยวัยรุ่นตอนปลำยถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จะต้องมี
คุณสมบัติในกำรเป็นพยำบำลที่ดีมีควำมรู้ ควำมสำมำรถในวิชำชีพพยำบำล มีคุณธรรมจริยธรรม 
ควำมเมตตำ กรุณำ สำมำรถอดทนต่อค ำวิพำกษ์วิจำรณ์ มีเจตคติที่ดีต่อวิชำชีพ ควำมรับผิดชอบสูง            
มีภำวะผู้น ำ ท ำงำนร่วมกับผู้ อ่ืน และสำมำรถปรับตัวเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่องสอดคล้อง กับกำร
เปลี่ยนแปลงในสังคมปัจจุบัน  
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4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศ 
      จิณห์จุฑำ ชัยเสนำ ดำลำส, สำยใจ พัวพันธ์ และดวงใจ วัฒนสินธิ์. (2558). ที่ศึกษำ

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภำวะสุขภำพจิตของนักศึกษำพยำบำลที่ก ำลังศึกษำอยู่ในชั้นปีที่ 1-4 ปีกำรศึกษำ 
2556 โดยวิธีกำรสุ่มแบบแบ่งชั้น จ ำนวน 247คน เครื่องมือวิจัย เป็นแบบสอบถำม 8 ชุด เกี่ยวกับ 1) 
สัมพันธภำพในครอบครัว 2) สัมพันธภำพกับเพ่ือน 3) สัมพันธภำพกับอำจำรย์ 4) เหตุกำรณ์ที่สร้ำง
ยุ่งยำกใจในชีวิต 5) ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 6) กำรมองโลกในแง่ดี 7) กำรสนับสนุนทำงสังคม และ8) 
ภำวะสุขภำพทั่วไป) พบว่ำ พบตัวแปรที่มีควำมสัมพันธ์ และสำมำรถท ำนำยภำวะสุขภำพจิต คือ 
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ปัญหำข้อจ ำกัดด้ำนกำรเรียน ปัญหำด้ำนกำรเงิน ปัญหำด้ำนกำรเงิน และ
ปัญหำด้ำนวิชำเรียน และสำมำรถร่วมพยำกรณ์ภำวะสุขภำพจิตในนักศึกษำพยำบำล ได้ร้อยละ 24.4 
จำกผลกำรศึกษำแสดงให้เห็นถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภำวะสุขภำพจิตของนักศึกษำพยำบำล  

 พิชญ์นรี พิทักษ์อวกำศ. (2556). ที่ศึกษำคุณลักษณะของนักศึกษำพยำบำล วิทยำลัย
พยำบำลกองทัพเรือเพ่ือศึกษำ และเปรียบเทียบคุณลักษณะของนักศึกษำพยำบำล วิทยำลัยพยำบำล
กองทัพเรือ โดยรวมในแต่ละด้ำน ได้แก่ควำมรู้ ควำมสำมำรถ คุณธรรม จริยธรรม และทักษะ
ปฏิบัติกำรพยำบำล จ ำแนกตำมตัวแปรที่ศึกษำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน และลักษณะกำรอบรมเลี้ยงดู 
กลุ่มตัวอย่ำงประกอบด้วย นักศึกษำหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิต วิทยำลัยพยำบำลกองทัพเรือ  
ชั้นปีที่ 2-4 ที่ลงทะเบียนในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2555 จ ำนวน 256 คน เครื่องมือที่ใช้ในกำร
เก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถำมคุณลักษณะของนักศึกษำพยำบำลวิทยำลัยพยำบำลกองทัพเรือ 
พบว่ำ นักศึกษำมีคุณลักษณะของนักศึกษำพยำบำล วิทยำลัยพยำบำลกองทัพเรือในแต่ละด้ำนอยู่ใน
ระดับมำก นักศึกษำพยำบำล วิทยำลัยพยำบำลกองทัพเรือที่อยู่ในระดับชั้นปีที่ต่ำงกันมีคุณลักษณะ
ของนักศึกษำพยำบำลโดยรวมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 นักศึกษำพยำบำล 
วิทยำลัยพยำบำลกองทัพเรือที่มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนต่ำงกัน มีคุณลักษณะของนักศึกษำโดยรวมใน
แต่ละด้ำนไม่ต่ำงกัน นักศึกษำพยำบำล วิทยำลัยพยำบำลกองทัพเรือที่ได้รับกำรอบรมเลี้ยงดูใน
ลักษณะที่แตกต่ำงกัน มีคุณลักษณะของนักศึกษำพยำบำลโดยรวมและในแต่ละด้ำนไม่แตกต่ำงกัน 

วำรีรัตน์ ถำน้อย และคณะ (2555) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภำวะสุขภำพจิตของ
นักศึกษำคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดลนักศึกษำที่ก ำลังศึกษำในชั้นปีที่  1 ถึง 4                    
ปีกำรศึกษำ 2553 โดยใช้วิธีสุ่มอย่ำงง่ำยได้จ ำนวน 697 คน กำรเก็บรวบรวมข้อมูลใช้ชุดแบบสอบถำม
กำรประเมินตนเองซึ่งประกอบด้วย แบบวัดควำมคิด ควำมรู้สึกและประสบกำรณ์ของวัยรุ่นแบบวัด
กำรตอบสนองทำงควำมคิดต่อสถำนกำรณ์ แบบวัดควำมช่วยเหลือทำงสังคมแบบพหุมิติ แบบวัดควำม
เข้มแข็งในชีวิต และแบบวัดเหตุกำรณ์ที่สร้ำงควำมยุ่งยำกใจ จำกกำรศึกษำพบว่ำ เหตุกำรณ์ในชีวิต
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เชิงลบ และควำมครุ่นคิดมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงในกำรฆ่ำตัวตำยของวัยรุ่นโดยส่งผ่ำนตัวแปร
ควำมตึงเครียดทำงอำรมณ์ นอกจำกนี้ผลกำรศึกษำครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงบทบำทส ำคัญของตัวแปรที่
สำมำรถลดกระบวนกำรเกิดพฤติกรรมเสี่ยงในกำรฆ่ำตัวตำยซึ่งได้แก่ ควำมเข้มแข็งในชีวิต  และกำร
สนับสนุนทำงสังคมโดยพบว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคม และควำมเข้มแข็งในชีวิตท ำหน้ำที่เป็นตัวแปร
ส่งผ่ำน จำกเหตุกำรณ์ในชีวิตเชิงลบในกำรช่วยลดกำรเกิดควำมตึงเครียดทำงอำรมณ์ อันจะส่งผลต่อ
กำรลดพฤติกรรมเสี่ยงในกำรฆ่ำตัวตำยนักศึกษำคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล 

 ณัฐวุธ แก้วสุทธำ, ณรงค์ศักดิ์ เหล่ำศรีสิน และวิกุล วิสำลเสสถ์ (2557) ได้ศึกษำ
ภำวะสุขภำพจิต และปัจจัยที่สัมพันธ์กับสุขภำพจิตของนิสิตทันตแพทย์ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ  โดยเป็นกำรศึกษำแบบส ำรวจภำคตัดขวำงเก็บข้อมูลจำกนิสิต คณะทันตแพทยศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกคน ชั้นปีที่ 1-6 ในช่วงเดือนธันวำคม พ.ศ. 2554 ถึง เดือนมกรำคม 
พ.ศ. 2555 โดยใช้แบบสอบถำมข้อมูลประชำกรศำสตร์ และแบบวัดประเมินสุขภำพทั่วไป ฉบับ
ภำษำไทย วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ของตัวแปร จำกผลกำรศึกษำมีผู้ตอบแบบสอบถำม ครบถ้วน
สมบูรณ์ 287 คน คิดเป็นร้อยละ 78.6 จำกจ ำนวนนิสิตทั้งหมด 365 คน พบว่ำ มีนิสิตทันตแพทย์ 
จ ำนวน 107 คน (ร้อยละ 37.3) มีคะแนนจีเอชคิว-12 มำกกว่ำ 2 ซึ่งจัดว่ำเป็นกลุ่มที่มีโอกำส มีปัญหำ
สุขภำพจิต จำกกำรทดสอบควำมสัมพันธ์ด้วยสถิติวิเครำะห์พหุตัวแปร พบว่ำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ 
ต่อกำรมีปัญหำสุขภำพจิตอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ คือ เพศ ชั้นปี และภูมิล ำเนำ ทั้งนี้ นิสิตทันต
แพทย์ เพศหญิงมีโอกำสมีปัญหำสุขภำพจิตเป็น 1.82 เท่ำของนิสิตทันตแพทย์เพศชำย และนิสิต             
ทันตแพทย์ชั้นคลินิก (ปีที่ 4-6) มีโอกำสมีปัญหำสุขภำพจิตเป็น 4.41 เท่ำของนิสิตทันตแพทย์ชั้น           
พรีคลินิก (ปีที่1-3) และนิสิตทันตแพทย์ที่มีภูมิล ำเนำอยู่ในชนบทมีโอกำสมีปัญหำสุขภำพจิตเป็น      
2.12 เท่ำของนิสิตทันตแพทย์ที่มีภูมิล ำเนำอยู่ในกรุงเทพมหำนคร ซึ่งสรุปได้ว่ำ เพศ ชั้นปี และ
ภูมิล ำเนำเป็นปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับโอกำสมีปัญหำสุขภำพจิตของนิสิตทันตแพทย์ 

ลดำพร ทองสง และถนิมพร พงศำนำนุรักษ์ (2556). ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำกำรพยำบำลเด็กของนักศึกษำพยำบำล วิทยำลัยพยำบำลเกื้อกำรุณย์ 
โดยศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยส่วนบุคคล ทัศนคติต่อวิชำชีพพยำบำล แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียน พฤติกรรมกำรเรียน และสภำพแวดล้อมทำงกำรเรียน กับ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
วิชำกำรพยำบำลเด็ก ของนักศึกษำพยำบำลวิทยำลัยพยำบำลเกื้อกำรุณย์ชั้นปีที่ 2 และ 3 ปีกำรศึกษำ 
2549 จ ำนวน 257 คน พบว่ำ เกรดเฉลี่ยสะสมเป็นปัจจัยที่ดีที่สุดในกำรท ำนำยผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนวิชำกำรพยำบำลเด็ก 1 ของนักศึกษำพยำบำลชั้นปีที่ 2 ได้ร้อยละ 39.9 เกรดเฉลี่ยสะสมและ
พฤติกรรมกำรเรียนในชั้นเรียนเป็นปัจจัยคัดสรรที่ดีที่สุดตำมล ำดับในกำรร่วมกันท ำนำยผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนวิชำกำรพยำบำลเด็ก 2 ของนักศึกษำพยำบำลชั้นปีที่ 3 ได้ร้อยละ 45.9 และเกรดเฉลี่ย
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สะสมเป็นปัจจัยที่ดีที่สุดในกำรท ำนำยผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำกำรพยำบำลเด็กในภำพรวมของ
นักศึกษำพยำบำลวิทยำลัยพยำบำลเกื้อกำรุณย์ได้ร้อยละ 43.8  

จตุพร อำญำเมือง และคณะ (2556) ได้ศึกษำสภำวะสุขภำพจิตของนักศึกษำ
สำธำรณสุขชุมชน จังหวัดชลบุรี โดยส ำรวจสภำวะสุขภำพจิต และปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับสภำวะ
สุขภำพจิตของนักศึกษำสำธำรณสุขชุมชน ชั้นปีที่ 1 วิทยำลัยกำรสำธำรณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี  
จ ำนวน 120 คน พบว่ำนักศึกษำส่วนใหญ่ มีสภำวะสุขภำพจิตปกติ เป็นเพศหญิง เพศ และกลุ่มอำยุไม่
มีควำมสัมพันธ์กับสภำวะสุขภำพจิต ส่วนปัจจัยด้ำนอำชีพของผู้รับผิดชอบค่ำใช้จ่ำย สถำนภำพของ 
ครอบครัว กำรร่วมท ำกิจกรรมเสริมหลักสูตร ควำมสัมพันธ์กับเพ่ือน บรรยำกำศในครอบครัว 
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนชั้น ม.6 มีควำมสัมพันธ์กับสภำวะสุขภำพจิตของนักศึกษำสำธำรณสุขชุมชน
ในด้ำนภำวะซึมเศร้ำ ควำมวิตกกังวล และควำมรู้สึกไม่เป็นมิตร ที่ระดับ p<0.05 
  สถำบันรำมจิตติ (2555) ได้ศึกษำสภำวกำรณ์เด็กและเยำวชนในรอบปี 2554-2555
เพ่ือวิเครำะห์สภำวกำรณ์ และขับเคลื่อนกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตเด็กและเยำวชน ในปี 2554-2555 
พบว่ำ “กลุ่มเพ่ือน”“ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรศึกษำ”และ“กำรเอำใจใส่ดูแลของครู” เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล
ส ำคัญต่อกำรเข้ำเรียนของเด็ก ซึ่งจะส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ทำงกำรเรียน ด้ำนทัศนคติต่อกำรเรียนพบว่ำ 
“ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรศึกษำ” “กำรเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน” และ “กำรได้รับควำมเอำใจใส่ดูแล
จำกครู” จะท ำให้เด็กรู้สึกมีควำมสุขกับกำรเรียน ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ทำงกำรเรียนด้วย มิติชีวิตกับ
ควำมเครียดและสุขภำพจิต พบว่ำ เด็กที่รู้สึกเครียดมำกที่สุด เป็นเด็กระดับอำชีวะศึกษำและ
อุดมศึกษำคือร้อยละ 45 และ 46 ตำมล ำดับ ควำมสัมพันธ์กับพ่อแม่มีผลต่อกำรเกิดควำมรู้สึกเครียด
จนมีอำกำรทำงกำย (ร้อยละ 44) มำกกว่ำเด็กที่อยู่กับพ่อและแม่พร้อมหน้ำ (ร้อยละ 40) และยัง
พบว่ำ ปัจจัยด้ำนควำมส ำเร็จทำงกำรศึกษำ (educational attainment) คือปัจจัยต้นเหตุส ำคัญ
ประกำรหนึ่งของกำรน ำเด็กเข้ำสู่ปัญหำควำมเครียดในเด็กและเยำวชน และยังพบว่ำเด็กท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนมำกกว่ำ 2.5 จะเกิดควำมรู้สึกเครียดจนมีอำกำรทำงร่ำงกำยมำกกว่ำเด็กที่มีเกรดเฉลี่ย
ผลกำรเรียนต่ ำกว่ำ 2.5 ประมำณร้อยละ 2 ปัจจัยในมิติด้ำนครอบครัวมีส่วนส ำคัญ และส่งผลต่อ
ระดับสัมฤทธิ์ทำงกำรศึกษำ และพฤติกรรมของเด็กและเยำวชนอย่ำงมีนัยส ำคัญ 
 
 
 
 
 
 
 



24 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาวะสุขภาพจิต  ประกอบด้วย 5 กลุ่มอำกำรทำงจิต  

    1) กลุ่มอำกำรทำงกำยเนื่องจำกควำมผิดปกติทำงจิต 

    2) กลุ่มอำกำรวิตกกังวล 

    3) กลุ่มอำกำรซึมเศร้ำ 

    4) กลุ่มอำกำรโรคจิต 

    5) กลุ่มอำกำรปรับตัวทำงสังคม 
 

-ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  

   (เกรดเฉลี่ยสะสม)  

ข้อมูลทั่วไป 

-อำยุ                      -เพศ 

-ศำสนำ                  -ภูมิล ำเนำ 

-ชั้นปีที่ศึกษำ            -กำรกู้ยืมเรียน 

-เกรดเฉลี่ยสะสม       -โรคประจ ำตัว 

 


