
 
 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะสุขภาพจิตกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ผู้วิจัยได้ศึกษา

รวบรวมวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องจาก แนวคิด ทฤษฎี ต ารา งานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องและน าเสนอ

ตามล าดับดังนี้  

1.แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับภาวะสุขภาพจิต 

      2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

      3. คุณลักษณะของวิชาชีพพยาบาล 

      4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับภาวะสุขภาพจิต 

1.1 ความหมายของสุขภาพจิต  

 องคการอนามัยโลกไดใหความหมายของ “สุขภาพจิต” วา เป็นความสามารถของ

บุคคลที่จะปรับตัวใหมีความสุขอยูกับสังคม และสิ่งแวดลอมไดดี มีสัมพันธภาพอันดีงามกับบุคคลอ่ืน 

และด ารงชีวิตอยูไดดวยความสมดุลอยางสุขสบาย รวมทั้งสนองตอบความตองการของตนเองในโลกที่

ก าลังเปลี่ยนแปลงได โดยไมมีขอขัดแยงภายในจิตใจ และมิไดหมายความเฉพาะเพียงแตปราศจาก 

อาการของโรคประสาท และโรคจิตเทานั้น (World Health Organization, 2001)  

 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ใหความหมายของค าวา “สุขภาพจิต” โดย

นิยามวา สภาพชีวิตที่เปนสุขอันเปนผลจากการมีความสามารถในการจัดการปญหา ในการด าเนินชีวิต

มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีโดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ  ภายใต

สภาพ สังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป (กรมสุขภาพจิต, 2545) 

 ความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย และจิตใจ คือ ปราศจากอาการ ต่างๆทางจิต และ

ประสาท และสามารถปรับ ตัว หรือปรับ ความต้องการของตนเองให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของ 

สังคม บุคคล และสิ่งแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลง ตลอดเวลาได้ดีโดยที่ตนเองไม่เป็นทุกข์สามารถผูก

มิตร มี ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในทางท่ีดีและสามารถปฏิบัติหน้าที่การงาน การแก้ปัญหาในการ  


