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เรียนรู้ในวิชาชีพพยาบาลทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ซึ่งประกอบด้วยองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
และมีศิลปะศาสตร์ในการให้การพยาบาล มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ สามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นคณะพยาบาลศาสตร์จึงเห็นความส าคัญในการคัดเลือกบุคคลที่จ ะเข้ารับ
การศึกษา โดยให้มีกระบวนการทดสอบทางสุขภาพจิตด้วยการใช้แบบทดสอบทางจิตวิทยาโดย
นักจิตวิทยา  

สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์ และคณะ (2542)  ได้สร้างแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย (Thai 

Mental Health Questionnaire) ขึ้น ตามเกณฑ์การวินิจโรคของคู่มือการวินิจฉัยและสถิติส าหรับ

ความผิดปกติทางจิตครั้งที่ 4 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-

IV)) ซึ่งจัดท าโดยสมาคมจิตแพทย์สหรัฐอเมริกา (American Psychiatric Association) แบบวัดนี้            

ถูกสร้างขึ้นเพ่ือค้นหาการเจ็บป่วยทางจิตของคนไทยในชุมชน โดยใช้มาตรการประเมิน (Rating 

Scale) แบบ 5 มาตร ประเมินภาวะสุขภาพ 5 ด้าน ประกอบด้วย กลุ่มอาการทางกายเนื่องจากความ

ผิดปกติทางจิต (Somatization) กลุ่มอาการวิตกกังวล (Anxiety) กลุ่มอาการซึมเศร้า (Depression) 

กลุ่มอาการโรคจิต (Psychotic) และกลุ่มอาการปรับตัวทางสังคม (Social Fuction) แบบวัดนี้ได้

น าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างคนปกติ กลุ่มผู้ป่วยจิตเวชนอก และผู้ป่วยจิตเวชใน รวมทั้งหมด 700 

คน พบว่า แบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยมีอ านาจจ าแนกระหว่างคนปกติและกลุ่มผู้ป่วยจิตเวชอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แบบวัดได้รับการทดสอบความถูกต้อง เชิงโครงสร้างโดยใช้ การ

วิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) จนได้ 70 ข้อค าถามเพ่ือประเมิน 5 กลุ่มอาการ และแบบวัดนี้มีค่า

ความเที่ยงตรง (Reliability) แบบแอลฟา (Cronbach’s Alpha) ในแต่ละกลุ่มอาการอยู่ระหว่าง 

0.82-0.94 นอกจากนี้ผู้สร้างเครื่องมือได้สร้างเกณฑ์ปกติด้วยคะแนนมาตรฐานทีของกลุ่มตัวอย่าง อยู่

ในช่วง 40-60 เนื่องจากแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยฉบับนี้ได้ผ่านการประเมินความถูกต้องเชิง

โครงสร้าง และมีค่าความเที่ยงของแบบสอบถามที่ได้มาตรฐาน แบบวัดสามารถน ามาใช้เพ่ือจ าแนก

คนปกติและคนที่มีกลุ่มอาการทางจิตได้ และแบบวัดฉบับนี้ยังง่ายส าหรับการใช้ ดังนั้น คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิตจึงวางแผนที่จะใช้แบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยในการประเมิน

สุขภาพจิตของบุคคลได้รับคัดเลือกที่จะเข้าศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์ เพ่ือประเมินความพร้อม

ด้านสุขภาพจิตของบุคคลเหล่านี้ในการที่จะเข้ารับการศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

สวนดุสิต ซึ่งน่าจะสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในรั้ว

มหาวิทยาลัย น่าจะประสบความส าเร็จในการเรียน เป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพและมีความสุขในการ

ด าเนินชีวิตได้ในอนาคต  
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 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า สุขภาพจิตอาจมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล โดยนักศึกษาที่มีคะแนนสุขภาพจิตสูงน่าจะมีการ

ปรับตัว และการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจและอารมณ์ได้เร็วหลังจากเผชิญเหตุการณ์ยากล าบากในการเรียน

ของวิชาปฏิบัติได้ดีกว่านักศึกษาที่มีคะแนนสุขภาพจิตต่ า (เครือวัลย์ ศรียารัตน์ และวีณา เจี๊ยบนา, 

2558) ดังนั้นภาวะสุขภาพจิตอาจมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

ที่จะศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะสุขภาพจิตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เพ่ือน าแบบวัดนี้มาใช้ในการคัดเลือกบุคคลที่จะเข้ารับ

การศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์ต่อไป ซึ่งจะน าไปสู่การคัดเลือกบุคคลที่มีความพร้อมด้านสุขภาพจิต 

สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในรั้วมหาวิทยาลัย และประสบความส าเร็จในการ

เรียนของวิชาชีพพยาบาลได้ในอนาคต  

 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

1. เพ่ือคัดกรองภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1, 
2, 3, และ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  

2. เพ่ือเปรียบเทียบภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลระหว่างชั้นปี คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะสุขภาพจิตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  

 

สมมุติฐานการวิจัย 

1. ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลแต่ละชั้นปี ของคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิตมีความแตกต่างกันหรือไม่ 

2. ภาวะสุขภาพจิตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิตมีความสัมพัน 
 

ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 

1. ด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ มีต ารา และเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังนี้  
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1.1 แนวคิดทฤษฎที่เก่ียวกับภาวะสุขภาพจิต 

1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.3 คุณลักษณะของวิชาชีพพยาบาล 

 2. ด้านประชากร เป็นการวิจัยเฉพาะนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิตชั้นปีที่ 1 - 4 ปีการศึกษา 2558 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จ านวนทั้งหมด 

378 คน  

3. ด้านเวลา ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยและเก็บข้อมูลการวิจัยอยู่ระหว่างเดือน

มกราคม 2559  

 

นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
 

ภาวะสุขภาพจิต  หมายถึง  การปราศจากกลุ่มอาการทางจิต 5 กลุ่มอาการ และ
ความสามารถของบุคคลในการปรับตัว เผชิญปัญหา และแก้ไขปัญหาต่างๆได้  การมีสัมพันธภาพกับ
บุคคลอ่ืน ท าให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างสมดุล สอดคล้องกับความต้องการของตนเอง และท า
ประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน (ฉวีวรรณ สัตยธรรม และคณะ, 2556) ได้โดยใช้แบบวัดสุขภาพจิตของ
คนไทยสุชีรา ภัทรายุตวรรตน์ และคณะ (2542)  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนเฉลี่ยสะสมในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  
         นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต หมายถึง นักศึกษาพยาบาล 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ซึ่งจะศึกษาปัจจัยส่วน

บุคคลที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพจิต ประกอบด้วย อายุ เพศ ชั้นปี เกรดเฉลี่ย และภูมิล าเนา ของนักศึกษา

พยาบาล 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.สามารถน าแบบวัดสุขภาพจิตมาใช้คัดกรองภาวะสุขภาพจิตของบุคคลที่ได้รับคัดเลือก

เข้าเป็นนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต   

2. ทราบภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1-4 ถ้าพบว่า

นักศึกษามีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาทางสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร์ ผู้วิจัย และคณะจะน าไป

วางแผนให้การช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษาหรือสร้างแนวทางเพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี เพ่ือป้องกันปัญหา
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สุขภาพจิตที่อาจจะเกิดขึ้นได้ โดยวางแผนการด าเนินการร่วมกับอาจารย์ประจ าชั้น และอาจารย์ที่

ปรึกษาของนักศึกษา เพ่ือให้การดูแลและติดตามภาวะสุขภาพจิต และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาในแต่ละภาคเรียน  

3. น าผลการวิจัยมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ในวิชาชีพพยาบาล โดยให้

ความส าคัญกับการส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตที่อาจจะเกิดข้ึนให้กับนักศึกษา

ก่อนเป็นอันดับแรก เพ่ือให้นักศึกษาสามารถปรับตัว และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี เป็นคนดี             

มีความสุขในการเรียนวิชาชีพพยาบาล และเป็นพยาบาลที่ดีได้ในอนาคต  


