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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

 
วัยรุ่นเป็นวัยก ำลังศึกษำเล่ำเรียน สุขภำพจิตของผู้เรียนมีผลต่อกำรปรับตัวตำมวัย กำร

เรียน และกำรใช้ชีวิตในมหำวิทยำลัย (พัชรินทร์ นินทจันทร์, โสภิณ แสงอ่อน, จริยำ วิทยะศุภร, 
2556) สุขภำพจิตสะท้อนถึงศักยภำพของบุคคลในกำรปรับตัวต่ออุปสรรค กำรด ำเนินชิวิตอย่ำงสมดุล 
และท ำงำนที่จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมในอนำคต (World Health  Organization, 2004) 
สุขภำพจิต หมำยถึง กำรปรำศจำกกลุ่มอำกำรทำงจิต 5 กลุ่มอำกำร และควำมสำมำรถของบุคคลใน
กำรปรับตัว เผชิญปัญหำ และแก้ไขปัญหำต่ำงๆได้  กำรมีสัมพันธภำพกับบุคคลอ่ืน ท ำให้สำมำรถ
ด ำเนินชีวิตได้อย่ำงสมดุล สอดคล้องกับควำมต้องกำรของตนเอง และท ำประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน 
(ฉวีวรรณ สัตยธรรม และคณะ, 2556) กำรประเมินและกำรดูแลสุขภำพจิตของผู้เรียนจึงมีควำมส ำคัญ
ที่จะน ำไปสู่กำรเข้ำใจสุขภำพจิตของตนเอง กำรส่งเสริมสุขภำพจิตที่ดี และกำรป้องกันปัญหำ
สุขภำพจิตที่อำจขึ้นกับผู้เรียน  

วิชำชีพพยำบำลเป็นทั้งศำตร์และศิลป์ ซึ่งมีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนทั้งในภำคทฤษฎี
และปฏิบัติ ในภำคปฏิบัตินักศึกษำต้องมีประสบกำรณ์ในกำรให้กำรพยำบำลผู้ป่วยต่ำงๆ ณ หอผู้ป่วย
ในโรงพยำบำลทั้งฝ่ำยกำยและจิต ดังนั้นนักศึกษำพยำบำลจึงต้องเป็นผู้ที่มีควำมพร้อมทั้งทำงด้ำน
สุขภำพกำยและสุขภำพจิต เพ่ือที่จะไปให้กำรพยำบำลผู้ป่วยต่ำงๆ ได้  ที่ส ำคัญโดยเฉพำะสุขภำพจิตมี
ควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งที่จะช่วยให้นักศึกษำพยำบำลสำมำรถปรับตัวกับกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง สำมำรถพัฒนำตนเองในกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพพยำบำลเพ่ือให้กำรส่งเสริมภำวะสุขภำพ 
ป้องกันปัญหำสุขภำพที่อำจจะเกิดขึ้น ดูแลให้กำรพยำบำล และฟ้ืนฟูภำวะสุขภำพให้กับตนเองและ
บุคคลอ่ืนได้ ดังนั้นบุคคลที่จะเป็นนักศึกษำพยำบำลจึงมีควำมจ ำเป็นที่จะต้องเป็นผู้ที่มีควำมพร้อม
ทำงด้ำนสุขภำพจิต กำรประเมินสุขภำพจิตของบุคคลที่เข้ำศึกษำต่อในวิชำชีพพยำบำลจึงมี
ควำมส ำคัญ 

คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยสวนดุสิตได้ด ำเนินกำรตำมนโยบำยที่ต้องกำรบัณฑิต
เป็นพลเมืองดีที่ทันสมัย มีคุณธรรมก ำกับควำมรู้ เพียบพร้อมด้วยสติปัญญำและจริยธรรม มีจิตใจ
เสียสละ (คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนดุสิต, 2555) สุขภำพจิตเป็นตัวบ่งชี้หนึ่งที่
แสดงถึงควำมพร้อมในกำรปฏิบัติงำนและกำรมีจิตบริกำร (Service mind) เพ่ือพัฒนำให้เป็นบัณฑิต
ที่พึงประสงค์โดยเป็นคนเก่ง คนดี และมีควำมสุข ดังนั้นกำรส่งเสริมให้นักศึกษำมีสุขภำพจิตที่ดีจึงเป็น
สิ่งส ำคัญ เพ่ือให้นักศึกษำสำมำรถปรับตัวกับกำรเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ที่จะเกิดข้ึน ท ำให้ส่งเสริมกำร  


