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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื อ 1) คัดกรองภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลที ก่าลัง

ศึกษาอยู่ในชั้นปีที  1, 2, 3, และ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 2) เปรียบเทียบภาวะ

สุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ระหว่างชั้นปี 3) ศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะสุขภาพจิต และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กลุ่มตัวอย่างที ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักศึกษาพยาบาล 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที  1 - 4 ปีการศึกษา 2558 จ่านวนทั้งหมด 378 คน  เครื องมือที 

ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย  

การวิเคราะห์ข้อมูลทั วไปใช้ค่า คะแนนเฉลี ย ความถี  รอยละ และสวนเบี ยงเบนมาตรฐาน 

เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี ยคะแนนของแบบวัดสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลในชั้นปีที  1 -4 

โดยใช้สถิติ one-way ANOVA และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนภาวะสุขภาพจิตกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Correlaltion 

Coefficient) ผลการวิจัยพบว่า 

1. ข้อมูลทั วไปของ นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ทั้ง 4 ชั้นปี พบว่า เป็นเพศ

หญิงมากกว่าเพศชาย อายุเฉลี ย 20.11 ปี นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มีภูมิล่าเนาที 

เกิดจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที สุด ส่วนใหญ่จะกู้ยืมเรียน ส่าหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาทั้ง 4 ชั้นปี โดยส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ในระดับดี และพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีโรค

ประจ่าตัว  

                                               


