
บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
การ วิจัย เรื่ อง  “การพัฒนาเสนทางการทอง เที่ ยวเพื่ อ เ ช่ือมโยงแหล งทอง เที่ ย ว                 

เชิงประวัติศาสตรอารยธรรมลานนา (พะเยา แพร นาน) และสุโขทัย (กําแพงเพชร สุโขทัย)              
เพื่อเช่ือมโยงกับอารยธรรมลานชาง (หลวงพระบาง) สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”                 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวของอาณาจักรสโุขทัย (กําแพงเพชร สุโขทัย) 
และลานนาตะวันออก (แพร นาน และพะเยา) และอาณาจักรลานชาง (หลวงพระบาง สปป. ลาว)     
ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ และทําการประมวลผลขอมูลดวยการพรรณนา และการวิเคราะห         
เชิงเน้ือหา (Content analysis) มีผลการวิจัยสรุปดังน้ี 

 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผลจากการศึกษาและพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวของอาณาจักรสุโขทัย (กําแพงเพชร 
สุโขทัย) และลานนาตะวันออก (พะเยา แพร นาน) และอาณาจักรลานชาง (หลวงพระบาง สปป. 
ลาว) สรุปผลการวิจัยไดจํานวน 3 เสนทาง ดังน้ี 

 
 1. เสนทางท่ี 1 “เสนทางทองเท่ียวอารยธรรมลานนาตะวันออก” ประกอบดวยแหลง
ทองเที่ยวในพื้นที่จังหวัดพะเยา จังหวัดแพร และจังหวัดนาน ซึ่งมีแหลงทองเที่ยวดานอารยธรรม      
เชิงประวัติศาสตร ไดแก (1) อนุสาวรียพอขุนงําเมือง -> (2) วัดศรีโคมคํา -> (3) วัดพระธาตุจอมทอง 
-> (4) พระธาตุชอแฮ -> (5) คุมเจาหลวงเมืองแพร -> (6) พระธาตุแชแหง -> (7) วัดภูมินทร ->          
(8) พระธาตุชางคํ้าวรวิหาร 
  ในภาพรวมคุณคาและความสําคัญทางวัฒนธรรมของแหลงทองเที่ยวอารยธรรมลานนา 
(พะเยา แพร นาน) พบวา เปนแหลงทองเที่ยวที่มีความสําคัญและเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สําคัญ
ของอายธรรมลานนา ยังคงไดเห็นรองรอยของสถาปตยกรรมลานนา ไดแก โบสถ โบราณสถาน 
โบราณวัตถุ ที่ยังคงสะทอนใหเห็นถึงวิธีชีวิตของคนในพื้นที่อารยธรรมลานนาดานสภาพแวดลอม
ทางการทองเที่ยวยังคงมีปญหานํ้าทวมในชวงฝนตกหนัก เน่ืองจากสภาพบานเมืองที่เปลี่ยนไป           
สงผลใหโบราณสถานบางสวนทรุดโทรมลงอยางรวดเร็ว ทั้งน้ีการเดินทางเขาถึงแหลงทองเที่ยว 
นักทองเที่ยวสามารถเดินทางไดโดยรถยนตสวนตัว ตลอดขางทางมีลักษณะภูมิประเทศที่สวยงาม     
เปนหุบเขาสลับกับที่ลุม ตลอดสองขางทางมีแหงทองเที่ยวที่นาสนใจทั้งทางดานวัฒนธรรม ไดแก       
วัด พระธาตุ ศูนยวัฒนธรรม หมูบานที่ยังคงแสดงใหเห็นถึงวิธีชีวิตของคนในชุมชน และแหลง
ทองเที่ยวทางธรรมชาติที่นาสนใจตาง ๆ  มากมาย นักทองเที่ยวสามารถเดินทางโดยเครื่องบินไดโดยใช           
ทาอากาศยานจังหวัดนาน ดานสิ่งอํานวยความสะดวกในแหลงทองเที่ยวที่มีบริการในภาพรวมพบวา     
อยูในระดับดี จํานวนนักทองเที่ยวจะเดินทางมาเที่ยวเปนจํานวนมากในชวงงานเทศกาลที่เกี่ยวกับวิถี
ชีวิตของชาวลานนา อาทิ กิจกรรมตักบาตรเปงปุด (วันพุธเดือนเพ็ญ) กิจกรรมประเพณีสงกรานต
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ลานนา เปนตน ในสวนของการบริหารจัดการการทองเที่ยว พบวา หนวยงานดานการทองเที่ยว        
ทั้งในสวนระดับจังหวัดและระดับภูมิภาคใหการสงเสริมประชาสัมพันธการทองเที่ยวทั้งกลุม
นักทองเที่ยวชาวไทย และกลุมนักทองเที่ยวชาวตางชาติอยางสม่ําเสมอ 
  ผลการประเมินเสนทางการทองเที่ยว สวนใหญมีการใหขอคิดเห็นใหการตองการขยาย
กลุมนักทองเที่ยวเสนทางทองเที่ยวอารยธรรมลานนาตะวันออก (พะเยา แพร นาน) ออกไปยังกลุม
นักทองเที่ยวชาวตางชาติ เน่ืองจากเล็งเห็นวานักทองเที่ยวชาวไทยนาจะสามารถเสนอขายเสนทางได
ไมยาก เน่ืองจากเปนเสนทางทีม่ีการไหวพระธาตุประจาํปเกิดซึ่งไดรับความนิยมในกลุมคนไทยอยูแลว 
ดังน้ันเสนทางทองเที่ยวดังกลาวจะอยากจะเสนอขายตลาดชาวตางชาติ ที่ตองการทองเที่ยวแบบ
สบายๆ ไมวุนวายเหมือนจังหวัดเชียงราย หรือเชียงใหม โดยอาจจะเนนการประชาสัมพันธควบคูกัน
วา เสนทางทองเที่ยวดังกลาวสามารถเช่ือมโยงไปยังเมืองหลวงพระบางหรือจีนได 
 
 2. เสนทางท่ี 2 “เสนทางทองเท่ียวมรดกไทย มรดกโลก” ประกอบดวยแหลงทองเที่ยวใน
พื้นที่จังหวัดสุโขทัยและกําแพงเพชร ซึ่งมีแหลงทองเที่ยวดานอารยธรรมเชิงประวัติศาสตร ไดแก (1) 
วัดมหาธาตุ -> (2) วัดศรีสวาย -> (3) วัดศรีชุม -> (4) วัดชางลอม -> (5) วัดพระแกว -> (6)          
วัดพระสี่อิริยาบถ -> (7) วัดชางรอบ  
  ในภาพรวมคุณคาและความสําคัญทางวัฒนธรรมของแหลงทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร
อุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย และอุทยานประวัติศาสตรกําแพงเพชร มีเรื่องราว       
ความเปนมาที่คุณคาทางประวัติศาสตรที่ยาวนานมากกวา 700 ป อีกทั้งยังไดรับการข้ึนทะเบียน      
ใหเปนพื้นที่เมืองมรดกโลก นับวาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่สําคัญของประเทศ มีความ
สมบูรณและมีสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการรองรับนักทองเที่ยวไดเปนจํานวนมาก เน่ืองจากแหลง
ทองเที่ยวต้ังอยูในบริเวณที่ใกลกัน ใชเวลาในการเดินทางไมนานนัก โดยแหลงทองเที่ยวแตละแหง
ต้ังอยูหางจากบริเวณชุมชนสงผลตอความสะดวกในดานการบรหิารจัดการการทองเทีย่ว หากแตแหลง
ทองเที่ยวในพื้นที่จังหวัดสุโขทัยและจังหวัดกําแพงเพชรเปนแหลงทองเที่ยวที่เปนที่รูจักในกลุม
นักทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรและโบราณคดีอยูแลว ดังน้ันกิจกรรมในสวนของการประชาสัมพันธ      
จึงมีคอนขางนอย โดยหนวยงานที่เกี่ยวของเนนการพฒันากิจกรรมการทองเทีย่วในรูปแบบใหมๆ อาทิ 
กิจกรรมการทองเที่ยวดวยจักรยาน เปนตน ซึ่งนอกจากการเดินทางโดยรถยนตแลว นักทองเที่ยว
สามารถเดินทางดวยเครื่องบินไดที่ทาอากาศยานจังหวัดสุโขทัย 
  ผลการประเมินเสนทางการทองเที่ยว เสนอใหเนนการพัฒนาเสนทางทองเที่ยวดวย       
การเรงฟนฟูในสวนที่สึกหรอและเสื่อมโทรมเพราะเปนแหลงทองเที่ยวที่มีช่ือเสียงมานาน อาจจะ      
ขาดการบริหารจัดการที่จะตองดูแลอยางตอเน่ือง สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ จึงไมไดรับ            
การปรับปรุงเมื่อเทียบกับแหลงทองเที่ยวที่ เกิดข้ึนใหม สรางความรวมมือใหคนในชุมชนเห็น
ความสําคัญ การกระตุนใหคนในทองถ่ินรวมสรางจุดขายทางการทองเที่ยวเพื่อใหนักทองเที่ยว       
เกิดความประทับใจมากข้ึน อาทิ การพัฒนาสินคาทองถ่ิน การเพิ่มกิจกรรมประจําปของจังหวัด       
การแนะนําแหลงทองเที่ยวใกลเคียงก็จะมีสวนชวยใหนักทองเที่ยวเดินทางมาเที่ยวเพิ่มมากข้ึน        
และบอยข้ึน ในขณะเดียวกันก็วางจุดขายของเสนทางดวยการนําเอาแหลงทองเที่ยวของจังหวัด
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กําแพงเพชรมาโปรโมท เพื่อการกระจายตัว และการเปดมุมมองของอาณาจักรสุ โขทัย                   
ซึ่งมีนักทองเที่ยวบางกลุมไมเคยเห็น นําไปสูการเดินทางมาเที่ยวซ้ํา (Repeat tourist) 
 
 3. เสนทางท่ี 3 “เสนทางทองเท่ียวอูอารยธรรมตะวันออก” ประกอบไปดวยแหลง
ทองเที่ยวในพื้นที่อาณาจักรสุโขทัย อาณาจักรลานนา อาณาจักรลานชาง ซึ่งมีแหลงทองเที่ยว       
ดานอารยธรรมเชิงประวัติศาสตร ไดแก (1) กําแพงเพชร -> (2) สุโขทัย -> (3) พะเยา -> (4) แพร ->     
(5) นาน -> (6) หลวงพระบาง 

การเช่ือมโยงเสนทางการทองเที่ยวตามรอยประวัติศาสตร กลาวคือ เสนทางการทองเที่ยว
เชิงประวัติศาสตรของอาณาจักรสุโขทัย เสนทางการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรอาณาจักรลานนา
ตะวันออก และเสนทางการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรอาณาจักรลานชาง โดยในปจจุบันนักทองเที่ยว
สามารถเดินทางทองเที่ยวเช่ือมโยงไดดวยรถยนต ระยะทางเช่ือมตอชวงประเทศไทยและสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) เน่ืองจากมีความสะดวกปลอดภัย นักทองเที่ยวสามารถ
เดินทางออกจากจังหวัดนานผานเมืองไชยบุรีเขาสูเมืองหลวงพระบางซึ่งใชเวลาโดยประมาณ           
10 ช่ัวโมง เปนเสนทางกาลเวลาแห งการยอนรอยประวัติศาสตร  ในปจจุบันหนวยงาน                 
ดานการทองเที่ยวระหวางประเทศ ไดมีการสงเสริมและประชาสัมพันธการทองเที่ยวเช่ือมโยง        
เพื่อนําไปสูการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานดานการทองเที่ยวในพื้นที่ใกลเคียง อาทิ การพัฒนาเมือง      
ไชยบุรี  เมืองหงสา เพื่อให เปนจุดแวะพักสําหรับนักทองเที่ยว ทั้ ง น้ีในสวนของประเทศก ็              
เนนการสงเสริมแคมเปญ THAINESS เพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดการพักคางในเสนทางทองเที่ยวเพิ่ม    
มากข้ึน มีความรวมมือในการวางนโยบายสนับสนุนการทองเที่ยวขามแดน และมีการอํานวย          
ความสะดวกใหกับนักทองเที่ยวเพิ่มมากข้ึนอีกดวย 
  ผลการประเมินเสนทางการทองเที่ยว มีการใหขอคิดเห็นในเรื่องของการเดินทางวา
ปจจุบันนักทองเที่ยวสามารถใชวิธีในการเดินทางที่หลากหลาย ดังน้ันจึงควรมีการประชาสัมพันธหรือ
การสรางจุดขายของเมืองที่อยูในเสนทางทองเที่ยววาเหตุใด นักทองเที่ยวจึงควรที่จะเดินทางไปตาม
เสนทางดังกลาว การสรางจุดขาย การสรางความแตกตาง หรือการสรางเรื่องราวในพื้นที่แตละแหงให
นาประทับใจ มีการรอยเรียงกันเปนเรื่องราวทางอารยธรรมนับเปนจุดสําคัญของเสนทางที่ผูวิจัยได
พัฒนาข้ึน ทําใหเสนทางน่ีนาสนใจและกลุมนักทองเที่ยวที่ชอบเรื่องราวทางประวัติศาสตร หรือกลุม
นักเรียน นักศึกษาที่ตองศึกษาคนควาเรื่องราวทางประวัติศาสตรจะเปนกลุมนักทองเที่ยวกลุมหลัก     
ที่จะทําใหเสนทางการทองเที่ยวน้ีไดรับความนิยมมากในอนาคต 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย เสนทางการทองเที่ยวเพื่อเช่ือมโยงแหลงทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร       
อารยธรรมลานนา (พะเยา แพร นาน) และสุโขทัย (กําแพงเพชร สุโขทัย) เพื่อเช่ือมโยงกับอารยธรรม
ลานชาง (หลวงพระบาง) สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผลการวิจัยที่ไดนับวามีสวนสําคัญ
ในการอนุรักษฟนฟู ตลอดจนพัฒนาการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร ดังแนวคิดของ บุญเลิศ             
จิตต้ังวัฒนา (2548) กลาววา การทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เปนการทองเที่ยว           
ที่มีการใหความรูแกนักทองเที่ยวเพื่อใหเกิดความเขาใจในวัฒนธรรมและไดรับความเพลิดเพลิน      
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พรอมทั้งสรางจิตสาํนึกในการอนุรักษทรัพยากรการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม นอกจาก
การทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรจะเปนการชวยกระตุนเศรษฐกิจภาคการทองเที่ยวแลวน้ัน             
การทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรยังมีประโยชนในดานของการสรางจิตสํานึกใหคนในทองถ่ิน เล็งเห็น
คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม ประเพณี อัตลักษณ การอนุรักษวิถีชีวิตด้ังเดิมมิใหสูญหายไป 
สอดคลองกับ ณิชาพร แสงเหมือนขวัญ (2555) ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษาเสนทาง
วัฒนธรรมของชุมชนชาวยอง ในเขตอําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน” ไดกลาวถึงประโยชนของการวิจัย
เสนทางการทองเที่ยววา เสนทางวัฒนธรรม สามารถใชเปนขอมูลสนับสนุนการทองเที่ยวใหเกิด        
การเรียนรูวัฒนธรรมในชุมชนทั้งเยาวชน ประชาชนในทองถ่ินใหรวมกันรักษาเอกลักษณที่ตนมีเอาไว      
เพื่อการสงเสริมการทองเที่ยวของชุมชน 
 “เสนทางทองเที่ยวอารยธรรมลานนาตะวันออก (พะเยา แพร นาน)” เปนเสนทาง           
การทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร วัฒนธรรมเสนใหม ไดรับความนิยมในกลุมคนไทย หากแตยังไมเปนที่
รูจักมากนักในกลุมของนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ดังน้ัน เสนทางทองเที่ยวควรจะเรงเจาะตลาดกลุม
ชาวตางชาติ เนนการประชาสัมพันธเสนทางเช่ือมโยงไปยังเมืองหลวงพระบางหรือจีนได สอดคลองกบั 
เศกสรรค ยงวณิชย (2549) ไดทําการศึกษา เรื่อง “ศักยภาพพื้นที่เพื่อพัฒนายุทธศาสตรการทองเที่ยว
ชายแดนไทย-ลาว: กรณีศึกษาจังหวัดหนองคาย และนครหลวงเวียงจันทน” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ศักยภาพของอุปทานดานการทองเที่ยวชายแดนไทย-สปป.ลาว ในสวนของการใหบริการทางการ           
ทองเที่ยวในพื้นที่จังหวัดหนองคายและนครหลวงเวียงจันทน ศึกษานโยบายภาครัฐของรัฐบาลไทย 
และ สปป.ลาว ในการสงเสริมดานการทองเทีย่วเช่ือมโยงระหวางจังหวัดหนองคายและนครหลวงเวียง
จันทน ศึกษาความตองการของนักทองเที่ยวชาวไทย และชาวตางประเทศในเขตพื้นที่จังหวัด
หนองคาย และนครหลวงเวียงจันทน ศึกษาการบริหารจัดการดานการทองเที่ยวขององคกรภาครัฐ
และภาคเอกชนที่เกี่ยวของในเขตพื้นที่จังหวัดหนองคายและนครหลวงเวียงจันทน วางแผนกลยุทธ    
การทองเที่ยวแบบบูรณาการที่เหมาะสมกับทั้งสองประเทศในเขตพื้นที่จังหวัดหนองคายและนครหลวง
เวียงจันทน  เพื่อนําไปสูการทองเที่ยวเช่ือมโยง 
 “เสนทางทองเที่ยวมรดกไทย มรดกโลก (กําแพงเพชร สุโขทัย)” เปนแหลงทองเที่ยว         
เชิงประวัติศาสตรที่เปนที่รูจักของนักทองเที่ยว และเปนแหลงทองเที่ยวที่มีช่ือเสียงติดอันดับโลก      
อยูแลว ดังน้ันการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวที่สําคัญ คือ การกระตุนใหคนในทองถ่ินรวมสรางจุด
ขายทางการทองเที่ยวเพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดความประทับใจมากข้ึน อาทิ การพัฒนาสินคาทองถ่ิน        
การเพิ่มกิจกรรมประจําปของจังหวัด การแนะนําแหลงทองเที่ยวใกลเคียงก็จะมีสวนชวยให
นักทองเที่ยวเดินทางมาเที่ยวเพิ่มมากข้ึนและบอยข้ึน สอดคลองกับ Forristal (2009) ไดศึกษา
ลักษณะที่เปนเสนหและแงมุมตางๆ ทางโอกาสการใชวัฒนธรรมเปนฐานสําหรับการทองเที่ยวของ
เมืองโปรเฟต มีสาระสําคัญวาวัฒนธรรมที่นักทองเที่ยวสนใจมีทั้งวัฒนธรรมที่จับตองไดและวัฒนธรรม
ที่จับตองไมได เชน ประวัติความเปนมาของชนเผาอินเดียนแดงชอวนี กิจกรรมทางวัฒนธรรม แหลง
วัฒนธรรม งานมหกรรมการทําอาหาร และการเลานิทานพื้นบาน และสอดคลองกบั ชุมพล รอดแจม 
(2555) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “เสนทางการทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม อําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุร”ี ไดเสนอแนะแนวทางการพัฒนาเสนทางทองเที่ยว โดยหนวยงานราชการในระดับทองถ่ิน 
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ควรมีการสํารวจความตองการของชุมชนถึงความพรอมในการปรับปรุงพัฒนาเสนทางการทองเที่ยว     
ในระยะยาวเพื่อการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมเพื่อใหเกิดการทองเที่ยวแบบย่ังยืน  
 เสนทางทองเที่ยวอูอารยธรรมตะวันออก เปนการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวเพื่อเช่ือมโยง
แหลงทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรอารยธรรมลานนา (พะเยา แพร นาน) และสุโขทัย (กําแพงเพชร 
สุโขทัย) เพื่อเช่ือมโยงกับอารยธรรมลานชาง (หลวงพระบาง) สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
มีความสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรการตลาดดานการทองเที่ยวอาเซียน พ.ศ.2555-2558 (ASEAN 
Tourism marketing strategy 2012-2015) ซึ่งมีเปาหมายหลัก คือ การเพิ่มจํานวนนักทองเที่ยวให
เดินทางมาเยือนมากกวาหน่ึงประเทศในภูมิภาค เพื่อสงเสริมการสรางอาเซียนใหเปนแหลงทองเที่ยว
ระดับโลก และเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันดานการทองเที่ยว โดยคํานึงถึงความสามารถดาน
การตลาดและทรัพยากรดานการทองเที่ยวของแตละประเทศสมาชิกเปนสําคัญอีกดวย 

 
ขอเสนอแนะ 
 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ผลการศึกษาแหลงทองเที่ยวในเสนทางทองเที่ยวแสดงใหเห็นวา แหลงทองเที่ยว         
เชิงประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ไดรับการดูแลเปนอยางดีหากแตขาดการดูแลรักษาโดยชุมชน ดังน้ัน
จึงควรเพิ่มกิจกรรมดานการทองเที่ยวเพื่อใหชุมชนเขามามีสวนเกี่ยวของมากย่ิงข้ึน 

2. ควรมีโครงการสงเสริมเสนทางการทองเที่ยวเพื่อเช่ือมโยงอารยธรรมลานนา สุโขทัย       
และลานชางเพื่อแสวงหาตลาดการทองเที่ยวใหม 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมโดยเจาะความตองการของนักทองเที่ยวแตละกลุม          

เพื่อการจัดทําแผนการตลาดใหตรงกับกลุมนักทองเที่ยวแตละประเทศ ตลาดจนการวางแผนพัฒนา
สาธารณูปโภคในแหลงทองเที่ยว 

2. ควรมีการศึกษาแนวทางการฝกอบรมพัฒนาบุคลากรดานการทองเที่ยว โดยเฉพาะกลุม
มัคคุเทศกเพื่อรองรับนักทองเที่ยวกลุมที่ช่ืนชอบการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรและวัฒนธรรม
โดยเฉพาะ 
 
 
 


