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  บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

ข้าวแต๋นเป็นอาหารพ้ืนบ้านของภาคเหนือมีการสืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตกาล ข้าวแต๋นเป็น
อาหารที่ข้าวบ้านทางภาคเหนือสามารถท าได้เองทุกครัวเรือนเป็นอาหารที่มีการสืบทอดกันมาอย่าง
แพร่หลาย โดยเฉพาะจังหวัดล าปางถือว่าเป็นจังหวัดต้น ๆ ที่ได้รับค าชมในการท าข้าวแต๋นมานาน 
เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดและมีความเป็นตัวตนที่ส าคัญของตนเอง มีวิธีการท าข้าวแต๋นแบบโบราณ
พร้อมกันนี้ยังสร้างชื่อเสียงให้จังหวัดล าปางมาไม่น้อยข้าวแต๋น หรือขนมนางเล็ดของภาคกลาง เป็น
ขนมที่นิยมท ากันในเทศกาลปีใหม่เมืองหรือสงกรานต์ล้านนา งานปอยลูกแก้ว และงานปอยหลวง 
เป็นขนมที่นิยมน าไปเป็นของฝาก มีการท าข้าวแต๋นขายทั่วไปในท้องตลาด รัตนา พรหมพิชัย                 
(2542) ขนมนางเล็ดของภาคกลางนั้น  ตามเอกสารสารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือใช้เป็นค าว่า 
“ เข้าแตน ” มีวิธีการท า คือน าข้าวเหนียวแช่ค้างคืนไว้แล้วน าไปนึ่งให้สุก ยกลงมาสาภาชนะใช้ไม้
พายคนเบา ๆ ให้ทั่ว จากนั้นท าพิมพ์วงกลมด้วยไม้ไผ่เหลาอย่างตอก ขดเป็นวง มีขนาดกว้างประมาณ 
5-7 เซนติเมตร ขอบสูงประมาณครึ่งเซนติเมตร เอาพิมพ์ไปชุบน้ าน้ าวางพิมพ์บนถาดหรือคว่ าถาดแล้ว
วางบนก้นถาดก็ได้ น าข้าวเหนียวใส่ลงในพิมพ์ แล้วกดข้าวแผ่จนเต็มพิมพ์ ยกพิมพ์ออก ท าเช่นนี้จนได้
ข้าวแต๋นเต็มถาด แล้วน าไปผึ่งแดดให้แห้วสนิท การท าข้าวแต๋นบ้างเรียกว่า “เต็กข้าวแต๋น” ปัจจุบัน
ใช้แผ่นถุงพลาสติกกรองพิมพ์เมื่อกดข้าวในพิมพ์เรียบร้อยแล้ว เอาพิมพ์ออก แล้วน าเอาข้าวบนแผ่น
พลาสติกนั้นไปคว่ าบนที่ตาก แล้วลอกแผ่นพลสติกออก ท าเสร็จแล้วตากเป็นแผ่น ๆ เช่นนี้ไปเรื่อย ๆ 
ถ้าไม่อยากให้ข้าวติดพิมพ์ก็ทาน้ ามันหมูที่พิมพ์ และที่แผ่นพลาสติกนั้น และถ้าอยากให้ข้าวแต๋นกรอบ 
เมื่อท า  ข้าวแต๋นแต่ละอันเสร็จก็จะน าพิมพ์ไปชุบน้ าสารส้มก่อนจะกดข้าวในพิมพ์ครั้งต่อ ๆ ไป การ
รับประทานข้าวแต๋นให้ตั้งกระทะใส้น้ ามันจนร้อน เอาข้าวแต๋นที่ตากแห้งลงทอดเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
“จืนเข้าแตน”  (อ่านว่า “จื๋นเข้าแตน) พลิกกลับไปกลับมาจนพองสุกทั่ว ตักออกพักไว้บนตะแกรง
จากนั้นน าน้ าตาลหรือน้ าอ้อยและน้ าอ้อยและน้ าปริมาณเล็กน้อยใส่กระทะเคี่ยวจนเหนียวข้นพอ
หยอดได้ น ามาหยอดเป็นเส้นวงกลมโค้งรอบ ๆ บนหน้าข้าวแต๋น แต่จะหยอดเพียงด้านเดียวเท่านั้น 
ทิ้งไว้จนน้ าตาลแห้ง เก็บใส่ภาชนะปิดฝาให้สนิท   เพ่ือป้องกันความชื้นและให้ข้าวแต๋นกรอบได้นาน 
บัวจันทร์  นนทะวาสี (2550) 

หากข้าวแต๋นยังเป็นสินค้าที่สร้างชื่อเสียงให้แต่จังหวัดล าปางและท ารายได้ให้กับประชาชนใน
ท้องถิ่นเป็นจ านวนมาก จากระยะเวลาที่ผ่านมาข้าวแต๋นได้ออกไปสร้างความประทับใจให้กับ
ชาวต่างชาติที่ได้เข้ามาเที่ยวในประเทศไทยและติดใจในรสชาติของข้าวแต๋น มีการซื้อกลับไปฝาก
ให้กับญาติพ่ีน้องและเพ่ือนมิตรสหาย จนท าให้มีการสั่งอย่างต่อเนื่องสร้างรายได้ให้กับประชาชน
จังหวัดล าปาง และประเทศไทยได้ไม่น้อย 
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จากการที่ข้าวแต๋นได้ เป็นที่รู้ จักกันอย่างแพร่หลาย และมีความต้องการบริ โภคที่
ภายในประเทศและต่างประเทศ จึงมีการสั่งซื้อข้าวแต๋นเพ่ิมขึ้นเรื่อยมา อย่างต่อเนื่องแต่ยังมี
ผู้ประกอบการส่วนใหญ่ของประเทศที่ยังมีปัญหาในการพัฒนาคุณภาพข้าวแต๋น เพ่ือการส่งออกทั้ง
การวางแผนพัฒนาธุรกิจ ยุทธศาสตร์การผลิตเพ่ิมมูลค้าเชิงพาณิชย์ ตลอดถึงการสร้างตราสินค้า 
การศึกษาพัฒนาตราสินค้า และบรรจุภัณฑ์ส าหรับการส่งออกในต่างประเทศ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์
ในอนาคต ส าหรับผลิตภัณฑ์ข้าวแต๋นการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับผู้ประกอบการ การตั้งราคาให้
เหมาะสม มีการวางแผนธุรกิจ การวางแผนการตลาดทั้งในและต่างประเทศ มีการท าวิจัยและพัฒนา
เป็นพัฒนาผลิตภัณฑ์และการตลาดอย่างสม่ าเสมอ และต้องค านึงถึงคุณธรรมจริยธรรมในการ
ประกอบธุรกิจ ที่กระทบต่อผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อม กระตือรือร้นในการหาความรู้และสิ่งใหม่ ๆ เพ่ือ
ประยุกต์เข้ากับการท าธุรกิจอย่างเหมาะสม เพ่ือข้าวแต๋นจะเป็นสินค้าเพ่ือการส่งออกท ารายได้ให้กับ
ประเทศชาติในอนาคต 

ข้าวแต๋นเป็นสินค้าที่สร้างรายได้และชื่อเสียงให้กับราษฎรในท้องถิ่นข้าวแต๋นเป็นของฝากที่
สร้างความประทับใจทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติที่เคยบริโภคข้าวแต๋น จึงท าให้เกิดความต้องการ
ส่งออกข้าวแต๋น  แต่เนื่องการในการส่งออกข้าวแต๋นนั้นผู้ประกอบการข้าวแต๋นไม่มีความรู้ในเรื่องของ
การส่งออก อีกทั้งประเทศผู้ส่งออกส่วนใหญ่มีการก าหนดมาตรฐานคุณภาพสินค้าค่อนข้างสูง การ
ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับปริมาณการส่งออกข้าวแต๋นกรณีศึกษาจังหวัดล าปาง
เป็นการส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวแต๋นเพ่ือการส่งออกในต่างประเทศ รวมทั้งเก็บรวบรวม
ข้อมูลเพื่อวิจัยพัฒนา และถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่ผู้ประกอบการข้าวแต๋นเพ่ือการส่งออกต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

1. เพ่ือให้ทราบถึงปัจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวข้องกับปริมาณการส่งออกข้าวแต๋นในเขตจังหวัด
ล าปาง 

2. เพ่ือศึกษาให้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการส่งออกข้าวแต๋นของผู้ประกอบการ
จังหวัดล าปาง 

3.  เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งออกข้าวแต๋น ในจังหวัดล าปาง 
 
1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วยผู้ประกอบการส่งออกข้าวแต๋น ในเขตจังหวัด
ล าปางจ านวน 50 รายโดยแบ่งเป็นผู้ประกอบการรายใหญ่และขนาดกลาง ที่ส่งออกข้าวแต๋นไปยัง
ตลาดต่างประเทศ  และเป็นผู้ประกอบการที่จดทะเบียนขออนุญาตประกอบการสินค้าข้าวแต๋นล าปาง 
ทะเบียนเลขที่ สช 56100055 ไว้กับกรมพัฒนาธุรกิจการค้า กระทรวงพาณิชย์ จังหวัดล าปาง              
จ านวน 5 ราย  อีกส่วนหนึ่งเป็นผู้ประกอบการรายย่อยที่ไม่เคยส่งออกข้าวแต๋นไปจ าหน่ายในตลาด
ต่างประเทศ จ านวน 45 ราย 
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การเก็บและรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสอบถามเป็น

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลมาจาก 
1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) คือ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ประกอบการข้าว

แต๋นรายใหญ่ที่มีการส่งออกข้าวแต๋น ในเขตจังหวัดล าปางในจังหวัดล าปาง และข้อมูลจาก
แบบสอบถามผู้ประกอบการรายย่อย 

2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) คือข้อมูลจาก บทความทางวิชาการวิทยานิพนธ์ 
เอกสาร หนังสือที่เกี่ยวข้องกับการส่งออกและงานวิจัยเพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์และ            
หาข้อเสนอแนะต่าง ๆ  
 
1.4 ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในงำนวิจัย 
 
 ข้าวแต๋น  หมายถึง  ขนมที่ท ามาจากข้าวเหนียวนึ่ง ท าให้เป็นข้าวเหนียวทอดกรอบที่ราดด้วย
น้ าอ้อย ที่ผลิตในพื้นที่จังหวัดล าปาง ด้วยกรรมวิธีพิเศษตามภูมิปัญญาของชาวบ้านในจังหวัดล าปาง 
  ปัจจัยเชิงเหตุ หมายถึง  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งออกข้าวแต๋นประกอบด้วย ปัจจัยทางด้าน
ผู้บริหาร  ปัจจัยทางด้านมาตรฐานผลิตภัณฑ์  ปัจจัยด้านการตลาด (Marketing Mix) และปัจจัยด้าน
ความร่วมมือของชาวบ้าน 
 การส่งออก  หมายถึง  การจ าหน่ายสินค้าในประเทศไปสู่ตลาดต่างประเทศโดยใช้การขนส่ง
ทางน้ าหรือทางอากาศ โดยผู้จ าหน่ายจะเรียกว่าผู้ส่งออก  ซึ่งอยู่ภายใต้การควบคุมของกรมศุลกากร
และกฎหมายการน าเข้าและส่งออกของประเทศนั้นๆ 
 แนวทางการพัฒนา  หมายถึง  วิธีการในการเปลี่ยนแปลงด้านความคิด  วิธีการการปฏิบัติ  
และจุดมุ่งหมาย  อย่างใดอย่างหนึ่งไปในทางที่ดีข้ึนกว่าเดิม 
 ผู้ประกอบการ  หมายถึง  ผู้ประกอบธุรกิจที่ด าเนินธุรกิจผลิตและจ าหน่ายสินค้าข้าวแต๋น
ล าปาง  และมีการจ าหน่ายข้าวแต๋นเพ่ือการส่งออก และผู้ผลิตข้าวแต๋นขนาดกลางที่ผลิตข้าวแต๋นใน
รูปแบบ OTOP 
 จังหวัดล าปาง  หมายถึง  พ้ืนที่ที่ใช้ในการท าการวิจัยเรื่องปัจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวข้องกับ
ปริมาณการส่งออกข้าวแต๋นของผู้ประกอบการที่อยู่ในจังหวัดล าปาง 
 
1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 1. ผู้ประกอบการข้าวแต๋นรายย่อยในเขตจังหวัดล าปาง มีข้อมูลประกอบการตัดสินใจส่งออก
ข้าวแต๋นไปยังตลาดในต่างประเทศได ้
 2. ผู้ประกอบการข้าวแต๋นรายย่อยในจังหวัดล าปาง สามารถส่งออกข้าวแต๋นไปยังตลาด
ต่างประเทศได ้
 


