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ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา 
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พอเพียงอยา่งจริงจงั โดยจดัให้มีกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการนํา
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สง่เสริมนา่สนใจและมีรูปแบบท่ีหลากหลาย 



ABSTRACT 

This research aims to identify significant predictors and their predictive power of mass media 
usage amount, positive attitudes toward spending based on the Sufficiency Economy, and 
spending behaviors based on the Sufficiency Economy among college students in the Bangkok 
Metropolitan. Samples are 441 undergraduate students enrolled in both public and private 
universities in Bangkok. Data collection was conducted with the use of self-administered 
questionnaire including 9 sections – spending behaviors based on the Sufficiency Economy, 
positive attitudes toward spending behaviors based on the Sufficiency Economy, family 
communication patterns, peer modeling, future-oriented autonomy, amount of media 
exposure (television, social media, and Internet), media uses, media gratifications, and 
knowledge on the Sufficiency Economy. The Stepwise Multiple Regression Analyses were used 
to test research hypotheses. The followings are important findings: 

1. Nine predictors were found to predict 9.80 percents of samples’ amount of 
television exposure. They are laissez-faire family communication, protective family 
communication, pluralistic family communication, negotiated family 
communication, peer modeling, future-oriented autonomy, media uses, media 
gratifications, and knowledge on the Sufficiency Economy. The most powerful 
predictor is protective family communication (β = .21). In addition, these nine 
predictors also predict 9.20 percents of samples’ amount of social media exposure 
and 10.30 percents of their Internet exposure. The most powerful predictors of 
social media exposure and the Internet exposure are future-oriented autonomy (β = 
-.27) and peer modeling (β = -.28) consecutively.  

2. Twelve predictors were found to predict 31.50 percents of samples’ positive 
attitudes toward spending behaviors based on the Sufficiency Economy. They are 
laissez -faire family communication, protective family communication, pluralistic 
family communication, negotiated family communication, peer modeling, future-
oriented autonomy, media uses, media gratifications, knowledge on the Sufficiency 
Economy, television exposure, social media exposure, and Internet exposure. 
Significant predictors are knowledge on the Sufficiency Economy (β = .33), and 
negotiated family communication (β = .23).      

3. Thirteen predictors were found to predict 44.30 percents of samples’ spending 
behaviors based on the Sufficiency Economy. They are laissez-faire family 
communication, protective family communication, pluralistic family 
communication, negotiated family communication, peer modeling, future-oriented  

 



จ 

autonomy, media uses, media gratifications, knowledge on the Sufficiency 
Economy, television  

4. exposure, social media exposure, Internet exposure, and positive attitudes toward 
spending behaviors based on the Sufficiency Economy. Significant predictors are 
positive attitudes toward spending behaviors based on the Sufficiency Economy (β = 
.45), future-oriented autonomy (β = .34), and pluralistic family communication (β = 
.22).      

Developmental Implications  

The university management should implement a policy seriously encouraging students 
to engage in spending behaviors based on the Sufficiency Economy. This can be done through 
organizing extra-curricular activities that instigate future-oriented autonomy, positive attitudes 
toward spending behaviors based on the Sufficiency Economy, and knowledge on the 
Sufficiency Economy so that they become interesting activities with varied forms.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



กิตตกิรรมประกาศ 

รายงานวิจัยฉบับนี ้ สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความเมตตาช่วยเหลือให้คําแนะนําอย่างดีย่ิงของ             

รองศาสตราจารย์ ดร.บญุเลิศ ศภุดลิก ดร.ชญัญา ลีศ้ตัรูพา่ย ผู้ชว่ยศาสตราจารย์  ดร.จินตนา ตนัสวุรรณนนท์       

ซึง่เป็นผู้ ท่ีเสนอแนวทางการปรับปรุงตลอดจนการแก้ไขอนัเป็นประโยชน์  รวมทัง้การให้กําลงัใจแก่ผู้ วิจยัจนทํา

ให้การวิจยัครัง้นีสํ้าเร็จลลุว่งผา่นไปได้ด้วยดี 

            ขอบพระคณุมหาวิทยาลยักรุงเทพท่ีอนมุตัเิห็นชอบในการจดัทําโครงการ  และให้การสนบัสนนุเงินทนุ

วิจยั ขอขอบคณุ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ธีรพล  ภรัูต  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตนสดุา  ปณุหิตานนท์  ท่ีได้ให้

คําแนะนําท่ีเป็นประโยชน์อยา่งย่ิง  รวมทัง้ผู้บริหารคณะฯ  ตลอดจนคณาจารย์คณะนิเทศศาสตร์ ทกุท่านท่ีได้

ให้คําแนะนําและข้อคดิเห็นตา่งๆ ของการทํางานมาโดยตลอด 

          ขอบพระคณุกําลงัใจท่ีได้รับจากเพ่ือนๆ พ่ีๆ น้องๆ ของผู้ วิจยัในมหาวิทยาลยักรุงเทพ  ขอบพระคณุท่ี

ท่านคอยอํานวยความสะดวก  สนบัสนนุในการทํางานและเป็นแรงใจแก่ผู้ วิจยัเสมอมา และสดุท้ายนีค้วามดี

อนัเป็นประโยชน์ท่ีเกิดจากการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้  ผู้ วิจยัขอมอบเป็นท่ีระลึกให้แก่มหาวิทยาลยักรุงเทพ บิดา 

มารดา ครู อาจารย์ และผู้ มีพระคณุทกุทา่น  ผู้ วิจยัมีความซาบซึง้ในความเมตตากรุณาอนัดีย่ิงจากทกุท่านทัง้

ท่ีได้กลา่วนามมา  และไมส่ามารถกลา่วนามมาได้หมดในท่ีนี ้ จงึขอกราบขอบพระคณุมา ณ โอกาสนี ้

 

 

ทศัไนย  สุนทรวภิาต 

30  พฤศจิกายน  2558 

 

 

 

 



สารบัญ 
  หน้า 

บทคดัย่อภาษาไทย.................................................................................................................... ข 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ............................................................................................................... ง 

กิตตกิรรมประกาศ...................................................................................................................... ฉ 

สารบญัตาราง............................................................................................................................. ฌ 

บทท่ี   

1 บทนํา  

 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา............................................ 1 

 วตัถปุระสงค์ของการวิจยั.................................................................. 4 

 ขอบเขตของการวิจยั......................................................................... 4 

 ตวัแปรท่ีศกึษา................................................................................. 5 

 สมมตฐิานการวิจยั........................................................................... 5 

 กรอบแนวคดิ................................................................................... 6 

 นิยามศพัท์....................................................................................... 6 

 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ................................................................ 11 

2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง...................................................................................... 12 

 ความรู้เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง............................................... 12 

 เจตคตท่ีิดีตอ่พฤติกรรมการใช้จา่ยตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง............. 13 

 พฤตกิรรมการใช้จา่ยตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง................................ 15 

 การส่ือสารในครอบครัว................................................................... 18 

 การมีแบบอยา่งจากเพ่ือน............................................................... 22 

 ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคมุตน................................................... 23 

 การใช้ส่ือ ความพงึพอใจส่ือ และปริมาณการเปิดรับส่ือ...................... 24 

3 ระเบียบวิธีวิจยั........................................................................................................................ 29 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั................................................................... 30 

 ขัน้ตอนการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั.......................... 30 

   



   

ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

 การเก็บรวบรวมข้อมลู....................................................................... 31 

 สถิตแิละการวิเคราะห์ข้อมลู.............................................................. 31 

4 การวิเคราะห์ข้อมลู................................................................................................................... 32 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลู...................................................................... 32 

 ผลการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมตฐิาน.............................................. 36 

5 การสรุปและอภิปรายผล.......................................................................................................... 42 

 การสรุปผลการวิจยัและการอภิปรายผล............................................ 44 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการพฒันา............................................................. 49 

 ข้อเสนอสําหรับการวิจยัครัง้ตอ่ไป..................................................... 50 

รายการอ้างอิง........................................................................................................................... 51 

ภาคผนวก................................................................................................................................. 57 

ประวตัผิู้ วิจยั............................................................................................................................. 83 

 

  

 

 

 

 

 

 



สารบัญตาราง 

ตารางท่ี  หน้า 

4.1 จํานวนและร้อยละของนกัศกึษา........................................................... 32 

4.2 คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรท่ีศกึษา....................................................... 33 

4.3 ปริมาณการทํานายปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทโทรทัศน์ ด้วยตัว

ทํานาย 1. การส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อยปละ 2. การส่ือสารใน

ครอบครัวแบบปกป้อง 3. การส่ือสารในครอบครัวแบบเสรี 4. การส่ือสาร

ในครอบครัวแบบประนีประนอม 5. การมีแบบอย่างจากเพ่ือน 6. 

ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน 7. การใช้ประโยชน์จากส่ือ 8. ความ

พงึพอใจจากส่ือ และ 9. ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง…...   37 

4.4 ปริมาณการทํานายปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทส่ือโซเชียล ด้วยตวั

ทํานาย 1. การส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อยปละ 2. การส่ือสารใน

ครอบครัวแบบปกป้อง 3. การส่ือสารในครอบครัวแบบเสรี 4. การส่ือสาร

ในครอบครัวแบบประนีประนอม 5. การมีแบบอย่างจากเพ่ือน 6ลกัษณะ

มุง่อนาคตและควบคมุตน 7. การใช้ประโยชน์จากส่ือ 8. ความพงึพอใจ

จากส่ือ และ 9. ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง……………. 37 

4.5 ปริมาณการทํานายปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทอินเทอร์เน็ต ด้วยตวั

ทํานาย 1. การส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อยปละ 2. การส่ือสารใน

ครอบครัวแบบปกป้อง 3. การส่ือสารใน  ครอบ ครัวแบบเสรี 4. การ

ส่ือสารในครอบครัวแบบประนีประนอม 5. การมีแบบอย่างจากเพ่ือน   6. 

ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน 7. การใช้ประโยชน์จากส่ือ 8. ความ

พงึพอใจจากส่ือ และ 9. ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง…... 38 

 

 

 

 

 



ญ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

 

4.6 ปริมาณการทํานายเจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการใช้จา่ยตามหลกั  

 เศรษฐกิจพอเพียงด้วยตวัทํานาย 1. การส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย

ปละ 2. การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง 3. การส่ือสารในครอบครัว

แบบเสรี 4. การส่ือสารในครอบครัวแบบประนีประนอม 5. การมี

แบบอย่างจากเพ่ือน 6. ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 7. การใช้

ประโยชน์จากส่ือ 8. ความพึงพอใจจากส่ือ 9. ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง 10. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทโทรทัศน์  11. 

ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทส่ือโซเชียล และ 12. ปริมาณการเปิดรับส่ือ

ประเภทอินเทอร์เน็ต……………………………………………………… 39 

4.7 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการใช้จา่ยตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงด้วย 

ตวัทํานาย 1. การส่ือสารในครอบครัวแบบปลอ่ยปละ 2. การส่ือสารใน

ครอบครัวแบบปกป้อง 3. การส่ือสารในครอบครัวแบบเสรี 4. การส่ือสาร

ในครอบครัวแบบประนีประนอม 5. การมีแบบอย่างจากเพ่ือน 6.ลกัษณะ 

มุง่อนาคตและควบคมุตน 7. การใช้ประโยชน์จากส่ือ 8. ความพงึพอใจ

จากส่ือ 9. ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 10. ปริมาณการ

เปิดรับส่ือประเภทโทรทศัน์ 11. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทส่ือโซเชียล 

และ 12. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทอินเทอร์เน็ต และ 13. เจตคตท่ีิดี

ตอ่พฤตกิรรมการใช้จา่ยตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง…………………….. 40 

 ตาราง คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (Correlation  Coefficient)      

 ของตวัแปรท่ีศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งโดยรวม........................................... 58 

  


