
 
 

บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 ในปัจจบุนักระแสโลกยคุโลกาภิวตัน์ได้สง่ผลให้สงัคมไทยเปล่ียนแปลงทัง้ในด้านเศรษฐกิจ 

สงัคม วฒันธรรม การเมือง ตลอดจนความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านการสื่อสารท่ีทําให้สามารถ

รับสง่ขา่วสารหรือข้อความต่างๆ ได้ในระยะเวลาอนัสัน้ อีกทัง้การหลัง่ไหลของวฒันธรรมจากนานา

ประเทศ เหลา่นีล้้วนมีสว่นให้สภาพสงัคมไทยมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป นอกจากนี ้

การแผ่ขยายค่านิยมต่างๆ ผ่านส่ือ และธรุกิจบันเทิงในรูปแบบต่างๆ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ รับสนใจและ

เกิดการใช้จ่ายเพ่ือสนิค้าหรือบริการตา่งๆ เหลา่นัน้  
 การใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของบุคคลโดยทั่วไปเป็นการใช้จ่ายซือ้สินค้า เพ่ือตอบสนอง

ความต้องการพืน้ฐานท่ีจําเป็นต่อการดําเนินชีวิต นอกจากนี  ้ ยังมีการใช้จ่ายเพ่ือสนองความ

ต้องการด้านอ่ืนๆ เชน่ เพ่ือความสะดวกสบาย เพ่ือการพกัผ่อน หรือเพ่ือแสดงฐานะให้เป็นที่ยอมรับ

ในสงัคม ผลลพัธ์จากการใช้จ่ายสําหรับการใช้ชีวิตอย่างสะดวกสบาย การใช้เงินอย่างฟุ่ มเฟือย 

และค่านิยมท่ีไม่เหมาะสมอาจส่งผลให้เกิดปัญหาสังคมตามมาได้เช่นกัน จากการศึกษาของ      

อมรวิชช์ นาครทรรพ (2549: 77-78) พบว่า เด็กไทยกําลงัเผชิญอยู่กับกระแสวฒันธรรมบริโภค 

นอกจากนีย้งัพบอีกว่า ปัจจยัด้านการอบรมเลีย้งดขูองพ่อแม่ยคุใหม่ท่ีรักลกูแบบปรนเปรอลกูมาก

เกินไป และอิทธิพลของโฆษณาสินค้าและบริการต่างๆ ท่ีขยายตวัอย่างรวดเร็วท่ีส่งผลต่อค่านิยม

การบริโภคตามกระแส อีกทัง้ความรู้สึกอยากมีตัวตนในกลุ่มเพ่ือนวัยรุ่น การเห็นแบบอย่างการ

บริโภค “กิน ด่ืม ใช้” สนิค้าหรือของฟุ่ มเฟือยต่างๆ ของผู้ใหญ่ในสงัคมผลกัดนัให้เกิดวฒันธรรมการ

บริโภคของเยาวชนไทย 
 กลุ่มนิสิตนักศึกษาจดัเป็น “ตลาดเป้าหมาย” ที่น่าสนใจเน่ืองจากอยู่ในวัยท่ีอยากรู้อยาก

เห็น อยากทดลอง และสามารถยอมรับสินค้าและบริการใหม่ๆ ได้ง่าย แม้ว่ากลุ่มนิสิตนักศึกษา

ส่วนใหญ่ยังไม่ได้ประกอบอาชีพหากแต่มีรายได้จากผู้ปกครองหรือการทํางานพิเศษสงูจนมักจะ

เหลือเพียงพอสําหรับสินค้าหรือบริการท่ีตนสนใจ เช่น เสือ้ผ้า การชมภาพยนตร์ หรือการพักผ่อน

หย่อนใจรูปแบบต่างๆ และนักการตลาดโดยทั่วไปต่างยอมรับว่ากลุ่มนิสิตนักศึกษาเป็นลูกค้า

เป้าหมายที่มีการตดัสินใจเร็วมีกําลงัซือ้สงู (เพลนิทิพย์ โกเมศโสภา และชชัพงศ์ ตัง้มณี  2534: 1) 

จากการสํารวจพฤติกรรมการเงินส่วนบุคคลเม่ือปี 2549 โดยสถาบนัรามจิตติและตลาดหลกัทรัพย์
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แห่งประเทศไทย มีวัตถปุระสงค์เพ่ือสํารวจพฤติกรรมและทศันคติในการจัดการการเงิน การออม

ส่วนบุคคล ผลการสํารวจพบว่า นิสัยการบริโภคของกลุ่มตัวอย่างมีลักษณะใจร้อนใจเร็ว 

(Impulsive Buyer)คือ อยากซือ้อะไรมกัซือ้เลยพบในกลุ่มนักเรียนระดบัประถมศึกษา 30% กลุ่ม

นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา 44% และกลุม่นกัศกึษาระดบัอดุมศึกษา 20% นอกจากนี ้การซือ้สนิค้า

ตามอิทธิพลของโฆษณา พบว่า กลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษามีการตัดสินใจซือ้สินค้าตาม

อิทธิพลของโฆษณาสงูท่ีสดุ คือ 17% รองลงมา คือ กลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา 12% และกลุม่

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา 11% พฤติกรรมการบริโภคท่ีฟุ่ มเฟือยของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่ม

นักเรียนระดับประถมศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคฟุ่ มเฟือย 30% และกลุ่มนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษามีพฤติกรรมการบริโภคฟุ่ มเฟือย 64% และกลุ่มนกัศึกษาระดบัอดุมศึกษามีพฤติกรรม

การบริโภคฟุ่ มเฟือยสงูสดุ 90% นอกจากนีย้ังพบอีกว่า กลุ่มนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 15% มี

ปัญหาด้านการใช้จ่ายต้องยืมเงินเพ่ือนเป็นประจํา และกลุ่มนักศกึษาระดับอดุมศึกษา 30% เล่น

การพนันเพ่ือเพิ่มรายได้ให้กับตนเอง (สถาบันรามจิตติ และตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย. 

2549: ออนไลน์) ผลการสํารวจข้างต้นชีใ้ห้เห็นว่า วยัรุ่นหรือผู้ ท่ีกําลงัอยู่ในวยัเรียนต่างอยู่ในกลุม่ที่

มีความต้องการซือ้สงู ผลสํารวจยงัระบุอีกว่า กลุม่ตวัอย่างมีการบริโภคสินค้าฟุ่ มเฟือยโดยเฉพาะ

กลุ่มนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา และผลจากการใช้สินค้าฟุ่ มเฟือยทําให้มีปัญหาด้านการเงินและ

ด้านการพนนั 

 ปัจจุบันสื่อมวลชนประเภทต่างๆ ได้รับความนิยมเป็นจํานวนมากเน่ืองจากสามารถ

เผยแพร่ข้อมลูขา่วสารท่ีมีเนือ้หาหลากหลายไปยงัผู้ รับสารได้อย่างรวดเร็ว แล้วส่ือประเภทต่างๆ ยงั

มีอิทธิพลต่อผู้ รับสารด้วย นิศา ชูโตและคณะ (2535: 37) ได้ให้ความหมายของ อิทธิพลของ

ส่ือมวลชนท่ีมีต่อผู้ รับสารว่าหมายถึง ผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดแก่บุคคลผู้ ได้รับสาร การเปลี่ยนที่

เกิดขึน้อาจเกิดได้หลายระดับ ตัง้แต่ระดับความรู้ ความคิดเห็น ค่านิยม จนกระทั่งเกิดเจตคต ิ

(Attitude) ตลอดไปจนการเปลี่ยนแปลงความประพฤติ การปฏิบัติ และพฤติกรรมต่างๆ เหล่านี ้

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อบุคคลทัง้ท่ีเป็นประโยชน์และเป็นโทษ โดยส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อปัจเจก

บุคคล กลุ่มบุคคล และสงัคม โดยเฉพาะกับกลุ่มของเยาวชน วัยรุ่น นิสิต นักศึกษาซึ่งเป็น

กลุ่มเป้าหมายท่ีสําคัญของธุรกิจสื่อสารมวลชน เน่ืองมาจากผู้บริโภคกลุ่มนีมี้กําลงัซือ้สงูและเป็น

กลุ่มท่ีค่อนข้างง่ายต่อการชกัจูง เพราะมักใช้อารมณ์และความรู้สกึมาเป็นตัวแปรในการตดัสนิใจ 

(รดี ธนารักษ์. 2544: 4-5; รําไพ เกตดีุ. 2537: 144 : อ้างอิง จินตนา ตนัสวุรรณนนท์: 1)  
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 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาในการดําเนินชีวิตท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ทรงมีพระราชดํารัสชีแ้นะแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ทรงเน้นยํา้แนวทางแก้ไข

ปัญหาต่างๆ เพ่ือให้รอดพ้นวิกฤตและแนวทางการพัฒนาให้ก้าวหน้าไปอย่างเป็นขัน้ตอนบนหลกั

แนวคิดพึ่งตนเอง มีคุณธรรมกํากับความรู้ เพ่ือให้เกิดความพอมี พอกิน พอใช้ และมีความสุข 

ภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์และการเปล่ียนแปลงในรูปแบบต่างๆ โดยมีหลกัคิด และแนวทางปฏิบัติ

ตน ของแต่ละบุคคล และองค์กร เศรษฐกิจพอเพียงแบบพืน้ฐาน คือ เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัท่ี

เลีย้งตวัเองได้บนพืน้ฐานของความประหยดัและการลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จําเป็น ซึง่เศรษฐกิจพอเพียง

ระดับท่ีหนึ่ง คือ  เศรษฐกิจพอเพียงแบบพืน้ฐานท่ีเน้นความพอเพียงในระดับบุคคลและ

ครอบครัว คือ การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความเป็นอยู่ในลักษณะท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได้ 

สามารถสนองความต้องการขัน้พืน้ฐาน เช่น ความต้องการในปัจจยัส่ีของตนเองและครอบครัวได้ 

มีการช่วยเหลือเกือ้กูลซึง่กันและกัน มีความสามคัคีกลมเกลียว และมีความพอเพียงในการดําเนิน

ชีวิตด้วยการประหยดัและการลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จําเป็น จนสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสขุ

ทัง้ทางกายและใจ (โครงการสนับสนนุการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศกึษาและเยาวชน. 

2555: ออนไลน์) จะเห็นได้ว่า พืน้ฐานของการสร้างความพอเพียงเร่ิมต้นที่บุคคลจากนัน้จึงขยาย

ไปสูค่รอบครัวและสงัคม สอดคล้องกับยทุธศาสตร์การพฒันาท่ีจะนําไปสูค่วามยั่งยืน โดยจุดเด่น

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า การพัฒนาคนให้มีคณุภาพมีคณุธรรมกํากับความรู้ในการ

ดําเนินชีวิต จงึจะสามารถทําให้เกิดวิธีการพฒันาสู่ความยัง่ยืนได้ เพราะคนท่ีมีคณุภาพเท่านัน้ท่ีจะ

ใส่ใจ รู้วิธี แนวทางในการจดัการอย่างสมดลุ และสามารถใช้สติปัญญาในทางท่ีถกูต้องเหมาะสม 

เป็นเหตเุป็นผล เพ่ือป้องกันและปรับปรุงพัฒนาให้เกิดผลดีขึน้เร่ือยๆ (จิรายุ อิศรากูร ณ อยุธยา 

และปรียานชุ พิบลูสราวธุ. 2552: 12)  

 จากสถานการณ์ที่ได้กล่าวถึงข้างต้น และจากงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมท่ี

เก่ียวข้องกับการนําหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั รวมถึงงานวิจัยท่ีศกึษาพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

เช่น พฤติกรรมการออม พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม ซึง่พบว่า ล้วนมีปัจจยัเชิงเหตุ

เป็นผลให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ดังกล่าวทัง้ด้านสภาพแวดล้อม เช่น ครอบครัว กลุม่เพ่ือน 

การใช้ส่ือมวลชน รวมถึงปัจจัยด้านจิตลักษณะ เช่น ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน จึงทําให้

ผู้ วิจัยสนใจศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร และหาตวัทํานายที่สําคญัของพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
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 ผู้วิจัยได้กําหนดปัจจยัเชิงเหตุด้านปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ได้แก่ ลกัษณะสถานการณ์ท่ี

เก่ียวข้องของบุคคลท่ีอาจจะเอือ้หรือขัดขวางการเกิดพฤติกรรม (ได้แก่ การส่ือสารในครอบครัว 

การมีตวัแบบจากเพ่ือน) และปัจจยัภายในตวับคุคล ได้แก่ จิตลกัษณะในตวับุคคลท่ีสะสมมาตัง้แต่

วัยเด็กผ่านการอบรมเลีย้งดูจากครอบครัวและโรงเรียน (ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน) 

นอกจากนี ้ยงัมีตัวแปรที่เก่ียวข้องกบั การใช้ส่ือเจตคติต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง ซึ่งผลท่ีได้จากการวิจัยจะเป็นข้อมูลสําคัญท่ีจะช่วยบ่งชีปั้จจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญท่ี

สามารถนําไปประยกุต์ใช้เป็นแนวทางเสริมสร้างพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง

ในวงกว้างต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือแสวงหาตัวแปรเชิงเหตุท่ีสําคัญ ได้แก่ ลักษณะการส่ือสารในครอบครัว การมี

แบบอย่างจากเพ่ือน ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ความรู้เก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

และปริมาณการทํานายปริมาณการใช้ส่ือ  เจตคติต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง  และพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ในกลุ่มนักศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

1. ประชากรในการศกึษาครัง้นี ้คือ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีที่ศกึษาในมหาวทิยาลยัของ

รัฐ และมหาวทิยาลยัเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. กลุ่มตัวอย่าง  คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  ชัน้ปีที่1 ถึง ปีที่  4 ที่ศึกษาอยู่ ใน

มหาวิทยาลยัของรัฐ และมหาวิทยาลยัเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ได้มาโดยมีขัน้ตอนการสุ่ม

กลุ่มตวัอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multistage Sampling) (กัลยา วานิชย์บัญชา. 

2542: 8-15) ดงันี ้
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2.1 สุม่มหาวิทยาลยัด้วยวิธีการสุม่แบบแบ่งชัน้ภมิู (Stratified Sampling) โดยแบ่ง

มหาวทิยาลยัในเขตกรุงเทพมหานครออกเป็น 2 ชัน้ภมู ิ คือ มหาวิทยาลยัของรัฐ และมหาวิทยาลยั

เอกชน โดยแต่ละชัน้ภมิูผู้ วิจยัสุม่เลือกมาชัน้ภมิูละ 2 มหาวิทยาลยั รวม 4 มหาวทิยาลยั   

2.2    สุม่คณะด้วยวิธีการสุม่แบบแบ่งชัน้ภมูิ  (Stratified  Sampling) โดยแบ่ง 2 

ชัน้ภมูิ คือ  สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  และสาขาวทิยาศาสตร์ โดยสุม่เลือกคณะจากแต่

ละชัน้ภมูิอย่างละ 1 คณะ รวม 2 คณะ   

2.3     เลือกนักศึกษาชัน้ปีท่ี 1 ปีที่ 2 ปีท่ี 3 และปีท่ี 4 โดยกําหนดขนาดกลุม่ตัว 

อย่างท่ีเหมาะสมตามแนวคิดของ Hair (Hair et al., 2006) คือ ขนาดกลุม่ตวัอย่าง 10-20 คนต่อ

ตัวแปรในงานวิจยัหนึ่งตวั กล่าวคือ ในงานวิจัยนีมี้การศึกษาตวัแปรทัง้หมด 9 ตัว ดังนัน้ จํานวน

นักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในมหาวิทยาลยัหนึ่งแห่งเท่ากับ 120 คน  แบ่งเป็นนักศึกษาจาก 2 

คณะ (คณะละ 60 คน; ชัน้ปีละ15 คน) รวมจํานวนกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยันีจ้ากมหาวิทยาลยั 

4 แห่ง เป็นจํานวน 480 คน  

 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ  ได้แก่ 

1.1 การส่ือสารในครอบครัว 

1.2 การมีแบบอยา่งจากเพ่ือน 

1.3 ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน 

1.4 ความรู้เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

1.5 การใช้ประโยชน์จากส่ือ 

1.6 ความพงึพอใจจากส่ือ 

2. ตวัแปรสง่ผ่าน ได้แก่ ปริมาณการใช้สือ่ 

3. ตวัแปรตาม 

3.1 เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

3.2 พฤตกิรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
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สมมตฐิานการวิจัย 

1. ตัวทํานาย ได้แก่ การส่ือสารในครอบครัว การมีแบบอย่างจากเพ่ือน ลักษณะมุ่ง

อนาคตและควบคมุตน ความรู้เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง การใช้ประโยชน์จากสื่อ ความพึง

พอใจจากการใช้สือ่  และสามารถทํานายปริมาณการใช้สือ่ 

2. ตัวทํานาย ได้แก่ การส่ือสารในครอบครัว การมีแบบอย่างจากเพ่ือน ลักษณะมุ่ง

อนาคตและควบคมุตน ความรู้เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง การใช้ประโยชน์จากสื่อ ความพึง

พอใจจากการใช้สือ่ และปริมาณการใช้สื่อ  สามารถทํานายเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตาม

หลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

3. ตัวทํานาย ได้แก่ การส่ือสารในครอบครัว การมีแบบอย่างจากเพ่ือน ลักษณะมุ่ง

อนาคตและควบคมุตน ความรู้เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  การใช้ประโยชน์จากส่ือ  ความพึง

พอใจจากการใช้สื่อ  ปริมาณการใช้ส่ือ และเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง  สามารถทํานายพฤตกิรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

 

กรอบแนวคิด 

                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

นิยามศัพท์  

 1. ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  การท่ีนกัศกึษาเข้าใจความหมายขององค์ 

ประกอบทัง้ 3 ของหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่  ความพอประมาณ  ความมีเหตผุล และการมีภมูิ 

- การสื่อสารในครอบครัว 

- การมีแบบอยา่งจากเพ่ือน         

- ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคมุตน 

- ความรู้เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

- การใช้สื่อ (การใช้ประโยชน์จากสื่อ

และ ความพงึพอใจจากสื่อ) 
 

ปริมาณการใช้สื่อ 

     โทรทศัน์ 

     สื่อโซเชียล 

     อินเทอร์เน็ต 

 
 

เจตคติตอ่พฤติกรรมการใช้จา่ย

ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

พฤติกรรมการใช้จา่ยตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง 
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คุ้มกันตน ทัง้นี ้เม่ือนักศึกษามีความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง นักศึกษาก็อาจจะมีเจตคติทาง 

บวกตอ่พฤตกิรรมตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง (จิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ, 2551) และเม่ือนักศึกษา 

มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการประหยัดตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกับความรู้เก่ียวกับการประ  

หยดัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงและการมีภูมิคุ้มกนัตนที่ดี นักศึกษาก็อาจจะมีพฤติกรรมการประ 

หยดัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง(ก่ิงอ้อ  มะลนิิล, 2552) 

 การวัดความรู้เก่ียวกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแบบวดัที่ผู้ วิจยัสร้างขึน้ตามนิยามท่ีได้

กําหนดไว้  และใช้แนวคําถามบางส่วนจากงานวิจัยของ ก่ิงอ้อ  มะลินิล (2552) และ จิตติพร       

ไวโรจน์วิทยาการ (2551)  มีลกัษณะเป็นประโยคคําถามจํานวน 10 ข้อ แต่ละข้อมีมาตรประเมินค่า 

2 มาตร คือ “ถกู” และ “ผิด”  หากนกัศกึษาตอบถกูได้ 1 คะแนน และตอบผิดได้ 0 คะแนน  ผู้ ท่ีได้

คะแนนสงูกว่าคา่เฉลีย่แสดงวา่เป็นผู้ มีความรู้เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสงูกว่ากลุม่ตรงข้าม 

 2. เจตคติต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การรู้คิดเชิง

ประเมินค่าของนักศึกษาท่ีมีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงว่าพฤติกรรมการ

ใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองท่ีดี – ไม่ดี เห็นประโยชน์ –โทษของพฤติกรรมการใช้

จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง    มีความรู้สึกชอบ – ไม่ชอบพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง และมีความพร้อม – ไม่พร้อมที่จะดําเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

 การวดัเจตคตต่ิอพฤติกรรมการใช้จา่ยตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแบบวดัท่ีผู้ วิจยัสร้าง

ขึน้ตามนิยามท่ีได้กําหนดไว้ และบางส่วนจากงานวิจยัของ ก่ิงอ้อ  มะลนิิล (2552)  และ  จิตติพร 

ไวโรจน์วิทยาการ  (2551) ลกัษณะข้อคําถามเป็นการรายงานเก่ียวกับเจตคติต่อพฤติกรรมการใช้

จ่ายของนักศึกษาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงทัง้ 3 องค์ประกอบของเจตคติ เป็นข้อความทางบวก

และทางลบ เป็นแบบวัดแบบมาตราส่วนประเมินค่า  แต่ละข้อมี 6 ระดับตัง้แต่  “จริงท่ีสุด” ถึง    

“ไม่จริงเลย” เกณฑ์การให้คะแนน  เม่ือเป็นข้อความทางบวกผู้ตอบได้คะแนนตัง้แต่ 6 ถึง 1 จาก 

คํา ตอบ “จริงท่ีสดุ”  ถึง  “ไม่จริงเลย”  ตามลําดับ  หากเป็นข้อความทางลบ  ผู้ตอบจะได้คะแนน

ตรงข้าม 

 3. พฤตกิรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  การปฏิบัติของนักศึกษาใน

การใช้จ่ายโดยคํานึงถึงความคุ้ มค่าและประโยชน์สูงสุด  เป็นการใช้จ่ายในสิ่งที่จําเป็นต่อการ

ดําเนินชีวิตประจําวันและเหมาะสมแก่สถานภาพ  โดยคํานึงถึงหลกัความพอประมาณ  ความมี
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เหตุผล  และการมีภูมิคุ้มกันตน ในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกัน  ค่าใช้จ่ายส่วนตัวของนักศึกษาในด้าน 

ค่าใช้จ่ายทางการศึกษา ค่าใช้จ่ายในการดํารงชีพ ค่าใช้จ่ายเพ่ือความบันเทิงและการพักผ่อน

หย่อนใจ   ประกอบด้วย 

 3.1 ความพอประมาณ  หมายถงึ  การท่ีนกัศกึษารู้จกัใช้เงินอย่างพอดีกบัความจําเป็นของ

ตนเอง  เป็นการใช้จ่ายท่ีเก่ียวข้องกับสิ่งจําเป็นในการดํารงชีพ  การศึกษา ความบันเทิงพกัผ่อน

หย่อนใจ ตลอดจนมีการใช้เทคโนโลยี (อินเทอร์เน็ต โทรศพัท์มือถือ)  อย่างเหมาะสม โดยไม่เบียด

บงัตนเองและผู้ อ่ืน 
 3.2 ความมีเหตุผล  หมายถึง  การที่นักศึกษาใช้เหตุผลเป็นพืน้ฐานในการตัดสินใจ

เก่ียวกับการใช้จ่ายความคุ้ มค่าหรือความเหมาะสมในส่วนที่เก่ียวข้องกับการดํารงชีพ   เพ่ือ

การศกึษา   เพ่ือความบนัเทงิพกัผอ่นหย่อนใจ และการใช้เทคโนโลยี  
 3.3 การมีภมิูคุ้มกนัตน  หมายถึง การที่นักศึกษามีการเตรียมตัวให้พร้อม ไม่ประมาทกับ

การเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึน้  คํานึงถึงหลกัการออมเพ่ือไว้ใช้ในยามจําเป็นหรือยามฉกุเฉิน มีการ

จัดทําบัญชีรายรับ-รายจ่าย เพ่ือไว้ตรวจสอบพฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเอง มีการวิเคราะห์

ค่าใช้จ่ายของตนเองเป็นประจํา รู้จกัวางแผนการใช้เงิน การออมเงิน รู้จกัใช้ รู้จกัเก็บออม 

 การวัดพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบวัดที่ผู้ วิจยัสร้างขึน้ตาม

นิยามท่ีได้กําหนดไว้ และใช้แนวคําถามส่วนหนึ่งจากงานวิจยัของ พงศ์  รัตนะ (2551)  และ สมุาลี  

สิงห์เกิด (2553) และ จิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ  (2551)  ลกัษณะข้อคําถามเป็นการรายงาน

เก่ียวกับพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 3 ด้าน  เป็นข้อความ

ทางบวกและทางลบ เป็นแบบวัดแบบมาตราส่วนประเมินค่า   แต่ละข้อมี 6 ระดับตัง้แต่  “จริง

ที่สดุ” ถึง “ไม่จริงเลย”  เกณฑ์การให้คะแนน  เม่ือเป็นข้อความทางบวกผู้ตอบได้คะแนนตัง้แต่ 6 ถึง 

1 จากคําตอบ “จริงท่ีสุด”  ถึง  “ไม่จริงเลย”  ตามลําดับ  หากเป็นข้อความทางลบ  ผู้ตอบจะได้

คะแนนตรงข้าม 

 4. การส่ือสารในครอบครัว หมายถึง  ลกัษณะการส่ือสารของผู้ เป็นบิดามารดา  หรือ

ผู้ปกครองไปยังบุตรหรือผู้อยู่ภายใต้การดแูลท่ีต้องการสอนหรือถ่ายทอดความคิดในลกัษณะซํา้ๆ  

จนเกิดเป็นรูปแบบซึง่บิดามารดาหรือผู้ปกครองได้กระทํามาตัง้แต่บุตรหรือผู้อยู่ภายใต้การดแูลยัง

เป็นเด็กจวบจนปัจจบุนั  สามารถแบ่งได้ 4 รูปแบบ คือ   

       4.1 แบบปล่อยปละ (Laissaz-Faire) หมายถึง ลกัษณะการสื่อสารของบิดามารดา

หรือผู้ปกครองที่มีตอ่บตุรหรือผู้อยูภ่ายใต้การดแูลโดย  



9 
 

 
 
 

 - ไม่ได้เน้นยํา้ในการสอนให้ลกูเป็นผู้ มีสมัมาคารวะต่อผู้ มีอาวโุสกว่า หรือตอ่ผู้ใหญ่ 

 - ไม่สอนให้เป็นคนรักษานํา้ใจกบัไม่สอนลกูให้กล้าแสดงออกในความคิดเห็น และเหตผุล

ของตนเอง 

 - ปลอ่ยให้บุตรดําเนินชีวิตอย่างอิสรเสรี ไม่มีกรอบหรือแนวทางใดๆ ให้ผู้ เป็นบุตรหรือผู้อยู่

ภายใต้การดแูลต้องรักษาและปฏิบติัตาม 

 4.2 แบบปกป้อง (Protective) หมายถึง  ลักษณะการส่ือสารของบิดามารดาหรือ

ผู้ปกครองที่มีต่อบตุรหรือผู้อยูภ่ายใต้การดแูลโดย   

 - เน้นในเร่ืองการมีกรอบกฎเกณฑ์ปฏิบติั มีความเคารพนบนอบ หรือมีสมัมาคารวะต่อผู้ มี

อาวโุสกว่า หรือต่อผู้ใหญ่ 

 - ไม่เน้นการสอนให้บุตรหรือผู้อยู่ภายใต้การดแูลกล้าแสดงออกซึง่ความคิดและเหตผุลของ

ตนเอง 

 4.3 แบบเปิดเสรี  (Pluralistic) หมายถึง  ลักษณะการส่ือสารของบิดามารดาหรือ

ผู้ปกครองตอ่บตุร หรือผู้อยู่ภายใต้การดแูลโดย 

 - เน้นในเร่ืองของการให้เป็นคนกล้าแสดงออกซึ่งเหตผุล ความคิด หรือความต้องการของ

ตน 

 - ให้ความสําคัญรองลงมาในเร่ืองการรักษานํา้ใจ การมีสัมมาคารวะต่อผู้ ใหญ่ หรือผู้

อาวโุสกว่า 

 4.4 แบบประนีประนอม (Consensual) หมายถึง ลกัษณะการสื่อสารของบิดามารดาหรือ

ผู้ปกครองตอ่บตุร หรือผู้อยู่ภายใต้การดแูลโดย 

 - เน้นให้ความเคารพนบนอบตอ่ผู้อาวโุสกว่า หรือผู้ใหญ่และเป็นผู้ รู้จกัรักษานํา้ใจผู้ อ่ืน 

 - เน้นสอนให้บตุรและผู้อยูภ่ายใต้การดแูลเป็นคนท่ีกล้าแสดงออกในความคิดและเหตผุลท่ี

ถกูท่ีควร 

 การวดัการสื่อสารในครอบครัวได้นําแบบวดัของ จฑุานาฏ  ผดงุเจริญ (2543) ลกัษณะข้อ

คําถามเป็นการถามแบบแผนการสื่อสารในครอบครัว จํานวน 27 ข้อ แต่ละข้อมี 5 ระดบั ได้แก่ 

บ่อยมาก ค่อนข้างบ่อย ปานกลาง ค่อนข้างน้อย น้อยมาก ไม่เคย เม่ือรวมคะแนนแล้วพบว่า

นกัศกึษาท่ีตอบได้คะแนนสงูในกลุม่ใดแสดงวา่เป็นผู้ ท่ีมีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวรูปแบบนัน้ 

 5. การมีแบบอย่างจากเพ่ือน หมายถึง การที่นักศึกษาได้เห็นหรือรับรู้ว่าเพ่ือนสนิทของตน

มีพฤติกรรมการใช้จา่ยตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอย่างสม่ําเสมอ 
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 การวัดการมีแบบอย่างจากเพ่ือนเป็นแบบวัดท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ตามนิยามที่ได้กําหนดไว้  

และใช้แนวคําถามบางสว่นจากงานวิจยัของ เอริสา มโนธรรม (2550)  ลกัษณะข้อคําถามเป็นการ

รายงานว่าเพ่ือนสนิทของตนมีการกล่าวถึง/มีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง

อย่างสม่ําเสมอ  เกณฑ์การให้คะแนน  เม่ือเป็นข้อความทางบวกผู้ตอบได้คะแนนตัง้แต่ 6 ถึง 1 

จากคําตอบ “จริงท่ีสุด”  ถึง  “ไม่จริงเลย”  ตามลําดับ หากเป็นข้อความทางลบ  ผู้ ตอบจะได้

คะแนนตรงข้าม 

 6. ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน หมายถึง การท่ีนักศึกษาแต่ละคนมีปริมาณ

ความสามารถในการคาดการณ์ไกลเล็งเห็นความสําคญัของสิ่งท่ีจะก่อประโยชน์ให้กับตนเองใน

อนาคต  รวมทัง้มีความสามารถในการควบคุมบังคับตนเองให้รู้จักการอดได้รอได้  เพ่ือรอรับ

ผลประโยชน์ท่ียิ่งใหญ่กว่าหรือสําคัญกว่าในอนาคต  การวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนได้

นําแบบวดัของ ยภุาวรรณ ดวงอินตา  (2549) ที่ได้สร้างแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน

ไว้ในการศกึษาวิจยัเร่ือง การวิเคราะห์องค์ประกอบของแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน 

มีจํานวน 10 ข้อ  เกณฑ์การให้คะแนน  เม่ือเป็นข้อความทางบวกผู้ตอบได้คะแนนตัง้แต่ 6 ถึง 1 

จากคําตอบ “จริงท่ีสุด”  ถึง  “ไม่จริงเลย”  ตามลําดับ  หากเป็นข้อความทางลบ  ผู้ ตอบจะได้

คะแนนตรงข้าม 

7. การใช้ส่ือ หมายถึง การใช้ประโยชน์ด้านข้อมูลตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือ

โทรทศัน์ ส่ือโซเชียล และอินเทอร์เน็ต และความพึงพอใจจากข้อมลูตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

ได้รับ ประกอบด้วย 

 7.1 การใช้ประโยชน์ด้านข้อมูลตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อโทรทัศน์ หมายถึง    

การนําข้อมลูข่าวสาร การดําเนินชีวิต หลกัคิด ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีได้รับจากส่ือโทรทศัน์

ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัของนกัศกึษา 

 7.2 ความพงึพอใจข้อมลูตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือโทรทศัน์ หมายถึง ระดบัความ

พอใจของนักศึกษาต่อข้อมูลข่าวสาร การดําเนินชีวิต หลักคิด ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

นกัศกึษาได้รับ 

การวัดเป็นแบบวัดที่ผู้ วิจัยสร้างขึน้ตามนิยามท่ีได้กําหนดไว้ และใช้แนวคําถามส่วนหนึ่ง

จากงานวิจยัของ อรุณี ตนัศกัดิ์ดา (2553)  แบ่งแบบวดัออกเป็น 2 ส่วนตามที่กําหนดไว้ ดงันี ้การ

ใช้ประโยชน์ด้านข้อมูลตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อโทรทศัน์ วัดโดยใช้มาตราส่วนประเมิน

ค่า 5 ระดบั คือ “ประโยชน์มากที่สดุ” ถึง “ประโยชน์น้อยที่สดุ” คะแนนตัง้แต่ 5 คะแนน ถึง 1 
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คะแนน ผู้ที่ได้คะแนนสงูกว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่าเป็นผู้ มีการใช้ประโยชน์ด้านข้อมลูตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงจากส่ือโทรทศัน์สงูกว่ากลุม่ตรงข้าม  และ ความพึงพอใจข้อมูลตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง

จากสื่อโทรทศัน์  วดัโดยใช้มาตราสว่นประเมินค่า 5 ระดบั คือ “พึงพอใจมากที่สดุ” ถึง “พึงพอใจ

น้อยที่สดุ” คะแนนตัง้แต่ 5 คะแนน ถึง 1 คะแนน ผู้ ท่ีได้คะแนนสงูกว่าค่าเฉล่ียแสดงว่าเป็นผู้ มี

ความพงึพอใจข้อมลูตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือโทรทศัน์สงูกวา่กลุม่ตรงข้าม  

8. ปริมาณการเปิดรับส่ือ หมายถึง ปริมาณการเปิดรับส่ือท่ีเสนอเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกับหลกั

เศรษฐกิจพอเพียงในหน่ึงวนัจากสือ่ประเภทโทรทศัน์ สือ่โซเชียล และอินเทอร์เน็ต 

ใช้แบบสอบถามปริมาณการเปิดรับสื่อประเภทโทรทศัน์ ส่ือโซเชียล และส่ืออินเทอร์เน็ต ที่

มีเนือ้หาเก่ียวกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามรายงานปริมาณเวลาท่ีใช้ใน

การเปิดรับสื่อประเภทโทรทศัน์ สื่อโซเชียล และอินเทอร์เน็ต ที่มีเนือ้หาเก่ียวกับหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงลงในช่องว่างที่กําหนดไว้  ผู้ที่มีปริมาณการเปิดรับสื่อแต่ละประเภทสงูกว่าค่าเฉลี่ยแสดง

ว่าเป็นผู้มีปริมาณการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสงูกว่ากลุม่ตรงข้าม 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

ทําให้ทราบว่ามีปัจจัยเชิงเหตุสําคัญท่ีเก่ียวข้องกับปริมาณการเปิดรับสื่อ  เจตคติต่อ

พฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  และพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลท่ีได้จากการวิจัยจะช่วยเป็นแนวทางในการ

พฒันาและส่งเสริมพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในอนาคต  อีกทัง้

ผลวิจยัจะเป็นพืน้ฐานของการวิจยัขัน้สงูตอ่ไป 

 



 
 

 

บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 ในการศึกษา “การใช้ส่ือและพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ

นกัศกึษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร” ผู้วจิยัได้กําหนดกรอบแนวคดิงานวิจยั ดงันี ้

 

 1. ความรู้เก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

 ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาในการดําเนินชีวิตท่ี

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดลุยเดช ทรงมีพระราชดํารัสชีแ้นะแก่พสกนิกรชาวไทยมา

โดยตลอดนานกว่า 30 ปี ทรงเน้นยํา้แนวทางแก้ไขปัญหาต่างๆ เพ่ือให้รอดพ้นวิกฤตและแนว

ทางการพัฒนาให้ก้าวหน้าไปอย่างเป็นขัน้ตอนบนหลกัแนวคิดพึ่งตนเอง มีคณุธรรมกํากบัความรู้ 

เพ่ือให้เกิดความพอมี พอกิน พอใช้ และมีความสขุ  ภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์และการเปลี่ยนแปลง

ในรูปแบบต่างๆ 

 เศรษฐกิจพอเพียงมีทัง้หลกัคิด และแนวทางปฏิบัติตน ของแต่ละบุคคล และองค์กร  โดย

คํานึงถึงหลกั 3 ประการ ได้แก่ 1) ความพอประมาณกับศกัยภาพของตนเอง และสภาพแวดล้อม 

ตามความเป็นจริง  2) ความมีเหตุมีผลที่ถกูต้อง  และ 3) การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวเอง  คือ ไม่

ประมาทในการดําเนินชีวิตท่ีต้องประสบกบัความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ตลอดเวลา  โดยการท่ีจะคิด  

พดู  ทํา  อย่างพอเพียงได้นัน้  จําเป็นต้องอาศยัความรู้ต่างๆ อย่างถกูหลกัวิชาการ  ด้วยความรอบ

รู้  รอบคอบ  และระมดัระวงั  ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรมเป็นพืน้ฐานของจิตใจและการดาํเนิน

ชีวิต  คือ  สามารถแยกแยะผิดชอบชัว่ดี  ละอายท่ีจะทําความชัว่ เกรงกลวัต่อผลจากการกระทําท่ี

ไม่ถกูต้องตามทํานองคลองธรรม  ใช้สติปัญญา  พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบในการทําอะไรท่ี

ไม่เบียดเบียนหรือก่อโทษให้เกิดกับผู้ อ่ืนหรือสังคม  เห็นคุณค่าของการแบ่งปัน  ช่วยเหลือ  

เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่แก่ผู้ อ่ืนและชีวิตอ่ืนๆ  เห็นความสําคัญของการร่วมมือปรองดองกันในสงัคม  ซึง่จะ

ช่วยเสริมสร้างสายใยเช่ือมโยงคนในภาคส่วนต่างๆ ของสงัคมเข้าด้วยกัน   มีความเพียรที่จะร่วม

สร้างสรรค์พลงัในทางบวกอย่างรู้รักสามัคคี  อันจะนําไปสู่ความเจริญก้าวหน้าท่ีสมดลุและยั่งยืน

พร้อมรับตอ่การเปลีย่นแปลงต่างๆ ภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงทางด้าน
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วัตถุเศรษฐกิจ ด้านสังคมชุมชน  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  และด้านวัฒนธรรม 

ความเช่ือ ค่านิยมต่างๆ (จิราย ุ อศิรางกรู ณ อยธุยา และปรียานชุ  พิบูลสราวธุ. 2552: 14)   

 ในการศกึษาครัง้นี ้ ความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง  จึงหมายถึง  การท่ีนกัศกึษาเข้าใจ

ความหมายขององค์ประกอบทัง้ 3 ของหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่   ความพอประมาณ  ความมี

เหตผุล และการมีภูมิคุ้มกันตน ทัง้นี ้เม่ือนักศึกษามีความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง นักศึกษาก็

อาจจะมีเจตคติทางบวกต่อพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (จิตติพร  ไวโรจน์วิทยาการ, 

2551) และเม่ือนักศึกษามีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการประหยดัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกบั

ความรู้เก่ียวกับการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและการมีภูมิคุ้มกันตนที่ดี นักศึกษาก็

อาจจะมีพฤตกิรรมการประหยดัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง (ก่ิงอ้อ  มะลนิิล, 2552) 

 การวัดความรู้เก่ียวกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแบบวดัที่ผู้ วิจยัสร้างขึน้ตามนิยามท่ีได้

กําหนดไว้ และใช้แนวคําถามบางสว่นจากงานวิจยัของ ก่ิงอ้อ  มะลนิิล (2552) และมีลกัษณะเป็น

ประโยคคําถามจํานวน 10 ข้อแต่ละข้อมีมาตรประเมินค่า 2 มาตร  คือ “ถูก” และ “ผิด”  หาก

นกัศกึษาตอบถกูได้ 1 คะแนน และตอบผิดได้ 0 คะแนน  ผู้ที่ได้คะแนนสงูกว่าค่าเฉล่ียแสดงว่าเป็น

ผู้ มีความรู้เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสงูกวา่กลุม่ตรงข้าม 

                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 2. เจตคตท่ีิดีต่อพฤตกิรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 งามตา  วนินทานนท์ (2535: 215) อธิบายว่า เจตคติ เป็นจิตลกัษณะท่ีเกิดจากการรู้คิด

เชิงประเมินค่าเก่ียวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดทํานองประโยชน์หรือโทษของบุคคล  ทําให้มีความรู้สึกโน้ม

เอียงไปทางชอบหรือพอใจมากถึงน้อยต่อสิ่งนัน้ๆ รวมทัง้ความพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมเฉพาะ

อยา่งอนัเป็นผลสืบเน่ืองจากการเห็นประโยชน์หรือพอใจตอ่สิง่นัน้  

 โดยปกติ เจตคติประกอบสําคัญ 3 องค์ประกอบ คือ 1) องค์ประกอบทางการรู้คิด 

(Cognitive Component) หมายถึง การรู้การคิด ความเช่ือ ตลอดจนข้อสนเทศทัว่ไปท่ีเก่ียวข้องกับ

วัตถุทางเจตคติ เจตคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งต้องประกอบด้วยความรู้เก่ียวกับสิ่งนัน้เป็น

อนัดบัแรก และเป็นความรู้ว่า สิ่งนัน้มีคณุหรือมีโทษมากน้อยเพียงใด เป็นความรู้หรือความเช่ือถือ

ที่ใช้ประเมินค่าได้ 2) องค์ประกอบทางความรู้สกึ (Affective Component) องค์ประกอบนีเ้ป็นสว่น

สําคัญที่สุดของเจตคติ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ ความรู้สึกนีจ้ะ

เกิดขึน้โดยอตัโนมติั เม่ือบุคคลมีความรู้เก่ียวกับคณุหรือโทษของสิ่งนัน้แล้ว  บุคคลจะต้องมีความรู้

ว่าสิ่งใดดีหรือไม่ดี ก่อนท่ีเขาจะมีความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบสิ่งนัน้ องค์ประกอบทางความรู้สึกยัง
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สอดคล้องกับองค์ประกอบทางการรู้คิดด้วย กล่าวคือ ถ้าบุคคลรู้เก่ียวกับสิ่งหนึ่งในทางดีก็ย่อมจะ

เกิดความรู้สึกชอบหรือพอใจ แต่ถ้ารู้เก่ียวกับสิ่งนัน้ในทางไม่ดีก็ย่อมจะไม่ชอบหรือไม่พอใจ 3) 

องค์ประกอบทางการพร้อมกระทํา (Action Tendency Component) หมายถึง การที่บุคคลมี

ความพร้อมที่จะช่วยเหลือ สนับสนุน ส่งเสริม สิ่งท่ีเขาชอบ พอใจ และพร้อมท่ีจะทําลายหรือ

เพิกเฉยตอ่สิง่ท่ีเขาไม่ชอบ ไม่พอใจ เม่ือบุคคลมีความรู้เชิงประเมินค่า และมีความรู้สกึชอบหรือไม่

ชอบสิ่งนัน้แล้ว สิ่งท่ีสอดคล้องกันซึ่งจะติดตามมาคือความพร้อมท่ีจะกระทําการให้สอดคล้องกับ

ความรู้สึกของตนต่อสิ่งนัน้ด้วย ดังนัน้ การรายงานถึงความพร้อมในการปฏิบัติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งจึง

เป็นเคร่ืองสะท้อนให้เข้าใจเจตคติของบคุคลได้ด้วย   

 อย่างไรก็ตาม อาจกล่าวได้ว่า เจตคติมีความสัมพันธ์กับแนวโน้มของพฤติกรรมหรือ

พฤติกรรม ตามที่ ธีรดา ตันธรรศกุล (2542: 76) พบว่า ทศันคติท่ีดีต่อสินค้าเฮ้าส์แบรนด์มี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการซือ้สินค้าเฮ้าส์แบรนด์ และพระพานวิทย์ เค้าเง่ือน (2552: 

100) พบว่า เจตคติด้านการเห็นคณุค่าและประโยชน์ ความชอบ ความพอใจ และการศกึษาเรียนรู้ 

การทําความเข้าใจต่อหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสมัพันธ์ด้านบวกกับการดําเนินชีวิต

ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการปฏิบติัตน ปฏิบตังิานอย่างพอประมาณ มีเหตผุลและมี

ภมิูคุ้มกนัโดยใช้ความรู้และคณุธรรมที่สําคญัคือ ก่ิงอ้อ  มะลินิล (2552: 136) ได้พิสจูน์ว่า เจตคติท่ี

ดีต่อพฤติกรรมการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัทํานายท่ีสําคญัต่อพฤติกรรมการ

ประหยดัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงด้านการประหยดัคา่ใช้จ่าย 

ในงานวิจัยนีผู้้ วิจยัจึงนิยามความหมายของเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  การรู้คิดเชิงประเมินค่าของนักศกึษาท่ีมีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตาม

หลกัเศรษฐกิจพอเพียงว่าพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองท่ีดี – ไม่ดี  เห็น

ประโยชน์ –โทษของพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง    มีความรู้สกึชอบ – ไม่ชอบ

พฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  และมีความพร้อม – ไม่พร้อมที่จะดําเนินชีวิต

ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง    การวัดเจตคติต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  

วดัโดยแบบวัดท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ตามนิยามที่ได้กําหนดไว้ และใช้แนวคําถามบางส่วนจากงานวิจยั

ของ ก่ิงอ้อ มะลินิล (2552) และ จิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ  (2551)  ลกัษณะข้อคําถามเป็นการ

รายงานเก่ียวกับเจตคติต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงทัง้ 3 

องค์ประกอบของเจตคต ิ เป็นข้อความทางบวกและทางลบ เป็นแบบวดัแบบมาตราสว่นประเมินค่า 

แต่ละข้อมี 6 หน่วย ตัง้แต่  “จริงท่ีสดุ” ถึง “ไม่จริงเลย”  เกณฑ์การให้คะแนน  เม่ือเป็นข้อความ
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ทางบวกผู้ตอบได้คะแนนตัง้แต่ 6 ถึง 1 จากคําตอบ “จริงท่ีสดุ”  ถึง  “ไม่จริงเลย”  ตามลําดบั  หาก

เป็นข้อความทางลบ  ผู้ตอบจะได้คะแนนตรงข้าม 

 

 3. พฤตกิรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ในปัจจบุนัการอปุโภคและบริโภคเพ่ือให้ชีวิตสามารถดํารงอยู่ได้สว่นใหญ่ต้องอาศยัการซือ้ 

การใช้จ่ายเพ่ือแลกกับสิ่งจําเป็นพืน้ฐาน ตามความต้องการทางร่างกายรวมถึงเพ่ือสนองความ

ต้องการทางอารมณ์ของแต่ละบุคคล  ทัง้นีเ้พราะสนิค้าบางอย่างเราไม่สามารถผลิตเองได้  ดงันัน้ 

การใช้จ่ายจึงเป็นสิ่งจําเป็นที่บุคคลหลีกเล่ียงไม่ได้เช่นกัน  นอกจากการพิจารณาถึงสิ่งของท่ีเรา

จะต้องจับจ่ายแล้วการพิจารณาถึงคณุค่าของสิง่ของหรือบริการที่ต้องจบัจ่ายแล้วการพิจารณาถึง

คณุค่าของสิ่งของหรือบริการนัน้ๆ ก็เป็นสิ่งสําคญัด้วยเช่นกนั   ในทางพุทธศาสนาพฤติกรรมการ

บริโภคของมนษุย์  แบ่งออกเป็น  2  ฝ่าย คือ 1) การบริโภคเพ่ือตณัหาเป็นการบริโภคเพ่ือเสพ  เช่น 

ใช้เคร่ืองนุ่งห่มเพ่ือความสวยงาม  โอ้อวด  แข่งขนั การกระทําเช่นนีเ้ป็นการบริโภคเพ่ือสนองตณัหา 

ไม่เป็นการสนองความต้องการท่ีแท้จริงของชีวิต  ความสขุอยู่ท่ีการเสพด้วยความอยาก  (พระธรรม

ปิฎก. 2542: 9-15)  การบริโภครูปแบบนีเ้ป็นการบริโภคอย่างขาดปัญญา  นอกจากจะไม่สมัฤทธ์ิ

จุดมุ่งหมายที่แท้จริงของการบริโภคแล้วยังก่อให้เกิดความสิน้เปลืองสูญเปล่านําไปสู่การ

เบียดเบียนเพ่ือนมนษุย์และการทําลายสิง่แวดล้อม  2) การบริโภคด้วยปัญญาเป็นการบริโภคอย่าง

ไตร่ตรองถึงเหตผุลความต้องการท่ีแท้จริง  เช่น ใช้เคร่ืองนุ่งห่มเพ่ือความสภุาพป้องกันความร้อน

หรือหนาว  เป็นการบริโภคท่ีคํานงึถึงคณุค่าหรือประโยชน์ท่ีแท้จริง และถ้ามีการบริโภคโดยคํานึงถึง

คณุค่าเทียมอยู่บ้างก็ต้องไม่มีการเบียดเบียนตนเองหรือผู้ อ่ืนและทําลายทรัพยากรธรรมชาติและ

สิง่แวดล้อมมากนกั   

 ผลจากการใช้แนวทางพัฒนาประเทศไปสู่ความทนัสมัยก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงใน

สงัคมไทยทัง้ด้านเศรษฐกิจ  การเมือง  วฒันธรรม สงัคมและสิง่แวดล้อม  ความเจริญทางด้านวตัถ ุ 

การส่ือสารท่ีรวดเร็วทันสมัย ตลอดจนการมีเคร่ืองมือ ระบบ และช่องทางการสื่อสารท่ีทนัสมัย  

ย่อมมีผลต่อการดําเนินชีวิตของวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยท่ีมีความต้องการในเชิงบริโภคเพ่ิมสงูขึน้ ศรีเรือน 

แก้วกังวาน (2545: 329-330) กลา่วถึง  พฒันาการของวยัรุ่นว่า เป็นระยะแห่งการเปล่ียนแปลงทกุ

ด้าน ทัง้ลกัษณะทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา วยัรุ่นเป็นวยัแห่งการทดลอง ใฝ่ฝัน 

ค้นคว้า และชอบความแปลกใหม่ เป็นวยัท่ีมีจิตใจอ่อนไหว ชกัจงูได้ง่าย และอยู่ในช่วงของการ

แสวงหาความเป็นตวัของตวัเอง การท่ีวยัรุ่นเป็นวยัแห่งการค้นหาและเรียนรู้สิง่แปลกใหม่ รวมทัง้
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ต้องการได้รับการยอมรับจากสงัคมและกลุม่เพ่ือน จึงทําให้วยัรุ่นมีการปรับตวัให้ทนัสมยั ทําตวัให้

เหมือนเพ่ือนๆ  ด้วยพฤติกรรมการแสดงออกในการแต่งกายตามแฟชัน่ที่กําลงันิยมของกลุ่มคนวยั

เดียวกัน ชอบทําอะไรก็จะทําเหมือนๆ กัน ซึง่ถือได้ว่าเป็นพฤติกรรมการบริโภคของวยัรุ่นในสงัคม

ปัจจบุันซึ่งเน้นกระบวนการเลียนแบบและพยายามแสวงหาความแตกต่าง  งานวิจัยท่ีศึกษา

เก่ียวกับการดําเนินชีวิตของวัยรุ่น เช่น งานวิจยัของ  สเุนตร สธุาภุชกุล (2539) พบว่า วัยรุ่นที่

เปิดรับสือ่มวลชน (ประเภท วิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ์) มาก เป็นผู้ ซือ้เสือ้ผ้าเคร่ืองแต่งกายท่ีผลิต

จากต่างประเทศมากกว่ากลุม่วยัรุ่นที่เปิดรับส่ือมวลชนน้อย  และวยัรุ่นท่ีเปิดรับส่ือมวลชน(ประเภท 

วิทย ุโทรทศัน์ หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์) มาก เป็นผู้ ซือ้เสือ้ผ้าเคร่ืองแต่งกายในแต่ละเดือนมากกว่า

วยัรุ่นกลุ่มตรงข้าม งานวิจยัของ วลยัภรณ์  อารยพฒัน์ (2548: 62) พบว่า นกัศกึษาท่ีมีรายได้ต่อ

สปัดาห์มากจะมีทศันคติทางบวกต่อการเท่ียวสถานเริงรมย์มากกว่านกัศึกษาท่ีมีจํานวนรายได้ต่อ

สปัดาห์น้อย เป็นต้น ผลวิจัยข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงการเข้าครอบงําในกระแสโลกาภิวัตน์ทําให้

เด็กวัยรุ่นบางกลุ่มมีความต้องการทางวัตถุมากเกินกว่าท่ีรายได้จะสามารถตอบสนองความ

ต้องการของตนเองได้ และรายได้ที่ไม่สามารถจดัหาสิ่งท่ีต้องการได้และมีการพฤติกรรมการใช้จ่าย

ที่เกินความจําเป็นของตนเอง 

 ด้วยปรากฏการณ์การใช้จ่ายเกินประมาณในกลุ่มวัยรุ่นดงักล่าว ผู้ วิจัยได้พยายามสร้าง

กรอบแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขึน้ เพ่ือตรวจสอบการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้จ่ายของกลุ่มวัยรุ่น อันมีผลมาจากความรู้ความเข้าใจท่ีมีต่อหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง  

 ตามแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีได้กล่าวแล้วข้างต้น พฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียงควรมีความหมายครอบคลมุถงึ พฤติกรรมการใช้จ่ายที่ยึดหลกัท่ีสําคญั 3 มิติ คือ 

ความพอประมาณ  ความมีเหตผุล การสร้างภมูิคุ้มกนั ทัง้นี ้อาจมีการศกึษาโดยใช้ตวับ่งชีท่ี้ต่างกัน

ออกไป ยกตวัอย่างเช่น ภาคิณ องัศุณิศ  (2553) ศึกษาพฤติกรรม “การประหยดั”  ก่ิงอ้อ  มะลนิิล  

(2552) ศกึษา “การใช้จ่ายอยา่งคุ้มคา่ประสทิธิภาพและประสทิธิผลตามความจําเป็นในการดําเนิน

ชีวิต” ส่วนจิตติพร  ไวโรจน์วิทยาการ  (2551) ศึกษาเน้นไปท่ี “การออม การใช้เทคโนโลยีอย่าง

เหมาะสม และการสนบัสนนุให้กลุม่อ้างองิทําตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นต้น 

 ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงใช้แนวทาง 3 มิติ (เช่นเดียวกับพงศ์  รัตนะ, 2551) โดยกําหนดนิยามไว้

ดงันี ้พฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  การปฏิบัติของนักศกึษาในการใช้

จ่ายโดยคํานึงถึงความคุ้มค่า  และประโยชน์สงูสดุ  เป็นการใช้จ่ายในสิ่งท่ีจําเป็นต่อการดําเนิน
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ชีวิตประจําวันและเหมาะสมแก่สถานภาพ  โดยคํานึงถึงหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

การมีภูมิคุ้ มกันตน ในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับค่าใช้จ่ายส่วนตัวของนักศึกษาไม่ว่าจะเป็นในด้าน 

ค่าใช้จ่ายทางการศึกษา ค่าใช้จ่ายในการดํารงชีพ ค่าใช้จ่ายเพ่ือความบันเทิงและการพักผ่อน

หย่อนใจ  

 1. ความพอประมาณ หมายถึง การท่ีนักศึกษารู้จกัใช้เงินอย่างพอดีกับความจําเป็นของ

ตนเองเป็นการใช้จ่ายที่เก่ียวข้องกบัสิ่งจําเป็นในการดํารงชีพ การศกึษา ความบนัเทิงและพักผ่อน

หย่อนใจ ตลอดจนมีการใช้เทคโนโลยี (อินเทอร์เน็ต โทรศพัท์มือถือ) อย่างเหมาะสม โดยไม่เบียด

บงัตนเองและผู้ อ่ืน 

 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การท่ีนักศึกษาใช้เหตผุลเป็นพืน้ฐานในการตดัสินใจเก่ียวกับ

การใช้จ่าย ความคุ้มค่า หรือความเหมาะสมในส่วนที่เก่ียวข้องกับการดํารงชีพเพ่ือการศกึษา เพ่ือ

ความบนัเทงิและพกัผ่อนหย่อนใจ และการใช้เทคโนโลยี  

 3. การมีภมูิคุ้มกนัตน หมายถงึ การที่นกัศกึษามีการเตรียมตวัให้พร้อม ไม่ประมาทกับการ

เปลีย่นแปลงท่ีจะเกิดขึน้ คํานึงถึงหลกัการออมเพ่ือไว้ใช้ในยามจําเป็นหรือยามฉกุเฉิน มีการจดัทํา

บัญชีรายรับ-รายจ่ายเพ่ือไว้ตรวจสอบพฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเอง  มีการวิเคราะห์ค่าใช้จ่าย

ของตนเองเป็นประจํา  รู้จกัวางแผนการใช้เงิน  การออมเงินรู้จกัใช้รู้จกัเก็บออม 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวดัพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  วดัโดยแบบวดั

ที่ผู้ วิจยัสร้างขึน้ตามนิยามท่ีได้กําหนดไว้ และใช้แนวคําถามส่วนหนึ่งจากงานวิจยัของ  พงศ์  รัตนะ 

(2551)   สมุาลี  สิงห์เกิด (2553)  ก่ิงอ้อ  มะลินิล  (2552) และ จิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ  (2551) 

ลกัษณะข้อคําถามเป็นการรายงานเก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษาตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง ได้แก่ ความพอประมาณ  ความมีเหตผุล  การมีภมิูคุ้มกนัตน  เป็นข้อความทางบวกและ

ทางลบ เป็นแบบวัดแบบมาตราส่วนประเมินค่า   แต่ละข้อมี 6 หน่วย  ตัง้แต่  “จริงท่ีสดุ” ถึง “ไม่

จริงเลย”  เกณฑ์การให้คะแนนเม่ือเป็นข้อความทางบวกผู้ตอบได้คะแนนตัง้แต่ 6 ถึง 1 จากคําตอบ 

“จริงท่ีสดุ”  ถึง  “ไม่จริงเลย”  ตามลาํดบั  หากเป็นข้อความทางลบ  ผู้ตอบจะได้คะแนนตรงข้าม 
 

  

4. การส่ือสารในครอบครัว 

 ครอบครัวเป็นหน่วยทางสังคมที่เป็นต้นแบบทางค่านิยม จิตใจ การกระทํา ตลอดจน

บุคลิกภาพโดยรวมต่อเด็ก ผ่านการอบรมสัง่สอนของครอบครัว  นักวิชาการด้านการส่ือสารของ
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ครอบครัวกล่าวถึงการส่ือสารในครอบครัวว่า การส่ือสารจะเป็นศนูย์กลางของการรวมตวักนัทําให้

เกิดความใกล้ชิดผูกพันและการปรับตัวของครอบครัว  เน่ืองจากการปรับตัวที่มีประสิทธิภาพ

จะต้องมีความเข้าใจในความหมายต่างๆ ร่วมกัน  รวมทัง้การส่ือสารยงัใช้ในกระบวนการขดัเกลา

ทางสังคม (Socialization) ซึ่งทําหน้าที่สําคัญประการหน่ึงของครอบครัวนอกเหนือจากหน้าท่ีให้

ความรัก ปกป้องคุ้มครอง และหน้าท่ีทางเศรษฐกิจ  (Galvin and Brommel.1991: 3 อ้างอิง     

นิศารัตน์ ทองอปุการ. 2538: 9) 
 การส่ือสาร หมายถึง กระบวนการของบุคคลซึ่งคนทัง้สองฝ่ายถ่ายทอดหรือแลกเปลี่ยน

ข่าวสารข้อมลู ความรู้ ความคิด ความรู้สกึ ความประทบัใจ เป็นต้น จากฝ่ายหนึ่งไปยงัอีกฝ่ายหน่ึง

ด้วยความต้องการท่ีจะทําให้ฝ่ายหนึ่งเข้าใจเจตนาและความประสงค์ของตนเองและใช้ประโยชน์

จากเนือ้หาของสิง่เหล่านัน้ (ปรมะ  สตเวทิน.  2536: 17) อาจกลา่วได้ว่า การสื่อสารมีความหมาย

ค่อนข้างกว้าง เป็นนามธรรมและครอบคลุมพฤติกรรมหลายๆ อย่าง ทัง้การส่ือสารด้วยวาจา  

(Verbal Communication)  และการส่ือสารด้วยอวัจนะ (Non-Verbal Communication)  ดังนัน้ 

การส่ือสารในครอบครัวจึงศึกษาอยู่ในขอบเขตดงันี ้1) การส่ือสารระหว่างบุคคล (Interpersonal 

Communication)  คือ การส่ือความหมาย  ความเข้าใจ การถ่ายทอดข่าวสารต่างๆ จากบุคคลหน่ึง

ไปยงัอีกบุคคลหนึ่งคือระหว่างพ่อแม่และลกู  2)  พฤติกรรมการสื่อสาร  คือ การแสดงออกของพ่อ

แม่ในรูปแบบของการอบรมสัง่สอน (Instruction)  การแนะนํา  (Advise)  ด้วยคําพูด คําสอน และ

การแสดงตนเป็นแบบอย่างหรือเป็นต้นแบบ  (จฑุานาฏ ผดงุเจริญ. 2543: 17) 
 ตามแนวคิดของ McLeod และ Chaffee (1967  อ้างอิง ธัญลกัษณ์ จนัทร์แก้ว. 2544: 24) 

ได้แบ่งรูปแบบการสือ่สารในครอบครัวเป็น 2 มิติ คือ  

 1) รูปแบบการติดต่อส่ือสารท่ียึดถือแบบแผนของสังคมเป็นหลัก (Socio–Oriented 

Communication) คือ แบบแผนของความสมัพันธ์ในการติดต่อส่ือสารระหว่างพ่อ แม่ ลกูท่ีถูก

กําหนดด้วยรูปแบบความสมัพนัธ์ (Vertical or Relationship-Oriented  Communication)  คือ 

เป็นการส่ือสารท่ียึดถือแบบแผนของสังคมเป็นแนวทาง ซึ่งก่อให้เกิดแบบของการติดต่อส่ือสาร

ภายในครอบครัวท่ีพยายามคงไว้ซึง่ความสามคัคี กลมเกลียว ความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกเป็นไป

อย่างสอดคล้องไม่ขัดแย้งหรือมีการโต้เถียงกัน การอบรมสัง่สอนของพ่อแม่ท่ีมีต่อลกูจะเน้นการ

หลีกเล่ียงความขดัแย้งหรือความยุ่งยากที่จะเกิดขึน้โดยพยายามสะกดกลัน้อารมณ์โกรธเอาไว้ 
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2) รูปแบบการติดต่อส่ือสารท่ียึดถือแนวความคิดเป็นหลกั(Concept–Oriented Communication)  

คือ แบบของความสมัพันธ์ในการติดต่อส่ือสารระหว่างพ่อ แม่ ลกู ท่ียึดถือเร่ืองของแนวความคิด 

ข้อเท็จจริงในเนือ้หาท่ีสื่อสารกันเป็นหลกั (Issue-Oriented Communication) ซึง่เด็กๆ จะได้รับ

การสนับสนุนให้กําลังใจจากพ่อแม่ให้รู้จักแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมาอย่างเปิดเผย 

ขณะเดียวกันก็สอนให้ยอมรับความคิดเห็นของผู้ อ่ืนด้วย รวมทัง้การสอนให้พิจารณาสิ่งต่างๆ ทุก

แง่มมุทัง้ด้านบวกและด้านลบ และการส่งเสริมให้ร่วมแสดงความคิดเห็นกบัผู้ อ่ืนอย่างไม่กงัวลถึง

ความขดัแย้งจากความคิดเหน็ที่ไม่ตรงกนั  

 พฤติกรรมการสื่อสารใน 2 แนวทางนีเ้ป็นลกัษณะท่ีตรงข้ามกันอย่างสิน้เชิง แต่ในความ

เป็นจริงแล้วการส่ือสารในครอบครัวอาจจะไม่มีลักษณะเด็ดขาดชดัเจนไปด้านใดด้านหนึ่งเพียง

ด้านเดียวแตจ่ะมีการผสมผสานระหว่างลกัษณะทัง้ 2  แบบ  

 จฑุานาฏ ผดุงเจริญ (2543: 17) กลา่วว่า การศกึษาการส่ือสารในครอบครัวจึงเก่ียวข้อง

กับ 1) การส่ือสารระหว่างบุคคล เพ่ือการส่ือความหมาย ความเข้าใจ และการถ่ายทอดข่าวสาร

ต่างๆ จากพ่อแม่สู่ลกู 2) พฤติกรรมการสื่อสารของพ่อแม่ท่ีอยู่ในรูปของการอบรมสัง่สอนและการ

แนะนําด้วยคําพูด ตลอดจนการแสดงตนเป็นแบบอย่างหรือเป็นต้นแบบ ในการนีจ้ากการศึกษา

พบว่าการสื่อสารในครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการสั่งสอนอบรมเก่ียวกับการใช้เหตุผลเชิง

จริยธรรม (เกศศิริ บุญญะอติชาติ, 2541: 73) ทศันคติต่อเร่ืองต่างๆ เช่น การเลือกคู่ครอง (จฑุา

นาฏ ผดงุเจริญ, 2543: 130) และเหตผุลในการเปิดรับชมรายการ เช่น รายการธรรมะพระพยอม 

(วชัรียา อานามวฒัน์, 2533: 72-73,75)   

 ในการวิจยันีก้ารสื่อสารในครอบครัว  หมายถึง  ลกัษณะการสื่อสารของผู้ เป็นบิดามารดา  

หรือผู้ปกครองไปยังบุตรหรือผู้อยู่ภายใต้การดแูลที่ต้องการสอนหรือถ่ายทอดความคิดในลกัษณะ

ซํา้ๆ  จนเกิดเป็นรูปแบบซึ่งบิดามารดาหรือผู้ปกครองได้กระทํามาตัง้แต่บุตรหรือผู้อยู่ภายใต้การ

ดแูลยงัเป็นเดก็จวบจนปัจจบุนั  สามารถแบ่งได้ 4 รูปแบบ คือ (จฑุานาฏ  ผดงุเจริญ. 2543: 21-23) 

 1) การสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละ (Laissaz-Faire) คือ ลกัษณะพฤติกรรมการ

ส่ือสารภายในครอบครัวระหว่างพ่อแม่ – ลูกนัน้ ไม่ได้เน้นหรือยึดถือทัง้ Socio–Oriented และ 

Concept–Oriented อย่างมาก คือ เป็นไปอย่างอิสระเสรี ไม่มีกรอบหรือแนวทางท่ีเป็นแบบอย่าง

ว่าลกูจะต้องเช่ือฟัง คล้อยตามความคิดเห็นทัศนะของพ่อแม่ หรือห้ามไม่ให้โต้เถียงขัดแย้ง ใน

ขณะเดียวกันเด็กก็จะไม่ได้รับการแนะนํา หรือสนับสนุนจากพ่อแม่ให้กล้าเปิดเผยตัวเองหรือกล้า

แสดงความคิดเหน็ตา่งๆ ด้วย 
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 บุคคลท่ีเติบโตจากครอบครัวท่ีมีการส่ือสารในครอบครัวแบบนีรู้้สึกขาดความรัก มองโลก

ในแง่ร้าย ไม่ไว้ใจผู้ อ่ืน ไม่เช่ือความยุติธรรม ไม่มีโอกาสได้เรียนรู้หรือรับการฝึกฝนให้มีคุณธรรม

ความดีต่างๆ ขาดความเป็นระเบียบวินัย ขาดแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ ไม่มีความขยนัขนัแข็ง และไม่มี

ความสามารถในการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน  

 2) การส่ือสารภายในครอบครัวแบบปกป้อง (Protective) มีลกัษณะของพฤติกรรมการ

ส่ือสารที่ให้ความสําคัญกับสงัคม ประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติ ปลกูฝังกันมาเป็นอย่างมาก และเป็น

ลําดับแรก  ในขณะที่ยึดถือหรือให้ความสําคัญต่อเร่ืองของความคิด ความถูกต้องของเนือ้หา

ข้อเทจ็จริงท่ีสือ่ความกนันัน้เป็นอนัดบัรองลงไป  การส่ือสารในลกัษณะนีจ้ะแสดงให้เห็นได้จากการ

ที่เด็กจะถูกสอนให้เช่ือฟัง คล้อยตามผู้ ใหญ่เพ่ือท่ีจะอยู่ร่วมกันในครอบครัวหรือติดต่อสมัพันธ์กับ

ผู้ อ่ืนได้เป็นอย่างดีและราบร่ืน  เด็กจะถูกสอนไม่ให้แสดงความคิดเห็นขัดแย้ง โต้เถียง แม้ใน

ความคดิของตนเองจะไม่เหน็ด้วยหรือคดิว่าไม่ถกูต้องก็ตาม 

 บคุคลท่ีเตบิโตจากครอบครัวท่ีมีการส่ือสารในครอบครัวแบบนีรู้้สกึห่างเหิน รู้สกึขาดความ

อบอุ่น การปฏิบติัตามคําสัง่บิดามารดาเป็นประจํา ทําให้ขาดความคิดริเร่ิม ไม่เช่ือมัน่ในตวัเอง ไม่

เป็นตวัของตวัเอง ไม่กล้าแสดงความคดิเห็น 

 3) การส่ือสารภายในครอบครัวแบบเสรี (Pluralistic)  มีลกัษณะพฤติกรรมการส่ือสารท่ีให้

ความสําคัญในการให้เด็กรู้จักพัฒนาความคิดเห็นท่ีเป็นของตัวเอง และการแสดงออกแม้ความ

คิดเห็นเหล่านัน้จะแตกต่างกัน ลกัษณะท่ีสงัเกตได้ คือ เด็กจะถูกอบรมสัง่สอนให้รู้จักมีความคิด

ใหม่ๆ และกล้าท่ีจะแสดงออกโดยการอภิปราย ถกเถียงในประเด็นเร่ืองราวต่างๆ ในสถานการณ์

รอบตวักับบุคคลอ่ืนๆ รู้จักกล้าตดัสินใจด้วยตนเองโดยไม่ต้องกลวัว่าความคิดเห็นท่ีขดัแย้งไม่ตรง

กบัพ่อแม่นัน้ จะทําให้พ่อแม่ไม่พอใจหรือเป็นสิง่ท่ีไม่ควรกระทํา  และโดยไม่ต้องห่วงพะวงยดึติดอยู่

กับสงัคม ความเช่ือ ค่านิยม ประเพณีมากนัก คือให้ความสําคญักับการเช่ือฟังผู้ ใหญ่  การคล้อย

ตาม ความสามคัคีกลมเกลียวเป็นเร่ืองรองลงไป 

 บุคคลท่ีเติบโตจากครอบครัวท่ีมีการส่ือสารในครอบครัวแบบนีมี้โอกาสหัดคิดริเร่ิมและ

กล้าตดัสินใจตัง้แต่เร่ืองเล็กไปจนถึงเร่ืองใหญ่ และจะสร้างนิสยัให้กล้าแสดงความคิดเห็น เช่ือมั่น

ในตนเอง พึ่งตนเองได้ แต่บางครัง้การแสดงออกอาจขาดสัมมาคารวะต่อผู้ ใหญ่ และขาดการ

ประนีประนอม 

 4) การส่ือสารภายในครอบครัวแบบประนีประนอม (Consensual)  มีลกัษณะพฤติกรรม

การส่ือสารที่เน้นยํา้ ยึดถือ หรือให้ความสําคัญทัง้ Socio–Oriented  และ Concept–Oriented 
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อยา่งมากทัง้ 2 แนวทาง คือ เร่ืองของสงัคม ประเพณี และแบบแผน ท่ียดึถือปฏิบติัปลกูฝังกนัมาก็

เน้นยํา้ให้ความสําคัญ ในขณะเดียวกันก็ไม่ละเลยที่จะให้ความสําคัญกับการสอนให้เด็กรู้จัก

พฒันาความคิดเห็นท่ีเป็นของตวัเองและการแสดงออกแม้ความคดิเหลา่นัน้จะแตกต่างกนัก็ตาม 

 บุคคลท่ีเติบโตจากครอบครัวท่ีมีการส่ือสารในครอบครัวแบบนีจ้ะรู้จักแสดงความคิดเห็น

ของตนเองออกมาอย่างเปิดเผย  ขณะเดียวกันก็ยอมรับฟังความคิดเห็น  ความเช่ือของผู้ อ่ืนด้วย  

รู้จกัพิจารณาไตร่ตรองด้วยวิจารณญาณทัง้สองด้าน  และให้รู้จกัมีสว่นร่วมหรือเข้าไปมีส่วนร่วมใน

การแสดงความคดิเหน็ร่วมกบัผู้ อ่ืนด้วยการประนีประนอม และมีสมัมาคารวะ แม้จะมีข้อขดัแย้งไม่

ลงรอยกนัหรือมีความคดิเห็นไม่ตรงกนั  

 ในการวิจยันีก้ารสื่อสารในครอบครัว  หมายถึง  ลกัษณะการสื่อสารของผู้ เป็นบิดามารดา

หรือผู้ปกครองไปยังบุตรหรือผู้อยู่ภายใต้การดแูลที่ต้องการสอนหรือถ่ายทอดความคิดในลกัษณะ

ซํา้ๆ จนเกิดเป็นรูปแบบซึ่งบิดามารดาหรือผู้ปกครองได้กระทํามาตัง้แต่บุตรหรือผู้อยู่ภายใต้การ

ดแูลยงัเป็นเดก็จวบจนปัจจบุนั  สามารถแบ่งได้ 4 รูปแบบตามแนวความคิดข้างต้น ได้แก่   

1) แบบปล่อยปละ (Laissaz-Faire) หมายถึง ลักษณะการสื่อสารของบิดามารดาหรือ

ผู้ปกครองที่มีต่อบตุรหรือผู้อยูภ่ายใต้การดแูลโดยไม่ได้เน้นยํา้ในการสอนให้ลกูเป็นผู้ มีสมัมาคารวะ

ต่อผู้ มีอาวโุสกว่า หรือต่อผู้ใหญ่ ไม่สอนให้เป็นคนรักษานํา้ใจ และไม่สอนลกูให้กล้าแสดงออกใน

ความคิดเห็น และเหตุผลของตนเอง ปล่อยให้บุตรดําเนินชีวิตอย่างอิสระเสรี ไม่มีกรอบ หรือ

แนวทางใดๆ ให้ผู้ เป็นบตุรหรือผู้อยู่ภายใต้การดแูลต้องรักษาและปฏิบตัติาม 

2) แบบปกป้อง (Protective) หมายถึง ลกัษณะการสื่อสารของบิดามารดา หรือผู้ปกครอง

ที่มีต่อลกูหรือผู้อยู่ภายใต้การดแูล โดยเน้นในเร่ืองการมีกรอบกฎเกณฑ์ปฏิบติั มีความเคารพนบ

นอบ หรือมีสมัมาคารวะต่อผู้ มีอาวโุสกว่า หรือต่อผู้ ใหญ่ ไม่เน้นการสอนให้ลกูหรือผู้อยู่ภายใต้การ

ดแูลกล้าแสดงออกซึง่ความคิดและเหตผุลของตนเอง 

3) แบบเปิดเสรี (Pluralistic) หมายถึง ลกัษณะการสื่อสารของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง

ต่อบุตร หรือผู้ อยู่ภายใต้การดูแลโดยเน้นในเร่ืองของการให้เป็นคนกล้าแสดงออกซึ่งเหตุผล 

ความคดิ หรือความต้องการของตน ให้ความสําคญัรองลงมาในเร่ืองการรักษานํา้ใจ การมีสมัมาคารวะ

ต่อผู้ใหญ่ หรือผู้อาวโุสกวา่ 

4) แบบประนีประนอม (Consensual) หมายถึง ลกัษณะการสือ่สารของบิดามารดาหรือผู้ 

ปกครองต่อบุตรหรือผู้อยู่ภายใต้การดแูล โดยเน้นให้ความเคารพนบนอบต่อผู้อาวโุสกว่าหรือผู้ใหญ่ 
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กวา่และเป็นผู้ รู้จกัรักษานํา้ใจผู้ อ่ืน เน้นสอนให้บุตรและผู้อยู่ภายใต้การดแูลเป็นคนที่กล้าแสดงออก

ในความคิดและเหตผุลที่ถกูท่ีควร 

การวดัการสื่อสารในครอบครัวได้นําแบบวดัของ จฑุานาฏ  ผดงุเจริญ (2543) ลกัษณะข้อ

คําถามเป็นการถามแบบแผนการสื่อสารในครอบครัว จํานวน 27 ข้อ แต่ละข้อมี 6 ระดบั ได้แก่ 

บ่อยมาก ค่อนข้างบ่อย ปานกลาง ค่อนข้างน้อย น้อยมาก และ ไม่เคย เม่ือรวมคะแนนแล้วพบว่า

นกัศกึษาท่ีตอบได้คะแนนสงูในกลุม่ใดแสดงวา่เป็นผู้ ท่ีมีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวรูปแบบนัน้ 

 

 5. การมีแบบอย่างจากเพ่ือน 

 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของ แบนดูรา 

(Bandura) เสนอว่าการเรียนรู้ส่วนใหญ่ของบุคคลเกิดจากการสงัเกตตัวแบบ  ซึง่ตัวแบบเพียงคน

เดียวสามารถถ่ายทอดทัง้ความคิด และการแสดงออกได้พร้อมๆ กัน (สมโภชน์ เอี่ยมสภุาษิต.

2541: 51-52) โดยมี 4 กระบวนการ คือ กระบวนการใส่ใจ กระบวนการเก็บจํา กระบวนการ 

กระทํา และกระบวนการจงูใจ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2551)  กลา่วว่า ตัง้แต่แรกเกิดจนถึงวยัรุ่น 

เยาวชนได้รับอิทธิพลของครอบครัวสะสมกันมาโดยตลอด  เม่ือก้าวเข้าสู่วัยรุ่นแล้วอิทธิพลของ

ครอบ ครัวต่อเยาวชนจะลดน้อยลง อิทธิพลของเพ่ือนจะเข้ามามีบทบาทต่อเยาวชนมากขึน้  

เยาวชนมักใช้เวลาในชีวิตประจําวันอยู่กับเพ่ือนมากขึน้  ดังนัน้ กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อเยาวชน

นอกเหนือบิดามารดา ซึง่เยาวชนจะยดึถือเพ่ือนเป็นแบบอย่าง ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม และ

มกัคล้อยตามเพ่ือนโดยง่าย เยาวชนชอบใช้เวลาว่างอยู่กบัเพ่ือนเป็นสว่นใหญ่ และเลือกคบเพ่ือนท่ี

มีลักษณะนิสัยคล้ายกับตน ลกัษณะของเพ่ือนในวัยเดียวกันจึงมีอิทธิพลให้เกิดการชักจูง และ

การเลียนแบบให้มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมได้  (แสงอรุณ ธรรมเจริญ และลินดา  

สวุรรณดี. 2547: 19) ฉัตรชัย สนธิรัตน์ (2551) ได้ค้นพบว่า ความสมัพันธ์ระหว่างเพ่ือนไม่ว่าจะ

เป็นความชว่ยเหลือพึง่พากัน การแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั ความห่วงใย ความใกล้ชิดสนิทสนม

กัน และการร่วมกิจกรรมในกลุ่มเพ่ือนมีส่วนผลกัดนัให้เกิดการมีวินัยในตนเอง ในอีกด้านหน่ึง       

เอริสา มโนธรรม (2550) พบพฤติกรรมการประหยัดเกิดจากการเลียนแบบเพ่ือน ด้วยเหตนีุ ้หาก

เยาวชนคบเพ่ือนท่ีมีหลกัการดําเนินชีวิตที่อิงกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงย่อมถ่ายทอดพฤติกรรมการ

ใช้จา่ยตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสูเ่พ่ือนผ่านการสงัเกตจากตวัแบบ 

 ในงานวิจัยนีผู้้ วิจยัจึงนิยามความหมายของการมีแบบอย่างจากเพ่ือน หมายถึง การท่ี

นักศึกษาได้เห็นหรือรับรู้ว่าเพ่ือนสนิทของตนมีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
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อย่างสม่ําเสมอ การวัดการมีแบบอย่างจากเพ่ือนเป็นแบบวัดท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ตามนิยามท่ีได้

กําหนดไว้ และใช้แนวคําถามบางส่วนจากงานวิจยัของ เอริสา มโนธรรม (2550) ลกัษณะข้อ

คําถามเป็นการรายงานว่าเพ่ือนสนิทของตนมีการกล่าวถึง หรือมีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงอย่างสม่ําเสมอ  เกณฑ์การให้คะแนน  เม่ือเป็นข้อความทางบวกผู้ตอบได้

คะแนนตัง้แต่ 6 ถึง 1 จากคําตอบ “จริงท่ีสดุ” ถึง “ไม่จริงเลย” ตามลําดับ  หากเป็นข้อความทาง 

ลบ ผู้ตอบจะได้คะแนนตรงข้าม 

 

 6. ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 

 ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน  เป็นจิตลักษณะสําคัญตัวหนึ่งของทฤษฎีต้นไม้

จริยธรรมและเป็นสาเหตทุางด้านจิตใจท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมคนดี และคนเก่ง  ลกัษณะมุ่งอนาคต

และควบคมุตน หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการคาดการณ์ไกลเล็งเห็นความสําคญัของสิง่

ที่จะเกิดในอนาคต โดยควบคมุพฤติกรรมไปสู่แนวทางที่ปรารถนาและรอรับสิ่งท่ีน่าพอใจมากกว่า 

มีคณุคา่มากกวา่ซึง่จะเกิดมาในภายหลงั เป็นลกัษณะการควบคมุตนเองเพ่ือรอรับรางวลัท่ีสงูค่าใน

อนาคตเพราะเช่ือว่าการกระทําของตนจะสง่ให้เกิดผลดีตามท่ีตนต้องการ (ดวงเดือน  พนัธมุนาวิน 

งามตา วนินทานนท์ และคณะ. 2536:38) 

 ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคต  คือ การ

คิดและการรับรู้ของบคุคลแบบคาดการณ์ไกล  และเห็นความสําคญัของสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตมี 

3 องค์ประกอบ คือ 1. ความสามารถคิดการณ์ไกลว่าอะไรจะเกิดในอนาคตทัง้ใกล้และไกล 2. 

ความเช่ือว่าสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตนัน้ อาจจะเกิดกับตนได้เช่นเดียวกับท่ีจะเกิดกบัผู้ อ่ืน 3. เห็น

ว่าสิง่ท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตมีคณุค่าหรือความสําคญัไม่ลดลง และ การควบคมุตน คือ การมีทกัษะ

ที่จะดําเนินการระยะยาวให้เกิดผลในอนาคตท่ีตนได้ตัง้เป้าหมายเอาไว้ โดยการท่ีบุคคลจะจดัการ

กับสาเหตุภายในตนเองและสาเหตภุายนอกตนเพ่ือให้ตนมีพฤติกรรมอย่างต่อเน่ือง โดยกระทําได้

บ่อยๆ และกระทําในปริมาณมากอย่างเหมาะสม เป้าหมายและการกระทําเหล่านีเ้กิดจากตนเอง

เป็นผู้ กําหนด มิได้ถูกบีบบังคับจากผู้ อ่ืน การควบคุมตนมีขัน้ตอนสําคัญ 4 ขัน้ คือ 1. สังเกต

พฤติกรรมตนเอง เพ่ือใช้เป็นพืน้ฐานการกําหนดพฤติกรรมขัน้ต่อไป 2. กําหนดเป้าหมายย่อย – 

เป้าหมายรวมของพฤติกรรม 3. จัดสภาพแวดล้อมเพ่ือเพิ่มพฤติกรรม 4. ให้รางวัลตนเอง เม่ือ

กระทําตามเป้าหมายย่อยได้สําเร็จ  



24 
 

 
 
 

 ทัง้นี ้มีงานวิจยัที่ค้นพบความสมัพันธ์ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตนกบัการ

วางแผนการดําเนินชีวิต โดยสทุธิลกัษณ์  ชนะสขุ (2547) การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงด้านการ

ปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน โดยสมุาลี  สิงห์เกิด (2553: 115) และพฤติกรรมการประหยัด

ค่าใช้จ่ายตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยก่ิงอ้อ มะลนิิล (2552: 106) 

 ในงานวิจัยนีล้กัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน  หมายถึง  การที่นักศึกษาแต่ละคนมี

ปริมาณความสามารถในการคาดการณ์ไกลเล็งเห็นความสําคัญของสิ่งท่ีจะก่อประโยชน์ให้กับ

ตนเองในอนาคต  รวมทัง้มีความสามารถในการควบคมุบงัคบัตนเองให้รู้จกัการอดได้รอได้  เพ่ือรอ

รับผลประโยชน์ท่ีย่ิงใหญ่กว่าหรือสําคัญกว่าในอนาคต การวัดลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน

ได้นําแบบวดัของ ยภุาวรรณ  ดวงอินตา  (2549) ที่ได้สร้างแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุ

ตนไว้ในการศกึษาวิจยัเร่ือง การวิเคราะห์องค์ประกอบของแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุ

ตน มีจํานวน 10 ข้อ  เกณฑ์การให้คะแนน  เม่ือเป็นข้อความทางบวกผู้ตอบได้คะแนนตัง้แต่ 6 ถึง 1 

จากคําตอบ “จริงท่ีสุด”  ถึง  “ไม่จริงเลย”  ตามลําดับ  หากเป็นข้อความทางลบ  ผู้ ตอบจะได้

คะแนนตรงข้าม 

 

 7. การใช้ส่ือ ความพงึพอใจส่ือ และปริมาณการเปิดรับส่ือ 

 ปัจจุบันสื่อมวลชนได้เข้ามามีบทบาทและมีอิทธิพลต่อสังคมไทยเป็นอย่างมาก  

เน่ืองจากยคุนีเ้ป็นยคุของข้อมลูขา่วสาร  สื่อมวลชนจึงเป็นอีกช่องทางหนึ่งท่ีเข้าถึงประชาชนได้ง่าย

และรวดเร็ว  การตระหนักถึงการนําข่าวสารท่ีได้รับมาใช้ในการดํารงชีวิตประจําวัน ซึ่งเป็นความ

พอใจท่ีจะเปิดรับสาร   ทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจ (Uses and Gratification 

Theory) เป็นทฤษฎีท่ีให้ความสําคญักับผู้ รับสาร (Audience) ในฐานะเป็นผู้กระทําการสื่อสาร 

(Active) กลา่วคือ ผู้ รับสารจะเป็นผู้ เลือกใช้ส่ือประเภทต่างๆ และเลือกรับเนือ้หาของสารเพ่ือสนอง

ความต้องการของตนเอง (กาญจนา  แก้วเทพ.2545)  เน่ืองจากการศึกษาตามแนวทฤษฎีนีเ้น้น

ผู้ รับสารเป็นหลกั โดยผู้ รับสารนัน้มีกระบวนการในการเลือกเปิดรับสื่อหนึ่งๆ กระบวนการดงักล่าว

หมายถึง พฤติกรรมการสื่อสาร (Communication Behavior) ท่ีครอบคลมุภูมิหลังของผู้ รับสาร

โดยเฉพาะประสบการณ์โดยตรงของผู้ รับสารท่ีมีต่อส่ือ  

 แคทซ์ และคณะ (Katz, Blumler, & Gurevitch: 1974) กลา่วถึงการใช้ประโยชน์และ

ความพึงพอใจจากส่ือมวลชนของผู้ รับสารว่า แนวทางการศึกษาการใช้ประโยชน์และการได้รับ

ความพึงพอใจคือ การศึกษาผู้ รับสารเก่ียวกับสภาวะทางสังคมและจิตใจ ซึ่งก่อให้เกิดความ
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ต้องการจําเป็นของบุคคลและเกิดมีความคาดหวังจากสื่อมวลชนหรือแหล่งข่าวสารอ่ืนๆ แล้ว

นําไปสู่การเปิดรับส่ือมวลชนในรูปแบบต่างๆ อนัก่อให้เกิดผลคือการได้รับความพึงพอใจตามท่ี

ต้องการ  และผลอ่ืนๆ ท่ีตามมาซึ่งอาจจะไม่ใช่ผลท่ีตัง้เจตนาไว้ก็ได้ เช่นเดียวกับ สรุพงษ์ โสธนะ

เสถียร (2553 อ้างอิง อรุณี  ตนัศกัด์ิดา. 2553) กลา่วว่า การใช้ประโยชน์และความพึงพอใจในการ

ส่ือสารประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คือ 1) ผู้ รับสารในฐานะเป็นผู้ มีบทบาทรุก (Active) และมี

วัตถุประสงค์เสมอในการสื่อสาร (Goal Directed) 2) การใช้ส่ือหรือการเปิดรับส่ือหนึ่งๆ ท่ีได้

เลือกสรรแล้ว เพ่ือสนองตอ่ความต้องการของตนตามข้อ 1  มิใช่เป็นการเปิดรับสารท่ีเล่ือนลอยหรือ

เป็นผลชักจูงจากผู้ ส่งสารแต่อย่างเดียว  บุคคลมีความตระหนักในความต้องการของตน และ

สามารถบอกถึงความต้องการเหล่านัน้ได้วิธีการนีต้ัง้อยู่บนการสํารวจความต้องการของผู้ รับสาร  

ดังนัน้ เทคนิคทางการวิจัยจึงเช่ือว่าคําตอบของบุคคลจะเป็นตัวชีว้ัด (Indicator) ท่ีถูกต้องของ

แรงจงูใจต่างๆ ของความต้องการของบุคคล  3) ความพอใจในสื่อ เกิดขึน้เม่ือการเปิดรับส่ือหรือ

การเลือกใช้ส่ือท่ีเลือกแล้วนัน้เป็นไปอย่างต่อเน่ือง  ดังนัน้ในทางกลบักันผู้ส่งสารต่างจําเป็นต้อง

แข่งขันกันเพ่ือการบริการให้ประชาชนผู้ รับสารพึงพอใจมิใช่เกิดจากตัวผู้ส่งสารเองพอใจกับการ

ส่ือสารก่อนหน้า 

 เวนเนอร์ (Wenner. 1985 อ้างอิง พส ุ ชยัเวฬ.ุ 2541) ได้รวบรวมงานวิจยัได้ข้อสรุป

เก่ียวกบัความพงึพอใจในการบริโภคข่าวสาร (News Gratifications) โดยแบ่งความพึงพอใจจาก

การใช้ประโยชน์ เป็น 4 กลุม่คือ 1) การใช้ข่าวสารเพ่ือประโยชน์ด้านข้อมลู (Orientation 

Gratification) ใช้เพ่ืออ้างอิงเพ่ือเป็นแรงเสริมยํา้ในความสมัพนัธ์ระหว่างปัจเจกบุคคลกบัสงัคม 

รูปแบบของความต้องการท่ีแสดงออก ได้แก่ การติดตามข่าวสาร (Surveillance) การได้มาซึง่

ข้อมลูเพ่ือชว่ยในการตดัสนิใจ (Decisional Utility) หรือเพ่ือชว่ยในการลงคะแนนเสียงเลือกตัง้ 

(Vote Guidance) 2) เป็นการใช้ข่าวสารเพ่ือเช่ือมโยงระหวา่งข้อมลูเก่ียวกบัสงัคม (Social 

Gratification) ซึง่รับรู้จากข่าวสารเข้ากบัเครือข่ายสว่นบุคคลของปัจเจกบุคคล เช่นการนําข้อมลู 

ไปใช้การสนทนากบัผู้ อ่ืนเพ่ือการชกัจงูใจ 3) กระบวนการใช้ประโยชน์จากข่าวสารเพ่ือดํารง

เอกลกัษณ์ของบคุคล (Para-Social Gratification) เพ่ือการอ้างอิงผ่านตวับุคคลท่ีเก่ียวข้องกบัส่ือ 

หรือปรากฏการณ์ในเนือ้หาของสื่อ เช่น การยดึถือหรือความช่ืนชมผู้ อ่านข่าวเป็นแบบอย่างในทาง

พฤตกิรรม 

 4) กระบวนการใช้ข่าวสารเพ่ือประโยชน์ในการลดหรือผ่อนคลายความตงึเครียดทางอารมณ์ 
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(Para-Orientation Gratification) หรือเพ่ือปกป้องตนเอง ได้แก่ เป็นการใช้เวลาให้หมดไปเพ่ือ

ความเพลดิเพลนิ สนกุสนาน เพ่ือหลีกหนีจากสิง่ท่ีไม่พงึพอใจอย่างอ่ืน เป็นต้น  

 ในด้านปริมาณการเปิดรับสื่อ McCombs and Becker (1979) ได้อธิบายไว้ว่า  มนษุย์มี

เหตผุลในการเลือกใช้ส่ือหรือเปิดรับสื่อมวลชนแตกต่างกันไปและเหตผุลนัน้ทําให้มนษุย์เลือกท่ีจะ

ใช้สื่อมวลชนต่างประเภทกัน  โดยเหตุผลในการติดตามข่าวสารของบุคคลจากการใช้ส่ือมวลชน

เพ่ือสนองความต้องการแบ่งออกเป็น 6 ประการ คือ 1) เพ่ือต้องการรับรู้เหตกุารณ์ (Surveillance) 

2) เพ่ือต้องการช่วยในการตดัสินใจ (Decision) 3) เพ่ือการสนทนา (Discussion) 4) เพ่ือต้องการมี

ส่วนร่วม (Participation) 5) เพ่ือเสริมสร้างความคิดเห็น (Reinforcement) 6) เพ่ือความบันเทิง 

(Entertainment) ซึง่นอกจากผู้ รับสารเป็นผู้ เลือกรับสารท่ีเป็นประโยชน์หรือสร้างความพึงพอใจให้ 

กับตนแล้ว ตวักําหนดความสําเร็จหรือความล้มเหลวของการส่งสารไปยงัผู้รับสาร คือกระบวน 

การเลือกสรร (Selective  Processes) มี 4 กระบวนการท่ีมีความต่อเน่ืองกันดงันี ้ 1) การเลือก

เปิด รับหรือการเลือกใช้สื่อมวลชน (Selective  Exposure) 2) การเลือกให้ความสนใจ (Selective 

Attention) 3) การเลือกรับรู้หรือการเลือกตีความหมาย (Selective Perception or Selective 

Interpretation) 4) การเลือกจดจํา (Selective Retention) (ปรมะ  สตะเวทิน. 2546: 121–122) 

 ดงันัน้ เม่ือผู้ รับสารพิจารณาแล้วเห็นว่า เขาได้รับประโยชน์จากเนือ้หาของสารท่ีส่งผ่าน

มาทางช่องทางการส่ือสาร เขาก็จะเปิดรับเนือ้หาผ่านช่องทางนัน้อย่างสม่ําเสมอ และอาจส่งผลต่อ

เจตคติหรือพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับเนือ้หาของสารดังกล่าว ดังที่เบญจพร หม่ืนสวัสดิ์ (2542) 

พบว่า หากนักศกึษามีความสนใจและได้ใช้ประโยชน์จากการอ่านหนังสือพิมพ์ พวกเขาจะใช้เวลา

ในการอ่าน (ปริมาณการเปิดรับ) มากขึน้ นอกจากนี ้ดวงพร เวทไว (2545: 79) พบความสมัพันธ์

เชิงบวกระหว่างทัศนคติต่อโฆษณากับรูปแบบการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจจากการเปิดรับ

โฆษณา สอดคล้องกบั วิไล พิศาลชนะกุล (2551) ที่พบว่า พฤติกรรมการเปิดรับส่ือมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัทศันคตด้ิานการเลอืกแสดงพฤติกรรมที่เก่ียวข้อง 

 ในงานวิจัยนีก้ารใช้ส่ือ หมายถึง การใช้ประโยชน์ด้านข้อมลูตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง

จากส่ือโทรทัศน์ ความพึงพอใจจากข้อมูลตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับ และปริมาณการ

เปิดรับสือ่ประกอบด้วย 

 1. การใช้ประโยชน์ด้านข้อมลูตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อโทรทัศน์ หมายถึง การ

นําข้อมลูข่าวสาร การดําเนินชีวิต หลกัคิด ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีได้รับจากสื่อโทรทัศน์ไป

ประยกุต์ใช้ในชีวติประจําวนัของนกัศกึษา   
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 2. ความพงึพอใจข้อมลูตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือโทรทศัน์ ระดบัความพอใจของ

นกัศกึษาต่อข้อมลูขา่วสาร การดําเนินชีวิต หลกัคิด ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีนกัศกึษาได้รับ 

การวัดเป็นแบบวัดที่ผู้ วิจัยสร้างขึน้ตามนิยามท่ีได้กําหนดไว้ และใช้แนวคําถามส่วนหนึ่ง

จากงานวิจยัของ อรุณี ตนัศกัดิ์ดา (2553)  แบ่งแบบวดัออกเป็น 2 ส่วนตามที่กําหนดไว้ ดงันี ้การ

ใช้ประโยชน์ด้านข้อมูลตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อโทรทศัน์ วัดโดยใช้มาตราส่วนประเมิน

ค่า 5 ระดบั คือ “ประโยชน์มากที่สดุ” ถึง “ประโยชน์น้อยที่สดุ” คะแนนตัง้ 5 คะแนน ถึง 1 คะแนน 

ผู้ที่ได้คะแนนสงูกวา่ค่าเฉล่ียแสดงว่าเป็นผู้ มีการใช้ประโยชน์ด้านข้อมลูตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง

จากส่ือโทรทศัน์สงูกว่ากลุ่มตรงข้าม  และ ความพึงพอใจข้อมูลตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อ

โทรทศัน์  วัดโดยใช้มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั คือ “พึงพอใจมากที่สดุ” ถึง “พึงพอใจน้อย

ที่สดุ” คะแนนตัง้แต่ 5 คะแนน ถึง 1 คะแนน ผู้ ท่ีได้คะแนนสงูกว่าค่าเฉล่ียแสดงว่าเป็นผู้ มีความพึง

พอใจข้อมลูตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือโทรทศัน์สงูกว่ากลุม่ตรงข้าม  

 3. สว่นปริมาณการเปิดรับส่ือ หมายถึง ปริมาณการเปิดรับส่ือท่ีเสนอเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกับ

หลักเศรษฐกิจพอเพียงในหนึ่งวันจากส่ือประเภทโทรทัศน์ ส่ือโซเชียล และอินเทอร์เน็ต ใช้

แบบสอบถามปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทโทรทศัน์ ส่ือโซเชียล และอินเทอร์เน็ต ที่มีเนือ้หา

เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามรายงานปริมาณเวลาที่ใช้ในการเปิดรับ

ส่ือประเภท โทรทศัน์ ส่ือโซเชียล และอินเทอร์เน็ต ที่มีเนือ้หาเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงลงใน

ช่องว่างที่กําหนดไว้  ผู้ที่มีปริมาณการเปิดรับสื่อแต่ละประเภทสงูกว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่าเป็นผู้ มี

ปริมาณการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสงูกว่ากลุม่ตรงข้าม 

  

 สรุปกรอบแนวคิดงานวิจัย 

 จากที่ได้ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับตัวแปรท่ีต้องการศึกษา ผู้ วิจัยจึงได้สรุปกรอบ

แนวคดิงานวิจยัเร่ือง “การใช้ส่ือและพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร” ดงันี ้

 ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีแ้บ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) ตวัแปรอิสระ ประกอบด้วย การ

ส่ือสารในครอบครัว  การมีแบบอย่างจากเพ่ือน ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน ความรู้เก่ียวกบั

หลักเศรษฐกิจพอเพียง การใช้ประโยชน์จากส่ือ  และความพึงพอใจจากส่ือ 2) ตัวแปรส่งผ่าน 

ได้แก่ ปริมาณการใช้สือ่ (โทรทศัน์ ส่ือโซเชียล และอินเทอร์เน็ต) 3) ตวัแปรตาม ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อ
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พฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง 



 
 

 

บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

1. การกําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

1.1  ประชากรในการศึกษาครั ง้นี  ้คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีศึกษาใน

มหาวทิยาลยัของรัฐ และมหาวิทยาลยัเอกชน  ในเขตกรุงเทพมหานคร 

1.2  กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 ถึงปีที่ 4 ที่ศึกษาอยู่ใน

มหาวิทยาลยัของรัฐ และมหาวิทยาลยัเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ได้มาโดยมีขัน้ตอนการสุ่ม

กลุ่มตวัอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multistage Sampling) (กัลยา วานิชย์บัญชา. 

2542: 8-15) ดงันี ้

1.2.1 สุ่มมหาวิทยาลยัด้วยวิธีการสุม่แบบแบ่งชัน้ภูมิ (Stratified Sampling) โดย

แบ่งมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครออกเป็น 2 ชัน้ภูมิ คือ มหาวิทยาลัยของรัฐ ได้แก่  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัย

รามคําแหง  มหาวิทยาลยัศิลปากร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และ

มหาวิทยาลยัเอกชน ได้แก่ มหาวิทยาลยักรุงเทพ มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิตย์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีมหานคร มหาวิทยาลยัเกริก มหาวิทยาลยัเกษมบัณฑิต มหาวิทยาลยัเซนต์จอห์น 

มหาวิทยาลยัศรีปทุม มหาวิทยาลยัสยาม  มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย  มหาวิทยาลยัเอเชีย

อาคเนย์ มหาวิทยาลยัอัสสมัชญั มหาวิทยาลยัรัตนบัณฑิต มหาวิทยาลยัธนบุรี โดยแต่ละชัน้ภูมิ

ผู้วจิยัสุม่เลือกมาชัน้ภมูิละ 2 มหาวิทยาลยั รวม 4 มหาวทิยาลยั   

1.2.2 สุ่มคณะด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชัน้ภมิู (Stratified Sampling) โดยแบ่งชัน้ภูมิ 

คือสาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ และสาขาวิทยาศาสตร์ โดยสุม่เลือกคณะจากแต่ละชัน้ภมิู

อยา่งละ 1 คณะ รวม 2 คณะ   

1.2.3  เลือกนกัศกึษาชัน้ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีท่ี 3 และปีที่ 4  ด้วยวิธีโควตาโดยมีเง่ือนไข

ในการเลือก คือ เป็นผู้ ติดตามรับชมรายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัการดําเนินชีวิต หลกั

คิด ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง โดยกําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีเหมาะสมตามแนวคิดของ Hair et 

al. (2006) คือ ขนาดกลุม่ตวัอย่าง 10-20 คนต่อตวัแปรในงานวิจยัหนึ่งตวั กลา่วคือ ในงานวิจยันีมี้ 

ศึกษาตัวแปรทัง้หมด 7 ตัว ดังนัน้  จํานวนนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในมหาวิทยาลยัหนึ่งแห่ง
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เท่ากบั 120 คน  แบ่งเป็นนักศึกษาจากคณะ (คณะละ 60 คน; ชัน้ปีละ 15 คน) รวมจํานวนกลุ่ม

ตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยันีจ้ากมหาวิทยาลยั 4 แห่งเป็นจํานวน 480 คน  

 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการในการวิจยั 

การวิจัยครัง้นี เ้ ป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้ วิจัยใช้วิ ธีการรวบรวมข้อมูลโดยการใช้

แบบสอบถามจํานวน 7 ชุด ในการศึกษาครัง้นีผู้้ วิจัยใช้แบบวดัที่ผู้ วิจยัสร้างเอง แบบวัดท่ีนําของ

ผู้ อ่ืนมาใช้โดยตรง มีรายละเอียดดงันี ้

2.1 แบบวัดท่ีผู้ วิจัยสร้างเอง ได้แก่ แบบวัดพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง แบบวัดเจตคติต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง แบบใช้ส่ือ แบบวัด

การมีแบบอยา่งจากเพ่ือน และแบบวดัลกัษณะภมิูหลงัของนกัศกึษา 

2.2 แบบวดัที่นําของผู้ อ่ืนมาใช้โดยตรง ได้แก่ แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน ของ                        

ยภุาวรรณ ดวงอินตา (2549) ที่ได้สร้างแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนไว้ในการศกึษาวิจยั

เร่ือง การวิเคราะห์องค์ประกอบของแบบวัดลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน มีจํานวน 10 ข้อ เม่ือ

นําไปใช้กบันกัศกึษามหาวิทยาลยัของรัฐและเอกชน จํานวน 746 คน พบว่า พิสยัค่าอํานาจจําแนก

รายข้อของแบบวดันีอ้ยู่ระหว่าง 4.88 ถึง 10.22 และพิสยัของความสมัพันธ์ภายในระหว่างรายข้อ

กับแบบวดัอยู่ระหว่าง 0.37 ถึง 0.65 เม่ือทําการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory 

factor analysis) ปรากฏว่าโมเดลการวัดการกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยมี x2  เท่ากับ 

27.64  df เท่ากบั 26  p - value 0.38 RMSEA เท่ากบั 0.02 NFI เท่ากบั 0.95 CFI เท่ากบั 1.00 

GFI เท่ากบั 0.95 AGFI เท่ากบั 0.90 และค่าความเช่ือมั่นแบบสมัประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากับ 0.79  มา

ใช้ แบบวดัการสื่อสารในครอบครัว ของ จฑุานาฏ  ผดุงเจริญ (2543) สร้างแบบวดัการส่ือใน

ครอบครัว มีจํานวน 27 ข้อ เป็นแบบวดัแบบมาตราสว่นประเมินค่า แต่ละข้อมี 6 หน่วยตัง้แต่ “บ่อย

มาก” “ค่อนข้างบ่อย” “ปานกลาง” “ค่อนข้างน้อย” “น้อยมาก” “ไม่เคย” เม่ือนําไปใช้กบันกัศกึษามี

ค่าความเช่ือมัน่สมัประสทิธ์ิแอลฟาเทา่กบั .7070 

3.  ขัน้ตอนการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 

3.1 ศึกษาหลกัการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือกําหนดเป็นนิยามปฏิบตักิาร  

3.2 สร้างแบบสอบถามโดยคํานงึถึงความสอดคล้องกบันิยามปฏิบตักิารท่ีกําหนดไว้ 
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3.3 นําแบบสอบถามท่ีสร้างไปให้ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน พิจารณาความเท่ียงตาม

เนือ้หา (Content Validity) และความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) ตลอดจน

ตรวจดูสํานวนภาษาท่ีใช้ในแบบสอบถามว่ามีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างหรือไม่  แล้วจึง

นํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ  

3.4 นําแบบสอบถามท่ีได้รับการแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มท่ีมีลกัษณะ

ใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอย่าง จํานวน 100 คน แล้วนํามาวิเคราะห์หาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์คะแนน

รายข้อกับคะแนนรวม (Item–total Correlation) โดยเลือกข้อที่มีนัยสําคัญทางสถิติไว้ และหาค่า

ความเช่ือมัน่แบบสมัประสทิธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543: 144) 

 

4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

การเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัจะดําเนินการทําหนังสือขอความร่วมมือใน

การเก็บรวบรวมข้อมลูจากต้นสงักดัไปยงัมหาวิทยาลยัท่ีต้องการเก็บข้อมลู เม่ือได้รับอนญุาตจาก

มหาวิทยาลัยให้สามารถเก็บข้อมูลผู้ วิจัยจะประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีของมหาวิทยาลัยเพ่ือนัด

หมายวนัและเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

5. สถิติและการวิเคราะห์ข้อมลู 

ในการศกึษาครัง้นีผู้้ วิจยัใช้สถิติในการวเิคราะห์ข้อมลูดงันี ้

5.1 วิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย                           

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

5.2  วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน (Standard Multiple Regression 

Analysis) 

5.3  วิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์เพียร์สนั 

(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

 



 
 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

  การวิจัยเร่ือง “การใช้ส่ือและพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถปุระสงค์เพ่ือหาปัจจัยเชิงท่ีเก่ียวข้องกับ

พฤตกิรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง โดยขอนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของตวัแปรที่ศึกษาโดยใช้สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าความถ่ี 

ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย (𝐱�)  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

ตาราง 4.1  จํานวนและร้อยละของนกัศกึษา 

ประเภทมหาวิทยาลัย จาํนวน ร้อยละ 

มหาวทิยาลยัเอกชน 217 49.21 

มหาวทิยาลยัรัฐ 224         50.79 

รวม 441 100 

 

จากตาราง 4.1  พบว่า นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาใน

มหาวิทยาลยัรัฐ จํานวน 224 คน  คิดเป็นร้อยละ 50.79   นอกจากนี ้เป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยั

เอกชนจํานวน 217 คน คดิเป็นร้อยละ 49.21  
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ตาราง 4.2 ค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปรท่ีศกึษา 

ตัวแปรท่ีศึกษา N ร้อยละ 𝐱� SD Min Max 

การส่ือสารในครอบครัว 

     แบบปลอ่ยปละ 

         กลุม่ต่ํา 

         กลุม่สงู 

    แบบปกป้อง 

        กลุม่ต่ํา 

        กลุม่สงู 

    แบบเปิดเสรี 

        กลุม่ต่ํา 

        กลุม่สงู 

    แบบประนีประนอม 

        กลุม่ต่ํา 

        กลุม่สงู 

 

441 

216 

225 

441 

207 

234 

441 

60 

381 

441 

24 

417 

 

 

49.00 

51.00 

 

46.90 

53.10 

 

13.60 

86.40 

 

5.40 

94.60 

 

29.75 

 

 

29.30 

 

 

35.89 

 

 

38.01 

 

 

6.17 

 

 

6.66 

 

 

5.60 

 

 

5.46 

 

 

12.00 

12.00 

29.75 

10.00 

10.00 

29.30 

8.00 

8.00 

35.89 

18.00 

18.00 

38.01 

 

46.00 

29.75 

46.00 

46.00 

29.30 

46.00 

47.00 

35.89 

47.00 

48.00 

38.01 

48.00 

การมีแบบอยา่งจากเพ่ือน 

       กลุม่ต่ํา 

441 

187 

 

42.40 

46.99 7.73 20.00 

20.00 

67.00 

46.99 
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ตัวแปรท่ีศึกษา N ร้อยละ 𝐱� SD Min Max 

       กลุม่สงู 254 57.60 46.99 67.00 

ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน 

       กลุม่ต่ํา 

       กลุม่สงู 

441 

245 

196 

 

55.60 

44.40 

41.56 6.24 24.00 

24.00 

41.56 

58.00 

41.56 

58.00 

การใช้ประโยชน์จากส่ือ 

       กลุม่ต่ํา 

       กลุม่สงู 

441 

218 

223 

 

49.40 

50.60 

40.02 9.48 10.00 

10.00 

40.02 

60.00 

40.02 

60.00 

ความพงึพอใจจากส่ือ 

      กลุม่ต่ํา 

      กลุม่สงู 

441 

214 

227 

 

48.50 

51.50 

40.77 9.11 10.00 

10.00 

40.77 

60.00 

40.77 

60.00 

ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

     

     กลุม่ต่ํา 

     กลุม่สงู 

441 

133 

308 

 

30.20 

69.80 

8.76 1.67 3.00 

3.00 

8.76 

10.00 

8.76 

10.00 

ปริมาณการเปิดรับส่ือ 

   -โทรทศัน์ (นาที) 

    กลุม่ต่ํา 

 

184 

130 

 

 

29.50 

 

78.48 

 

 

51.62 

 

 

10.00 

10.00 

 

300.00 

78.48 
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ตัวแปรท่ีศึกษา N ร้อยละ 𝐱� SD Min Max 

    กลุม่สงู 

    ไม่เปิดรับ 

   -ส่ือโซเชียล (นาที)  

    กลุม่ต่ํา 

    กลุม่สงู 

   ไม่เปิดรับ 

   -อินเทอร์เน็ต  (นาที)    

     กลุม่ต่ํา 

     กลุม่สงู 

     ไม่เปิดรับ 

54 

257 

207 

123 

84 

234 

203 

127 

76 

238 

12.20 

58.30 

 

27.90 

19.00 

53.10 

 

28.80 

17.20 

54.00 

 

 

97.92 

 

 

 

101.63 

 

 

80.54 

 

 

 

96.48 

78.48 

 

15.00 

15.00 

97.92 

 

30.00 

30.00 

101.63 

300.00 

 

600.00 

97.92 

600.00 

 

180.00 

101.63 

180.00 

เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่าย

ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

      กลุม่ต่ํา 

      กลุม่สงู 

441 

 

212 

229 

 

 

48.10 

51.90 

60.51 7.74 43 

 

43.00 

60.51 

78 

 

60.51 

78.00 

พฤตกิรรมการใช้จ่ายตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง 

      กลุม่ต่ํา 

441 

 

 

 

102.08 11.58 67 

 

139 

 



36 
 

 
 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา N ร้อยละ 𝐱� SD Min Max 

      กลุม่สงู 232 

209 

52.60 

47.40 

67.00 

102.08 

102.08 

139.00 

 

 จากตาราง 4.2  พบว่า นักศกึษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร  มีการส่ือสารใน

ครอบครัวแบบปล่อยปละ  แบบปกป้อง แบบเสรี และแบบประนีประนอมอยู่ในกลุ่มสูง   และมี

แบบอย่างจากเพ่ือน  มีการใช้ประโยชน์จากส่ือ  มีความพึงพอใจจากส่ือ  และมีความรู้เก่ียวกับ

เศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นกลุม่สงูเช่นกนั  แตมี่ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตนอยู่ในกลุม่ต่ํา 

 ปริมาณการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่

ที่ไม่เปิดรับเนือ้หาด้านเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือประเภทโทรทัศน์ ในกลุ่มท่ีเปิดรับส่ือพบว่า

นักศึกษาท่ีเปิดรับเนือ้หาด้านเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อประเภทโทรทัศน์อยู่ในกลุ่มต่ํา   ส่วนการ

เปิดรับเนือ้หาด้านเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือประเภทสือ่โซเชียล พบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่ไม่เปิดรับ

เนือ้หาจากสื่อประเภทนี ้และนักศึกษาส่วนใหญ่เปิดรับเนือ้หาฯ จากสื่อประเภทนีอ้ยู่ในกลุ่มต่ํา 

นอกจากนี ้ส่ือประเภทอินเทอร์เน็ต นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เปิดรับเนือ้หาด้านเศรษฐกิจพอเพียง  

สว่นกลุม่นกัศกึษาท่ีเปิดรับจะเปิดรับในระดบัต่ํา  

 เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาพบว่า  

นักศึกษาส่วนใหญ่มีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในกลุ่มสงู 

และนกัศกึษาสว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในกลุม่ต่ํา  

 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือทดสอบ

สมมตฐิาน 
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ตาราง 4.3  ปริมาณการทํานายปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทโทรทศัน์ ด้วยตวัทํานาย 1. การ

ส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อยปละ 2. การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง 3. การสื่อสารใน

ครอบครัวแบบเสรี 4. การสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอม 5. การมีแบบอย่างจากเพ่ือน 6. 

ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 7. การใช้ประโยชน์จากส่ือ 8. ความพึงพอใจจากส่ือ และ 9. 

ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง   

กลุ่ม R2 ลาํดับการทาํนาย/ตัวทาํนายสาํคัญ β 

รวม 9.80 การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง (2) .21 

  ความรู้ท่ีเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง (9) -.21 

  การส่ือสารในครอบครัวแบบปลอ่ยปละ (11) -.17 

  

จากตาราง 4.3  พบว่า ตัวทํานายจํานวน 9 ตวัทํานาย ได้แก่ 1. การส่ือสารในครอบครัว

แบบปลอ่ยปละ 2. การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง 3. การสื่อสารในครอบครัวแบบเสรี 4. การ

ส่ือสารในครอบครัวแบบประนีประนอม 5. การมีแบบอย่างจากเพ่ือน 6. ลกัษณะมุ่งอนาคตและ

ควบคมุตน 7. การใช้ประโยชน์จากส่ือ 8. ความพึงพอใจจากส่ือ และ 9. ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถทํานายปริมาณการเปิดรับสื่อประเภทโทรทัศน์ของนักศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร ได้ 9.80 % โดยตัวทํานายสําคัญได้แก่ การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง 

ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และการสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละ  (β = 

.21,-.21 และ -.17 ตามลําดบั) 

 

ตาราง 4.4  ปริมาณการทํานายปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทสือ่โซเชียล ด้วยตวัทํานาย 1. การ

ส่ือสารในครอบครัวแบบปลอ่ยปละ 2. การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง 3. การสื่อสารใน

ครอบครัวแบบเสรี 4. การสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอม 5. การมีแบบอยา่งจากเพ่ือน 6

ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน 7. การใช้ประโยชน์จากส่ือ 8. ความพึงพอใจจากส่ือ และ 9. 

ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
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กลุ่ม R2 ลาํดับการทาํนาย/ตัวทาํนายสาํคัญ β 

รวม 9.20 ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน (6) -.27 

  ความพงึพอใจจากส่ือ (8) .21 

 

จากตาราง 4.4  พบว่า ตัวทํานายจํานวน 9 ตัวทํานาย ได้แก่ 1. การสื่อสารในครอบครัว

แบบปลอ่ยปละ 2. การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง 3. การสื่อสารในครอบครัวแบบเสรี 4. การ

ส่ือสารในครอบครัวแบบประนีประนอม 5. การมีแบบอย่างจากเพ่ือน 6. ลกัษณะมุ่งอนาคตและ

ควบคมุตน 7. การใช้ประโยชน์จากส่ือ 8. ความพึงพอใจจากส่ือ และ 9. ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถทํานายปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทส่ือโซเชียลของนักศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร  ได้  9.20 %  โดยตวัทํานายสาํคญั ได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน และ

ความพงึพอใจจากส่ือ (β = -.27 และ .21 ตามลาํดบั)  

ตาราง 4.5  ปริมาณการทํานายปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทอินเทอร์เน็ต ด้วยตวัทํานาย 1. การ

ส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อยปละ 2. การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง 3. การสื่อสารใน  

ครอบ ครัวแบบเสรี 4. การสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอม 5. การมีแบบอย่างจากเพ่ือน   

6. ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน 7. การใช้ประโยชน์จากส่ือ 8. ความพึงพอใจจากส่ือ และ 9. 

ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

กลุ่ม R2 ลาํดับการทาํนาย/ตัวทาํนายสาํคัญ β 

รวม 10.30 การมีแบบอยา่งจากเพ่ือน (5) -.28 

  การส่ือสารในครอบครัวแบบเสรี (3) .15 

 

จากตาราง 4.5  พบว่า ตัวทํานายจํานวน 9 ตัวทํานาย ได้แก่ 1. การสื่อสารในครอบครัว

แบบปลอ่ยปละ 2. การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง 3. การสื่อสารในครอบครัวแบบเสรี 4. การ

ส่ือสารในครอบครัวแบบประนีประนอม 5. การมีแบบอย่างจากเพ่ือน 6. ลกัษณะมุ่งอนาคตและ

ควบคมุตน 7. การใช้ประโยชน์จากส่ือ 8. ความพึงพอใจจากส่ือ และ 9. ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับหลกั
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เศรษฐกิจพอเพียง สามารถทํานายปริมาณการเปิดรับสื่อประเภทอินเทอร์เน็ตของนักศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร ได้ 10.30 % โดยตวัทํานายสําคญัได้แก่ การมีแบบอย่างจากเพ่ือน (β = - .28) 

และการส่ือสารในครอบครัวแบบเสรี (β =  .15) 

ตาราง 4.6  ปริมาณการทํานายเจตคตท่ีิดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงด้วย

ตวัทํานาย 1. การสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละ 2. การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง 3. 

การส่ือสารในครอบครัวแบบเสรี 4. การสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอม 5. การมีแบบอย่าง

จากเพ่ือน 6. ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน 7. การใช้ประโยชน์จากส่ือ 8. ความพึงพอใจจาก

ส่ือ 9. ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 10. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทโทรทัศน์  

11. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทสือ่โซเชียล และ 12. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทอนิเทอร์เน็ต 

กลุ่ม R2 ลาํดับการทาํนาย/ตัวทาํนายสาํคัญ β 

รวม 31.50 ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง (9) .33 

  การส่ือสารในครอบครัวแบบประนีประนอม (4) .23 

  การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง (2) -.21 

  การใช้ส่ือ (7) .20 

 

จากตาราง 4.6  พบว่า ตวัทํานายจํานวน 12 ตวัทํานาย ได้แก่ 1. การส่ือสารในครอบครัว

แบบปลอ่ยปละ 2. การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง 3. การสื่อสารในครอบครัวแบบเสรี 4. การ

ส่ือสารในครอบครัวแบบประนีประนอม 5. การมีแบบอย่างจากเพ่ือน 6. ลกัษณะมุ่งอนาคตและ

ควบคมุตน 7. การใช้ประโยชน์จากส่ือ 8. ความพึงพอใจจากส่ือ 9. ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง 10. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทโทรทศัน์ 11. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภท

ส่ือโซเชียล และ 12. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทอินเทอร์เน็ต สามารถทํานายเจตคติที่ดีต่อ

พฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ได้  31.50 

% โดยตัวทํานายสําคัญได้แก่ ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  การสื่อสารในครอบ 
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ครัวแบบประนีประนอม การสื่อสารในครอบครัวแบบปกป้อง และการใช้ประโยชน์จากส่ือ (β = 

.33, .23, -.21 และ .20 ตามลาํดบั)  

ตาราง 4.7  ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยตวัทํานาย 

1. การส่ือสารในครอบครัวแบบปลอ่ยปละ 2. การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง 3. การสื่อสารใน

ครอบครัวแบบเสรี 4. การสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอม 5. การมีแบบอย่างจากเพ่ือน 6. 

ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน 7. การใช้ประโยชน์จากส่ือ 8. ความพึงพอใจจากส่ือ 9. ความรู้ท่ี

เก่ียวข้องกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 10. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทโทรทศัน์ 11. ปริมาณการ

เปิดรับสือ่ประเภทส่ือโซเชียล และ 12. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทอินเทอร์เน็ต และ 13. เจตคติ

ที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

กลุ่ม R2 ลาํดับการทาํนาย/ตัวทาํนายสาํคัญ β 

รวม 44.30 เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง (13) 

.45 

  ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน (6) .34 

  การส่ือสารในครอบครัวแบบเสรี (3) .22 

  ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง (9) -.18 

จากตาราง 4.7  พบว่า ตวัทํานายจํานวน 13 ตวัทํานาย ได้แก่ 1. การสือ่สารในครอบครัว

แบบ ปลอ่ยปละ  2. การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง  3. การสื่อสารในครอบครัวแบบเสรี  4. 

การส่ือสารในครอบครัวแบบประนีประนอม 5. การมีแบบอยา่งจากเพ่ือน 6. ลกัษณะมุ่งอนาคต

และควบคมุตน 7. การใช้ประโยชน์จากส่ือ 8. ความพึงพอใจจากส่ือ 9. ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง 10. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทโทรทศัน์ 11. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภท

ส่ือโซเชียล และ 12. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทอนิเทอร์เน็ต และ 13. เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม

การใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง สามารถทํานายพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอ 

เพียงของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ได้  44.30 %  โดยตวัทํานายสําคญั ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อ

พฤตกิรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน การส่ือสารใน
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ครอบครัวแบบเสรี และความรู้ที่เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง (β = .45, .34, .22 และ -.18 ตาม 

ลําดบั) 



 

 

 

 

บทที่ 5 
                                  การสรุปและอภปิรายผล 

การวิจัยเร่ือง “การใช้ส่ือและพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของ

นกัศกึษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร”  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือแสวงหาตวัแปรเชิงเหตท่ีุสําคญั

และปริมาณการทํานายปริมาณการใช้ส่ือ  เจตคติต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง และพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในกลุ่มนักศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร    โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมลูจํานวน 480 ฉบบั  ได้รับการตอบกลบั 

และมีความสมบูรณ์จํานวน  441 ฉบับ  ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีแ้บ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) 

ตวัแปรอิสระ ประกอบด้วย การสื่อสารในครอบครัว  การมีแบบอย่างจากเพ่ือน ลกัษณะมุ่งอนาคต

และควบคมุตน ความรู้เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง การใช้ประโยชน์จากสื่อ  และความพึงพอใจ

จากส่ือ 2) ตัวแปรส่งผ่าน ได้แก่ ปริมาณการใช้ส่ือ (โทรทศัน์ ส่ือโซเชียล และอินเทอร์เน็ต) 3) ตัว

แปรตาม ได้แก่ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และ พฤติกรรมการ

ใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ในบทนีจ้ะสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานซึง่มีรายละเอียด

ดงันี ้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือแสวงหาตัวแปรเชิงเหตุท่ีสําคญัและปริมาณการทํานายปริมาณการใช้ส่ือ  เจตคติต่อ

พฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง ในกลุม่นกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรในการศึกษาครัง้นี ้คือ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลยัของ

รัฐ และมหาวทิยาลยัเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. กลุ่มตัวอย่าง  คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  ชัน้ปีที่  1 ถึง ปีที่  4 ที่ศึกษาอยู่ ใน           

มหาวิทยาลยัของรัฐ และมหาวิทยาลยัเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ได้มาโดยมีขัน้ตอนการสุ่ม

กลุ่มตวัอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multistage Sampling) (กัลยา วานิชย์บัญชา. 

2542:  8-15) ดงันี ้
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2.1 สุ่มมหาวิทยาลยัด้วยวิธีการสุม่แบบแบ่งชัน้ภูมิ (Stratified Sampling) โดยแบ่ง

มหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานครออกเป็น 2 ชัน้ภมูิ คือ มหาวิทยาลยัของรัฐ และมหาวิทยาลยั

เอกชน  โดยแตล่ะชัน้ภมิูผู้ วิจยัสุม่เลือกมาชัน้ภมิูละ 2 มหาวิทยาลยั  รวม 4 มหาวทิยาลยั   

2.2 สุม่คณะด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชัน้ภมิู (Stratified Sampling) โดยแบ่ง 2 ชัน้ภมูิ 

คือ สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ และสาขาวิทยาศาสตร์ โดยสุ่มเลือกคณะจากแต่ละชัน้ภมูิ

อยา่งละ 1 คณะ รวม 2 คณะ   

2.3  เลือก นักศึกษาชัน้ปีที่ 1 ปีที่2 ปีท่ี 3 และปีท่ี 4 โดยกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ี

เหมาะสมตามแนวคิดของ Hair  (Hair et al., 2006) คือ ขนาดกลุม่ตวัอย่าง 10-20 คนต่อตวัแปรใน

งานวิจัยหนึ่งตัว กล่าวคือ ในงานวิจัยนี ้ศึกษาตัวแปรทัง้หมด 9 ตัว ดังนัน้ จํานวนนักศึกษาท่ีเป็น

กลุม่ตวัอย่างในมหาวิทยาลยัหนึ่งแห่งเท่ากับ 120 คน  แบ่งเป็นนักศึกษาจาก 2 คณะ (คณะละ 60 

คน; ชัน้ปีละ 15 คน ) รวมจํานวนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัยนีจ้ากมหาวิทยาลยั 4 แห่ง เป็น

จํานวน 480 คน  ซึง่ได้รับการตอบกลบั และมีความสมบูรณ์จํานวน  441 ฉบบั 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ในการวิจัยนีใ้ช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจัย มีจํานวน 9 ฉบับ ได้แก่ แบบ 

สอบถามพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  แบบสอบถามเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรม

การใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การส่ือสารในครอบครัว  การมีแบบอย่างจากเพ่ือน   

ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน  ปริมาณการเปิดรับส่ือ (โทรทศัน์ ส่ือโซเชียล  และอินเทอร์เน็ต)  การ

ใช้ประโยชน์จากสือ่  ความพงึพอใจจากส่ือ  และความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจัยจะดําเนินการทําหนังสือขอความร่วมมือใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลจากต้นสงักดัไปยงัมหาวิทยาลยัท่ีต้องการเก็บข้อมลู  เม่ือได้รับอนญุาตจาก

มหาวิทยาลัยให้สามารถเก็บข้อมูลผู้ วิจัยจะประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีของมหาวิทยาลยัเพ่ือนัด

หมายวนัและเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการศกึษาครัง้นีผู้้ วิจยัใช้สถิติในการวเิคราะห์ข้อมลูดงันี ้

1. วิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้นของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย                           

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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2.  วิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบ Stepwise (Multiple Regression Analysis) 

3.  วิเคราะห์ค่าสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์โดยใช้สตูรสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั 

(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

 

การสรุปผลการวิจัยและการอภปิรายผล 

 

1. สรุปผลจากค่าพืน้ฐานจากตัวแปรท่ีศึกษา 

นกัศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร  มีการส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อยปละ  

แบบปกป้อง แบบเสรี และแบบประนีประนอมอยู่ในกลุ่มสงู   และมีแบบอย่างจากเพ่ือน  มีการใช้

ประโยชน์จากส่ือ  มีความพึงพอใจจากสื่อ  และมีความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในกลุ่มสูง

เช่นกนั  แตมี่ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตนอยูใ่นกลุม่ต่ํา 

 ปริมาณการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่

ที่ไม่เปิดรับเนือ้หาด้านเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือประเภทโทรทัศน์ ในกลุ่มท่ีเปิดรับส่ือพบว่า

นักศึกษาท่ีเปิดรับเนือ้หาด้านเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อประเภทโทรทัศน์อยู่ในกลุ่มต่ํา   ส่วนการ

เปิดรับเนือ้หาด้านเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือประเภทสื่อโซเชียล พบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่ไม่เปิดรับ

เนือ้หาจากสื่อประเภทนี ้และนักศึกษาส่วนใหญ่เปิดรับเนือ้หาฯ จากสื่อประเภทนีอ้ยู่ในกลุ่มต่ํา 

นอกจากนี ้ส่ือประเภทอินเทอร์เน็ต นกัศกึษาสว่นใหญ่ไม่เปิดรับเนือ้หาด้านเศรษฐกิจพอเพียง  ส่วน

กลุม่นกัศกึษาท่ีเปิดรับจะเปิดรับในระดบัต่ํา  

 เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา พบว่า  

นักศึกษาส่วนใหญ่มีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในกลุ่มสงู 

และนกัศกึษาสว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในกลุม่ต่ํา 

 

2. สรุปผลตามสมมตฐิาน 

 สมมติฐานที่ 1 กลา่วว่า  “ตวัทํานาย (ได้แก่  การส่ือสารในครอบครัว  การมีแบบอย่าง

จากเพ่ือน  ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ความรู้เก่ียวกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  การใช้

ประโยชน์จากส่ือ  ความพึงพอใจจากการใช้ส่ือ)  สามารถทํานายปริมาณการใช้สือ่”   

 การสรุปผลตามสมมติฐานข้อนีม้าจาก การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเป็นขัน้  

(Stepwise Multiple Regression Analysis) ของปริมาณการใช้สื่อ 3 ประเภทได้แก่ ปริมาณการ
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เปิดรับสื่อประเภทโทรทศัน์  ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทสื่อโซเชียล และปริมาณการเปิดรับส่ือ

ประเภทอินเทอร์เน็ต โดยมีตวัทํานาย  9 ตวั ได้แก่  1. การส่ือสารในครอบครัวแบบปลอ่ยปละ  2. 

การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง 3. การสือ่สารในครอบครัวแบบเสรี  4. การสื่อสารในครอบครัว

แบบประนีประนอม  5. การมีแบบอย่างจากเพ่ือน 6. ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน 7. การใช้

ประโยชน์จากส่ือ  8. ความพึงพอใจจากส่ือ และ 9. ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  

สามารถทํานายปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทโทรทัศน์ของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร        

ได้ 9.80% สามารถทํานายปริมาณการเปิดรับสื่อประเภทส่ือโซเชียลของนักศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร  ได้ 9.20%  และสามารถทํานายปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทอินเทอร์เน็ตของ

นกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ได้ 10.30 % แสดงว่าผลการวิเคราะห์ข้อมลูสว่นนีจ้ึงสนับสนนุ

สมมติฐานท่ี 1 สมมติฐานที่ 2 กลา่วว่า  “ตัวทํานาย (ได้แก่  การส่ือสารในครอบครัว  การมีแบบ 

อย่างจากเพ่ือน  ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน ความรู้เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  การใช้

ประโยชน์จากส่ือ  ความพึงพอใจจากการใช้ส่ือ และปริมาณการใช้ส่ือ)   สามารถทํานายเจตคติที่ดี

ต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง” 

 การสรุปผลตามสมมติฐานข้อนีม้าจาก การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเป็นขัน้  

(Stepwise Multiple Regression Analysis) ของเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียงโดยมีตวัทํานาย 12 ตวั ได้แก่ 1. การสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละ 2. การ

ส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง 3. การสือ่สารในครอบครัวแบบเสรี 4. การสื่อสารในครอบครัวแบบ

ประนีประนอม 5. การมีแบบอย่างจากเพ่ือน 6. ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 7. การใช้

ประโยชน์จากส่ือ 8. ความพึงพอใจจากส่ือ 9. ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 10. 

ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทโทรทัศน์ 11. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทสื่อโซเชียล และ 12. 

ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทอินเทอร์เน็ต สามารถทํานายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตาม

หลกัเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ได้  31.50 % แสดงว่าผลการวิเคราะห์

ข้อมลูสว่นนีจ้งึสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 2 

 สมมติฐานท่ี 3 กลา่วว่า  “ตวัทํานาย (ได้แก่ การส่ือสารในครอบครัว  การมีแบบอย่าง

จากเพ่ือน  ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ความรู้เก่ียวกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  การใช้

ประโยชน์จากส่ือ  ความพึงพอใจจากการใช้ส่ือ ปริมาณการใช้ส่ือ และเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการ

ใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง)  สามารถทํานายพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง” 
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การสรุปผลตามสมมติฐานข้อนีม้าจาก การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเป็นขัน้  

(Stepwise Multiple Regression Analysis) ของพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง

โดยมีตวัทํานาย 13 ตวัได้แก่ 1. การส่ือสารในครอบครัวแบบปลอ่ยปละ  2. การส่ือสารในครอบครัว

แบบปกป้อง  3. การสือ่สารในครอบครัวแบบเสรี  4. การสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอม 5.

การมีแบบอย่างจากเพ่ือน 6. ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 7. การใช้ประโยชน์จากส่ือ 8. 

ความพึงพอใจจากส่ือ 9. ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 10. ปริมาณการเปิดรับส่ือ

ประเภทโทรทศัน์ 11. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทสื่อโซเชียล และ 12. ปริมาณการเปิดรับส่ือ

ประเภทอินเทอร์เน็ต และ 13. เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถทํานายพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร ได้  44.30 %   

 

3. อภปิรายผล 

 จากสมมติฐานที่ 1 พบว่า  ตัวทํานายสําคัญลําดบัแรกท่ีสามารถทํานายปริมาณการ

เปิดรับสื่อประเภทโทรทัศน์ท่ีนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  การสื่อสารใน

ครอบครัวแบบปกป้อง  จากแนวคิดของ Eswara (1974)  กล่าวถึงรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว

แบบปกป้องว่า มีลกัษณะของพฤติกรรมการสื่อสารท่ีให้ความสําคัญของสงัคม ประเพณีท่ียึดถือ

ปฏิบัติ ในขณะเดียวกันก็ให้ความสําคัญในเร่ืองของความคิด ความถูกต้องของเนือ้หาข้อเท็จจริง 

ครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการปลกูฝังในเร่ืองการใช้สื่อมวลชนอย่างเหมาะสมของเยาวชนโดย

ผ่านกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคมจากพ่อแม่ท่ีเป็นผู้ สอนให้กับลูกซึ่งเป็นกระบวนการที่อาจ

เกิดขึน้โดยท่ีทัง้สองฝ่ายไม่รู้ตวั  (ดวงเดือน  พนัธมุนาวิน; และคณะ. 2529 : 17) โดยพ่อแม่ถือว่า

เป็นผู้ มีอิทธิพลต่อลูกโดยเฉพาะการเป็นแบบอย่างในการเปิดรับส่ือมวลชน เช่น การเปิดรับสื่อ

โทรทัศน์ พบว่า พฤติกรรมการชมโทรทัศน์ของพ่อแม่ถือเป็นต้นแบบ (Model) ให้กับลูกในการ

เลียนแบบพฤติกรรมทัง้จากเวลาที่ใช้ในการชมโทรทัศน์ และประเภทของรายการท่ีเลือกด ู

(Koulstra; & Lucassen. 2004; citing Mathanson. 2001 อ้างอิง วิไลลกัษณ์ ทองคําบรรจง. 

2553: 28) 

 เป็นท่ีน่าสังเกตว่า ตัวทํานายลําดับท่ีสองท่ีสามารถทํานายปริมาณการเปิดรับสื่อ

โทรทศัน์ท่ีนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีค่าความสามารถในการทํานายเท่ากับการ

ส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง แต่มีค่าความสมัพนัธ์เป็นทางลบ (-) คือ ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกั
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เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเป็นเช่นนีอ้าจเป็นเพราะการท่ีนักศึกษามีความรู้เก่ียวข้องกับหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงเต็มท่ีแล้วอาจหันเหความสนใจไปยังประเด็นความรู้ด้านอ่ืนๆ ที่ตนเองเปิดรับจากสื่อ

โทรทศัน์ อีกทัง้ยังพบความสมัพันธ์ทางลบ (-) กับการส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อยปละ ซึง่อาจ

เป็นเพราะครอบครัวไม่ได้เข้มงวดต่อการเลือกเนือ้หาจากสื่อท่ีนักศึกษาเปิดรับ และอาจมีผลให้

นกัศกึษาเลอืกท่ีจะเปิดรับสือ่โทรทศัน์ท่ีนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงน้อยลง 

 นอกจากนีย้งัพบว่า ตวัทํานายสําคญัลําดบัแรกท่ีสามารถทํานายปริมาณการเปิดรับสื่อ

ประเภทส่ือโซเชียลท่ีนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง คือ ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุม

ตน โดยมีค่าความสมัพนัธ์เป็นทางลบ (-) กลา่วคือ นักศึกษาท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน

อาจเป็นคนท่ีมีเป้าหมายในอนาคตอนัเก่ียวเน่ืองกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยู่แล้วจึงไม่จําเป็นต้อง

พึ่งพิงการเปิดรับเนือ้หาเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือโซเชียล อนึ่ง จากงานวิจัยของ ดวงกมล 

ทรัพย์พิทยากร (2557) พบว่า ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตนมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการ

ใช้อินเทอร์เน็ตอย่างเป็นโทษ เม่ือร่วมทํานายกับการควบคุมสขุภาพจิตและเหตุผลเชิงจริยธรรม 

(สามารถอธิบายได้ 12.20%) อันหมายความว่า คนที่มีลกัษณะเช่นนีส้ามารถท่ีจะควบคุมตนให้

เปิดรับหรือไม่เปิดรับสารจากส่ือในลกัษณะท่ีเป็นคณุหรือโทษก็ได้ตามที่ตนเองเห็นสมควร 

 ตวัทํานายสําคญัลําดบัแรกท่ีสามารถทํานายปริมาณการเปิดรับสื่อประเภทอินเทอร์เน็ต

ที่นําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  การมีแบบอย่างจากเพ่ือน  เน่ืองจากกลุม่เพ่ือนมี

อิทธิพลสงูสดุในช่วงวัยรุ่น  โดยมีอิทธิพลต่อการรับรู้ถึงความคิด ความหวัง ตลอดจนแลกเปล่ียน

ความรู้สึกในเร่ืองต่างๆ เพ่ือเสริมให้เกิดความเช่ือมั่นและมีอิสระที่จะแสดงความคิด การตดัสินใจ

ด้วยตนเอง การมีเพ่ือนเท่ากับมีโอกาสได้สร้างสัมพันธ์กับคนอ่ืน มีโอกาสทัง้รับและให้ความ

ช่วยเหลือตลอดจนได้ประสบการณ์  ฝึกทกัษะทางสงัคม กลุม่เพ่ือนจะช่วยเสริมให้บุคคลเกิดความ

มั่นใจมากขึน้  (อภิชาติ  อนัญลักษณ์วงศ์.2548: 18) แต่อย่างไรก็ตาม ทัง้สองตัวแปรมีค่า

ความสมัพนัธ์เป็นทางลบ (-) นัน่หมายความว่า นกัศกึษาอาจจะสงัเกตและลอกเลียนแบบเพ่ือนใน

การเปิดรับสือ่อินเทอร์เน็ตในช่วงแรก หลงัจากนัน้ก็จะค้นหาข้อมลูด้วยตนเอง เพ่ือจะได้มีโอกาสพบ

เห็นเนือ้หาเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงได้เท่าเทียมหรือเกินกว่าเพ่ือน  

 นอกจากนี ้การเปิดรับส่ือมวลชนถือเป็นกิจกรรมหนึ่งที่เพ่ือนเข้ามามีอิทธิพลอย่างมาก  

โดยเพ่ือนมีบทบาทสําคญัต่อความสนใจในการติดตามข้อมลูข่าวสารประเภทต่างๆ เพราะวยัรุ่นจะ

ใช้ข้อมลูเพ่ือการเข้าสงัคมและการสนทนากบักลุ่มเพ่ือน  เพ่ือความสนกุสนาน  ความรู้ การติดตาม

ในเร่ืองการแต่งกาย  รวมถึงการปฏิบัติตนในสงัคม  (วิไลลักษณ์  ทองคําบรรจง. 2553: 41) 
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ เพาพะงา จิตต์สวาสด์ิ  (2553 : 56)  พบว่า  การเลียนแบบเพ่ือน 

(หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนิสิตท่ีกระทําตามแบบเพ่ือน ได้แก่ การแต่งกาย การใช้เงิน การ

เข้าห้องเรียน) มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยัของนกัศกึษา (r = .34 , p < 

.01) และงานวิจยัของ ธนญา ราชแพทยาคม (2554: 277) พบว่า  การมีแบบอย่างท่ีดีจากเพ่ือน 

(การท่ีนกัเรียนได้เหน็หรือรับรู้การแสดงออกจากเพ่ือนในการประหยดัและเก็บออมเงินทัง้ด้านดีและ

ไม่ดีเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้จ่ายและการออมเงินจนทําให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบพฤติกรรมจาก

เพ่ือน) มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการประหยดัการใช้จ่าย ( r = .15 , p <.01)   

 จากสมมติฐานที่ 2 พบว่า  ตัวทํานายสําคัญลําดบัแรกท่ีสามารถทํานายเจตคติท่ีดีต่อ

พฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความรู้เก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง       

การรับรู้ข่าวสารท่ีมีประโยชน์มีส่วนช่วยเพิ่มพูนความรู้ ช่วยแพร่กระจายข่าวสาร และช่วย

เปลี่ยนแปลงทศันคติต่อบุคคลที่มีอยู่ได้ (Rogers and Shomaker. 1971: 145 อ้างอิง อุบล     

เลีย้ววาริณ. 2534: 73) หรือช่วยก่อให้เกิดทศันคติใหม่ๆ (McGuire. 1968; 1969; Fishbein. 1975 

อ้างอิง อบุล  เลีย้ววาริณ. 2534: 73) นอกจากนี ้นิศา ชโูตและคณะ (2535: 37) ได้ให้ความหมาย

ของอิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีต่อผู้ รับสาร หมายถึง ผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดแก่ผู้ รับสารตัง้แต่

ระดบัความรู้ ความคิดเห็น คา่นิยม จนกระทัง่เกิดเจตคติ ตลอดไปจนถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

การปฏิบัติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระพานวิทย์ เค้าเ ง่ือน (2552) พบว่า ความเข้าใจ

องค์ประกอบและเง่ือนไขตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (หมายถึง การมีความเข้าใจใน

ความหมายขององค์ประกอบตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความพอประมาณ ความมี

เหตผุล และการมีภมูิคุ้มกนัในตวั และเง่ือนไขตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความรอบรู้ 

และคณุธรรม) มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตคติ (r = .39, p < .01)  และงานวิจยัของทรรศนันท์ 

ชินศิริพันธุ์  (2555: 208)  พบผลสอดคล้องกันว่า ความรู้เก่ียวกับความพอประมาณตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียงมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตคตท่ีิดีต่อการปฏิบัติตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงด้านพอประมาณ (r = .33, p < .05) 

 ในอีกด้านหนึ่ง ผลการวิจัยพบว่า การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้องมีความสมัพันธ์

ทางลบ (-) กับเจตคติที่มีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเป็นเช่นนีอ้าจมี

สาเหตุมาจากการมี เจตคติต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้เกิดท่ีตัว

นกัศกึษาโดยตรง หากแต่พ่อแม่ท่ีมกัทําตวัเป็นแบบอย่างต่อลกูจึงมีผลให้นกัศึกษาจดจําแนวความ 
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คิดท่ีได้รับการถ่ายทอดจากพ่อแม่ ซึง่พ่อแม่บางคนอาจจะไม่ได้ให้ความสําคญัต่อการใช้จ่ายตาม

หลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากสมมติฐานที่ 3 พบว่า  ตวัทํานายสําคัญลําดบัแรกท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการ

ใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอ 

เพียง เจตคติเป็นจิตลกัษณะหนึ่งที่มีความสอดคล้องกบัพฤติกรรมของบุคคลในทิศทางต่อต้านหรือ

สนบัสนนุ  ซึง่โดยปกติบุคคลจะแสดงพฤติกรรมในทิศทางท่ีสอดคล้องกับเจตคติของตน สอดคล้อง

กับงานวิจัยของธนญา ราชแพทยาคม (2554: 277) พบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมการประหยัดและ

เก็บออมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการประหยดัค่าใช้จ่าย (r = .42, p < .01) สอดคล้อง

กับงานวิจัยของทรรศนันท์ ชินศิริพันธุ์ (2555: 208) พบว่า เจตคติที่ดีต่อการปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านพอประมาณมีความสมัพันธ์ทางบวกกับการปฏิบัติตนด้านการใช้

จ่ายอยา่งพอประมาณ (r = .60, p < .05) 

 อย่างไรก็ตาม เป็นท่ีน่าสังเกตจากผลการวิจัยที่พบว่า ความรู้เก่ียวกับหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงมีความสมัพนัธ์ทางลบ (-) กับพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่อาจเป็น

เพราะว่าด้วยองค์ประกอบของเจตคติที่ สําคัญประการหนึ่ง คือ องค์ประกอบทางการรู้คิด 

(Cognitive Component) อันมีลกัษณะคล้ายคลงึกับความรู้นั่นเอง เม่ือเจตคติซึง่เป็นตัวแปรเชิง

โครงสร้างสะท้อนแนวโน้มพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยู่แล้ว ตัวแปรด้าน

ความรู้เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจงึลดความสาํคญัลง 

 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา 

 ด้วยเหตท่ีุครอบครัวมีบทบาทอย่างมากในการปลกูฝังค่านิยมการเปิดรับสื่อโทรทศัน์ให้กับ

วัยรุ่น โดยพ่อแม่ควรทําตัวเป็นแบบอย่างในการเปิดรับส่ือโทรทัศน์ท่ีนําเสนอเนือ้หาเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนัน้ ผู้ ควบคุมนโยบายภาครัฐควรส่งเสริมให้มีการผลิตรายการโทรทัศน์ในรูปแบบท่ี

หลากหลายท่ีสามารถนําเสนอเนือ้หาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีง่ายต่อการทําความเข้าใจและชวนให้

ติดตามอย่างต่อเน่ือง อีกทัง้รูปแบบรายการโทรทัศน์ดังกล่าวสามารถนําไปเผยแพร่ทางส่ือ

อินเทอร์เน็ต และส่ือโซเชียลได้ด้วยเช่นกนั 

 อีกทัง้ ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีนโยบายส่งเสริมให้นกัศึกษามีพฤติกรรมการใช้จ่ายตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจัง โดยจัดให้มีกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงด้วยการนําจิตลักษณะด้านลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน เจตคติที่ดีต่อ



50 
 

 
 
 

พฤตกิรรมการใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  รวมถึงการให้ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงผ่านสื่อ เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมเพ่ือให้กิจกรรมส่งเสริมน่าสนใจและมีรูปแบบที่

หลากหลาย 

 

ข้อเสนอสาํหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 

 ควรทําการวิจยัเพ่ือค้นหารูปแบบของเนือ้หาท่ีนําเสนอเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ว่าจะ

เป็น สารคดี ละคร และอ่ืนๆ ผ่านส่ือต่างๆ ที่วัยรุ่นนิยมเปิดรับ เช่น โทรทศัน์ สื่อโซเชียล และส่ือ

อินเทอร์เน็ต ในอันท่ีจะสร้างประสิทธิผลต่อการทําความเข้าใจและสามารถดึงดูดความสนใจให้

ติดตามอย่างตอ่เน่ือง 

 นอกจากนี ้ควรขยายหัวข้อการวิจัยนีไ้ปยังกลุ่มประชากรอ่ืนๆ เพ่ือวดัความรู้ เจตคติ และ

พฤตกิรรมเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง อนัจะเป็นการตรวจสอบว่า ประชาชนชาวไทยกลุม่ต่างๆ 

ได้ซึมซับและนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันตามหลักแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่าง

แพร่หลายมากน้อยเพียงใด  
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ตาราง คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์  (Correlation  Coefficient)  ของตวัแปรทีศ่กึษาในกลุม่ตวัอยา่งโดยรวม 

ตวัแปร คา่เฉล่ีย SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. พฤตกิรรมใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 102.08 11.58 - .514** -.012 -.152* -.167* -.169** -.084 .211** .254** .243** .426** .190** .188** .157** 

2. เจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมการใช้จ่ายตามหลกัฯ 60.51 7.74  - -.037 -.132 -.157* -.265** -.230** .219** .354** .118* .362** .440** .782** .166** 

3. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทโทรทศัน์ 78.48 51.62   - .375** .364** -.023 .232** .111 .078 .131 -.060 -.208** .089 .090 

4. ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทส่ือโซเชียล 97.92 80.54    - .738** .042 .132 .089 .085 -.026 -.225** -.200** .083 .157 

5.  ปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทอินเทอร์เน็ต 96.48 96.48     - .108 .182 .061 .041 -.011 -.153* -.284** .158* .123 

6.  การส่ือสารในครอบครัวแบบปลอ่ยปละ 29.75 6.17      - .203** -.109* -.270** -.088 -.323** -.347** .044 .004 

7.  การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง 29.30 6.66       - .060 .008 .152** -.156** -.326** .238** .189** 

8.  การส่ือสารในครอบครัวแบบเปิดเสรี 35.89 5.60        - .848** .149** .193** .020 .211** .202** 

9.  การส่ือสารในครอบครัวประนีประนอม 38.01 5.46         - .136** .308** .156** .197** .199** 

10. การมีแบบอย่างจากเพ่ือน 46.99 7.73          - .173** -.078 .227** .192** 

11. ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน 41.56 6.24           - .331** .154** .190** 

12. ความรู้เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 8.76 1.67            - -.123** -.069 

13. การใช้ประโยชน์จากส่ือ 40.02 9.48             - .743** 

14.  ความพงึพอใจจากส่ือ 40.77 9.11              - 

 

 * มีนยัสําคญั  .05 , ** มีนยัสําคญั  .01  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างแบบสอบถาม 



 
 
 

60 
 

 
 
 

สวัสดีผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน 
 

แบบสอบถามชดุนีท้า่นสามารถเลือกคําถามได้อยา่งอิสระ ทกุข้อไม่มีข้อถกูหรือผิด คําตอบของแต่ละ

ทา่นจะแตกตา่งกันไปตามความรู้สกึนึกคิดและประสบการณ์เฉพาะตวั กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ เพ่ือ

จะสามารถนําข้อมลูท่ีทา่นให้ไปใช้ประโยชน์ได้สงูสดุ ทัง้นี ้คาํตอบของทุกท่านจะถือเป็นความลับ 
 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ทศัไนย  สนุทรวิภาต 

           ผู้วิจยั  
 

คาํแนะนําในการตอบ 
 

เพ่ือให้ทา่นตอบแบบสอบถามนีไ้ด้อยา่งรวดเร็วและง่ายขึน้ ผู้วิจยัขอเสนอแนะวิธีการตอบดงันี ้
 

ขัน้ท่ี 1 อ่านข้อความแต่ละประโยคให้เข้าใจ 

ขัน้ท่ี 2 ขอให้ทา่นคิดวา่ข้อความนีเ้ป็น “จริง” หรือ “ไม่จริง” สําหรับท่าน  

 ----  ----  ----  ----  ----  ---- 

 จริงท่ีสดุ  จริง   คอ่นข้างจริง           คอ่นข้างไมจ่ริง  ไมจ่ริง         ไมจ่ริงเลย        

   จริง      ไม่จริง 

ขัน้ท่ี 3 ถ้า “จริง” ขอให้คิดว่า เป็นจริงมากน้อยเพียงใด มี 3 ระดบั คือ 

1) จริงเลก็น้อย       ขีด      √ ที่ “ค่อนข้างจริง” 

2) จริงปานกลาง     ขีด     √ ที่ “จริง” 

3) จริงมาก              ขีด     √ ที่ “จริงท่ีสดุ” 

ถ้า “ไม่จริง” ของให้คดิว่า เป็นไม่จริงมากน้อยเพียงใด มี 3 ระดบั คือ  

1) ไม่จริงเล็กน้อย    ขีด      √ ที่ “ค่อนข้างไม่จริง 

2) ไม่จริงปานกลาง  ขีด      √ ที่ “ไม่จริง” 

3) ไม่จริงมาก          ขีด      √ ที่ “ไม่จริงเลย” 



 
 
 

61 
 

 
 
 

1. ชุด... การใช้จ่ายของฉัน 

ขอให้ทา่นอ่านข้อความแล้วพิจารณาวา่มีความเป็นจริงมากน้อยเพียงใดสําหรับใน

ชีวิตประจําวนัของทา่น แล้วทําเคร่ืองหมาย เหนือวล ี เพียงแห่งเดียวในแต่ละประโยค  กรุณาตอบ

ให้ครบทุกข้อ 

1. ฉนัไม่ซือ้ขนมมาเก็บกกัตนุไว้เกินความจําเป็น   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. แม้เสือ้ผ้าท่ีฉนัอยากได้มีราคาแพงฉนัก็จะขอให้พ่อแม่ซือ้ 

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ฉนัไม่มีความจําเป็นท่ีจะต้องระมดัระวงัค่าใช้จ่ายสว่นตวัของฉนั   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. ฉนัเสียคา่ใช้จ่ายในการถ่ายเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัวิชาท่ีเรียนจํานวนมาก ทัง้ที่ไม่เคยได้อา่น    

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. ฉนัอ่านหนังสอืที่ซือ้มาอย่างคุ้มคา่   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. ฉันกับเพ่ือนๆ หมดเงินไปกับการใช้จ่ายเพ่ือความบันเทิง อาทิ   ชมภาพยนตร์  ร้องเพลง  คาราโอเกะ กิน เที่ยว 

ด่ืมยามค่ําคืน   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 

 

 

     



 
 
 

62 
 

 
 
 

 

7. ฉนัใช้เวลาคยุเลน่ทางโทรศพัท์มือถือกบัเพ่ือนมากกว่าที่จะมีเวลาให้กบัครอบครัว   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. ฉนัค้นหาข้อมลูในอินเทอร์เน็ตเพิ่มเติมจากเนือ้หาวิชาท่ีฉนัเรียน   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. ฉนัใช้เวลาในการค้นหาเพ่ือนใหม่ๆ ในอินเทอร์เน็ตจนกระทบต่อการเรียน   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. ฉนัเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ตอ่ร่างกายเป็นหลกั   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

11. ฉนัเลือกซือ้เคร่ืองแต่งกายที่ใสไ่ด้ในหลายๆ โอกาส   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

12. ฉนัเลือกซือ้อปุกรณ์การเรียนท่ีมีคณุภาพและราคาท่ีเหมาะสม   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

13. ฉนัใช้อปุกรณ์การเรียนอย่างทะนถุนอมเพ่ือยืดอายกุารใช้งาน     

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

14. การกินข้าวท่ีบ้านก็ช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายได้      

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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15. ฉนัเลือกใช้โปรโมชัน่มือถือแบบไม่จํากดัชัว่โมงออนไลน์อนิเทอร์เน็ตเพราะฉนัจําเป็นต้องใช้ตลอด 24 ชัว่โมง   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

16. ฉนัเปรียบเทียบรูปแบบการใช้งานและความคุ้มคา่ของโทรศพัท์มือถือก่อนตดัสนิใจซือ้   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

17. ฉนัวางแผนการใช้เงินที่ได้จากเงินคา่ขนมของพ่อแม่/ผู้ปกครอง   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
 

18. ฉนัทําบญัชีรายรับรายจ่ายของตวัฉนัเอง   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

19. ฉนัพยายามรักษาสขุภาพของตนเอง เช่น การออกกําลงักาย การควบคมุการบริโภค   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

20. ฉนักนัเงินออมไว้สําหรับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต ยามฉกุเฉิน หรือเวลาเดือดร้อน   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 

21. ฉนัเก็บเงินท่ีเหลือจากค่าใช้จ่ายประจําวนัไว้เพ่ือซือ้สิง่ท่ีจําเป็น   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

22. ฉนัออมเงินเป็นประจํา   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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23. ฉนัเตือนตวัเองในเร่ืองการใช้จ่ายให้อยู่บนพืน้ฐานการประหยดั/ พอประมาณ   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

24. ฉนัตดัทอนคา่ใช้จา่ยทกุด้าน  ลดละความฟุ่ มเฟือยในการดํารงชีวิต   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

25. บญัชีรายรับรายจ่ายทําให้ฉนัวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้จ่ายของตวัเอง   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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2. ชุด... ความคิดเหน็ของฉัน 

ขอให้ทา่นอ่านข้อความแล้วพิจารณาวา่มีความเป็นจริงมากน้อยเพียงใดสําหรับใน

ชีวิตประจําวนัของทา่น แล้วทําเคร่ืองหมาย เหนือวล ี เพียงแห่งเดียวในแต่ละประโยค  กรุณาตอบ

ให้ครบทุกข้อ 

1. การใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้ฉนัมีสติกบัการจบัจ่ายใช้สอย   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. การใช้เงินเทา่ท่ีจําเป็นแล้วเก็บสว่นท่ีเหลอืเป็นเงินออมเป็นสิง่ท่ีทกุคนทําได้   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัผู้ ท่ีมีอาชีพเกษตรกรรมเทา่นัน้   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงทําให้ฉนัไม่หลงใหลไปกบัความฟุ่ มเฟือยและวตัถนุิยม   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. การจะดวู่าเป็นคนมีระดบัจะต้องใช้ของ / สนิค้าท่ีมีราคาแพงเสมอ    

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. ฉนัรู้สกึว่าการใช้โทรศพัท์รุ่นที่กําลงันิยมจะได้รับการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. ฉนัรู้สกึภมูิใจทกุครัง้ท่ีมีคนชมของแบรนด์เนมที่ฉนัใช้    

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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8. ฉนัภมูิใจที่ฉนัสามารถมีเงินเก็บออมจากเงินค่าขนม   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. ฉนัมีความสขุทกุครัง้ท่ีฉนัสามารถควบคมุการใช้จ่ายท่ีฟุ่ มเฟือยของตวัเองได้   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. ความพอเพียงเป็นเร่ืองของผู้ใหญ่ คนวยัอย่างฉนัไม่จําเป็นต้องสนใจอะไรมากนกั   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

11. ฉนัเตือนตวัเองให้ซือ้ของแตท่ี่จําเป็นเทา่นัน้   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

12. การดําเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจะทําให้ฉนัเกิดความสขุที่แท้จริง    

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

13. ฉนัจะคิดอย่างรอบคอบทกุครัง้เม่ือต้องใช้เงิน    

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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3. ชุด... ฉันกับครอบครัว 

ขอให้ทา่นอ่านข้อความแล้วพิจารณาวา่มีปริมาณบ่อยเพียงใดสําหรับในชีวิตประจําวนัของ

ทา่นแล้วทําเคร่ืองหมาย    เพียงแห่งเดียวในแต่ละข้อ  กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ  

ข้อความ    บ่อย 
   มาก 

   ค่อนข้าง  
บ่อย 

   ปาน 
    กลาง 

   ค่อนข้าง 
น้อย 

  น้อย 
  มาก 

  ไม่ 
  เคย 

1.พ่อแมผู่้ปกครองใช้วิธีชีแ้จงเหตผุลโน้มน้าวให้ท่านคล้อย 

ตามมากกวา่ใช้อํานาจบงัคบั 

      

2.พ่อแมผู่้ปกครองเปิดโอกาสให้ท่านเลา่ปัญหาให้ฟัง เช่น 

การเรียน การคบเพ่ือนและช่วยแก้ปัญหานัน้ 

      

3.พ่อแมผู่้ปกครองให้ความใกล้ชิด สนิทสนมกบัท่านจนทํา 

ให้ท่านกล้าพดูคยุทกุเร่ืองโดยไมมี่ความลบัตอ่กนั 

      

4.พ่อแมผู่้ปกครองสนบัสนนุทา่น ในการแสดงความคิด 

เห็นหรือความเช่ือในเร่ืองตา่ง ๆ เช่น เร่ืองเพศ การเมือง 

แม้วา่ความเห็นจะแตกตา่งกนั 

      

5.ทกุคนในครอบครัวมีการตกลงร่วมกนัในการกําหนดระเบียบและ

หน้าท่ีในบ้าน เช่น ล้างจาน ซกัผ้า รดนํา้ต้นไม้ ล้างรถ เป็นต้น 

      

6.เม่ือท่านจะไปเท่ียวกบัเพ่ือน ต้องชีแ้จงให้พ่อแมผู่้ปกครองทราบ

อย่างละเอียดและต้องได้รับอนญุาตจากท่านก่อน 

      

7.ท่านต้องทํากิจวตัรตา่ง ๆ ในครอบครัว ให้ตรงตาม 

ระเบียบเวลาท่ีพ่อแมผู่้ปกครองกําหนดไว้ เช่น ต้องกลบั 

บ้านไมเ่กินเวลา...น. และต้องเข้านอนเวลา....น. 

      

8.เม่ือท่านทําผิดคําสัง่ พ่อแมผู่้ปกครองจะดวุา่ ลงโทษ 

แตห่ากยินยอมปฏิบติัตามคําสัง่จะได้รับคําชม รางวลั 

      

9.การตดัสินใจตา่ง ๆ ในครอบครัว จะมีพ่อหรือแมห่รือผู้ ใหญ่คน

ใดคนหนึง่ท่ีมีอํานาจสิทธ์ิขาดในการตดัสินแตเ่พียงผู้ เดียว 

      

10.พ่อแมผู่้ปกครองอบรมสัง่สอนให้ท่านเคารพตอ่บรรพบรุุษ     

ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างเคร่งครัด 
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ข้อความ 
บ่อย 

มาก 

ค่อนข้าง 

บ่อย 

ปาน 

กลาง 

ค่อนข้าง 

น้อย 

น้อย 

มาก 

ไม่ 

เคย 

11.กิจวตัรประจําวนัในครอบครัวของท่าน ไมมี่ผู้ ใดกําหนด 

แน่นอนขึน้อยู่กบัความพอใจของแตล่ะคน เช่น คนหนึง่นอน  

คนหนึง่ทานอาหาร ขณะท่ีคนหนึง่ดโูทรทศัน์ 

      

12.แตล่ะคนในครอบครัวของท่านตา่งรับผิดชอบและจดัการ 

ชีวิตของตนเองตามสะดวกโดยไมต้่องฟังเสียงสว่นใหญ่ 

      

13.ท่านมีอิสระเตม็ท่ีสามารถตดัสินใจเร่ืองตา่ง ๆ เช่นการเรียน 

เท่ียวเตร่ คบเพ่ือน ได้ตามใจตวัเองโดยไมต้่องขออนญุาต หรือ

แจ้งให้พ่อแมผู่้ปกครองทราบ 

      

14.ท่านมีอิสรเสรีในการคบเพ่ือนทัง้ชายและหญิงได้โดยพ่อแม ่

ผู้ปกครองไมเ่ข้ามาร่วมแสดงความคิดเห็นชอบ 

      

15.แตล่ะคนในครอบครัวสนใจกบัเหตกุารณ์เฉพาะหน้าของตน 

เองโดยไมมี่การร่วมกนัตัง้เป้าหมายหรือวางแผนสําหรับอนาคต 

      

16.พ่อแมผู่้ปกครองสอนท่านให้เช่ือในสิ่งท่ีมีเหตผุลสมควร  

โดยไมจํ่าเป็นต้องยดึถือตามกรอบสงัคมประเพณี หรือความ 

เช่ือเก่า ๆ 

      

17.หากมีปัญหาสําคญั สมาชิกทกุคนในครอบครัวตา่งมี 

สว่นร่วมในการตดัสินตามเหตผุลโดยไมย่อมตามใจหรือ 

เกรงใจคนใดคนหนึง่เป็นพิเศษ 

      

18.ท่านได้รับการสัง่สอนให้กล้าปฏิเสธไมจํ่าเป็นต้อง 

คล้อยตามโดยไมมี่เหตผุลสมควร 

      

19.ประเดน็ในการพดูคยุ และการรับรู้ข่าวสารจากสื่อ 

มวลชนหรือบคุคลนอกครอบครัว พ่อแมผู่้ปกครองจะ 

เป็นผู้ กําหนดให้ท่านปฏิบติัตาม 

      

20.พ่อแมผู่้ปกครองสัง่สอนท่านวา่ ผู้ใหญ่ย่อมคิดถกู 

ต้องกวา่ เดก็ห้ามโต้แย้ง 
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ข้อความ 
บ่อย 

มาก 

ค่อนข้าง 

บ่อย 

ปาน 

กลาง 

ค่อนข้าง 

น้อย 

น้อย 

มาก 

ไม่ 

เคย 

21.ในครอบครัวของท่านหากพอ่แมผู่้ปกครองไมซ่กัถามลกูๆ  

ก็ไมค่วรแสดงความคิดเห็นหรือเรียกร้องสิ่งใดโดยไมจํ่าเป็น 

      

22.เม่ือครอบครัวเกิดปัญหาสําคญั เช่น การเงิน การหย่า 

ร้าง การเจ็บป่วย พ่อแมผู่้ปกครองจะตดัสินใจแก้ไขเอง 

ตามลําพงั โดยไมมี่การปรึกษาหารือให้ท่านทราบ 

      

23.พ่อแมผู่้ปกครองของท่านไมใ่สใ่จ ไมว่า่จะเป็นการชมเชย 

ให้รางวลัเม่ือท่านทําดีหรือดวุา่ลงโทษเม่ือท่านทําผิด 

      

24.พ่อแมผู่้ปกครองของท่านไมใ่ห้เวลามาคลกุคลี พดูคยุ 

สัง่สอน หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเร่ืองตา่ง ๆ กบัท่าน 

      

25.พ่อแมผู่้ปกครองสอนให้ท่านตระหนกัวา่ การมีความ 

คิดของตนเองเป็นสิ่งสําคญั แตค่วรเคารพความคิดเห็นของ 

ผู้ อ่ืนด้วยเช่นกนั 

      

26.ท่านได้รับการอบรมวา่ การสนทนากบัผู้ อ่ืนไมว่าจะ 

เป็นพ่อแมผู่้ปกครอง เพ่ือนตา่งเพศ หรือสาธารณชน  

ต้องรู้จกัควบคมุวาจา กริยา และอารมณ์ให้เหมาะสม 

      

27.พ่อแมผู่้ปกครองสัง่สอนวา่ แม้พบผู้ อ่ืนมีความผิด 

พลาด แตท่่านควรมีมารยาทไมก้่าวร้าวลว่งเกิน 

      

 

ข้อมูลส่วนตัวของฉัน 

 

ช่ือ – สกุล   ......................................................................................................................... 

 

เพศ ………………คณะ……………………………………    ชัน้ปี …………………………… 

 

มหาวทิยาลยั .................................................................................................................... 
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4. ชุด... ฉันกับเพ่ือน 

ขอให้ทา่นอ่านข้อความแล้วพิจารณาวา่  แล้วพิจารณาว่ามีความเป็นจริงมากน้อยเพียงใด

สําหรับท่านในชีวิตประจําวนั  และตดัสนิใจเลือกทําเคร่ืองหมาย เหนือวลี  เพียงแหง่เดียวในแต่ละ

ประโยค  กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ  

1. เพ่ือนๆ ของฉนัมกัเตือนกนัในกลุม่ให้ใช้จ่ายเฉพาะสิง่ที่จําเป็น   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. เพ่ือนๆ ของฉนัมกันําวสัดเุหลือใช้มาทําให้เกิดประโยชน์   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. เพ่ือนๆ ของฉนัมกัใช้สนิค้าท่ีทนัสมยัและมีราคาแพง   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. เพ่ือนๆ ของฉนัมกัเลือกซือ้เสือ้ผ้าใหม่ๆ   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. เพ่ือนๆ ของฉนัยงัคงเลน่อินเทอร์เน็ตจนดกึด่ืนถึงแม้จะเป็นช่วงใกล้สอบ    

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. เพ่ือนๆ ของฉนัมกัเลือกซือ้สนิค้าที่มีคณุภาพและราคาที่เหมาะสม   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. เพ่ือนๆ ของฉนัซือ้อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายมารับประทานอยูเ่สมอ   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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8. เพ่ือนของฉนัมีกิจกรรมที่ต้องใช้จา่ยเงินเพ่ือความบนัเทิง   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. กลุม่เพ่ือนของฉนัไม่มีใครพดูถึงเร่ืองการออมเงินเลย     

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. เพ่ือนๆ ของฉนัคิดอยา่งรอบคอบก่อนใช้จา่ยทกุครัง้    

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

11. เพ่ือนๆ ของฉนัตดัทอนคา่ใช้จา่ยฟุ่ มเฟือยในชีวิตประจําวนัออกไป   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

12. เพ่ือนๆ ของฉนัสนใจตดิตามรายการท่ีนําเสนอเร่ืองราวของบุคคลท่ีใช้ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

13 เพ่ือนๆ ของฉนัจะช่วยกนัพิจารณาความคุ้มค่าของสิง่ท่ีจะซือ้   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

14. เพ่ือนๆ ของฉนัแนะนําวิธีการใหม่ๆ เพ่ือลดคา่ใช้จา่ยของตนเอง   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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5. ชุด...ฉันในปัจจุบันและอนาคต 

 ขอให้ทา่นอ่านข้อความแล้วพิจารณาวา่ มีความเป็นจริงมากน้อยเพียงใดสําหรับท่าน

ในชีวิตประจําวนั และตดัสนิใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  เหนือวลี เพียงแหง่เดียวในแต่ละประโยค 

กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 

1. การวางแผนการทํารายงานสง่อาจารย์เป็นการเสียเวลาเม่ือใกล้สง่คอ่ยทําก็ได้ 

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. ฉนัไม่เหน็ความจําเป็นต้องใช้ช้อนกลางเวลาทานอาหารร่วมกนักบัคนอ่ืน เพราะฉนัไม่เช่ือว่าจะตดิโรคตดิตอ่ 

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ฉนัไม่สนใจว่าฉนัใช้เวลาในแต่ละวนัให้เกิดประโยชน์หรือไม่   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. ไม่จําเป็นท่ีฉนัต้องวางแผนเก่ียวกบัอาชีพการงาน เพราะอนาคตเป็นสิง่ที่ไม่แน่นอน 

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. เม่ือผลสอบออกมาดงัที่ฉนัตัง้ใจไว้ ฉนัจะให้รางวลักบัตนเอง   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. หลงัจากทํางานในสว่นยอ่ย ๆ สําเร็จ ฉนัมกัจะคิดเตรียมวางแผนทําตามเป้าหมายขัน้ต่อไป   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. ฉนัไม่เคยประเมินตนเองว่าฉนัได้ทําอะไรบ้างตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้  

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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8. ฉนัมกัให้รางวลักบัตนเองเสมอเม่ือทํางานตามที่ตัง้ใจไว้ได้สาํเร็จ  

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. เม่ือวนัไหนที่ใช้เงินเกินกว่าท่ีกําหนดไว้ วนัถดัมาจะต้องใช้ให้น้อยกว่าเดมิ     

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. เม่ือรู้ว่าอ้วนขึน้ฉนัจะทานอาหารจําพวกแป้ง ไขมนั ของทอด และขนมหวานให้น้อยลง    

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 

6. ชุด...ฉันกับส่ือ 

ขอให้ทา่นทําเคร่ืองหมาย และกรอกข้อมลูเก่ียวกบัปริมาณการับส่ือของทา่น กรุณาตอบให้

ครบทกุข้อ 

1. ทา่นชมโทรทศัน์ที่มีเนือ้หาสอดแทรกหลกัเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉลี่ยวนัละเทา่ใด 

 ชมวนัละ______________________ชัว่โมง   ไม่ชม 

2. ทา่นอา่นหนังสือพิมพ์ที่มีเนือ้หาสอดแทรกหลกัเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉลี่ยวนัละเทา่ใด 

 อ่านวนัละ______________________ชัว่โมง   ไม่อ่าน 

3. ทา่นอา่นนิตยสารที่มีเนือ้หาสอดแทรกหลกัเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉล่ียวนัละเท่าใด 

 อ่านวนัละ______________________ชัว่โมง   ไม่อ่าน 

4. ทา่นเปิดรับส่ือประเภท Social media ที่มีเนือ้หาสอดแทรกหลกัเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉลี่ยวนั

ละเทา่ใด 

 เปิดรับวนัละ______________________ชัว่โมง   ไม่เปิดรับ 
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5. ทา่นเปิดรับส่ือประเภท Internet ที่มีเนือ้หาสอดแทรกหลกัเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉลีย่วนัละ

เท่าใด 

 เปิดรับวนัละ______________________ชัว่โมง   ไม่เปิดรับ 

6. ทา่นฟังวิทยทุี่มีเนือ้หาสอดแทรกหลกัเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉลีย่วนัละเทา่ใด 

 ฟังวนัละ______________________ชัว่โมง   ไม่ฟัง 
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7. ชุด...ฉันกับการใช้ประโยชน์จากส่ือ 

ขอให้ทา่นอ่านข้อความแล้วพิจารณาปริมาณการใช้ประโยชน์จากส่ือของท่าน แล้วทําเคร่ืองหมาย 

 เพียงแห่งเดียวในแต่ละข้อ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 

ข้อความ 

ใช้
ป

ระ
โย

ชน์
ม

าก
ท

ี่สุ
ด 

ใช้
ป

ระ
โย

ชน์
ม

าก
 

ใช้
ป

ระ
โย

ชน์
ค่อ

น
ข้า

งม
าก

 

ใช้
ป

ระ
โย

ชน์
ค่อ

น
ข้า

งน้
อย

 

ใช้
ป

ระ
โย

ชน์
น้

อย
 

ไม่
ใช้

ป
ระ

โย
ชน์

เล
ย 

1.ใช้เพ่ือเป็นแหลง่ศกึษาข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
      

2.เพ่ือศกึษาวิธีการดําเนินชีวิตอย่างง่าย ๆ เก่ียวกบัการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง       

3.เพ่ือใช้เป็นข้อมลูด้านวิธีการปรับตวัให้เหมาะสมกบัสภาพความเป็นอยู่ใน

ปัจจบุนั       

4.เพ่ือเป็นข้อมลูสะท้อนวิธีการดําเนินชีวิตของฉนักบับคุคลในรายการ       

5.เพ่ือสนบัสนนุความคิดของฉนัเก่ียวกบัวิธีการดําเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง 

      

6.เพ่ือชีใ้ห้เหน็ถงึวิธีการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายและมีความสขุตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง 

      

7.เพ่ือให้เกิดความมัน่ใจวา่การดําเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทํา

ได้จริงๆ 

      

8.เพ่ือนําข้อมลูจากรายการไปพดูคยุกบัเพ่ือนหรือบคุคลใกล้ชิดถงึวิธีการดําเนิน

ชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

      

9.เพ่ือความสนกุสนานเพลิดเพลินท่ีสอดแทรกอยู่ในรายการ       

10.ชีใ้ห้เห็นการดําเนินชีวิตจากสถานท่ีจริงทําให้เข้าใจการดําเนินชีวิตตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียงได้ง่ายขึน้ 
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8. ชุด...ฉันกับความพงึพอใจจากส่ือ 

ขอให้ทา่นอ่านข้อความแล้วพิจารณาปริมาณการใช้ประโยชน์จากส่ือของท่าน แล้วทําเคร่ืองหมาย 

 เพียงแห่งเดียวในแต่ละข้อ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 

ข้อความ 

ใช้
ป

ระ
โย

ชน์
ม

าก
ท

ี่สุ
ด 

ใช้
ป

ระ
โย

ชน์
ม

าก
 

ใช้
ป

ระ
โย

ชน์
ค่อ

น
ข้า

งม
าก

 

ใช้
ป

ระ
โย

ชน์
ค่อ

น
ข้า

งน้
อย

 

ใช้
ป

ระ
โย

ชน์
น้

อย
 

ไม่
ใช้

ป
ระ

โย
ชน์

เล
ย 

1.การรับชมรายการจากโทรทศัน์/อา่นโพสจาก facebook เป็นแหลง่ศกึษาข้อมลู

เบือ้งต้นเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง       

2.การรับชมรายการจากโทรทศัน์/อา่นโพสจาก facebook ได้แสดงวิธีการดําเนิน

ชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอย่างง่ายๆ       

3.การรับชมรายการจากโทรทศัน์/อา่นโพสจาก facebook ทําให้รู้วิธีการปรับตวั

ให้เหมาะสมกบัสภาพความเป็นอยู่ในปัจจบุนั       

4.การรับชมรายการจากโทรทศัน์ช่วยสะท้อนให้เห็นข้อมลูวิธีการดําเนินชีวิตของ

ฉนักบับคุคลในรายการ 

      

5.การรับชมรายการจากโทรทศัน์/อา่นโพสจาก facebook ได้สนบัสนนุความคิด

ของฉนัเก่ียวกบัวิธีการดําเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

      

6.การรับชมรายการจากโทรทศัน์/อา่นโพสจาก facebook แสดงให้เห็นถงึ

วิธีการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายและมีความสขุตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

      

7.การรับชมรายการจากโทรทศัน์/อา่นโพสจาก facebook ช่วยสร้างความมัน่ใจ

วา่การดําเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําได้จริง 

      

8.การรับชมรายการจากโทรทศัน์/อา่นโพสจาก facebook ทําให้สามารถนํา

ประเดน็ตา่งๆท่ีได้รับชมจากรายการมาพดูคยุกบัเพ่ือน 
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ข้อความ 

ใช้
ป

ระ
โย

ชน์
ม

าก
ท

ี่สุ
ด 

ใช้
ป

ระ
โย

ชน์
ม

าก
 

ใช้
ป

ระ
โย

ชน์
ค่อ

น
ข้า

งม
าก

 

ใช้
ป

ระ
โย

ชน์
ค่อ

น
ข้า

งน้
อย

 

ใช้
ป

ระ
โย

ชน์
น้

อย
 

ไม่
ใช้

ป
ระ

โย
ชน์

เล
ย 

9.การรับชมรายการจากโทรทศัน์/อา่นโพสจาก facebook ทําให้ฉนัและบคุคล

ใกล้ชิดได้รับความเพลิดเพลินท่ีแทรกอยู่ในรายการ/ข้อความท่ีเสนอเนือ้หา

เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

      

10.การรับชมรายการจากสื่อโทรทศัน์สามารถสื่อให้ผู้ชมเข้าใจวิธีการดําเนินชีวิต 

ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงได้ง่าย 
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9. ชุด...สิ่งท่ีฉันรู้ 

ขอให้ทา่นอ่านข้อความแล้วพิจารณาข้อความนัน้ ๆ แล้วทําเคร่ืองหมาย ลงในช่อง “ใช่” 

หรือ “ไม่ใช”่ 

 

ข้อความ 

 

ใช่ ไม่ใช่ 

1.เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีชีถ้งึแนวทางการดํารงชีวิตและแนวทางปฏิบติัของ

เกษตรกรโดยเฉพาะ 
  

2.เศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยกุต์ใช้ได้เฉพาะช่วงท่ีกําลงัประสบปัญหาทาง

เศรษฐกิจเท่านัน้ 
  

3.ลกัษณะของความพอเพียงประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตผุล และ 

ความมีภูมิคุ้มกนัท่ีดี 
  

4.ความพอประมาณ หมายถงึ การตดัสินใจในการปฏิบติัท่ีมีความพอดี ไมม่าก

เกินไป และไมน้่อยเกินไปโดยไมทํ่าให้ตนเองและผู้ อ่ืนเดือดร้อน 
  

5.ความมีเหตผุล หมายถงึ การตดัสินใจในการปฏิบติัสิ่งใดนัน้ จะต้องพิจารณา 

ไตร่ตรองถงึผลท่ีจะเกิดขึน้เสมอ 
  

6.ความมีภมิูคุ้มกนั หมายถงึ การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงด้านตา่งๆ ท่ีอาจเกิดขึน้ได้ในอนาคต 
  

7.คนท่ีมีฐานะร่ํารวยไมจํ่าเป็นต้องใช้จ่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง   

8.เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีเน้นให้ผู้ปฏิบติัตามยดึหลกัทางสายกลาง   

9.เศรษฐกิจพอเพียงเน้นการพึง่ตนเอง ไมติ่ดตอ่ค้าขายกบัตา่งประเทศ   

10.ผลจากการประยกุต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาท่ีสมดลุและยัง่ยืนและ

ความพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
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10. กลุ่มเพ่ือน 

 ขอให้ทา่นอ่านข้อความแล้วพิจารณาข้อความนัน้ๆ แล้วกรอกข้อมลูของทา่นหลงัจากนัน้จึงทํา

เคร่ืองหมาย ในที่กําหนดให้ กรุณาตอบให้ครบทกุข้อ 

1. ตามปกต ิทา่นได้สนทนากบักลุม่เพ่ือนฝงูท่ีสนิทประมาณสปัดาห์ละก่ีครัง้ 

จํานวน...........................ครัง้ 

2. จํานวนกลุม่เพ่ือนฝงูท่ีสนทนาส่วนใหญ่เป็นกลุม่เดมิใช่ หรือไม่ .........ใช่   .........ไม่ใช่ 

ถ้าไม่ใช่ จํานวนกลุม่เพ่ือนฝงูที่สนิทมีประมาณ ...............................กลุม่ 

3. จํานวนเพ่ือสนิทท่ีรักกันมากที่สามารถขอความช่วยเหลือได้ มีจํานวนประมาณ ........คน 

4. เร่ืองสว่นใหญ่ท่ีคยุกบัเพ่ือนฝงู คือเร่ืองอะไรบ้าง (ระดบัจิตสาํนึกชมุชน) 

 

.......... 4.1 ด้านปัญหาเก่ียวกบัอาชีพและรายได้ภายในชมุชน 

.......... 4.2 ด้านปัญหาความปลอดภยัในชมุชน 

.......... 4.3 ด้านปัญหายาเสพตดิในชมุชน 

.......... 4.4 ด้านปัญหาเก่ียวกบัโรงเรียนในชมุชน 

.......... 4.5ด้านปัญหาความประพฤตขิองผู้นําชมุชน เช่น กํานนั ผู้ใหญ่บ้าน อบต.  

 อบจ. เทศบาล เป็นต้น 

.......... 4.6 ด้านปัญหาความประพฤตขิองข้าราชการ ตํารวจ ครู หมอ พยาบาล ฯลฯ  

 ในท้องถ่ิน 

.......... 4.7 ด้านปัญหาการไม่ได้รับความเป็นธรรมจากหน่วยงานของรัฐ 

......... 4.8 ด้านปัญหาการตกต่ําทางวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ในท้องถ่ิน

 เช่น การประพฤติปฏิบตัขิองกลุม่วยัรุ่น พระภิกษุ ฯลฯ ท่ีไม่เหมาะสม 

......... 4.9 ด้านปัญหาเก่ียวกบัแหลง่ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น แหล่งนํา้ ป่าไม้ เป็น

ต้น 

.......... 4.10 ด้านอ่ืนๆ ถ้ามี 

4.11 รวม...................ด้าน 
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5. ทา่นคิดว่า ทา่นมีความไว้วางใจต่อบคุคลเหลา่นีใ้นระดบัใด (ระดบัความไว้วางใจ) 

ระดับความไว้วางใจ น้อยมาก น้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

1.บคุคลทัว่ไปในสงัคมไทย      

2.บคุคลทัว่ไปในจงัหวดัของท่าน      

3.บคุคลทัว่ไปในอําเภอของท่าน      

4.บคุคลทัว่ไปในตําบลของท่าน      

5.บคุคลทัว่ไปในชมุชนของท่าน      

6.บคุคลท่ีมีฐานะทางการเงินตา่งกบัท่าน      

7.บคุคลท่ีมีระดบัการศกึษาตา่งกบัท่าน      

8.บคุคลท่ีมีอาชีพตา่งกบัท่าน      

9.บคุคลท่ีพดูภาษาตา่งกบัท่าน      

10.บคุคลท่ีนบัถือศาสนาตา่งกบัท่าน      

11.พระภิกษุ      

12.ครู อาจารย์      

13.หมอ พยาบาล      

14.พ่อค้า แมค้่าในตลาด นกัธรุกิจ      

15.ตํารวจ      

16.ทหาร      

17.ข้าราชการองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน เช่น หน่วยงาน 

ของเทศบาง อบต. อบจ. 

     

18.ข้าราชการสว่นภมิูภาค เช่น ท่ีวา่การอําเภอ ศาลากลาง 

จงัหวดั 

     

19.นกัการเมืองท้องถ่ิน เช่น นายก อบต. นายก อบจ. 

นายกเทศมนตรี 

     

20.นกัการเมืองระดบัชาติ เชน่ สส. สว.      

21.องค์กรเพ่ือพฒันาท่ีไมใ่ช่ภาครัฐ (NGO)      

22.นกัข่าว      
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ระดับความไว้วางใจ น้อยมาก น้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

23.ข่าวสารจากหนงัสือพิมพ์ท้องถ่ิน      

24.ข่าวสารจากหนงัสือพิมพ์สว่นกลาง เช่น ไทยรัฐ 

เดลินิวส์ มติชน 

     

25.ข่าวสารจากรายการวิทยชุมุชน      

26.ข่าวสารจากรายการวิทยทุัว่ไป      

27.ข่าวสารจากรายการโทรทศัน์      

28.คนแปลกหน้าในชมุชน      

29.แรงงานตา่งถ่ินท่ีเป็นคนไทย      

30.โดยรวม ท่านคิดวา่ ความไว้วางใจของท่านท่ีมีตอ่

บคุคลทัว่ไปในชมุชนของท่าน เปลี่ยนแปลงไปจาก 2 ปี

ก่อนมากน้อยเพียงใด 

     

 

6. อาํนาจหน้าท่ีและกิจกรรมทางการเมือง 

6.1 โดยทัว่ไป ท่านคิดว่า 

 

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1.ในรอบ 3 เดือนท่ีผ่านมา ท่านคิดวา่ท่านมีความทกุข์มากกวา่มีความสขุ   

2.โดยปกติเร่ืองตา่งๆ ในชีวิตประจําวนั ท่านมีอิสระในการตดัสินใจเลือกทางเดินชีวิตของตนเอง   

3.ท่านมีความสามารถท่ีจะเปลีย่นแปลงวิถีการดํารงชีวิตได้ เชน่ การย้ายท่ีอยู่ การเปลี่ยนอาชีพ

และฐานะ 
  

4.ท่านมีความสําคญัตอ่การเปลี่ยนแปลงในชมุชน   

5.ท่านสามารถท่ีจะจงูใจเพ่ือบ้านให้เข้าร่วมในด้านการพฒันาชมุชน   

6.ท่านมีความสําคญัตอ่การดําเนินกิจกรรมเพ่ือสว่นรวมตา่งๆ ในชมุชน   

7.เสียงของบคุคลในชมุชน มีผลตอ่การตดัสินใจของนกัการเมืองท้องถ่ิน   
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6.2  ทา่นได้เคยกระทําในสิง่ต่อไปนีห้รือไม่ 

 

ระดับความไว้วางใจ 
ประมาณ 

1-2 คร่ัง 

มากกว่า 

2 ครัง้ 
ไม่เคย 

1.การเข้าร่วมฟังการปราศรัยของนกัการเมืองท่ีผ่านมา    

2.การเลือกตัง้ระดบัชาติครัง้ลา่สดุ    

3.การเข้าร่วมชีแ้จง ร้องเรียน เก่ียวกบัปัญหาสว่นรวมของชมุชน    

4.การเข้าพบปะ พดูคยุกบันกัการเมืองท้องถ่ิน (อบต. อบจ.เป็นต้น)    

5.การเข้าร่วมประท้วงความไมย่ติุธรรมในชมุชน    

 

6.3 ในรอบปีที่ผ่านมา ชมุชนของท่านเคยมีการร้องเรียนต่อข้าราการ นกัการเมืองท้องถ่ิน    

หรือไม่ 

.................................ใช่   .................................ไม่ใช่ 

 ถ้าเคย จํานวนเร่ืองที่ร้องเรียนมีประมาณ ...........................ครัง้ 

 และเร่ืองที่ร้องเรียน สว่นใหญ่ท่านคิดว่า มีการตอบสนองจากผู้ รับผิดชอบอย่างไร 

ไม่มีการตอบสนอง มีการแก้ไขปัญหาเป็นบางส่วน พยายามแก้ไขปัญหาอย่างเตม็ท่ี 

   

 

6.4 เม่ือมีการเลือกตัง้ในระดบัท้องถ่ิน (เช่น อบต. อบจ. เทศบาล) ท่านกระทําอย่างไร 

ไม่ไปเลือกตัง้เลย ไปเลือกตัง้เป็นบางครัง้ ไปเลือกตัง้เกือบทุกครัง้ ไปเลือกตัง้ทุกครัง้ 
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