
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน ผู้วิจัยนําเสนอผล      
การวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1  บทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ินในมิติด้านครอบครัว    
มิติด้านการศึกษา มิติด้านการพัฒนาชุมชน และมิติด้านศาสนาและวัฒนธรรม   

ตอนท่ี 2  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อบทบาทของผู้สูงอายุไทยในการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน 
ตอนท่ี 3  ปัญหาและอุปสรรคของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน 

 
ตอนท่ี 1  บทบาทของผู ้ส ูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถิ ่นในมิต ิด ้านครอบครัว    
  มิติด้านการศึกษา มิติด้านการพัฒนาชุมชน และมิติด้านศาสนาและวัฒนธรรม 
 
 ผลของการศึกษาบทบาทของผู ้ส ูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถิ่นในมิติด้าน
ครอบครัว มิติด้านการศึกษา มิติด้านการพัฒนาชุมชน และมิติด้านศาสนาและวัฒนธรรม จากการ
สัมภาษณ์เจาะลึกกับผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ประกอบด้วย ผู้สูงอายุ บุคคลในครอบครัวท่ีผู้สูงอายุอาศัย     
อยู่ร่วมด้วย เพ่ือนบ้านหรือสมาชิกในชุมชน ปราชญ์ชุมชน และผู้นําชุมชน ท้ังชายและหญิง จํานวน 
64 คน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้ สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 1. บทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถิ่น จังหวัดนครราชสีมา 
  อีสาน หรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ถือว่าเป็นดินแดนท่ีราบสูงซ่ึงเป็นแหล่ง
อารยธรรมท่ีเจริญรุ่งเรืองมาแต่โบราณ มีธรรมชาติและภูมิประเทศอันงดงาม ท้ังทิวทัศน์ป่าเขา แม่น้ํา 
อ่างเก็บน้ํา รวมท้ังวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีของชาวอีสาน มีพ้ืนท่ีรวม 170,222 ตารางกิโลเมตร 
(106,388,750 ไร่) หรือประมาณ 1 ใน 3 ของพ้ืนท่ีประเทศไทย ปัจจุบันได้รับการพัฒนาให้เป็นพ้ืนท่ี
อุดมสมบูรณ์ มีการคมนาคมสะดวกสบาย ชาวอีสานส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ แต่ในทางปฏิบัติยัง
ยึดม่ันอยู่ในความเชื่อสถาบันหลัก 3 สถาบัน คือ ผี พราหมณ์ และพุทธศาสนา งานประเพณีของชาว
อีสานท่ีสําคัญ คือ ฮีตสิบสอง หรือประเพณีสิบสองเดือน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นงานบุญท่ีเก่ียวเนื่องกับพุทธ
ศาสนาท่ีรู้จักกันอย่างดี เช่น ประเพณีบุญบ้ังไฟ บุญเข้าพรรษา เป็นต้น นอกจากนี้ อีสานยังเป็นแหล่ง
ผลิตหัตถกรรมท่ีมีชื่อเสียง โดยเฉพาะผ้าไหม ผ้าฝ้ายทอมือ รวมทั้งเครื่องจักสานเป็นของใช้และ
ของท่ีระลึก รวมท้ังหัตถกรรมเครื่องป้ันดินเผา ปัจจุบันภาคอีสานหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ประกอบด้วย 19 จังหวัด  ส่วนใหญ่ภูมิประเทศจะมีเทือกเขาสูงท่ีหลากหลาย มีป่าไม้ตามธรรมชาติ
ท่ีสําคัญ ได้แก่ ป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ ป่าดิบแล้ง  และป่าดิบชื้น มีลําน้ําสายสําคัญต่างๆ ทั้งยังมี
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สภาพป่าไม้ยังอุดมสมบูรณ์ ประชาชนจึงใช้เป็นแหล่งน้ําในการเพาะปลูก อุปโภค และบริโภค 
ตลอดจนภูมิอากาศยังมี 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน เริ่มต้ังแต่เดือนมีนาคม-พฤษภาคมของทุกปี ฤดูฝนเริ่มต้ังแต่
เดือนมิถุนายน-กันยายนของทุกปี และฤดูหนาวเริ่มต้ังแต่เดือนตุลาคม-กุมภาพันธ์ของทุกปี นอกจากนี้
สภาพเศรษฐกิจส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีทําการเกษตร ท้ังเป็นพ้ืนท่ีทํานา ทําไร่ ปลูกไม้ผลไม้ ยืนต้น ทําให้
ประชากรจะประกอบอาชีพหลากหลายครอบคลุมทุกอาชีพ คือ ทํานา ทําไร่ ทําสวน รับจ้าง ค้าขาย 
และรับราชการ และมีการเลี้ยงโคเนื้อ โคนม กระบือ ไก่เนื้อ และไก่ไข่ รวมถึงมีการเลี้ยงปลาในแหล่ง
สาธารณะ ตลอดจนเป็นศูนย์กลางการคมนาคมกระจายสินค้าเกษตรไปสู่ภาคอุตสาหกรรมการผลิต
อ่ืนได้สะดวก ส่วนสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นศูนย์กลางการคมนาคมกระจายสินค้าเกษตร 
ไปสู่ภาคอุตสาหกรรมการผลิตอ่ืนได้สะดวกท่ีว่า “ประตูสู่อีสาน ศูนย์กลางการผลิตสินค้าเกษตร 
อุตสาหกรรม ผ้าไหม และการท่องเท่ียว” ด้านสังคมและวัฒนธรรมประชากรจะมีความรักและ
ภาคภูมิใจในท้องถ่ินท่ีเติบโตมาอย่างต่อเนื่อง ยังมีลักษณะทางประวัติศาสตร์วัฒนธรรมและประเพณี
ท่ีแตกต่างหลากหลายกันไปแต่ละท้องถ่ิน รวมถึงภูมิปัญญาด้ังเดิมในการผลิตสินค้าใช้สอยในครัวเรือน
ท่ีแต่เดิมเป็นการผลิตเพียงเพ่ือใช้สอย แลกเปลี่ยน มอบให้ และทําบุญ เป็นต้น  
  กิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุจังหวัดนครราชสีมาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ        
ท่ีผ่านมา ส่วนใหญ่จะเป็นเพ่ือส่งเสริมศักยภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและผู้พิการให้มี
สุขภาพท่ีดีท้ัง 4 มิติ ได้แก่ สุขภาพกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา เกิดการสร้างรายได้ และรวมกลุ่ม
กันประกอบอาชีพ ส่งเสริมให้ประชาชนได้ตระหนักถึงคุณค่าและความสําคัญของผู้สูงอายุ แสดงออก
ถึงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้สูงอายุท่ีเคยทําคุณประโยชน์ไว้ให้คนรุ่นหลัง ตลอดจนยกย่องเชิดชูเกียรติ
ให้กับผู้สูงอายุท่ีทําคุณงามความดี และนําประสบการณ์ท่ีมีในการสั่งสอนลูกหลานให้เป็นคนดีของ
สังคมต่อไป กิจกรรมท่ีจัดให้กับผู้สูงอายุในชุมชน ได้แก่ โครงการฝึกอบรมและทัศนศึกษาดูงานของ
กลุ่มอาชีพ โครงการส่งเสริมสุขภาพและฟ้ืนฟูผู้สูงอายุแบบองค์รวม (อบรมและศึกษาดูงาน) โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพดวงตาในผู้สูงอายุ โครงการส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โครงการ
สงเคราะห์ผู้สูงอายุ/ผู้พิการ ครอบครัวผู้มีรายได้น้อย และผู้ไร้ที่พึ่ง โครงการจัดงานวันสงกรานต์
และวันผู้สูงอายุแห่งชาติ โครงการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพของประชาชน เช่น การฝึกปฏิบัติ         
การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากเสื่อกก การจัดดอกไม้สด การทําพวงกุญแจจากคริสตัล การทําก๊ิบติดผม      
และตัวติดตู้เย็น การทําประดิษฐ์ดอกไม้จากผ้าใยบัว เป็นต้น โครงการจูงมือลูกจูงมือหลานเข้าวัด   
และโครงการผู้สูงอายุ สุขใจ ไหว้พระ  
  ท้ังนี้ ผลจากการศึกษาบทบาทของผู ้ส ูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถิ ่น 
จังหวัดนครราชสีมา ในมิติด้านครอบครัว มิติด้านการศึกษา มิติด้านการพัฒนาชุมชน และมิติ       
ด้านศาสนาและวัฒนธรรม พบว่า 
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  1.1  มิติด้านครอบครัว  โดยพิจารณาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ร่วมกับครอบครัว ซึ่งมีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 1-5 คน ลักษณะการ
ดํารงชีวิตจะเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ รายได้หลักของครอบครัวส่วนมากจะมาจากบุตรและหลาน 
หากครอบครัวท่ีมีฐานะดีก็จะมีรายได้จากมรดกเก่าท่ีมีอยู่ เม่ือหลังเกษียณอายุภาระหน้าท่ีต่อ
ครอบครัวจึงมีความแตกต่างกันจากก่อนเกษียณอายุ ซึ่งจะเห็นได้จากรายได้จะลดน้อยลงทําให้
ภาระหน้าท่ีต่างๆ ของครอบครัวจะเป็นบุตรท่ีต้องดูแลค่าใช้จ่ายของครอบครัวแทน เช่น ค่าน้ําค่าไฟ    
ค่ารถ ค่าใช้จ่ายท่ัวไป ค่าประกันชีวิต เงินออม เป็นต้น ท้ังนี้ รายได้ของผู้สูงอายุเม่ือหลังเกษียณอายุ   
จะได้รับเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุหรือจากบุตรและญาติท่ีให้เพ่ือใช้ในชีวิตประจําวัน อย่างไรก็ตาม สมาชิกใน
ครอบครัวก็มีความสัมพันธ์ท่ีดีร่วมกัน ดูแล และเอาใจใส่ช่วยเหลือกันเช่นเดิม โดยเฉพาะเม่ือสมาชิกใน
ครอบครัวมีปัญหา บทบาทหลักของผู้สูงอายุท่ีเป็นผู้อาวุโสและสมาชิกในบ้านให้ความเคารพนับถือมาก
ท่ีสุด ก็ช่วยในการเจราจาข้อขัดแย้งภายในบ้าน ให้กําลังใจและเป็นท่ีปรึกษาหรือชี้แนะให้กับสมาชิก
ภายในบ้านเก่ียวกับเรื่องต่างๆ ได้ นอกจากนี้ ผู้สูงอายุยังมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัวท้ังภายใน
บ้านและนอกบ้านได้เป็นอย่างดี เช่น กิจกรรมภายในบ้านจะเป็นกิจกรรมสอนหลานอ่านหนังสือหรือ   
ทําการบ้าน คอยดูแลอาหารให้กับสมาชิกในบ้าน และกิจกรรมปลูกผักสวนครัวในบ้าน ส่วนกิจกรรม
ภายนอกบ้านจะเป็นกิจกรรมไปทานอาหารนอกบ้านร่วมกับครอบครัว กิจกรรมไปวัดเวียนเทียนร่วมกับ
ครอบครัว เป็นต้น ตลอดจนเป็นต้นแบบท่ีดีให้กับลูกหลานในการไปช่วยเหลือสังคม เข้าร่วมกิจกรรม
ทําบุญกับทางวัดหรือกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน เช่น อาสาสมัครของหมู่บ้าน ประธานชมรมผู้สูงอายุ 
เป็นต้น ซ่ึงครอบครัวให้การส่งเสริมและสนับสนุนกับผู้สูงอายุในการเข้าไปมีส่วนร่วมต่อกิจกรรม
ต่างๆ ของชุมชนอย่างมาก โดยเล็งเห็นว่าเมื่อผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในบทบาทต่างๆ ของชุมชนแล้ว 
ส่วนใหญ่จะมีความสุขที่ได้พบปะสังสรรค์กับคนในชุมชน และได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ใน
การช่วยเหลือชุมชนและสังคม ในครั้งนี้บุคคลในครอบครัวท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 
  “…….ในฐานะท่ีเป็นบุคคลในครอบครัวไม่รู้สึกว่าผู้สูงอายุจะเป็นภาระเลย คิดแต่ว่า
หากหลังเกษียณอายุแล้วครอบครัวไม่อยากให้ทํางานหนัก หากอยากช่วยกิจกรรมในชุมชนจริงๆ 
ครอบครัวก็จะคอยให้ความช่วยเหลือและร่วมส่งเสริมสนับสนุนในด้านต่างๆ ท่ีผู้สูงอายุต้องการท่ี
อยากจะทําให้กับชุมชนและสังคม เพราะครอบครัวเล็งเห็นว่าเป็นประโยชน์ในการใช้เวลาว่างและ 
การได้แสดงบทบาทในการเป็นต้นแบบท่ีดีต่อการช่วยเหลือชุมชนและสังคมให้แก่เยาวชนรุ่นหลัง    
ได้ดําเนินชีวิตตามอย่างท่ีเหมาะสม นอกจากนี้ เพ่ือนบ้านหรือสมาชิกในชุมชนยังกล่าวเพ่ิมเติมว่า 
ส่วนใหญ่ในชุมชนจะมีผู้สูงอายุอาศัยอยู่เกือบทุกบ้าน ซ่ึงไม่ต้องปรับตัวในการอยู่ร่วมกันมากนัก 
เพราะเพ่ือนบ้านหรือสมาชิกในชุมชนได้ให้ความสําคัญกับผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง ส่วนใหญ่กิจกรรม
หรือบทบาทต่างๆ ในชุมชน จะมาจากการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุท้ังนั้น เพ่ือนบ้านหรือสมาชิกใน
ชุมชนจะคอยให้ความร่วมมือกับผู้สูงอายุเม่ือมีกิจกรรมในชุมชน เช่น ช่วยในการประสานงาน 
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ประชาสัมพันธ์ และร่วมจัดกิจกรรม เป็นต้น อย่างไรก็ตาม สังคมควรเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้เข้ามามี
ส่วนร่วมกิจกรรมในบทบาทต่างๆ ของชุมชนสังคมเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือสร้างบทบาทและคุณค่าให้กับ
ผู้สูงอายุอย่างหลากหลายต่อการดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เนื่องจากศักยภาพด้านความรู้
ความสามารถของผู้สูงอายุสามารถท่ีจะนําไปใช้ถ่ายทอดความรู้ให้กับคนในสังคมได้เป็นอย่างดี ….....” 
 1.2  มิติด้านการศึกษา โดยพิจารณาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 และประกอบอาชีพทํานา ทําสวนรับจ้าง
ทั่วไป ค้าขาย และเลี้ยงหลาน ปัจจุบันผู้สูงอายุให้ความร่วมมือในกิจกรรมทางการศึกษาเป็น
อย่างดี ได้แก่ เป็นกรรมการหมู่บ้าน ประธานชมรมผู้สูงอายุ ประธานกรรมการวัด ประธานอสม. 
ประธานกรรมการศึกษาของโรงเรียน เช่น กรรมการประเมินหลักสูตร/แผน/โครงการของ
โรงเรียน เป็นอาสาสมัครของโรงเรียน รวมถึงเป็นวิทยากรในกิจกรรมจิตอาสาให้กับโรงเรียนเพ่ือ
นํานักเรียนไปศึกษาดูงานตามสถานที่ต่างๆ ตลอดจนนํานักเรียนไปร่วมกิจกรรมเยี่ยมผู้ป่วยตาม
หมู่บ้าน ซ่ึงบางคนเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถและมีความพร้อมหลายๆ ด้าน จึงได้รับเลือกให้
เข้าร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานต่างๆ โดยไม่ได้ถูกปิดกั้นในข้อจํากัดด้านอายุ ทั้งนี้ ผู้สูงอายุได้
เล็งเห็นว่าเหตุผลที่เข้าร่วมกิจกรรมทางการศึกษานี้ ส่วนสําคัญเป็นการได้เปิดโอกาสถ่ายทอด 
องค์ความรู้ท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์ต่อเยาวชนและสังคม รวมถึงเป็นการให้สังคมได้เห็นถึงศักยภาพ
ของผู้สูงอายุท่ีไม่ใช่บุคคลไร้ความสามารถ แต่ยังมีศักยภาพที่สามารถสร้างคุณค่าและสิ่งที่ดีงาม
ให้แก่สังคมได้อีกมากมาย  
  1.3  มิติด้านการพัฒนาชุมชน โดยพิจารณาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะให้ความสนใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาชุมชนอย่างหลากหลาย เช่น 
กิจกรรมต้านยาเสพติด กิจกรรมเต้นแอโรบิค กิจกรรมแข่งรํา/รําไม้พองของผู้สูงอายุ การร้องรําทําเพลง    
กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมทําความสะอาดถนนหมู่บ้าน กิจกรรมร่วมรดน้ําดําหัว กิจกรรม           
ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุ เช่น โครงการตัดแว่นตาฟรีสําหรับผู้สูงอายุให้งบคนละ 400 บาท โครงการ
เจาะเลือด โครงการตรวจสุขภาพฟัน เป็นต้น กิจกรรมศึกษาดูงานที่บึงกาฬ จังหวัดระยอง กิจกรรม
ตรวจเยี่ยมผู้สูงอายุท่ีพิการทางหู ตา และร่างกาย ให้มาลงทะเบียนผู้พิการเพ่ือข้ึนบัญชีรับเบ้ียยังชีพ 
กิจกรรมกลุ่มพัฒนาอาชีพ เช่น งานจักสานจากหนังสือพิมพ์ ดอกไม้จันทน์ ดอกไม้ประดิษฐ์ พวงหรีด     
เลี้ยงปลา กลุ่มน้ําพริก กลุ่มน้ํายาล้างจาน ธูปหอม สบู่ ยาสีฟัน เป็นต้น ทั้งนี้ ส่วนมากผู้สูงอายุจะ
เข้ามามีบทบาทในตําแหน่งท่ีแตกต่างกันไปตามวาระและโอกาส ได้แก่ ปราชญ์ชุมชน ประธานอสม. 
ประธานชมรมผู้สูงอายุ ประธานกรรมการบริหารพัฒนาสุขภาพชุมชน (โรงพยาบาล) ผู้ทรงคุณวุฒิของ
โรงเรียนและหน่วยงานต่างๆ รวมถึงกรรมการวัด จากการแจ้งผ่านหอกระจายข่าว การบอกต่อของคน
ในชุมชน ใบตอบรับการเข้าร่วมของโรงเรียนหรือหน่วยงานต่างๆ อินเตอร์เน็ตลงข่าวสารจากสาธารณสุข 
และหนังสือนําส่งจากประธานอสม./รองประธานอสม. โดยจะมีการจัดประชุมปีละ 3 เดือน เพื่อให้
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รับทราบนโยบายในการดําเนินงานอย่างถูกต้อง นอกจากนี ้ ผู ้สูงอายุยังมีส่วนร่วมในการสร้าง
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับเยาวชนในชุมชน เช่น กิจกรรมแข่งกีฬาของผู้สูงอายุในตําบล/เทศบาล กิจกรรม
วันแม่/วันพ่อ และการพัฒนาสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ กิจกรรมการพัฒนาชุมชนดังกล่าวเป็นการสร้าง
บทบาทให้กับผู ้ส ูงอายุได้มีกิจกรรมร่วมกันภายในชุมชนและเกิดการสร้างเครือข่ายท่ีดีในสังคม 
ตลอดจนได้แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนในปัญหาและอุปสรรคต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ    
ทําให้กิจกรรมการพัฒนาชุมชนเป็นส่วนหนึ่งท่ีช่วยลดภาวะซึมเศร้า เหงา ว้าเหว่ และเป็นการสร้าง
ทัศนคติในเชิงบวกได้ดีกับผู้สูงอายุในชุมชน ในครั้งนี้ปราชญ์ชุมชนและผู้นําชุมชนได้กล่าวว่า 
  “…….ในฐานะที่เป็นปราชญ์ชุมชนและผู้นําชุมชนมีส่วนร่วมทํากิจกรรมต่างๆ 
กับผู้สูงอายุ ซ่ึงรู้สึกว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าต่อชุมชนและสังคมอย่างมาก เพราะปราชญ์
ชุมชนและผู้นําชุมชนนั้นส่วนใหญ่มาจากความร่วมมือจากบุคคลท่ีเกษียณอายุแล้วก็จะมาช่วยใน
บทบาทดังกล่าว ท้ังจากการชักชวนและการสมัครใจเพราะชุมชนจะเลือกผู้สูงอายุท่ีมีความรู้
ความสามารถมาเป็นปราชญ์ชุมชน เ พ่ือร่วมพัฒนาชุมชนให้ มีความเจริญก้าวหน้ามากข้ึน             
ซ่ึงการปฏิบัติบทบาทหน้าท่ีนั้นมิได้รับรายได้ใดๆ แต่ผู้สูงอายุล้วนมีความเต็มใจท่ีอยากจะช่วยร่วม
พัฒนาชุมชนนั่นเอง นอกจากนี้ ผู้นําชุมชนยังกล่าวเพ่ิมเติมว่าส่วนใหญ่ผู้สูงอายุในชุมชนทุกครั้งท่ีมี
การจัดกิจกรรมหรือขอความช่วยเหลือจากผู้สูงอายุให้ทําอะไรต่างๆ มักจะได้รับความช่วยเหลือท่ีดี
เสมอมา ท้ังนี้ ผู้สูงอายุจะเข้าใจบทบาทของตนเองดีมากและต้องการช่วยเหลือชุมชนและสังคมเป็น
อย่างดี จึงมองว่าหากชุมชนให้โอกาสในด้านต่างๆ กับผู้สูงอายุแล้ว โอกาสนั้นจะสร้างให้ผู้สูงอายุ   
เกิดการพัฒนาตนเองและเรียนรู้อยู่ในสังคมได้ดี เพราะผู้สูงอายุส่วนมากยังคงมีความต้องการท่ียัง
อยาก จะทํางานอยู่ รวมท้ังการได้พบปะผู้คนในสังคมอย่างต่อเนื่อง โดยไม่สนใจว่าตนเองนั้นเป็น
ผู้สูงอายุเลย….....” 
  1.4  มิติด้านศาสนาและวัฒนธรรม โดยพิจารณาข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะนับถือศาสนาพุทธและมีจิตศรัทธาเลื่อมใสในพุทธศาสนา ทําให้ส่วนใหญ่เข้าร่วม
พิธีกรรมทางศาสนาอย่างต่อเนื่อง เพราะพระจะมีการกระจายข่าวบอกบุญด้วยตนเอง หรือประกาศ
จากเสียงตามสายของทางวัด นอกจากนี้ ยังมีหนังสือจากทางวัดส่งมาให้กับหมู่บ้าน ทําให้ข่าวสารมี
ความกระจายท่ัวถึงกับคนในชุมชน ท้ังนี้ ครอบครัวเข้าใจและยังมีส่วนร่วมในการผลักดันให้ผู้สูงอายุ   
มีบทบาทด้านศาสนาและวัฒนธรรม ได้แก่ เป็นกรรมการวัด เป็นมัคทายกวัด เป็นโฆษกในงานต่างๆ เช่น 
งานวัด งานผ้าป่า งานกฐินของวัด เป็นต้น ตลอดจนครอบครัวให้ความร่วมมือไปทําบุญท่ีวัดในวันสําคัญ
ทางศาสนา เช่น มาฆบูชา เข้าพรรษา วิสาขบูชา เป็นต้น เม่ือวัดมีกิจกรรมส่วนมากครอบครัวจะไปกับ
ผู้สูงอายุเพ่ือวาดภาพตามรั้ววัด สอนให้ลูกหลานไปทํากิจกรรมทางศาสนา เช่น เวียนเทียน บริจาค
จานหรือชาม โซฟา สร้างกุฏิพระ ร่วมทําบุญผ้าป่า กฐิน ทําโรงทานตามวัดต่างๆ โดยร่วมบริจาคเงิน  
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คนละ 20 บาท และร่วมทําบุญตักบาตรในวันสําคัญทางศาสนา ซ่ึงผู้สูงอายุจะมีความสุขและความชอบ
ในการได้ใช้ชีวิตบ้ันปลายของตนในการทําบุญท่ีวัด  
 2. บทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถิ่น จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
  ภาคกลางเป็นดินแดนแห่งอารยธรรมที่สืบเนื่องมาแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์เป็นความ
เจริญที่สืบทอดมาจนถึงสมัยกรุงศรีอยุธยาและรัตนโกสินทร์ ภาคกลางนอกจากจะอุดมสมบูรณ์
เป็นอู่ข้าวอู่น้ําแล้ว ยังมีทรัพยากรทางธรรมชาติมากมาย เช่น ป่า เขา น้ําตก ทะเล แหล่งท่องเท่ียว
โบราณคดี โบราณสถาน เช่น วัดวาอารามต่างๆ ปราสาทราชวังที่งดงาม นอกจากนี้ ภาคกลางยัง
เป็นศูนย์กลางการปกครอง การศึกษา การคมนาคมขนส่ง การเงินการธนาคาร การพาณิชย์        
การสื่อสาร ฯลฯ จึงมีความสําคัญในการเป็นศูนย์รวมทางการท่องเท่ียวท่ีกระจายไปสู่ภูมิภาคอ่ืนๆ ท้ังนี้ 
ประชากรในภาคกลางนิยมนับถือพระพุทธศาสนาโดยมีความเชื่อในสิ่ งศักด์ิสิทธิ์ตามธรรมชาติ             
และยังนับถือศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ และศาสนาอ่ืนๆ  ปัจจุบันภาคกลาง ประกอบด้วย 22 จังหวัด       
ส่วนใหญ่ภูมิประเทศประกอบไปด้วยท่ีราบลุ่ม มีลําคลองไหลผ่านท่ีราบค่อนข้างลุ่มมาก ซ่ึงเกิดจาก     
การท่ีแม่น้ําพัดพาเอาเศษหิน เศษดิน กรวดทราย และตะกอนมาทับถมพอกพูนมานับเป็นเวลาล้านๆ ปี      
จึงนับเป็นพ้ืนท่ีราบท่ีมีขนาดกว้างใหญ่กว่าภูมิภาคอ่ืนๆ ของประเทศ ทําให้การคมนาคมสามารถ
เดินทางด้วยรถขนส่งมวลชนหลายสายท้ังเข้าเมืองและออกนอกเมืองสู่ชนบท รวมถึงสามารถเดินทาง
ด้วยรถยนต์ขนส่ง และบางบริเวณของภาคกลางมีภูเขาโดดๆ ตลอดจนภูมิอากาศยังมี 3 ฤดู คือ      
ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว โดยเฉพาะเดือนกันยายนและตุลาคมเป็นช่วงที่มีฝนตกมาก ซ่ึงจะ
เหมือนกันทุกภาคของประเทศไทย แม้ฝนจะตกแต่ยังสามารถมองเห็นพระอาทิตย์ได้ระหว่างวัน       
หรือแม้แต่วันท่ีมีพายุฝน นอกจากนี้ สภาพเศรษฐกิจส่วนใหญ่ประชากรจะประกอบอาชีพเกษตร     
การเลี้ยงสัตว์ และการทําประมงท้ังน้ําจืดและประมงน้ําเค็ม อีกท้ังอาชีพค้าขาย ซ่ึงถือว่าเป็นเมือง
เศรษฐกิจหลักและเป็นท่ีต้ังของนิคมอุตสาหกรรมประกอบกับมีสถาบันการศึกษาอยู่เป็นจํานวนมาก 
ได้แก่ วิทยาลัยอาชีวะ วิทยาลัยเทคนิค โรงเรียนหลักสูตรอินเตอร์ นอกจากนี้ ยังมีมหาวิทยาลัยพุทธ
ศาสนาอีกหลายแห่ง ตลอดจนมีโรงแรม สถานประกอบการ หมู่บ้านจัดสรร ห้างสรรพสินค้า โรง
ภาพยนตร์ มีสถานีดับเพลิง มีโรงพยาบาลและศูนย์การแพทย์ มีสถาบันแพทยศาสตร์ มีพิพิธภัณฑ์
และแหล่งเรียนรู้หลายแหล่งมากมาย ส่วนสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของคนภาค
กลางจะมีลักษณะของวัฒนธรรมเมืองท่ีเปิดรับการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมโลกอย่างเต็มรูปแบบ   
มีลักษณะปัจเจกนิยม ตัวใคร ตัวมัน หรือสภาพพ้ืนท่ีต่างใจตามความต้องการ มีวิถีชีวิตท่ีรีบเร่ง 
วัฒนธรรมเสมือนจริงหรือโลกของอินเตอร์เน็ตมีอิทธิพลสูง เกิดเครือข่ายทางความคิด ความเชื่อ         
การแลกเปลี่ยนความรู้หรือการรวมกลุ่มท่ีไม่เก่ียวข้องกับพ้ืนท่ีหรือถ่ินท่ีอยู่  
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  กิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุจังหวัดกรุงเทพมหานครในภาคกลางท่ีผ่านมา      
ส่วนใหญ่จะเป็นเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนให้ดีข้ึน 
กิจกรรมท่ีจัดให้ กับผู้สู งอายุ ในชุมชน ได้แก่ โครงการศูนย์ประสานงานธนาคารสมองของ
กรุงเทพมหานคร โครงการสัมมนาศึกษาดูงานผู้นําชุมชนและผู้สูงอายุ โครงการฝึกอาชีพสอนทําผ้า
บาติก การถักกระเป๋าจากผักตบชวาให้กับผู้สูงอายุและสมาชิกในชุมชน เพื่อทําเป็นอาชีพเสริมทํา
ให้มีรายได้เพิ่มอีกทางหนึ่ง โครงการพัฒนาชุมชนโดยร่วมทําความสะอาดพื้นที่ในชุมชน จัดเก็บ
สิ่งของเหลือใช้ ตัดแต่งต้นไม้ รณรงค์ป้องกันโรคไข้เลือดออก พร้อมร่วมประชุมกับประชาชนใน
หมู่บ้านเพื่อรับทราบปัญหาและเร่งดําเนินการแก้ไขรวมถึงโครงการกิจกรรมวันสําคัญต่างๆ เช่น 
กิจกรรมทําบุญตักบาตรในวันข้ึนปีใหม่ กิจกรรมวันสงกรานต์ กิจกรรมวันพ่อแห่งชาติ กิจกรรมวันแม่
แห่งชาติ กิจกรรมวันเข้าพรรษา เป็นต้น                                                                                                                        
  ท้ังนี้ ผลจากการศึกษาบทบาทของผู ้ส ูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถิ ่น 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร ในมิติด้านครอบครัว มิติด้านการศึกษา มิติด้านการพัฒนาชุมชน และมิติ       
ด้านศาสนาและวัฒนธรรม พบว่า 
 2.1  มิติด้านครอบครัว  โดยพิจารณาข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สูงอายุ     
ส่วนใหญ่อาศัยอยู ่ร่วมกับครอบครัว ซึ่งมีสมาชิกในครอบครัวประมาณ 1-8 คน ลักษณะ     
การดํารงชีวิตบางครอบครัวจะอาศัยอยู่รวมกันและบางครอบครัวบุตรจะแยกย้ายไปอยู่บ้าน
ตนเองอีกหลัง รายได้หลักของครอบครัวส่วนมากจะมาจากบุตรเป็นหลัก เพราะเมื่อหลัง
เกษียณอายุรายได้ก็ลดน้อยลงหรือแทบไม่มี ทําให้ภาระหน้าท่ีต่างๆ ของครอบครัวจะเป็นบุตรท่ี
ต้องดูแลค่าใช้จ่ายของครอบครัวท้ังหมด ซึ่งการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุก็ไม่ได้ประสบกับปัญหา 
ถึงแม้บุตรจะต้องทํางานทุกวันแต่ก็จะกับมาเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุทุกวันเสาร์และอาทิตย์ รวมถึง 
พาไปทํากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน อย่างไรก็ตาม สมาชิกในครอบครัวยังมีความสัมพันธ์ที่ดีร่วมกัน ดูแล 
และเอาใจใส่ช่วยเหลือกันเช่นเดิม ไม่คิดว่าเมื่อสมาชิกคนใดในบ้านต้องเข้าสู่วัยสูงอายุแล้วจะต้อง
เป็นภาระของครอบครัว แต่กับรู้สึกว่ายังรักและเคารพนับถืออยู่เสมอ รวมทั้งในครอบครัวได้สร้าง
กําลังใจและให้ความสําคัญกับสมาชิกในครอบครัวอยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ เม่ือสมาชิกในครอบครัว
มีปัญหาบทบาทหลักของผู้สูงอายุที่เป็นผู้อาวุโสและสมาชิกในบ้านให้ความเคารพนับถือมากที่สุด    
ก็ช่วยในการเจราจาคลี่คลายปัญหาภายในบ้าน ตลอดจนให้กําลังใจและเป็นที่ปรึกษาหรือชี้แนะ
ให้กับสมาชิกภายในบ้านเกี่ยวกับเรื ่องต่างๆ ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ ผู้สูงอายุยังมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของครอบครัวท้ังภายในบ้านและนอกบ้านได้เป็นอย่างดี เช่น กิจกรรมภายในบ้านจะเป็น
กิจกรรมดูแลหลาน ดูแลเรื ่องอาหารให้กับสมาชิกในบ้าน และค่าใช้จ่ายต่างๆ ภายในบ้าน 
ส่วนกิจกรรมภายนอกบ้านลูกจะว่างจากการทํางานวันเสาร์และอาทิตย์ก็จะพาสมาชิกใน
ครอบครัวไปทานอาหารนอกบ้านร่วมกัน จะมีบางครอบครัวที่ไม่ค่อยมีกิจกรรมไปทานข้าว   
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นอกบ้าน เพราะผู้สูงอายุอยู่ 2 คน ตายาย ลูกอยู่คนละบ้านนานๆ ครั้งจะมาหาจนเกิดความ  
เคยชิน แต่ไม่ได้รู้สึกห่างเหินกันมากนัก เพราะส่วนใหญ่ลูกจะใช้การโทรติดต่อมา ในครั้งนี้บุคคล
ในครอบครัวท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 
 “…….ผู้สูงอายุในชุมชนจะใช้ชีวิตต่างคนต่างอยู่นานๆ ครั้ง เมื่อมีกิจกรรมก็จะ
มาเข้าร่วมบ้าง แต่ไม่ได้สมํ่าเสมอมากนัก เพราะร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง อีกท้ัง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่
จะเป็นคนท่ีอยู่ภูมิลําเนาในต่างจังหวัด จึงไม่ค่อยอยู่และสะดวกท่ีจะมาเข้าร่วมกิจกรรมในทุกครั้ง 
แต่ครอบครัวก็ให้การส่งเสริมและสนับสนุนกับผู้สูงอายุในการเข้าไปมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมต่างๆ 
ของชุมชน โดยเล็งเห็นว่าหากผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในบทบาทต่างๆ ของชุมชนแล้ว ส่วนใหญ่จะมี
ความสุขที่ได้พบปะสังสรรค์กับคนในชุมชน และได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ในการช่วยเหลือ
ชุมชนและสังคม ท้ังนี้ กิจกรรมที่มีเวลาทําร่วมกันในครอบครัวก็จะไปวัดเวียนเทียนหรือร่วม
กิจกรรมทอดผ้าป่า ทอดกฐิน งานบวช งานแห่เทียนพรรษาและถวายเทียนพรรษาในชุมชนด้วย…….” 
 2.2 มิติด้านการศึกษา โดยพิจารณาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 จนถึงระดับปริญญาโท และประกอบอาชีพ
ราชการ เอกชน ค้าขาย รับจ้างทั่วไป และเลี ้ยงหลาน ปัจจุบันผู ้สูงอายุให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมทางการศึกษาเป็นอย่างดี ซ่ึงหลังวัยเกษียณส่วนใหญ่ผู้สูงอายุบางท่านก็ยังดํารงตําแหน่ง
ต่อในฐานะที่ปรึกษา ผู ้ทรงคุณวุฒิ วิทยากรให้กับหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ประธาน
กรรมการศึกษาของโรงเรียน กรรมการหมู่บ้าน ประธานชมรมผู้สูงอายุ ประธานกรรมการวัด 
ประธานอสม. รวมถึงเป็นอาสาสมัครร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ซึ่งผู้สูงอายุบางคนเล็งเห็นว่าหลัง
เกษียณอายุไม่มีงานทํา แต่ด้วยร่างกายยังแข็งแรงสามารถทําได้อยู่ก็อยากที่จะช่วยเหลือชุมชนและ
สังคมต่อไป เผื่อจะนําความรู้ที่มีเป็นประโยชน์ต่อเยาวชนและผู้อื่นได้ ซึ่งผู้สูงอายุบางท่านกล่าว
เพิ่มเติมว่าอยากให้มีหน่วยงานอื่นเข้ามาช่วยเหลือมากกว่านี้ บางชุมชนหน่วยงานภาครัฐยังให้
บริการไม่ท่ัวถึง จึงอยากให้หน่วยงาน เช่น สํานักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน 
ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
กระทรวงพัฒนาสังคมและสวัสดิการ และสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว เข้ามา
ดูแลพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุมากยิ่งขึ้น เช่น กิจกรรมฝึกอาชีพ กิจกรรมนันทนาการ 
กิจกรรมออกกําลังกาย และกิจกรรมศึกษาดูงานต่างๆ เป็นต้น 
  2.3  มิติด้านการพัฒนาชุมชน โดยพิจารณาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ท่ีดํารงตําแหน่งต่างๆ ในชุมชน จะเป็นบุคคลที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรุงเทพมานานหรือ
เป็นคนที่เกิดในพื้นที่ ทําให้มีความสนใจและอยากที่จะเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนอย่างต่อเนื่อง เช่น 
ผู้ใหญ่บ้าน กํานัน กรรมการหมู่บ้าน ปราชญ์ชุมชน ประธานชมรมผู้สูงอายุ ประธานกรรมการวัด 
ประธานอสม. เป็นต้น เพราะเข้าใจบริบทของชุมชนและต้องการท่ีอยากจะร่วมพัฒนาชุมชน รวมถึง
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สร้างความสัมพันธ์ที่ด ีกับคนในชุมชน เช่น กิจกรรมวันแม่/วันพ่อ กิจกรรมการฝึกอาชีพของ
สํานักงานเขตบางกะปิ โดยมาสอนการทําผ้าบาติก การถักกระเป๋าจากผักตบชวาให้กับผู้สูงอายุ
และสมาชิกในชุมชนเพื่อเป็นอาชีพเสริมให้มีรายได้เพิ่มอีกทางหนึ่ง และผู้สูงอายุบางท่านเป็น
ตัวแทนชุมชนร่วมประชุมกับครูและนักเรียน ตลอดจนเจ้าหน้าที่ทหาร เพื่อรณรงค์ป้องกันและ
แก้ปัญหาโรคไข้เลือดออก พร้อมทั้งช่วยปรับปรุงสภาพแวดล้อมเก็บขยะสิ่งของเหลือใช้ กําจัด
วัชพืช ลอกท่อระบายน้ํา ตัดแต่งต้นไม้ ฉีดวัคซีนสัตว์เลี้ยง และเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุและผู้ป่วยใน
ชุมชน ทั้งนี้ กิจกรรมการพัฒนาชุมชนดังกล่าวเป็นการสร้างบทบาทให้กับผู้สูงอายุได้มีกิจกรรม
ร่วมกันภายในชุมชนและเกิดการสร้างเครือข่ายที่ดีในสังคม ตลอดจนได้ให้ผู ้สูงอายุร่วมเปิด
โอกาสแสดงความคิดเห็นในปัญหาและการแก้ไขปัญหาของชุมชนได้ดีด้วย ในครั้งนี้ผู้นําชุมชน
บางท่านได้กล่าวว่า 
   “……..ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมน้อยครั้ง เพราะสภาพแวดล้อมโดยท่ัวไปเม่ือ
เห็นคนในชุมชนไม่ร่วมหรือมีส่วนร่วมกิจกรรมน้อยครั้งก็ไม่อยากสนใจที่จะเข้าร่วม ตลอดจน
ผู้สูงอายุมองเห็นว่าต้องมีค่าใช้จ่ายเข้ามาเก่ียวข้อง ต้องออกค่าใช้จ่ายต้ังแต่การเดินทาง และวัยสูงอายุ
เช่นนี้ไม่มีรายได้เหมือนเช่นเดิมต้องขอจากลูกหลานจึงไม่ค่อยอยากออกไปไหน เอาเงินมาเก็บออมดีกว่า 
รวมถึงมีปัญหาเรื่องสุขภาพและโรคประจําตัว นอกจากนี้ รู้สึกเบ่ือสภาพแวดล้อมและอาจจะอยู่ในวัย     
ท่ีถึงจุดอ่ิมตัวทําให้เกิดความเบ่ือหน่ายท่ีไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรมในบทบาทต่างๆ ของชุมชน…….” 
  2.4  มิติด้านศาสนาและวัฒนธรรม โดยพิจารณาข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเข้าร่วมกิจกรรมทางด้านศาสนาและวัฒนธรรมเป็นอย่างดี โดยเฉพาะการมี 
ส่วนร่วมในการทําบุญทําทาน ประเพณีวัฒนธรรมในวันสําคัญทางศาสนาต่างๆ เช่น มาฆบูชา 
เข้าพรรษา วิสาขบูชา เป็นต้น ก็จะมาร่วมใส่บาตรของหมู่บ้านทุกครั้ง เพราะเป็นสิ่งที่มีการปฏิบัติอยู่
เป็นประจําของคนศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่จะรับทราบข้อมูลข่าวสารผ่านคนในชุมชน หอกระจายข่าวใน
ชุมชน หรือประกาศจากเสียงตามสายของทางวัด นอกจากนี้ ยังมีหนังสือจากทางวัดส่งมาให้กับคนใน
หมู่บ้าน ทําให้ข่าวสารมีความกระจายท่ัวถึงกับคนในชุมชน ท้ังนี้ ครอบครัวมีส่วนร่วมอย่างมากเพราะ
ผู้สูงอายุจะผลักดันให้สมาชิกภายในครอบครัวมารับและส่งเม่ือเข้าร่วมกิจกรรมจึงเป็นส่วนให้สมาชิก
ภายในบ้านต้องเข้าร่วมกิจกรรมด้วยทุกครั้ง ซ่ึงจะมีบางครอบครัวท่ีจะมีส่วนร่วมน้อยเนื่องจากติด   
ภาระงานหรือภารกิจอ่ืนๆ ท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 3. บทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถิ่น จังหวัดเชียงใหม่ 
 ภาคเหนือมีพ้ืนท่ีรวมท้ังหมด 93,690.85 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 0.06 
ของพ้ืนท่ีบนผิวโลก มีพ้ืนท่ีสําคัญของประเทศอยู่หลายจุด เช่น พ้ืนท่ีทางด้านตะวันตกสุดของประเทศ
ท่ีอําเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน พ้ืนท่ีทางด้านเหนือสุดของประเทศท่ีอําเภอแม่สาย จังหวัด
เชียงราย จุดสูงสุดของประเทศท่ีดอยอินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่ นอกจากนี้ ภาคเหนือยังเป็นพ้ืนท่ี
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แรกของประเทศท่ีแม่น้ําโขงไหลผ่าน มีทิวเขาท่ีสําคัญ ได้แก่ ทิวเขาถนนธงชัย เป็นทิวเขาท่ีใหญ่และ
ยาวท่ีสุดของภาคเหนือ มียอดเขาสูงเป็นอันดับหนึ่งของประเทศ คือ ยอดเขาดอยอินทนนท์ อยู่ใน
จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนพ้ืนท่ีราบบริเวณหุบเขาและแถบลุ่มแม่น้ําปิง วัง ยม น่าน ลุ่มน้ํากก และน้ําอิง  
มีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูกข้าว และพืชไร่ รวมท้ังไม้ผลหลากหลายชนิด ลักษณะ
นิสัยของชาวเหนือสังเกตได้จากภาษาพูด ซ่ึงเป็นภาษาไทยท้องถ่ินท่ีมีความไพเราะอ่อนหวาน     
แสดงถึงความสุภาพอ่อนโยนในจิตใจ ความโอบอ้อมอารี และความเป็นมิตร งานหัตถกรรมมากมายท่ี
สร้างสรรค์เป็นข้าวของเครื่องใช้ และของท่ีระลึกท่ีได้รับความนิยมจนกลายเป็นสินค้าส่งออกท่ีนํา
รายได้เข้าประเทศ เป็นสิ่งหนึ่งท่ีสามารถบ่งบอกความเป็นชาวไทยภาคเหนือได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้     
ประชากรในภาคเหนือจะนับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนมาก รองลงมาคือ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม 
ศาสนาฮินดู สิกข์ และอ่ืนๆ ปัจจุบันภาคเหนือ ประกอบด้วย 9 จังหวัด ส่วนใหญ่ลักษณะภูมิประเทศ
โดยท่ัวไปมีสภาพพ้ืนท่ีเป็นภูเขาและป่าละเมาะ บางพ้ืนท่ีภูเขาเป็นป่าต้นน้ําลําธารจึงไม่เหมาะสมต่อ
การเพาะปลูก ตลอดจนภูมิอากาศค่อนข้างเย็นเกือบตลอดทั้งปี มี 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน และ  
ฤดูหนาว นอกจากนี้ สภาพเศรษฐกิจส่วนใหญ่ประชากรจะประกอบอาชีพด้านการเกษตร เช่น 
การทํานา และมีอาชีพค้าขาย รับจ้างก่อสร้าง ทําเครื่องเงิน และทําราชการ รวมถึงทําอาชีพเสริม เช่น 
การทําผลิตภัณฑ์กล้วยไม้และใบไม้ชุบทอง ทําผลิตภัณฑ์ไข่เค็ม น้ําพริกขิงไข่เค็ม หมูสวรรค์         
ทําผลิตภัณฑ์ชุดสตรี (เสื้อสําเร็จรูปสตรี) และขี้ผึ้งสมุนไพร ท้ังนี้ ภาคเหนือถือได้ว่ามีการพัฒนาใน
ระดับสูง มีศักยภาพในการท่องเท่ียว เศรษฐกิจ และการลงทุนจนมีการพัฒนาเติบโตอย่างรวดเร็ว      
มีแหล่งท่องเท่ียวท้ังทางธรรมชาติและวัฒนธรรมมากมาย มีประวัติศาสตร์อันยาวนานและเอกลักษณ์
เฉพาะตัวแตกต่างจากภาคอ่ืน ท้ังด้านประเพณีและวัฒนธรรม และยังเป็นศูนย์กลางความเจริญทาง
เศรษฐกิจในทุกด้าน ส่วนสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมประชาชนจะร่วมยึดถือประเพณีสําคัญของ
ชาวเหนือท่ีมีการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและมีความผูกพันกับพุทธศาสนาหรือความเชื่อด้ังเดิม 
ประเพณีท่ีสําคัญท่ีเป็นท้ังปัจจัยหลักในการดึงดูดนักท่องเที่ยว (หรือผู้บริโภค) และดึงดูดธุรกิจให้
เข้ามาในพ้ืนท่ี ได้แก่ ปีใหม่เมือง (สงกรานต์) จัดข้ึนระหว่างวันท่ี 13-15 เมษายนของทุกปี วันลอย
กระทงของทุกปี ซ่ึงจะมีการตกแต่งบ้านเรือนและสถานท่ีด้วยโคมชนิดต่างๆ และมีการปล่อยโคมลอย 
มีการลอยกระทง มีการแสดงและจําหน่ายผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้าน อีกท้ัง มีการแสดงทางวัฒนธรรมและ
ขบวนแห่ประเพณีพ้ืนบ้าน 
  กิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุจังหวัดเชียงใหม่ในภาคเหนือที่ผ่านมาส่วนใหญ่  
จะเป็นเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของสตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้พิการให้เข้มแข็ง
สอดคล้องกับนโยบายของชาติ เพื่อเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนนําความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้รับจากการฝึกวิชาชีพไปประกอบอาชีพ สามารถหารายได้เลี ้ยงดูตนเองและ
ครอบครัวได้ กิจกรรมท่ีจัด ได้แก่ โครงการจัดงานประเพณีแห่ไม้คํ้าโพธิ์ โครงการชมรมรําไม้พลอง 
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โครงการชมรมแอโรบิคและโยคะ โครงการชมรมปั่นจักรยาน โครงการตรวจสุขภาพ โครงการ
รณรงค์วันอสม. โครงการจื้นเจยบานตั้วหน้า มหาสงกรานต์ โครงการประเพณีป๋ีใหม่เมือง โครงการ
จัดงานวันสตรีสากล โครงการคัดกรองสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุ โครงการเดินตามรอยพ่อ วิถีพอเพียง 
โครงการสืบฮีตสานฮอยเข้าวัดฟังธรรม (ธรรมสัญจรช่วงประเพณีเข้าพรรษา) โครงการเทศกาล
โคมไฟล้านนาประตูป่าเมืองสันทราย โครงการฝึกอบรมอาชีพการทําพานพุ่มจากวัสดุประดิษฐ์ 
โครงการฝึกอบรมอาชีพการทําโบว์ ริบบ้ิน ผูกของขวัญ และศิลปะการห่อของขวัญแบบต่างๆ โครงการ
ฝึกอบรมอาสาปศุสัตว์ประจําหมู่บ้าน กิจกรรมเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุใช้ภูมิปัญญาในการสร้างอาชีพ
และรายได้ (หลักสูตรจักสาน) กิจกรรมส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ (หลักสูตรการอบรม
การใช้คอมพิวเตอร์เบ้ืองต้นสําหรับผู้สูงอายุ) โครงการฟื้นฟูสุขภาพกายใจผู้สูงอายุ โครงการงานตาล
สลากภัต (ก๋วยสลาก)  โครงการอุ๊ยสอนหลาน โครงการฟังธรรมนําสุข โครงการสืบชะตาหมู่บ้าน 
โครงการห้องเรียนชุมชนสืบสานวิถีล้านนา และโครงการสัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา  
  ท้ังนี้ ผลจากการศึกษาบทบาทของผู ้ส ูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถิ ่น 
จังหวัดเชียงใหม่ ในมิติด้านครอบครัว มิติด้านการศึกษา มิติด้านการพัฒนาชุมชน และมิติด้านศาสนา
และวัฒนธรรม พบว่า                                                                                                          
  3.1  มิติด้านครอบครัว  โดยพิจารณาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่อาศัยอยู ่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ นับถือศาสนาพุทธ ประกอบอาชีพทําสวน 
ค้าขาย รับจ้างทั่วไป และทําราชการ รายได้หลักของครอบครัวส่วนมากจะมาจากบุตรและ
หลาน เพราะหลังเกษียณอายุจะเป็นหน้าที่ของบุตรในการรับผิดชอบต่อ เนื่องจากผู้สูงอายุ  
ไม่มีรายได้ปัจจุบันจะได้รับจากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 600-700 บาท หรือเงินจากบุตรหรือญาติ
เมื่อมีโอกาสเท่านั้น ไม่ได้เป็นรายได้ที่รับทุกสิ้นเดือนเหมือนแต่เดิม นอกจากนี้ ยังมีรายได้  
จากการทําสวนหรือให้เช่าที่นาโดยให้คนอื่นทําแล้วปันมาให้เรากินด้วย ทั้งนี้ ครอบครัวกับ
ผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ที่ดีร่วมกันไม่ว่าจะก่อนหรือหลังเกษียณอายุ หากมีเวลาว่างผู้สูงอายุ
จะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันกับครอบครัวมากขึ้น มีเวลากินข้าวนอกบ้าน ร่วมทํากิจกรรมในชุมชน 
เช่น เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมวันพ่อและวันแม่ กิจกรรมต้านยาเสพติด เป็นต้น ซ่ึงครอบครัวเม่ือมี
ปัญหาที่เกิดจากภายในบ้านหรือของสมาชิกในครอบครัวเองจะมีส่วนร่วมในบทบาทที่เป็น    
ผู้อาวุโสคอยให้กําลังใจและหมั่นซักถามลูกหลานในทุกเรื่อง รวมถึงดูแลและช่วยแก้ไขปัญหา
ในทุกเรื่องให้กับสมาชิกในบ้านได้ดี ตลอดจนลูกหลานให้ความสนใจห่วงใยผู้สูงอายุในบ้านดีมาก 
เวลาผู ้สูงอายุออกไปร่วมกิจกรรมนอกบ้านจะคอยรับและส่ง และโทรติดตามตลอดเวลา 
นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมกิจกรรมในชุมชนครอบครัวให้การสนับสนุนและผลักดันอย่างเต็มท่ี 
หากได้ร ับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งประชาสัมพันธ์จากสื ่อต่างๆ ก็จะมาบอกต่อให้สมาชิก     
ในครอบครัวรับทราบ เพราะสมาชิกในบ้านอยากให้ผู ้สูงอายุได้มีโอกาสพบปะเพื่อนบ้าน    
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ไม่เหงา และเครียด รวมถึงผู้สูงอายุได้รู ้จักปรับตัวและใช้เวลาว่าง ในการบริการสังคมด้วย  
อีกทั้ง ผู้สูงอายุยังมีความต้องการที่จะกระตือรือร้นต่อการเข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
จะมีเพียงบางคนที่อาจเกิดปัญหาในเรื่องของสุขภาพ เช่น การเดินไม่ถนัด มีโรคประจําตัว เป็นต้น 
ในครั้งนี้บุคคลในครอบครัวท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 
 “…….ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับคนในชุมชน และอยากเข้าร่วม
กิจกรรมโดยไม่ได้มุ่งหวังที่จะได้รับเงินหรือค่าตอบแทนใดๆ เลย อีกทั้ง ผู ้สูงอายุที่มีสุขภาพ  
แข็งแรงอยู่ก็จะให้ความสนใจท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนทุกบทบาทตามความสะดวก ซึ่งจะ
มีเพียงบางคนที่ต้องรับภาระดูแลหลานประกอบกับมีสุขภาพไม่ดีในการเคลื ่อนไหวทาง
ร่างกายหรือมีโรคประจําตัว และมีปัญหาเรื่องการเดินทางที่อาจจะไม่สะดวกในการเข้าร่วมจึง
ให้ความสําคัญน้อยกับกิจกรรมในชุมชน……” 
  3.2  มิติด้านการศึกษา โดยพิจารณาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 จนถึงระดับปริญญาตรี ในปัจจุบันเริ่ม      
มี การเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมบทบาทต่างๆ ในชุมชนมากข้ึน แต่ก็มีเพียงส่วนน้อย  
ท่ีผู้สูงอายุจะเข้ามาร่วมในบทบาทต่างๆ ทางการศึกษา เพราะด้วยภาระหน้าท่ีในครอบครัวท่ีต้อง
ดูแล จะมีก็เพียงบางคนท่ีได้ร่วมในการเป็นประธานการศึกษานอกระบบโรงเรียน (กศน.) ก็จะทํา
หน้าที่ในการผลักดันผู้สูงอายุ ผู ้ด้อยโอกาสที่เรียนไม่สูงเพื่อให้คนในหมู่บ้านได้มีโอกาสเรียน
หนังสือเพ่ิมมากข้ึน นอกจากนี้ ยังมีผู้สูงอายุได้ดํารงตําแหน่งประธานกรรมการศึกษาในโรงเรียน
ต่างๆ เช่น โรงเรียนหนองจ๊อม โรงเรียนสันทรายวิทยาคม การศึกษานอกระบบโรงเรียน (กศน.) 
อําเภอสันทราย เป็นต้น รวมทั้งเป็นที่ปรึกษาให้กับโรงเรียนพงษ์พิกุล จังหวัดเชียงใหม่ ไปเป็น
วิทยากรด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น การแปรรูปอาหาร การทําสูตรเต้าเจี้ยว การตัดเย็บผ้า เพื่อให้
ความรู้แก่ครูและนักเรียนตามโรงเรียนต่างๆ จนทุกวันนี้ได้มีการรวมกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความรู้
ความสามารถในการทําข้าวแตน เต้าเจี้ยว และตัดเย็บผ้า มาแบ่งกลุ่มๆ ละ 40 คน โดยมีค่าแรง
วันละ 200 บาท และเงินปันผลให้กับผู้สูงอายุได้มีโอกาสสร้างงานและรายได้ให้กับตนเองและ
ครอบครัว  โดยเหตุผลส่วนใหญ่ผู ้ส ูงอายุมีความต้องการอยากช่วยเหลือชุมชนและสังคม 
โดยเฉพาะการถ่ายทอดความรู้ที่มีอยู่ในตัวตนให้กับเยาวชนรุ่นหลังได้ร่วมสืบสานอาชีพและ
วัฒนธรรมท่ีดีงามของชุมชน  ในครั้งนี้ผู้นําชุมชนได้กล่าวว่า 
 “…….ผู้สูงอายุให้ความสนใจในบทบาททางการศึกษาน้อย ทําอย่างไรเพื่อให้
ผู้สูงอายุได้มีโอกาสเข้าถึงบทบาททางการศึกษามากขึ้น เพื่อช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดีให้กับ
ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ตลอดจนสามารถช่วยสร้างโอกาสหรือ
ช่องทางในสายการศึกษาและอาชีพต่อหลังเกษียณอายุให้กับผู้สูงอายุในระยะยาว……” 
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  3.3  มิติด้านการพัฒนาชุมชน โดยพิจารณาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะให้ความสนใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาอาชีพและกิจกรรมสืบสาน
ประเพณีไทย ได้แก่ เครื่องเขิน (เครื่องเงิน) ซึ่งมีการสืบทอดต่อเฉพาะหมู่ที่ 2 แต่เป็นเพียงกลุ่ม
ผู้สูงอายุเท่านั้น ซึ่งยังคงทําอยู่ในปัจจุบัน ส่วนหมู่บ้านอื่นจะประกอบอาชีพค้าขาย ส่วนใหญ่
ผู้สูงอายุจะจัดต้ังกลุ่มอาชีพกันเองในชุมชน ใครสนใจอยากจะพัฒนาอะไรตามความต้องการของ
ตนเองก็นําเสนอกับผู้นําชุมชน/กํานัน/ผู้ใหญบ้าน และบางคนก็เป็นกรรมการกลุ่มจักสานโดยจะ
ช่วยประสานงานในกลุ่มเมื่อมีกิจกรรมต่างๆ หรือมีโครงการของหน่วยงานอื่นๆ กรรมการกลุ่ม
อาชีพก็จะประชาสัมพันธ์ และดําเนินการบอกต่อด้วยวิธีการต่างๆ เช่น หอกระจายข่าว เดินบอก
ตามหมู่บ้าน หรือโทรแจ้งประสานกับผู้นําชุมชน/กํานัน/ผู้ใหญบ้าน ซึ่งจะมีวาระที่ดํารงตําแหน่ง
ในแต่ละปี นอกจากนี้ ยังมีผู้สูงอายุบางกลุ่มประกอบอาชีพสานตะกร้า สานเข่ง และงานจักสาน
ประเภทอื่นๆ ขายในปัจจุบัน ทั้งนี้ หากผู้สูงอายุที่มีศักยภาพหรือความพร้อมที่จะพัฒนางาน
ชุมชนก็จะอยู ่ในตําแหน่งประธานกลุ ่มผู ้สูงอายุ ประธานอสม. ประธานกองทุนหมู่บ้าน 
ผู้ทรงคุณวุฒิหมู่บ้าน กรรมการหมู่บ้าน กรรมการโรงเรียนร่วมวางแผนนโยบายและทําหลักสูตร 
ผู้ใหญ่บ้าน รองผู้ใหญ่บ้าน ประธานประปาหมู่บ้าน ประธานโรงครัวของชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน 
และประธานสมาคมฌาปนกิจ เป็นต้น ซ่ึงบทบาทต่างๆ จะมีส่วนร่วมกันในการดูแลผลประโยชน์
ของชุมชนทั้งในเรื่องดูแลจัดหาทําเนียบของผู้สูงอายุทั้งชายและหญิง รวมถึงจัดหาเงินอุดหนุน
จากตําบลร่วมกับคนในชุมชนและองค์การบริหารส่วนตําบล/เทศบาล สํานักพัฒนาชุมชน รวมถึง
หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อร่วมพัฒนาชุมชนในด้านต่างๆ ทั้งในด้านอาชีพ    
ด้านสุขภาพ ด้านความปลอดภัย ด้านอาหาร และด้านสวัสดิการหรือเบ้ียยังชีพจากรัฐบาล ซ่ึงจะ
เป็นส่วนหนึ่งที่สร้างแรงจูงใจให้กับผู้สูงอายุในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพบปะสังสรรค์และ
พูดคุยกันมากยิ่งขึ้น บทบาทในแต่ละหน้าที่ของผู้สูงอายุจะมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของชุมชน
อย่างต่อเนื่อง เช่น กิจกรรมต้านยาเสพติด เทศบาลจะจัดกิจกรรม 13 หมู่บ้าน ปีละ 1 ครั้ง 
แข่งเปตอง แข่งเดิน แข่งวิ่ง และกิจกรรมพัฒนาอาชีพ ส่วนใหญ่สถานที่ในการจัดกิจกรรมจะใช้
ในวัดและศาลากลางของหมู่บ้าน นอกจากนี้ ยังได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆ ได้แก่ 
อนามัย สถานพยาบาล สํานักงานกองทุนแห่งชาติ มีโครงการจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน   
การสร้างเสริมสุขภาพ  (สสส.) ที่มาร่วมจัดกิจกรรมในช่วงเดือนสิงหาคมถึงกันยายนของทุกปี   
จะเน้นกิจกรรมการสร้างหมู่บ้านให้เป็นหมู่บ้านสร้างสุขให้ชุมชน นอกจากนี้ ยังส่งเสริมกิจกรรม
การสร้างสุขภาพจิต/สุขภาพกาย เพื่อลดปัญหาเรื ่องโรคต่างๆ สําหรับผู้สูงอายุ เช่น สารพิษ    
ในเลือด เบาหวาน ความดัน และโรคข้อหรือกระดูกต่างๆ เป็นต้น ในครั้งนี้ปราชญ์ชุมชนและ
ผู้นําชุมชนได้กล่าวว่า 
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 “…….ในฐานะท่ีเป็นปราชญ์ชุมชนและผู้นําชุมชน เล็งเห็นว่าทุกวันนี้งานจักสาน
ลดน้อยลงมากจะมีเพียงบางหมู่บ้านเท่านั้นที่ทําอยู่ ซึ่งไม่มีใครร่วมสืบสานต่อเลยจะมีเพียง
ผู้สูงอายุบางคนเท่านั้น ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุก็ชราภาพมากข้ึนทุกวันประกอบกับวัสดุท้องถ่ินในพ้ืนท่ี
ก็เริ่มหายากมากข้ึน ทําให้เกิดผลกระทบในหลายๆ ด้าน ต่อชุมชน จึงอาจจะเกิดผลต่อไปในด้าน
อาชีพและวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนที่อาจจะสูญหายไปได้ในอนาคต อยากให้หน่วยงานต่างๆ 
เข้าช่วยเหลือและส่งเสริมการพัฒนาอาชีพงานจักสานจากผู้สูงอายุไปสู่เยาวชนรุ่นหลังมากข้ึน……” 
  3.4  มิติด้านศาสนาและวัฒนธรรม โดยพิจารณาข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะนับถือศาสนาพุทธจึงมีจิตใจที่ศรัทธาต่อการอยากเข้ามามีส่วนร่วมในนามกลุ่ม
เพ่ือปฏิบัติกิจกรรมในการทําบุญ ร่วมตักบาตรประจําปี ซ่ึงจะมีการออกร่วมกันปีละ 100-120 บาท 
ท้ังนี้ ยังรับบทบาทหน้าท่ีในการเป็นมัคทายกคอยช่วยเหลือในการดูแลภายในวัด ท้ังในเรื่องการเงิน 
การทําบัญชี การบริหารจัดการท่ัวไป การเป็นวิทยากรให้ความรู้ทางด้านศาสนา การประชาสัมพันธ์   
ชักชวนคนในหมู่บ้านร่วมกิจกรรมทางศาสนาในวันสําคัญต่างๆ เช่น กิจกรรมเกี่ยวกับกิจกรรม
ซ่อมแซมวัด การประกวดก่อเจดีย์ทราย ห่อขนม ห่อหมก นอกจากนี้ ผู้สูงอายุยังมีส่วนร่วมใน        
การสืบสานประเพณีไทยของชุมชน ได้แก่ วันสงกรานต์ วันเข้าพรรษา งานบุญประเพณี ทําบุญ
ปล่อยปลา วันลอยกระทง งานพระ งานบวช ฯลฯ โดยเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมเป็นผู้นําศาสนา
หรือสวดมนต์ภาวนาในกลุ ่มของผู ้สูงอายุ และเมื่อมีพิธีกรรมต่างๆ ของชุมชนที่สําคัญ เช่น     
งานศพ ในกลุ่มผู้สูงอายุจะเข้ามาร่วมทําตกแต่งดอกไม้ในงาน หรืองานขึ้นบ้านใหม่จะมาร่วม
ประดิษฐ์ดอกไม้เพื่อใช้ในงาน ซึ่งทางเทศบาลจะเป็นจุดศูนย์กลางในการประกาศผ่านเสียง   
ตามสาย ท้ังในรูปแบบหอกระจายข่าวหมู่บ้าน และการพูดบอกต่อกันในหมู่บ้าน เพ่ือให้คนชุมชน
รับทราบข่าวสารอย่าง ทั ่วถ ึง  จ ึง ทําให้ผู ้ส ูงอาย ุและคนในครอบครัว เก ิดความสนใจและ           
ให้ความสําคัญในกิจกรรมทางศาสนาเป็นอย่างมากเพราะเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวกับวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน 
 4. บทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ภาคใต้เป็นภูมิภาคหนึ่งของไทยต้ังอยู่บนคาบสมุทรมลายูขนาบด้วยอ่าวไทยทางฝั่ง
ตะวันออก และทะเลอันดามันทางฝั่งตะวันตก มีเนื้อท่ีรวม 70,715.2 ตารางกิโลเมตร ความยาวจาก
เหนือจดใต้ประมาณ 750 กิโลเมตร ทุกจังหวัดของภาคมีพ้ืนท่ีติดชายฝั่งทะเล ยกเว้นจังหวัดยะลา
และจังหวัดพัทลุง นอกจากนี้ ภาคใต้ยังเป็นพ้ืนท่ีมีทิวเขาท่ีสําคัญ ได้แก่ ทิวเขาภูเก็ต ทิวเขา
นครศรีธรรมราช โดยมีทิวเขาสันกาลาคีรี เป็นพรมแดนก้ันระหว่างประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย 
ทิวเขาในภาคใต้ มีความยาวท้ังสิ้น 1,000 กิโลเมตร แม่น้ําสายสําคัญ ได้แก่ แม่น้ํากระบุรี แม่น้ํา      
หลังสวน แม่น้ําตะก่ัวป่า แม่น้ําท่าทอง แม่น้ําพุมดวง แม่น้ําตาปี แม่น้ําปากพนัง แม่น้ํากลาย แม่น้ําตรัง 
แม่น้ําสายบุรี แม่น้ําปัตตานี และแม่น้ําโกลก ซ่ึงพ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบ ปัจจุบันภาคใต้ประกอบด้วย 
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14 จังหวัด ลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปมีสภาพพ้ืนท่ีหลากหลายลักษณะ ท้ังท่ีราบชายฝั่งทะเล      
ท่ีราบลุ่มแม่น้ํา ป่าเขา และท่ีราบในหุบเขาและเชิงเขา ตลอดจนภูมิอากาศมีลักษณะเป็นคาบสมุทร
ยาวแหลม มีพ้ืนน้ําขนาบอยู่ท้ังทางด้านตะวันตกและทางด้านตะวันออก จึงทําให้มีฝนตกตลอดปีและ
เป็นภูมิภาคท่ีมีฝนตกมากท่ีสุด นอกจากนี้ สภาพเศรษฐกิจส่วนใหญ่ประชากรจะประกอบอาชีพ
ทางด้านเกษตรกรรม ทําสวน ทํานา และยังประกอบอาชีพเสริม ได้แก่ ก่อสร้าง รับจ้างท่ัวไป แกะรูป
หนังตะลุง เป็นต้น ตลอดจนทรัพยากรของภาคใต้ยังมีแร่ดีบุกและแร่อ่ืนๆ มากท่ีสุดในประเทศ เช่น 
วุลแฟรม ตะก่ัว ทองคํา เหล็ก แมงกานีส พลวง ดินขาว ถ่านหิน หินน้ํามัน เป็นต้น และมีเส้นทาง
คมนาคมติดต่อทางรถยนต์ รถไฟ และเครื่องบิน ท่ีอํานวยความสะดวกให้แก่ชาวภาคใต้มากข้ึน ท้ังนี้ 
ภาคใต้มีชื่อเสียงในเรื่องอาหารพ้ืนบ้านท่ีรู้จักกันดี เช่น น้ําบูดู ขนมจีนปักษ์ใต้ แกงเหลือง แกงไตปลา 
ไก่กอ และน้ําพริกกุ้งเสียบ ฯลฯ มีแหล่งท่องเท่ียวท้ังทางธรรมชาติและวัฒนธรรมมากมาย และยังเป็น
แหล่งเผยแพร่พระพุทธศาสนาท่ีสําคัญของภาคใต้ ส่งผลให้สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนจึง
มีความเก่ียวพันกับการประกอบอาชีพ และสืบเนื่องมาจากการรับถือพุทธศาสนา เช่น การออกปาก
กินวาน (ลงแขก) กิจกรรมเลี้ยง น้ําชา ประเพณีการแห่ผ้าข้ึนธาตุ ประเพณีสารทเดือนสิบ ประเพณี
ลากพระ เป็นต้น ซ่ึงวัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ เหล่านี้ จึงดึงดูดนักท่องเท่ียวจากต่างถ่ินเข้ามายัง
ภาคใต้จํานวนมากเป็นประจําทุกปี ซ่ึงถือได้ว่าเป็นการใช้ทุนทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญของผู้ประกอบการ
ในจังหวัดเป็นอย่างมาก ท้ังผู้ประกอบการท่ีดําเนินธุรกิจโดยตรงกับประเพณีเหล่านี้ และผู้ประกอบการ
ต่อเนื่อง  
  กิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุจังหวัดนครศรีธรรมราชในภาคใต้ท่ีผ่านมาส่วนใหญ่  
จะเป็นเพ่ือเล็งเห็นถึงคุณค่าของผู้สูงอายุว่ามีความสําคัญต่อสังคมและชุมชนท้องถ่ิน อีกท้ังผู้สูงอายุ
เป็นวัยท่ีต้องการดูแลเอาใจใส่ ท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยจะต้องได้รับการส่งเสริมในทางท่ี
ถูกต้องและเหมาะสมตามสภาพร่างกาย จิตใจ และสิ่งแวดล้อม จึงได้จัดทําโครงการฟ้ืนฟูดูแลและ
ส่งเสริมสุขภาพชีวิตผู้สูงอายุ โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุท่ีบ้าน (อผส.) 
โครงการฟ้ืนฟู ดูแลและส่งเสริมสุขภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยชุมชน โครงการผู้สูงวัยสุขภาพจิตสดใส 
สุขภาพกายแข็งแรง โครงการเสริมสร้างพลังผู้สูงวัยให้เป็นหลักชัยของชุมชน โครงการกาชาด
ห่วงใยใส่ใจผู้สูงอายุ 100 ปีข้ึนไป และโครงการพัฒนาชมรมผู้สูงอายุ เช่น ชมพิพิธภัณฑ์สัตว์น้ํา 
ราชมงคลศรีวิชัยตรัง ตําบลไม้ฝาด อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง ชมอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 
ศึกษาธรรมชาติและพรรณไม้ใช้เส้นทางสะพานศึกษาเรือนยอดไม้ เพ่ือได้เพ่ิมพูนความรู้ ทํากิจกรรม
ร่วมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ มีการพัฒนาความคิดและมีความรู้ท่ี
เกิดจากประสบการณ์ในสิ่งท่ีได้ศึกษาดูงาน เพ่ือนํามาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจําวันของผู้สูงอายุให้
สามารถพ่ึงตนเองได้ ตลอดจนดํารงชีวิตอย่างมีคุณค่า มีความสุข และเป็นพลังสําคัญในการพัฒนา
ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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  ท้ังนี้ ผลจากการศึกษาบทบาทของผู ้ส ูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถิ ่น 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ในมิติด้านครอบครัว มิติด้านการศึกษา มิติด้านการพัฒนาชุมชน และมิติ   
ด้านศาสนาและวัฒนธรรม พบว่า                                                                                                          
  4.1  มิติด้านครอบครัว  โดยพิจารณาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่อาศัยอยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ จะมีเพียงบางครอบครัวที่บุตรแยกย้ายไปอยู่ที่อื่น
และปล่อยให้ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ตามลําพังหรือถูกทอดทิ้ง ซึ่งจะมีกลุ่มอสม. เข้ามาดูแลผู้สูงอายุ
และคอยเยี่ยมเยียนอย่างต่อเนื่อง ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะประกอบอาชีพทําสวนและรับจ้างทั่วไป 
มีทั้งฐานะปานกลางและยากจน จะมีเพียงบางครอบครัวจัดว่าอยู่ในมีฐานะหรือมีทรัพย์สิน   
ที่เพียงพอจะใช้ในระยะยาวในบั้นปลายของชีวิตอย่างมีความสุข เมื่อหลังเกษียณอายุผู้สูงอายุ 
ก็ยังประกอบอาชีพทําสวนในพื้นที่ของตนอยู่และรับรายได้จากการทําสวน อาชีพเสริมต่างๆ 
รวมถึงเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุเพื่อใช้ในชีวิตประจําวัน ซึ่งจะมีน้อยรายมากที่ลูกหลานจะอยู่เลี้ยงดู 
เพราะส่วนใหญ่เม่ือลูกๆ มีครอบครัวต่างจะแยกย้ายออกไปอยู่เอง จึงทําให้ผู้สูงอายุและลูกหลาน
มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันน้อย จะมีนานๆ ครั้งกับมาเยี่ยมเยียนในช่วงเทศกาลและวันสําคัญทาง
ประเพณีไทย เช่น วันสงกรานต์ วันปีใหม่ งานบวช งานแต่ง งานบุญ ฯลฯ เมื ่อสมาชิกใน
ครอบครัวมีปัญหา บทบาทหลักของผู้สูงอายุจะคอยให้กําลังใจและเป็นที่ปรึกษาหรือชี้แนะให้กับ
สมาชิกภายในบ้านเกี่ยวกับเรื ่องต่างๆ ได้ และคอยดูแลอาหารให้กับสมาชิกในบ้าน นอกจากนี้ 
ผู้สูงอายุส่วนมากจะให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมของชุมชน โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ียังมีสุขภาพ
แข็งแรงยังคงมีความต้องการทํางานหารายได้จากการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือมาจุนเจือครอบครัวและ 
ใช้จ่ายหนี้สินหรือการกู้จากธนาคารส่งผลให้ผู้สูงอายุ เกิดความเต็มใจและสนใจท่ีจะร่วมกิจกรรมของ
ชุมชน แต่จะมีเพียงบางรายท่ีเข้าร่วมได้เป็นบางครั้งเองจากครอบครัวมองว่าเม่ือเข้าสู่วัยผู้สูงอายุอาจ  
จะลําบากต่อการเคลื่อนไหวทางร่างกายเม่ือทํากิจกรรมต่างๆ เป็นเวลานาน ประกอบด้วยอาจจะมี    
โรคประจําตัวทําให้ไม่สะดวกต่อการเดินทางได้จึงต้องรบกวนลูกหลานหรือพ่ีเลี้ยงและญาติมาคอยส่ง 
และรับทุกครั้ง อย่างไรก็ตาม กิจกรรมของชุมชนที่ผ่านมาบางครอบครัวถือว่าเป็นส่วนหนึ่ง ท่ี
ช่วยผลักดันตลอดจนเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุว่ายังเป็นบุคคลที่มีความรู ้ความสามารถที่จะ
ทํางานให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมได้อย่างต่อเนื่องเม่ือหลังเกษียณอายุ ซ่ึงท่ีผ่านมาผู้สูงอายุได้
ร่วมกิจกรรมในบทบาทต่างๆ อย่างหลากหลาย โดยครอบครัวมองเห็นว่าหากผู้สูงอายุได้มีโอกาสทํา
กิจกรรมกับชุมชนจะช่วยให้เป็นต้นแบบท่ีดีกับลูกหลาน รวมถึงการช่วยลดภาวะเครียด หดหู่ ว้าเหว่   
เศร้าซึม และการอยู่โดดเด่ียวของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี เพราะนอกจากผู้สูงอายุจะได้ทํากิจกรรมแล้ว    
ยังได้พบปะเจอเพ่ือนฝูงและคนในชุมชนต่างพ้ืนท่ีมากมาย เกิดเครือข่ายและการรวมกลุ่มท่ีทําให้มี
กิจกรรมของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง ในครั้งนี้บุคคลในครอบครัวท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 
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 “…….เมื่อผู้สูงอายุได้มีโอกาสร่วมทํากิจกรรมในชุมชนในตําแหน่งต่างๆ เช่น 
ประธานชมรมผู้สูงอายุ ผู้ใหญ่บ้าน ประธานอสม. และอาสาสมัครในชุมชน จะก่อให้เกิดผลงาน
และชื ่อเสียงให้กับครอบครัว ซึ่งจะเป็นต้นแบบที่ดีต่อลูกหลานที่จะปฏิบัติตามแบบอย่างได้ 
ผลงานที่ผ่านมาของผู้สูงอายุ ได้แก่ คนดีศรีท่าเรือ เป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุได้ร่วมกับครอบครัว
และลูกหลานในวันพ่อและวันแม่…….” 
  4.2  มิติด้านการศึกษา โดยพิจารณาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 จนถึงระดับปริญญาตรี ที่ผ่านมาโรงเรียน  
มีน้อยผู้สูงอายุจึงมีการรวมกลุ่มเพื่อสร้างความรู้จากภูมิปัญญาของตนให้กับเด็กและเยาวชน   
โดยไปเป็นวิทยากรฝึกอบรมอาชีพให้กับคนในชุมชนและนักเรียนในการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
(กศน.) เกี่ยวกับการทําไข่เค็ม ไม้กวาด ดอกไม้จันทน์ ลูกกําพลึก การทําครกสี และงานจักสาน 
นอกจากนี ้ ผู ้สูงอายุยังไปร่วมเป็นวิทยากรลูกเสือ โดยมีส่วนร่วมไปเข้าค่ายและให้ความรู้ใน       
การแสดงกิจกรรมรอบกองไฟ เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู ้เกี ่ยวกับการดนตรีไทย ได้แก่ ขลุ ่ย 
ระนาด จะเข้ และซออู้ ให้กับนักเรียนในโรงเรียนต่างๆ ซึ่งผู้สูงอายุมองเห็นว่าการถ่ายทอดความรู้
ให้กับนักเรียนเป็นการร่วมสืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทยให้คงอยู่ต่อไป ทั้งนี้ ผู้สูงอายุยังร่วมใน  
การเป็นกรรมการโรงเรียนอนุบาลเพื่อร่วมเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการประชุมและตัดสินกิจกรรมของ
หลักสูตรในโรงเรียนอนุบาล และร่วมคัดเลือกรายชื่อคณาจารย์ที่มีการสร้างผลงานอยู่ในระดับที่ดี 
ตลอดจนเป็นอาจารย์สอนในโรงเรียนเกี่ยวกับรายวิชาประชาธิปไตยเพื ่อถ่ายทอดความรู ้ให้        
กับนักเรียนในโรงเรียนเข้าใจและทราบการปฏิบัติตนที่ดีตามหลักประชาธิปไตยแบบบูรณาการ     
อย่างถูกต้อง และเหมาะสม ในครั้งนี้ปราชญ์ชุมชนและผู้นําชุมชนได้กล่าวว่า 
  “…….ผู้สูงอายุส่วนมากจะให้ความสนใจในบทบาททางการศึกษาเป็นอย่างดี 
หากมีโอกาสก็จะเข้าร่วมโดยไม่คํานึงถึงผลตอบแทนในรูปของค่าจ้างเลย ท่ีผ่านมาผู้สูงอายุต่างไป
ทําหน้าที่ทางการศึกษามากมายและทําผลงานออกมาดีมาก เช่น ไปเป็นกรรมการของโรงเรียน
และศูนย์เด็กเล็กเกี่ยวกับวิชาการในการพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมต่างๆ เป็นประธานกรรมการ
การศึกษาบ้านห้วยไทของ สมศ. รับผิดชอบตั้งแต่การวางแผนงบประมาณการเรียน ร่วมประชุม
คณะกรรมการเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการออกตารางสอน ซึ่งการปฏิบัติงานจะมีระยะเวลา
การดํารงตําแหน่งอยู่ได้ 2 ปี หากใครทําผลงานออกมาดีก็จะได้รับการพิจารณาให้ดํารงตําแหน่งอยู่
ต่อในระยะยาว…….” 
  4.3  มิติด้านการพัฒนาชุมชน โดยพิจารณาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า 
ผู ้สูงอายุส่วนใหญ่จะให้ความสนใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาอาชีพอย่างมาก ได้แก่    
เพาะเห็ด เลี้ยงปลาดุก เป็นต้น นอกจากนี้ ผู้สูงอายุยังให้ความสนใจในบทบาทต่างๆ ในด้านการ
พัฒนาชุมชน เช่น เป็นคณะกรรมการให้กับหน่วยงานต่างๆ ผู้ใหญ่บ้าน รองผู้ใหญ่บ้าน ประธานชุมชน 
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ปราชญ์ชาวบ้าน ประธานอสม. และประธานสมาคมฌาปนกิจ ซ่ึงสร้างความภาคภูมิใจให้แก่ผู้สูงอายุ 
ท้ังนี้ บทบาทของผู้สูงอายุยังมีการรวมกลุ่มเพ่ือผลักดันสร้างศูนย์พัฒนาครอบครัว จัดต้ังโรงเรียน
ผู้สูงอายุในชุมชนเพ่ือให้กลุ่มผู้สูงอายุได้มีโอกาสใช้เวลาว่างในการร่วมพบปะสังสรรค์แลกเปลี่ยน
เรียนรู้และจัดกิจกรรมต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ให้กับชุมชน รวมถึงยังมีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ศักยภาพให้กับผู้สูงอายุและคนในชุมชนได้มีโอกาสไปอบรมสัมมนาหรือศึกษาดูงาน ซึ่งผู้สูงอายุ
ได้มีส่วนร่วมและเป็นตัวแทนของหมู่บ้าน ซึ่งจะจํากัดให้หมู่บ้านละ 5 คน เพื่อไปอบรมสัมมนา
หรือศึกษาดูงาน ที่ผ่านมาได้มีผู ้สูงอายุไปร่วมอบรมในหลักสูตรแกนนํา โดยจะมีแมวมองคอย
สังเกตว่าใครมีจิตอาสา คนที่ทํางานอยู ่แล้วจะเป็นแมวมองที่จะคัดเลือกเพื่อให้ผู ้ที ่ถูกคัดเลือก
ดําเนินงานต่อทางด้านจิตอาสาให้กับชุมชนต่อไป การผลักดันกิจกรรมต่างในชุมชนของผู้สูงอายุ
นั ้นได้รับความร่วมมือจากเครือข่ายต่างๆ ในแต่ละเดือนจะมีหน่วยงานภายนอกเข้ามาร่วม
ดําเนินการ ประกอบด้วย โรงพยาบาลทุกวันที่ 20 ของเดือนจะมีการจัดกิจกรรมให้ความรู้
เ กี ่ยวกับการร ับประทานยา การดูแลสุขภาพ การรักษาส ุขภาพฟัน การออกกําลังกาย 
นอกเหนือจากกิจกรรมอื่นๆ องค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) จะช่วยในการสนับสนุน
กิจกรรมและร่วมขับเคลื่อนกับหน่วยงานสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) เกี่ยวกับการพัฒนาอาชีพให้คนในชุมชนได้มีอาชีพเสริมและรายได้เลี้ยง ดูตนเองและ
ครอบครัวได้อย่างยั่งยืน ในครั้งนี้ผู้นําชุมชนได้กล่าวว่า 
 “…….ผู้สูงอายุส่วนมากจะมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนในการรวมกลุ่มฝึกอบรม
ให้กับคนในชุมชนเพื่อสร้างอาชีพและก่อให้เกิดการกระจายรายได้ภายในชุมชน ที่ผ่านมาหาก
หมู่บ้านไหนมีคนเสียชีวิตก็จะให้กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีความรู้ความสามารถมาจัดทําพวงหรีดท้ังดอกไม้
แห้งและดอกไม้สด ซ่ึงจะคิดราคาเป็นพวงๆ ละ 500 บาท จึงทําให้เกิดอาชีพเสริมและรายได้แก่
คนในชุมชน……” 
  4.4  มิติด้านศาสนาและวัฒนธรรม โดยพิจารณาข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะนับถือศาสนาพุทธ และการดํารงชีวิตในชุมชนก็จะพบปะพูดคุยกับคนในชุมชน    
อยู่แล้ว ทําให้ผู ้สูงอายุต้องเข้ามามีส่วนร่วมในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ทั้งในบทบาทของผู้นําทาง
ศาสนา พิธีกรตามงานต่างๆ เป็นกรรมการวัดร่วมในการดูผลผลประโยชน์ของวัด และเป็นผู้นํา
แห่ผ้าขึ้นธาตุ เนื่องจากผู้สูงอายุจะเป็นผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์ในประเพณีดั้งเดิม ทําให้
ได้รับความไว้วางใจจากชุมชนในการเป็นผู้นําทางศาสนาทุกครั้ง นอกจากนี้ การได้รับบทบาท
หน้าที่ทางศาสนายังช่วยให้ได้มีโอกาสร่วมทํากิจกรรมกับสมาชิกในครอบครัวมากยิ่งขึ้น เพราะ
เม่ือผู้สูงอายุมาร่วมกิจกรรมสมาชิกในครอบครัวต้องมาคอยส่งและรับจึงต้องเข้ามาร่วมกิจกรรม
เกือบทุกครั้ง ตลอดจนบางครอบครัวผู้สูงอายุเป็นผู้นําและชักจูงให้ลูกหลานเกิดความสนใจและ
ศรัทธาในทางศาสนาและนําไปปฏิบัติตามอย่างเพื่อให้เกิดความใกล้ชิดกับวัดและประเพณี
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วัฒนธรรมของไทยมากขึ้น กิจกรรมส่วนใหญ่ที ่ผู ้ส ูงอายุได้เข้าร่วม ได้แก่ เข้าพรรษาจะมี      
การเลี้ยงพระวัดมะปรางงาม หรือทุกวันที่ 27 ของเดือน จะมีการแนะนําให้เด็กเป็นตัวแทนเพื่อ
เป็นประธานในพิธีจุดธูปเทียน และวันที่ 11 เมษายนทุกปีจะเป็นวันกตัญญู ซึ่งจะมีประชาชน  
ทุกครอบครัวมาร่วมกิจกรรมรดน้ําผู้สูงอายุเต็มพื้นที่ในชุมชน ซึ่งทางเทศบาล/องค์การบริหาร
ส่วนตําบลจะเป็นจุดศูนย์กลางในการประกาศผ่านเสียงตามสาย ทั้งในรูปแบบหอกระจายข่าว
หมู่บ้านและการบอกต่อกันในหมู่บ้าน เพื่อให้คนชุมชนรับทราบข่าวสารและชักชวนกันมาร่วม
กิจกรรมอย่างท่ัวถึง โดยส่วนใหญ่เมื่อผู้สูงอายุรับข่าวสารแล้วจะมีการเตรียมอาหารที่จะมาร่วม
ทํากิจกรรมในวัดท้ังทํากินร่วมกันกับคนในชุมชนในงานกฐินหรืองานผ้าป่า ทําอาหารไปถวายพระ 
เช่น ขนมครก ขนมเบื้อง ขนมไทย และขนมจีน โดยจะทําในทุกปีของเดือนธันวาคม (เป็น
นโยบายของเทศบาล) จึงทําให้ผู้สูงอายุและคนในครอบครัว รวมถึงคนในชุมชนเกิดความผูกพัน
และมิตรไมตรีท่ีดีร่วมกันในสังคม  
  จากผลการวิเคราะห์บริบทของชุมชนและบทบาทในมิติด้านครอบครัว มิติด้านการศึกษา 
มิติด้านการพัฒนาชุมชน และมิติด้านศาสนาและวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ ในจังหวัดนครราชสีมา 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร จังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยนําข้อมูลท่ีได้จาก     
การสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือนํามาสรุปผลดังนี้ 
  1. มิติด้านครอบครัว   ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะมีบทบาทในการอาศัยอยู่รวมกันกับครอบครัว 
รับผิดชอบในการบริหารจัดการเรื่องท่ัวไปภายในบ้าน เป็นผู้ให้คําชี้แนะหรือเป็นท่ีปรึกษาให้กับสมาชิก  
ในครอบครัว และช่วยในการเจรจาข้อขัดแย้งภายในบ้าน รวมถึงเอาใจใส่ ดูแลหลานในเรื่องการสอน   
อ่านและเขียนหนังสือ ตลอดจนส่งเสริมและสนับสนุนให้สมาชิกภายในบ้านมีส่วนร่วมกิจกรรมชุมชน   
เช่น เป็นอาสาสมัครของหมู่บ้าน ร่วมเป็นกรรมการในชุมชน ร่วมทํากิจกรรมต่างๆ ในชุมชน เช่น        
งานแห่เทียนพรรษา งานทําบุญ งานทอดผ้าป่า งานทอดกฐิน งานบวช งานต้านยาเสพติดของชุมชน    
งานวันพ่อ งานวันแม่ เป็นต้น นอกจากนี้ ผู้สูงอายุยังมีบทบาทในการเป็นต้นแบบท่ีดีต่อการช่วยเหลือ
ชุมชนและสังคมให้แก่สมาชิกภายในครอบครัวเพ่ือเกิดแรงจูงใจท่ีอยากมีส่วนร่วมทํากิจกรรมต่างๆ        
ในชุมชนมากยิ่งข้ึน 
  2. มิติด้านการศึกษา  ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะจบการศึกษาระดับประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 
จนถึงระดับปริญญาตรี แต่ด้วยเป็นผู้ท่ีมีความรู้และประสบการณ์อย่างหลากหลายจึงทําให้ได้รับ     
ความไว้วางใจและความเชื ่อถือจากหน่วยงานต่างๆ ในการมีบทบาทด้านการศึกษา โดยเป็น
วิทยากรฝึกอบรมอาชีพเพ่ือให้ความรู้กับคนในชุมชนและนักเรียนในการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
(กศน.) เก่ียวกับการทําไข่เค็ม ไม้กวาด ดอกไม้จันทน์ ลูกกําพลึก การทําครกสี และงานจักสาน ทั้งนี้
ยังได้รับบทบาทเป็นวิทยากรลูกเสือ เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการดนตรีไทย ได้แก่ ขลุ่ย 
ระนาด จะเข้ และซออู้ ให้กับนักเรียนในโรงเรียนต่างๆ รวมถึงเป็นประธานกรรมการการศึกษาของ
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โรงเรียน เป็นกรรมการในโรงเรียนอนุบาล เป็นอาสาสมัครของโรงเรียน เป็นกรรมการประเมิน
หลักสูตร และเป็นท่ีปรึกษาหรือผู้ทรงคุณวุฒิให้กับหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน  
  3. มิติด้านการพัฒนาชุมชน  ส่วนใหญ่ผู ้สูงอายุจะให้ความสนใจและมีส่วนร่วมใน
บทบาทด้านการพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง จึงเห็นได้จากการเป็นทั้งแกนนํา/อาสาสมัครในชุมชน 
กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน ประธานชุมชน ประธานอสม./รองประธานอสม. ประธานชมรมผู้สูงอายุ ประธาน
สมาคมฌาปนกิจ ประธานประปาหมู่บ้าน ประธานโรงครัวของชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ประธาน
กรรมการบริหารพัฒนาสุขภาพชุมชน (โรงพยาบาล) และผู้ทรงคุณวุฒิของโรงเรียนและหน่วยงานต่างๆ 
นอกจากนี้ ผู้สูงอายุยังช่วยผลักดันเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมการพัฒนาชุมชนให้กับคนในชุมชนและครอบครัว
ได้มีโอกาสร่วมทํากิจกรรมต่างๆ มากข้ึน เช่น กิจกรรมต้านยาเสพติด กิจกรรมวันสงกรานต์ กิจกรรมวัน
ลอยกระทง กิจกรรมพัฒนาอาชีพ เป็นต้น รวมท้ังผู้สูงอายุยังทําให้เกิดการสร้างเครือข่ายเพ่ือขับเคลื่อน
กิจกรรมของชุมชนและหน่วยงานต่างๆ อย่างต่อเนื่องในการมาพบปะสังสรรค์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์กันมากยิ่งข้ึน 
 4. มิติด้านศาสนาและวัฒนธรรม  ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะนับถือศาสนาพุทธ และใช้ศาสนา
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจต่อการดํารงชีวิต ทําให้ผู้สูงอายุจึงมีโอกาสได้แสดงบทบาททั้งใน      
การเป็นมัคทายกของวัด เป็นกรรมการวัด/ประธานกรรมการวัด เป็นประธานสมาคมฌาปนกิจ
เป็นโฆษกในงานต่างๆ เช่น งานวัด งานผ้าป่า งานกฐิน รวมถึงยังเป็นแกนนํา/อาสาสมัคร ที่ช่วย
ผลักดันให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมมากขึ้น เช่น กิจกรรมซ่อมแซมวัด 
กิจกรรมก่อเจดีย์ทราย กิจกรรมงานบุญประเพณี งานกฐินหรืองานผ้าป่า เป็นต้น เพื่อให้คนใน
ชุมชนเกิดความผูกพันและมีความสามัคคีร่วมกัน อันนําไปสู่การขับเคลื่อนชุมชนให้เกิดความ
เข้มแข็งอย่างยั่งยืนต่อไป  
 
ตอนท่ี 2  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อบทบาทของผู้สูงอายุไทยในการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน 
 ผลสรุปการประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group) ของตัวแทนในแต่ละภาคท่ีเป็นผู้สูงอายุ 
บุคคล ในครอบครัวท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ร่วมด้วย เพ่ือนบ้านหรือสมาชิกในชุมชน ปราชญ์ชุมชน และ
ผู้นําชุมชน ท้ังชายและหญิง รวมจํานวน 8 คน เพ่ือค้นห้าปัจจัยหลักต่อบทบาทของผู้สูงอายุในด้าน
ครอบครัว ด้านการศึกษา ด้านการพัฒนาชุมชน ด้านศาสนาและวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ รวมถึงปัจจัย
ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง สรุปผลการประชุมสนทนากลุ่ม พบว่า 
  1. ปัจจัยตัวบุคคล   
  1.1 สร้างความตระหนักในคุณค่าของผู้สูงอายุ โดยให้เล็งเห็นคุณค่าของตนเองและ
แสดงบทบาททางสังคมอย่างต่อเนื่อง เพราะองค์ความรู้ท่ีอยู่ในตัวผู้สูงอายุสามารถนําไปต่อยอด
ความรู้ให้เกิดประโยชน์ต่อเด็ก เยาวชน ชุมชน และสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



 154 

  1.2 สร้างความเข้าใจต่อบทบาทท่ีผู้สูงอายุมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ เพ่ือสามารถเป็น
ต้นแบบและถ่ายทอดประสบการณ์ให้แก่ครอบครัว ชุมชน ตลอดจนสังคมได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
  2. ปัจจัยด้านครอบครัว  
  2.1 ครอบครัวต้องสร้างแรงจูงใจและชี้แนะให้คําปรึกษาในการเตรียมตัวต่อการปฏิบัติ
ตนในบทบาทการเป็นผู้สูงอายุท่ีดี 
  2.2 ครอบครัวต้องให้ความเคารพและการยอมรับต่อบทบาทของผู้สูงอายุในทุกๆ ด้าน 
เพ่ือสร้างขวัญและกําลังใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
  2.3 ครอบครัวต้องให้ความร่วมมือในการรับหรือส่งเม่ือมีกิจกรรมในชุมชนหรือ
หน่วยงานอ่ืนจัดข้ึน 
  3.  ปัจจัยด้านการศึกษา  
  3.1 องค์การบริหารส่วนตําบล/เทศบาล ผู้นําชุมชน ต้องมีการวางแผนและนําเสนอ
งบประมาณเพ่ือจัดโครงการพัฒนาศักยภาพความรู้และความเชี่ยวชาญของผู้สูงอายุในชุมชน ให้เกิด
การสร้างบุคลากรไปแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในบทบาทการเป็นวิทยากร ท่ีปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิ และ
กรรมการให้กับหน่วยงานต่างๆ ได้มากข้ึน 

   3.2 องค์การบริหารส่วนตําบล/เทศบาล ผู้นําชุมชน ร่วมสร้างเครือข่ายกับหน่วยงาน
ภายนอกท้ังภาครัฐและเอกชน เช่น โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และสถานประกอบการ เพ่ือนํา
ผู้สูงอายุท่ีมีความรู้ความสามารถ หรือปราชญ์ชาวบ้านออกไปช่วยเหลือสังคมในบทบาทต่างๆ            
เพ่ิมมากยิ่งข้ึน 

  4.  ปัจจัยด้านการพัฒนาชุมชน 
   4.1 ผู้นําชุมชนต้องเปิดโอกาสให้กลุ่มผู้สูงอายุได้แสดงความคิดหรือความต้องการต่อ
การเข้าร่วมกิจกรรมในด้านต่างๆ มากข้ึน 
   4.2 องค์การบริหารส่วนตําบล/เทศบาล ต้องมีการวางแผนในเรื่องงบประมาณเพ่ือ
ส่งเสริมการจัดกิจกรรมให้กับผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาบทบาทของตนเองอย่างน้อย     
เดือนละ 1 ครั้ง เพ่ือเป็นการสร้างความสัมพันธ์ให้เกิดความสามัคคีกลมเกลียวท่ีดีร่วมกันในชุมชน    
ตลอดจนการร่วมสนับสนุนในเรื่องรถรับ-ส่ง เพ่ืออํานวยความสะดวกในการเดินทางให้กับผู้สูงอายุ 
   4.3 ผู้นําชุมชนต้องมีการสร้างเครือข่ายร่วมกับองค์การบริหารส่วนตําบล ตลอดจน
แกนนําท้องถ่ิน แกนนําภาครัฐ และแกนนําเอกชน เพ่ือให้เกิดศูนย์กลางต่อการเชื่อมโยงเครือข่ายท่ีดี
ให้กับผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงบทบาทต่างๆ ได้มากข้ึน 
   4.4 ผู้นําชุมชนต้องมีการตรวจสอบและติดตามกิจกรรมในบทบาทต่างๆ ท่ีผู้สูงอายุได้
มีส่วนร่วม เพ่ือหาปัญหาและวิธีการแก้ไขได้อย่างตรงจุดต่อการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุต่อไป 
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  5.  ปัจจัยด้านศาสนาและวัฒนธรรม  
  5.1 ผู้สูงอายุมีความศรัทธาและความเชื่อในทางศาสนาและวัฒนธรรมแต่เดิม จึงทําให้
การเข้าร่วมกิจกรรมมีอย่างต่อเนื่อง 
  5.2 องค์การบริหารส่วนตําบล/เทศบาล ผู้นําชุมชน และครอบครัว ต้องมีส่วนร่วม
สนับสนุนการจัดกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมให้กับผู้สูงอายุได้เข้าร่วมมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะช่วยให้
ผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ได้มาพบปะสังสรรค์ และเกิดการรวมกลุ่มท่ีเชื่อมโยงเครือข่ายในชุมชนมากข้ึน 
 
ตอนท่ี 3  ปัญหาและอุปสรรคของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน 
  ผลสรุปการประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group) ของตัวแทนในแต่ละภาคท่ีเป็นผู้สูงอายุ 
บุคคล ในครอบครัวท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ร่วมด้วย เพ่ือนบ้านหรือสมาชิกในชุมชน ปราชญ์ชุมชน และ
ผู้นําชุมชน ท้ังชายและหญิง รวมจํานวน 8 คน เพ่ือทราบปัญหาและอุปสรรคของผู้สูงอายุไทยต่อ     
การมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
  1.  ปัญหาด้านตัวบุคคล 
   1.1 ผู้สูงอายุท่ีเป็นข้าราชการเม่ือเกษียณอายุไม่ได้มีการต้ังเป้าหมายไว้รองรับว่า
ตนเองจะอยู่จุดไหน ทําอะไร และต้องปรับตัวอยู่ในชุมชนอย่างไร 
   1.2 ผู้สูงอายุบางคนให้ความสําคัญต่อการตระหนักในคุณค่าของตนเองน้อย และไม่มี
ความพร้อมท้ังทางร่างกายและจิตใจ ตลอดจนคิดว่าตนเองเม่ือเข้าร่วมกิจกรรมจะเป็นภาระให้กับคน
ในชุมชน 

  2.  ปัญหาด้านครอบครัว 
  2.1 ครอบครัวไม่เข้าใจหรือติดภารกิจท่ีไม่ว่างเดินทางมาส่งผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม
ต่างๆ ในชุมชนได้ 
   2.2 ครอบครัวเป็นห่วงด้านสุขภาพและร่างกายของผู้สูงอายุท่ีไม่เอ้ืออํานวยต่อการเข้า
ร่วมกิจกรรมในชุมชน เช่น ผู้สูงอายุท่ีมีมีโรคประจําตัว ปัญหาการเดินทาง/ระยะทาง ปัญหากิจกรรม
ท่ีใช้การเคลื่อนไหวมากๆ เป็นต้น 
   2.3 ผู้สูงอายุท่ีมีฐานะอยู่ในระดับดีจะให้ความสําคัญต่อการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน
น้อย เช่น การพัฒนาอาชีพเสริม เนื่องจากส่วนใหญ่ครอบครัวจะมีรายได้ท่ีเพียงพอและต่อความ
ต้องการในการดํารงชีวิต ซ่ึงจะแตกต่างจากผู้สูงอายุท่ีมีฐานะในระดับปานกลางหรือยากจนจะให้
ความสําคัญและมุ่งเน้นในการพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ อย่างต่อเนื่อง 
   2.4 บางครอบครัวของผู้สูงอายุย้ายถ่ินฐานมาจากต่างจังหวัด ทําให้ไม่คุ้นเคยกับ
กิจกรรมในชุมชน ส่งผลให้ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมกับคนในชุมชน 
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  3.  ปัญหาด้านการศึกษา  
   3.1 หน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชนให้ความสําคัญกับบทบาทของผู้สูงอายุน้อย เช่น 
การเชิญเป็นวิทยากร เป็นท่ีปรึกษา ส่วนใหญ่พบว่าจะเป็นผู้สูงอายุบุคคลเดิมๆ และเปิดโอกาสใน  
การให้ผู้สูงอายุกลุ่มใหม่ๆ เข้ามาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในบทบาทดังกล่าวน้อย 
   3.2 ข้อจํากัดในเรื่องอายุและภารกิจของอาชีพท่ีมีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของ
ผู้สูงอายุในบทบาทการเป็นวิทยากร ท่ีปรึกษา หรือกรรมการหลักสูตรของโรงเรียน มหาวิทยาลัย 
ตลอดจนหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

  4.  ปัญหาด้านการพัฒนาชุมชน  
   4.1 ผู้นําขาดการประสานงานและการให้บริการด้านข้อมูลต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ
ผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 
   4.2 กิจกรรมท่ีจัดในชุมชนมีน้อย ส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมท่ีจัดซํ้าๆ ไม่ค่อยหลากหลาย 
จะจัดให้ผู้สูงอายุก็จะเป็นในโอกาสวันสําคัญทางศาสนาหรือเฉพาะกิจเท่านั้น  
   4.3 กิจกรรมท่ีจัดให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์หรือพัฒนา
ตนเองยังไม่ค่อยมีมาก ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะใช้ชีวิตต่างคนต่างอยู่ หรือไม่สะดวกในการเดินทาง 
  5.  ปัญหาด้านศาสนาและวัฒนธรรม  
   5.1 ผู้สูงอายุบางกลุ่มมีปัญหาต่อการเข้าร่วมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาและ
วัฒนธรรม เนื่องจากระยะทางหรือการท่ีจะเดินทางไปร่วมกิจกรรมได้ก็ต่อเม่ือลูกหลานพาไป  
   5.2 ขาดการประชาสัมพันธ์ในด้านการสื่อสารท่ีไม่ท่ัวถึง ทําให้ผู้สูงอายุไม่ทราบข้อมูล
ข่าวสารท่ีถูกต้อง 
  6.  ผู้สูงอายุบางกลุ่มยังขาดโอกาสในการได้ข้ึนทะเบียนเป็นผู้สูงอายุ หรือสวัสดิการท่ีควร
ได้รับ ตลอดจนควรจัดต้ังศูนย์คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างท่ัวถึง เพ่ือเป็นการให้ผู้สูงอายุคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีและได้รับการบริการอย่างต่อเนื่อง  
  7.  หน่วยงานภายนอกท้ังภาครัฐและเอกชนให้ความสําคัญกับกิจกรรมต่างๆ ของผู้สูงอายุ
น้อย เช่น กรมพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ สํานักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก 
เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ กระทรงสาธารณสุข/กรมอนามัย ควรเข้ามาให้บริการดูแลพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง ส่วนใหญ่จะมาให้บริการหรือตรวจเยี่ยมนานๆ ครั้ง         
หรือบริการเฉพาะคนท่ีเป็นสมาชิก ทําให้ผู้สูงอายุบางกลุ่มขาดโอกาสในการเข้าถึงกิจกรรมท่ีควรได้รับ 
  ดังนั้น การมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ินในบทบาทของผู้สูงอายุจากมุมมองมิติด้านครอบครัว    
มิติด้านการศึกษา มิติด้านการพัฒนาชุมชน และมิติด้านศาสนาและวัฒนธรรม ทําให้ชุมชนและสังคม
มีความรู้ความเข้าใจ การตระหนักในคุณค่าของผู้สูงอายุ และทําให้เกิดการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพ  
ในส่วนผู้สูงอายุท่ีสามารถพ่ึงพาตนเองได้ และสามารถสร้างคุณค่าให้ชุมชน สังคม และท้องถ่ิน        
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ท้ังในบทบาทด้านครอบครัว ด้านการศึกษา ด้านการพัฒนาชุมชน และด้านศาสนาและวัฒนธรรม 
การท่ีผู้สูงอายุจะมีส่วนร่วมบทบาทในด้านต่างๆ ได้นั้น อาจต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย       
ท้ังองค์กรในท้องถ่ินหรือองค์กรในชุมชน ตลอดจนองค์กรภาคเอกชนเข้ามาสนับสนุนบทบาทของ
ผู้สูงอายุให้เป็นระบบท่ีชัดเจนมากข้ึน เพ่ือเอ้ือต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู้สูงอายุท้ังการเรียนรู้
ในการปรับตัวและการเข้าสังคมในระยะยาว ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงนําเสนอบทบาทของผู้สูงอายุ
ไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน ดังภาพท่ี 4.1 
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ภาพท่ี 4.1  บทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน 

          

 

บริบทของชุมชน 
และปัญหาการมี 

ส่วนร่วมในบทบาท
ด้านต่างๆ ของ

ผู้สูงอาย ุ

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
บทบาทของผู้สูงอาย ุ

 

1. ปัจจัยตัวบุคคล 
2. ปัจจัยด้าน 
    ครอบครัว 
3. ปัจจัยด้าน 
    การศึกษา 
4. ปัจจัยด้านการ 
    พัฒนาชุมชน 
5. ปัจจัยด้านศาสนา 
    และวัฒนธรรม 

 

เป้าหมาย: ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี พึง่พาตนเองได้ สร้างคุณค่าให้ชุมชน สังคม และท้องถิ่น 

มิติด้านครอบครัว 

1. บริหารจัดการเรื่องทั่วไปภายในบ้าน 
2. ผู้ให้คําชี้แนะ/ที่ปรึกษา 
3. เจรจาข้อขัดแย้ง 
4. สอนหนังสือหลาน 
5. ส่งเสริมและสนับสนุนให้สมาชิกในบ้านมี 
   ส่วนร่วมกิจกรรมในชุมชน 
6. เป็นต้นแบบที่ดีให้กับสมาชิกในบ้าน 
 

ผู้สูงอายุ/ครอบครัว/
เพ่ือนบ้านหรือสมาชิกใน
ชุมชน/ปราชญ์ชุมชน/

ผู้นําชุมชน 

มิติด้านศาสนาและวัฒนธรรม 

1. เป็นมัคทายกวัด 
2. เป็นประธานกรรมการวัด/กรรมการวัด 
3. เป็นโฆษกในงานต่างๆ เช่น งานวัด 
   งานกฐิน งานผ้าป่า เป็นต้น 
4. ประธานสมาคมฌาปนกิจ 
5. เป็นแกนนํา/อาสาสมัคร 
6. ร่วมผลักดันให้สมาชิกในครอบครัวมี 
   ส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาและ  
   วัฒนธรรม  

มิติด้านการพัฒนาชุมชน 

1. เป็นแกนนํา/อาสาสมัครในชุมชน  
2. เป็นประธานอสม./กรรมการอสม. 
3. เป็นประธานชมรมผู้สูงอายุ    
4. เป็นประธานกรรมการบริหารพัฒนา 
   สุขภาพชุมชน (โรงพยาบาล) 
5. ผู้ทรงคุณวุฒิของโรงเรียนและหน่วยงาน 
   ต่างๆ 
6. เป็นประธานโรงครัวของชุมชน 
7. เป็นประธานประปาหมู่บ้าน 
8. กรรมการหมู่บ้าน 
9. ผลักดันกิจกรรมการฝึกอาชีพ/กิจกรรมต่างใน 
   ชุมชน เช่น วันพ่อ วันแม่ วันลอยกระทง เป็นต้น 
10. สร้างเครือข่ายในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆ  
   ของชุมชน 

มิติด้านการศึกษา 

1. เป็นประธานกรรมการการศึกษาของ 
   โรงเรียน 
2. กรรมการประเมินผลักสูตร/โครงการ 
3. เป็นอาสาสมัครของโรงเรียน 
4. เป็นวิทยากรให้โรงเรียนและหน่วยงานต่างๆ 
5. เป็นที่ปรึกษา/ผู้ทรงคุณวุฒิ 
6. เป็นประธานการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
    (กศน.) 
7. เป็นกรรมการโรงเรียนอนุบาล 
 


