
 
 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องบทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วม
พัฒนาท้องถ่ิน เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อบทบาทของผู้สูงอายุไทยในการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน 
และเพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน โดยมี
วิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 3.1 ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
 3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 3.4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
  

ผู้ให้ข้อมูลสําคัญท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 5 กลุ่ม คือ 
1. ผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป โดยเป็นผู้ท่ีสามารถสื่อสารรู้เรื่อง ไม่มีโรคประจําตัว และสามารถให้

ความร่วมมือตลอดการดําเนินการวิจัย ทั้งชายและหญิง ซึ่งพํานักอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ได้แก่ จังหวัดนครราชสีมา ภาคกลาง ได้แก่ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัด
เชียงใหม่ และภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช  

 2. บุคคลในครอบครัวท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ร่วมด้วยในพ้ืนท่ีท่ีศึกษา ประกอบด้วย บุตร 
หลาน เหลน และญาติพ่ีน้อง  
 3. เพ่ือนบ้านหรือสมาชิกในชุมชน ท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีท่ีศึกษา 
 4. ปราชญ์ชุมชน ได้แก่ ผู้รู้/ผู้ท่ีได้รับการยอมรับในชุมชน เช่น พระ ครู และนักวิชาการ 

5. ผู้นําชุมชน ได้แก่ ประธานชุมชน/กํานัน/ผู้ใหญ่บ้าน แต่ละพ้ืนท่ีในจังหวัดท่ีศึกษา  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 

เป็นผู้สูงอายุ บุคคลในครอบครัวท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ร่วมด้วย เพ่ือนบ้านหรือสมาชิกในชุมชน ปราชญ์
ชุมชน และผู้นําชุมชน ท่ีสามารถให้ความร่วมมือตลอดการดําเนินการวิจัยทั้งชายและหญิง จํานวน 
64 คน โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในแต่ละกลุ่มเป้าหมายดังนี้   
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1. กําหนดพื้นที่ที่ทําการวิจัย โดยพิจารณาจากลักษณะของพ้ืนท่ีประเทศไทยท่ีมีสัดส่วน
ประชากรสูงอายุวัยปลายในแนวโน้มท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับในแต่ละภาคยังมีความหลากหลาย
ของประชากร และปัญหาของการส่งเสริมในการสร้างโอกาสการมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถ่ิน    
ของผู้สูงอายุ ด้วยกันท้ัง 4 ภาค คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้    
ประกอบกับมีความสะดวกในการเก็บข้อมูลท่ีเหมาะสมกับระยะเวลาในการทําวิจัย  
 2. เป็นผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป สามารถสื่อสารรู้เรื่อง ไม่มีโรคประจําตัว และสามารถให้       
ความร่วมมือตลอดการดําเนินการวิจัย ทั้งชายและหญิง ซึ่งพํานักอยู่ในทั้ง 4 ภาค จํานวน 48 คน       
โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 
 2.1  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบด้วย จังหวัดนครราชสีมา แบ่งออกเป็น 
อําเภอเมืองนครราชสีมา ได้แก่ ตําบลหนองจะบก จํานวน 3 คน ตําบลสุรนารี จํานวน 3 คน 
และอําเภอโนนสูง แบ่งออกเป็น ตําบลใหม่ จํานวน 3 คน และตําบลมะค่า จํานวน 3 คน รวม
ท้ังสิ้น 12 คน 
 2.2   ภาคกลาง ประกอบด้วย จังหวัดกรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น เขตบางกะปิ 
ได้แก่ แขวงคลองจั่น จํานวน 3 คน แขวงหัวหมาก จํานวน 3 คน และเขตลาดพร้าว แบ่งออกเป็น 
แขวงลาดพร้าว จํานวน 3 คน และแขวงจรเข้บัว จํานวน 3 คน  รวมท้ังสิ้น 12 คน   
 2.3   ภาคเหนือ ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ แบ่งออกเป็น อําเภอสันทราย ได้แก่ 
ตําบลหนองจ๊อม จํานวน 3 คน ตําบลสันทรายน้อย จํานวน 3 คน และอําเภอสันกําแพง แบ่งออกเป็น 
ตําบลบวกค้าง จํานวน 3 คน และตําบลแร่ช้าง จํานวน 3 คน  รวมท้ังสิ้น 12 คน   
 2.4  ภาคใต้ ประกอบด้วย จังหวัดนครศรีธรรมราช แบ่งออกเป็น อําเภอเมือง
นครศรีธรรมราช ได้แก่ ตําบลปากพูน จํานวน 3 คน ตําบลท่าเรือ จํานวน 3 คน และอําเภอฉวาง 
แบ่งออกเป็น ตําบลนาแว จํานวน  3 คน และตําบลละอาย จํานวน 3 คน  รวมท้ังสิ้น 12 คน  
 3. บุคคลในครอบครัวที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ร่วมด้วย ประกอบด้วย บุตร หลาน เหลน 
และญาติพี่น้องทั้งชายและหญิง โดยมีคุณสมบัติอาศัยอยู่ในพื้นที่ที่ศึกษาและอาศัยอยู่ร่วมกับ
ผู้สูงอายุ สามารถสื่อสารรู้เรื่อง และสามารถให้ความร่วมมือตลอดการดําเนินการวิจัย โดยวิธีเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมจํานวน 4 คน  

4. เพ่ือนบ้านหรือสมาชิกในชุมชน ทั้งชายและหญิง โดยมีคุณสมบัติอาศัยอยู่ในพื้นที่ท่ี
ศึกษา สามารถสื่อสารรู้เรื่อง และสามารถให้ความร่วมมือตลอดการดําเนินการวิจัย โดยวิธีเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมจํานวน 4 คน 

5. ปราชญ์ชุมชน ได้แก่ ผู้รู้/ผู้ท่ีได้รับการยอมรับในชุมชน เช่น พระ หรือครู โดยมีคุณสมบัติ
อาศัยอยู่ในพื้นที่ที่ศึกษา สามารถสื่อสารรู้เรื่อง และสามารถให้ความร่วมมือตลอดการดําเนิน 
การวิจัย โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 4 คน 
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 6. ผู้นําชุมชน ได้แก่ ประธานชุมชน/กํานัน/ผู้ใหญ่บ้าน โดยมีคุณสมบัติอาศัยอยู่ในพื้นท่ี   
ที่ศึกษา สามารถสื่อสารรู้เรื่อง และสามารถให้ความร่วมมือตลอดการดําเนินการวิจัย โดยวิธีเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 4 คน  
   
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้ ได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
 1. ทําหนังสือจากมหาวิทยาลัยสวนดุสิตเพ่ือขอความร่วมมือจากกลุ่มเป้าหมาย  ท้ัง 4 ภาค 
จํานวน 8 จังหวัด 32 ตําบล โดยนัดหมายผู้ให้ข้อมูลสําคัญ คือ เป็นผู้สูงอายุ บุคคลในครอบครัว    
ที ่ผู ้ส ูงอายุอาศัยอยู ่ร ่วมด้วย เพื่อนบ้านหรือสมาชิกในชุมชน ปราชญ์ชุมชน และผู้นําชุมชน          
ท่ีสามารถให้ความร่วมมือตลอดการดําเนินการวิจัยท้ังชายและหญิง รวมท้ังสิ้น 64 คน  
 2. ทําการสัมภาษณ์เจาะลึก เพ่ือทราบข้อมูลส่วนตัว บริบทของพ้ืนท่ี ชุมชน ครอบครัว  
ความคิดเห็นความรู้ความเข้าใจในบทบาทของผู้สูงอายุ การสนับสนุนจากเพ่ือนบ้าน ปราชญ์ชุมชน 
ผู้นําชุมชน และพระ กิจกรรมทางสังคมต่างๆ รวมถึงประเด็นปัญหา อุปสรรค และปัจจัยท่ีมีผลต่อ 
การพัฒนาท้องถ่ิน ท้ังในด้านครอบครัว ด้านการศึกษา ด้านการพัฒนาชุมชน รวมถึงด้านศาสนา   
และวัฒนธรรมต่อผู้สูงอายุ ประกอบการบันทึกเทป โดยดําเนินการสัมภาษณ์เป็นระยะเวลา 1 เดือน  
ซ่ึงการเก็บข้อมูลมี 5 ระดับ ดังนี้ 

 2.1   ระดับบุคคล เป็นข้อมูลท่ีได้จากผู้สูงอายุโดยตรง โดยการสังเกต การสัมภาษณ์    
เชิงลึก และการประชุมสนทนากลุ่ม 

 2.2   ระดับครอบครัว เป็นข้อมูลท่ีได้จากบุคคลท่ีอาศัยอยู่ร่วมกับผู้สูงอายุ ได้แก่ บุตร 
หลาน เหลน และญาติพ่ีน้อง โดยการสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมสนทนากลุ่ม 

 2.3   ระดับการศึกษา เป็นข้อมูลท่ีได้จากเพ่ือนบ้านหรือสมาชิกในชุมชน โดยการสังเกต
พฤติกรรมในการเป็นผู้ให้ความรู้ ถ่ายทอด สนับสนุนและเข้าร่วมกิจกรรมทางการศึกษาในชุมชน   
เช่น การเป็นวิทยากรให้ความรู้ด้านต่างๆ การสัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมสนทนากลุ่ม 

 2.4   ระดับการพัฒนาชุมชน เป็นข้อมูลท่ีได้จากบุคคลท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนเดียวกับ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ ประธานชุมชน/กํานัน/ผู้ใหญ่บ้าน โดยการสังเกตการเข้าไปมีส่วนร่วมและสนับสนุน
การพัฒนาชุมชน การร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์ การสัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมสนทนากลุ่ม 

 2.5   ระดับศาสนาและวัฒนธรรมต่อผู้สูงอายุ เป็นข้อมูลท่ีได้จากพระ ครู หรือนักวิชาการ 
อาศัยอยู่ในพื้นที่เดียวกับผู้สูงอายุ โดยการสังเกตการณ์มีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมในวันสําคัญ    
ทางศาสนาต่างๆ หรือร่วมเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมของท้องถ่ินท่ีจัดข้ึน การสัมภาษณ์เชิงลึก และ     
การประชุมสนทนากลุ่ม 
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 3. สรุปผลการสัมภาษณ์และเขียนรายงาน 
 4. ผู้วิจัยทําการประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group) กับใครก็แล้วแต่ โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 4.1 นําผลการศึกษาท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์มากําหนดประเด็น
สนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลสําคัญ  
 4.2 การประชุมสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลสําคัญ จํานวน 8 คน ประกอบด้วย ตัวแทน
ผู้สูงอายุ ตัวแทนบุคคลในครอบครัวท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ร่วมด้วย ตัวแทนเพ่ือนบ้านหรือสมาชิกในชุมชน 
ตัวแทนปราชญ์ชุมชน และตัวแทนผู้นําชุมชน ขณะดําเนินการประชุมสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการ
สังเกตและสอบถามประกอบการวิจัย และนําผลมาสังเคราะห์ร่วมกับเอกสาร ตํารา รวมถึงงานวิจัย      
ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือร่วมนําเสนอปัญหาและอุปสรรค ตลอดจนร่วมหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วม
พัฒนาท้องถ่ินในบทบาทของผู้สูงอายุ ท้ังบทบาทด้านครอบครัว บทบาทด้านการศึกษา บทบาท
ด้านการพัฒนาชุมชน บทบาทด้านศาสนาและวัฒนธรรม เพื่อให้เกิดแนวทางต่อการนําไป
ปรับปรุงแก้ไขบทบาทของผู้สูงอายุในการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถิ่นต่อไป ท้ังนี้ ผู้วิจัยได้ขออนุญาต
ในการใช้เทปบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลไว้เป็นความลับ โดยใช้
ระยะเวลาในการดําเนินการจัดการประชุมสนทนากลุ่ม จํานวน 1 ครั้ง  
 5.   ดําเนินการเพ่ือสรุปผลและเขียนรายงาน 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แนวทางการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview)  
การประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group) และการสังเกต แบ่งออกเป็น 

1.  แนวทางการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) ผู้วิจัยเตรียมแนวคําถามเพ่ือ        
ใช้ในการสัมภาษณ์โดยพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง โดยเนื้อหาในแบบสัมภาษณ์ 
ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนตัว ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ รายได้ การศึกษา ศาสนา สภาวะ
สุขภาพ สถานภาพในครอบครัว รวมถึงบริบทของพ้ืนท่ี ชุมชน ครอบครัว คําถามเก่ียวกับโครงสร้าง
ครอบครัว การดูแลตนเอง กิจวัตรประจําวัน ความคิดเห็นความรู้ความเข้าใจในบทบาทของผู้สูงอายุ 
ตําแหน่งในสังคม แรงสนับสนุนทางครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความคาดหวังของผู้สูงอายุ 
และการสนับสนุนจากเพ่ือนบ้าน ปราชญ์ชุมชน ผู้นําชุมชน และพระ ความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุต่อ
การมีส่วนร่วมในชุมชน กิจกรรมทางสังคมต่างๆ รวมถึงประเด็นปัญหาและอุปสรรค ตลอดจนปัจจัยท่ี
มีผลต่อการพัฒนาท้องถ่ิน  
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 ข้ันตอนในการสร้างแนวทางการสัมภาษณ์เจาะลึก 
 1.1  กําหนดกรอบในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสําคัญ คือ เป็นผู้สูงอายุ บุคคลในครอบครัว
ท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ร่วมด้วย เพ่ือนบ้านหรือสมาชิกในชุมชน ปราชญ์ชุมชน และผู้นําชุมชน ท่ีสามารถ
ให้ความร่วมมือตลอดการดําเนินการวิจัย ท้ังชายและหญิง จํานวน 64 คน     
 1.2  ตรวจสอบเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับบทบาทของผู้สูงอายุ
ต่อการพัฒนาท้องถ่ิน เพ่ือกําหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือแนวทางการสัมภาษณ์กับ     
ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 

 1.3  นําเนื้อหามาสังเคราะห์และจัดหมวดหมู่เพื่อสร้างโครงคําถามที่สอดคล้องกับ
เนื้อหาบทบาทของผู้สูงอายุต่อการพัฒนาท้องถ่ิน        
 1.4  นําแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมาไปขอคําแนะนําจากท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจแก้ไข
เนื้อหาและความถูกต้องของภาษา และนํามาปรับปรุงแก้ไข 
 1.5  ตรวจสอบความเท่ียงตรงและความน่าเชื่อถือของข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์
กับผู้รู้และผู้เชี่ยวชาญท่ีเก่ียวกับผู้สูงอายุ ตามหลักการตรวจสอบข้อมูลสามเส้า (Triangulation)     
การจดบันทึกภาคสนาม และการตรวจสอบข้อมูลจากเอกสาร จากนั้นท่ีปรึกษากับผู ้เชี ่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหาจนแน่ใจว่าข้อมูลท่ีได้มีความเท่ียงตรงและเชื่อถือได้ 
 1.6 ตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณ์ข้อมูลโดยวิธีสามเส้าเชิงวิธีการ (Methodology 
Triangulation) โดยทดลองใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลายวิธีการ ได้แก่ จากเอกสาร     
การสังเกต และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  
 1.7  หลังจากนั้นนําแนวทางการสัมภาษณ์เจาะลึกฉบับสมบูรณ์ไปเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 2. ดําเนินการประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือนําเสนอบทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อ
การมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน 
 ข้ันตอนในการประชุมสนทนากลุ่ม 
 2.1  กําหนดกลุ่มผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม คือ ตัวแทนในแต่ละภาคท่ีเป็นผู้สูงอายุ บุคคลใน
ครอบครัวท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ร่วมด้วย เพ่ือนบ้านหรือสมาชิกในชุมชน ปราชญ์ชุมชน และผู้นําชุมชน 
ท้ังชายและหญิง รวมจํานวน 8 คน      
 2.2  ศึกษาหลักเกณฑ์ และวิธีการสร้างแบบบันทึกการประชุมสนทนากลุ่มเก่ียวกับบทบาท
ของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน 
 2.3  กําหนดหัวข้อการประชุมสนทนากลุ่มเก่ียวกับบทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมี  
ส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน เพ่ือค้นหาปัจจัยหลักต่อบทบาทของผู้สูงอายุในด้านครอบครัว ด้านการศึกษา         
ด้านการพัฒนาชุมชน ด้านศาสนาและวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ รวมถึงปัจจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง ปัญหา 
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และความต้องการของผู้สูงอายุ ตลอดจนเหตุการณ์ สถานการณ์ประสบการณ์ร่วมท่ีสามารถเชื่อมโยง
ไปสู่เรื่องราวท่ีเป็นเป้าหมายของการวิจัย 
 2.4  สร้างแบบบันทึกการประชุมสนทนากลุ่มเก่ียวกับบทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมี     
ส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน 
 2.5  ดําเนินการตรวจสอบความเท่ียงตรงและความน่าเชื่อถือของข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ตามหลักการตรวจสอบข้อมูลสามเส้า การจดบันทึกภาคสนาม และการตรวจสอบข้อมูลจากเอกสาร 
จากนั้นเรียนท่ีปรึกษารวมถึงผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหาจนแน่ใจว่าข้อมูลท่ีได้มี
ความเท่ียงตรงและเชื่อถือได้ 
 2.6  ตรวจสอบคุณภาพแนวทางการสัมภาษณ์ข้อมูลโดยวิธีสามเส้าเชิงวิธีการ 
(Methodology Triangulation) โดยทดลองใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีหลากหลายวิธีการ ได้แก่ 
จากเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการประชุมสนทนากลุ่ม 
 2.7  นําแบบบันทึกการประชุมสนทนากลุ่มท่ีแก้ไขตามคําแนะนํา และดําเนินการจัดพิมพ์
เพ่ือใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 3. แนวทางการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วม โดยการสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม (Participant Observation) คือ การท่ีผู้วิจัยทําการสังเกตจากท่าทีความรู้สึกหรือความ
สนใจกระตือรือร้นของผู้ให้ข้อมูลต่อคําถาม ผู้ท่ีเก่ียวข้อง หรือเง่ือนไขท่ีเกิดข้ึนระหว่างสัมภาษณ์    
ซึ่งจะอาศัยจากการสังเกต การซักถาม และการจดบันทึกจากพฤติกรรมต่างๆ ซึ่งจะมีการปรับ
รูปแบบการสังเกตตามสถานการณ์และบริบทท่ีเก่ียวข้องได้ในขณะทําการศึกษา ส่วนการสังเกตแบบ
ไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) ผู้วิจัยจะใช้การสังเกตในสิ่งท่ีผู้วิจัยให้ความสนใจ     
เพ่ือศึกษาสภาพบริบททั่วไปของชุมชน วิถีชีวิตของผู้สูงอายุ บทบาทการมีส่วนร่วมในด้านต่างๆ 
ของผู้สูงอายุ ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน แต่ไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ใช้วิธีการสังเกต
และบันทึกข้อมูลโดยท่ีไม่ให้ผู้ถูกสังเกตได้รู้ตัวตลอดระยะเวลาท่ีดําเนินการวิจัย 
 4. เทปบันทึกเสียง 
 5. กล้องถ่ายรูป 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

 
 การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการเชิงคุณภาพตรวจสอบข้อมูล ดังนี้ 

1. ทําการตรวจสอบข้อมูลในระหว่างเก็บข้อมูล เป็นการตรวจสอบทันทีในสนาม โดยใช้
วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า ด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) จากการ
สังเกตอย่างไม่มีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีมีความถูกต้อง 
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2. ทําการตรวจสอบข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) โดยผู้วิจัยนําข้อมูลท่ีได้
วิเคราะห์แล้ว ไปให้ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเก่ียวกับผู้สูงอายุอ่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล     
ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลสําคัญสามารถปรับแก้ไขข้อมูลได้ถูกต้องได้ 
 3. ทําการตรวจสอบข้อมูลเรื่องเดียวกันจากแหล่งข้อมูลบุคคลท่ีต่างกัน เป็นการตรวจสอบ
แบบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) เพ่ือทําการตรวจสอบว่าเม่ือบุคคลท่ีให้ข้อมูลเปลี่ยนไป
ข้อมูลจะยังคงเหมือนเดิมหรือไม่ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์เชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซ่ึงเป็นการตีความจาก
ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาในภาคสนาม จากการสังเกต การสัมภาษณ์เจาะลึก การประชุมสนทนากลุ่ม   
ให้เป็นระบบโดยจัดลําดับความสําคัญจากเหตุการณ์ต่างๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในความหมาย และ
ความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ ท่ีปรากฏของข้อมูลท่ีถูกจดบันทึกไว้ เพ่ืออธิบายบทบาทผู้สูงอายุ          
มิติด้านครอบครัว มิติด้านการศึกษา มิติด้านการพัฒนาชุมชน มิติด้านศาสนาและวัฒนธรรมของ
ผู้สูงอายุ ถ้าประเด็นไหนยังไม่ชัดเจนก็กลับไปรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่างๆ ใหม่ โดยทําซํ้าไปมา
หลายรอบ เปรียบเทียบกับการทบทวนวรรณกรรม หรือทฤษฎี มีการจัดข้อมูลบางส่วนออกหรือเข้ามา
ใหม่ของข้อมูลจนกว่าข้อมูลอ่ิมตัวคือ ไม่มีข้อมูลใหม่ท่ีแตกต่างจากข้อมูลเดิม จนกระท่ังสามารถหา
ลักษณะร่วมเพ่ือเลือกข้อมูลท่ีเป็นองค์ความรู้สําคัญ และประมวลความคิดจากข้อมูลท่ีได้สร้างเป็น
แนวคิดหลักก่อนเพ่ือสรุปความหมายท่ีละเอียดครอบคลุมยิ่งข้ึน สามารถอธิบายสาเหตุและเชื่อมโยง
ข้อมูลนํามาสร้างเป็นข้อสรุปแบบอุปนัยหรือสร้างโครงสร้างท่ีสําคัญ 
 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 
 ใช้ระยะเวลา 1 ปี ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2557 – กันยายน พ.ศ. 2558 โดยมีแผนการดําเนินงาน  
สรุปดังนี้  
 
 
 
 
 
 



133 
 

ตารางท่ี 3.1  แผนการดําเนินงานวิจัย 
 

ระยะเวลาการดําเนินการ (1 ปี) 

2557 2558 การดําเนินการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. ตรวจเอกสารเพื่อ
ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

            

2. รวบรวมข้อมูล  
และจัดทําโครงร่าง
งานวิจัย 

 
           

3. กําหนดประเด็น 
และสร้างเคร่ืองมือ 
ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

  

 

          

4. สํารวจปัญหาและ
บริบทของท้องถิ่น 

   
 

        

5. สัมภาษณ์เจาะลึก             
6. จัดประชุมสนทนา
กลุ่ม (focus group) 

       
 

    

7.  วิเคราะห์ขอ้มูลและ
ตรวจสอบข้อมูล 

        
 

   

8. ส่งรายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ 

         
 

  

 

 


