
 
 
 

บทที่ 1 
 บทนํา  

 
ความเป็นมาและความสําคัญ 

 
 ปัจจุบันประเทศไทยกําลังประสบปัญหาการเพ่ิมข้ึนของจํานวนผู้สูงอายุเช่นเดียวกับประเทศ
อ่ืนๆ ในอาเซียน แต่อย่างไรก็ตามประเทศไทยยังครองอันดับต้นๆ ท่ีมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนของประชากร
ผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง และมีการเปลี่ยนแปลงอย่างช้าๆ โดยเปลี่ยนแปลงจากร้อยละ 9.2 ในปี พ.ศ. 
2543 เพ่ิมข้ึนถึงร้อยละ 10.4 ในปี พ.ศ. 2548 และมีการเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องร้อยละ 11.5 ของ
ประชากรท้ังหมด ในปี พ.ศ. 2552 และคาดว่าจะมีผู้สูงอายุ ในปี พ.ศ. 2553 เป็นร้อยละ 25 จนในปี 
พ.ศ. 2573 จะมีการเพ่ิมเป็นมากกว่า 2 เท่าตัว ซ่ึงหากมองสถานการณ์ในปี พ.ศ. 2552-2553 เป็น
ปีที่ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย (Aging Society) อย่างสมบูรณ์ ซ่ึงหมายถึงประเทศไทยมี
ผู้สูงอายุ (ผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป) มากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรท้ังหมด การเพ่ิมขนาดและ
สัดส่วนประชากรสูงอายุไทยยังคงเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะสัดส่วนของประชากรสูงอายุวัยต้น 
ในกลุ่มอายุ 60-64 ปี และกลุ่มอายุ 65-69 ปี มีแนวโน้มท่ีจะเปลี่ยนแปลงอย่างช้าๆ และมีแนวโน้มท่ี
จะลดลงเล็กน้อย แต่สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุวัยกลางท่ีมีอายุระหว่าง 70-79 ปี มีแนวโน้มท่ีจะเพ่ิมสูงข้ึน 
และประชากรสูงอายุกลุ่มท่ีมีแนวโน้มท่ีจะมีสัดส่วนเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจนคือ ผู้สูงอายุวัยปลายหรือ
สูงอายุมาก (อายุต้ังแต่ 80 ปีข้ึนไป) (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2555, หน้า 16)     
ซ่ึงต่างจากประชากรในวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ปี) ท่ีมีการเพ่ิมข้ึนเป็นไปอย่างช้าๆ นอกจากนี้ 
สํานักงานสถิติแห่งชาติ (2555, หน้า 3) ยังพบว่า จํานวนผู้สูงอายุในแต่ละภูมิภาคต่างๆ 
โดยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 32) ได้แก่ นครราชสีมา และเลย ภาคกลาง (ร้อยละ 25)     
ได้แก่ กรุงเทพมหานคร และสิงห์บุรี ภาคเหนือ (ร้อยละ 20) ได้แก่ เชียงใหม่ และลําปาง สําหรับภาคใต้ 
(ร้อยละ 13) ได้แก่ นครศรีธรรมราช และระนอง ซ่ึงมีจํานวนผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สัดส่วนของผู้สูงอายุเพศหญิงในวัยปลายหรืออายุมาก (อายุ 80 ปีข้ึนไป) จะมีสูงมากข้ึน และจะสูงใน    
ทุกภาคอย่างต่อเนื่อง ท้ังนี้ อาจเป็นเพราะประชากรหนุ่มสาวย้ายไปทํางานในเมืองกันมาก ผลจาก      
การเจ็บป่วยด้วยโรคเอดส์ โรคเรื้อรังจนเสียชีวิตไปในทุกปี และการเปลี่ยนแปลงบทบาทของสถาบัน
ครอบครัวไทยได้เปลี่ยนเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน จึงทําให้ประเทศไทยประสบปัญหาด้านผู้สูงอายุ   
อย่างรุนแรง ดังนั้น รัฐบาลและหน่วยงานต่างๆ ควรมีการเตรียมความพร้อมและพัฒนาศักยภาพท่ี
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถท่ีจะดํารงชีวิตอย่างมีความสุข มีคุณค่าท้ังต่อตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศได้ต่อไป 
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 การท่ีผู้สูงอายุเพ่ิมจํานวนและสัดส่วนมากข้ึน ย่อมส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด้าน 
เช่น ด้านแรงงาน รายได้ ท่ีอยู่อาศัย สุขภาพอนามัย สวัสดิการ รวมถึงการคบหาสมาคมกับเพ่ือน   
และการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในสังคมค่อนข้างน้อยลง ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงค่านิยม และ
การท่ีเยาวชนสมัยใหม่รับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามา เห็นคุณค่าทางวัตถุมากกว่าทางจิตใจ         
ทําให้ทัศนคติต่อผู้สูงอายุเปลี่ยนไป การเห็นค่าของผู้สูงอายุ ความกตัญญู และการให้ความเคารพ    
นับถือต่อผู้สูงอายุน้อยลง การมีปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว ชุมชน สังคม จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงตาม   
ไปด้วย (นพพรรณพร อุทโธ, 2552, หน้า 1) อย่างไรก็ตาม ในหลายประเทศได้ให้ความสําคัญและ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีบทบาทในการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ินและสังคมในหลายๆ ด้าน มากข้ึน 
เนื่องจากผู้สูงอายุถือว่าเป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีความสําคัญและมีคุณค่าอย่างยิ่ง ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่า
ประเทศไทยได้มีการต่ออายุราชการให้กับผู้สูงอายุถึง 65 ปี ในมหาวิทยาลัยต่างๆ และต่ออายุราชการ
ถึง 70 ปี สําหรับอาชีพผู้พิพากษา และได้รับการแต่งต้ังให้เป็นผู้เชี่ยวชาญและท่ีปรึกษาอีกมากมาย 
ซ่ึงแสดงให้ได้ว่าผู้สูงอายุเป็นผู้ท่ีได้รับการเคารพนับถือ และยังมีบทบาทสําคัญในสังคม เช่น เป็นผู้นํา
ครอบครัว เป็นผู้นําในการพัฒนาชุมชน การศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของท้องถ่ินได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ใจแก้ว วิสายอน, 2553, หน้า 2) สอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤตศิลป์ อินทชัย (2551, 
หน้า 1) พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุยังต้องการเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถ่ิน โดยเฉพาะการใช้
สิทธิชักชวนผู้อ่ืนในการไปลงคะแนนเสียงเลือกต้ังสมาชิกองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เช่นเดียวกับ 
เกริกศักด์ิ บุญญานพงศ์ และสุรีย์ บุญญานพงศ์ (2534, หน้า 61) พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีศักยภาพ
หรือมีความสามารถในการทํางานต่างๆ ได้ ในลักษณะการทํางานให้กับสังคม เช่น งานเก่ียวกับฝีมือ
ประเภทต่างๆ แต่ผู้สูงอายุไม่ค่อยเข้าไปมีบทบาทในสังคมมากนัก ดังนั้น หากในสังคมได้เปิดโอกาสให้
ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวหรือทําหน้าท่ีและแสดงบทบาทในสังคมได้ ก็อาจทําให้สามารถใช้ชีวิตใน
ช่วงเวลาท่ีเหลืออย่างมีความสุข ส่วนหนึ่งคือการท่ีได้รับการสนับสนุนทางสังคมท่ีดี เพราะการท่ีบุคคล
ได้รับข้อมูลท่ีทําให้เขาเชื่อว่า มีบุคคลให้ความรักและยกย่องนับถือ ตลอดจนรู้สึกว่าได้เป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมนั้น จะช่วยให้บุคคลสามารถตอบสนองต่อความเครียดต่างๆ มีกําลังใจ ทําให้เกิด         
ความเชื่อม่ันในตนเองท่ีจะเผชิญปัญหาต่างๆ และเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองมากยิ่งข้ึน (Cobb, 
1976, pp 300-301) ซ่ึง คณะกรรมการวิชาสุขภาพเพ่ือชีวิต (2552, p. 69) ได้กล่าวว่า การสนับสนุน
ทางสังคม เป็นสิ่งท่ีผู้รับแรงสนับสนุนได้รับความช่วยเหลือด้านข้อมูล ข่าวสาร วัสดุสิ่งของ หรือ     
การสนับสนุนด้านจิตใจจากผู้ให้การสนับสนุน ซ่ึงอาจเป็นบุคคลหรือกลุ่ม แล้วมีผลทําให้ผู้รับได้ปฏิบัติ
ไปในทิศทางท่ีผู้รับต้องการ ท้ังนี้ อาจเป็นบุคคลในครอบครัว เพ่ือนบ้าน เพ่ือนร่วมงาน หรือผู้ท่ี
เก่ียวข้อง รวมถึงชุมชนและสังคมด้วย อย่างไรก็ตาม การสนับสนุนทางสังคมจะช่วยให้ผู้สูงอายุได้มี
สุขภาพกาย และจิตใจท่ีดีข้ึน มีความพึงพอใจในชีวิตท่ีจะสามารถปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง
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ต่างๆ ได้ และยังช่วยลดภาวการณ์ซึมเศร้าลง ทําให้เกิดการมีระดับปฏิสัมพันธ์ในสังคมเพ่ิมมากข้ึน     
รู้ว่าตนเองเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่า และนําไปสู่การใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุขต่อไป 
  ดังนั้น จะเห็นได้ว่าทุกวันนี้บทบาททางสังคมในด้านต่างๆ ของผู้สูงอายุไทยลดน้อยลง      
จากการวิจัยของ เฉลิมชัย จันทรเสนา (2544) ท่ีได้ศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุ พบว่า ปัญหาและ
อุปสรรคท่ีมีต่อบทบาทผู้สูงอายุ คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนลดลง ประชากรคุณภาพลดลง
ด้านการศึกษา สภาวะสังคมปัจจุบันทําให้จิตใจคนคับแคบเห็นแก่ตัว ทําให้ผู้สูงอายุเสื่อมศรัทธา   
ความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาลดลง อันมีสาเหตุจากการปฏิบัติตัวของพระสงฆ์ ส่งผลทําให้ผู้สูงอายุ
ไม่เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา และด้านวัฒนธรรมประเพณี คือ วัฒนธรรมต่างชาติและค่านิยม
ปัจจุบันมีส่วนทําให้ประเพณีผิดเพ้ียนไปจากโบราณ ผู้สูงอายุจึงไม่เข้าร่วมในกิจกรรมประเพณี     
และประเพณีวัฒนธรรมยังขาดการสืบทอดจากผู้สูงอายุ ดังนั้น จึงควรมีการสร้างและพัฒนาศักยภาพ
ให้ผู้สูงอายุมีบทบาทด้านครอบครัว ด้านการศึกษา ด้านการพัฒนาชุมชน และด้านศาสนาและ
วัฒนธรรมให้มากข้ึน เพราะการให้ประชาชนทุกกลุ่มได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนจะเป็น
กระบวนการท่ีมุ่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีข้ึน สอดคล้องกับแนวคิดของ สุกัญญา        
วชิรเพชรปราณี (2553) กล่าวว่า กลุ่มผู้สูงอายุและบุคคลในชุมชนร่วมกันทํากิจกรรมพร้อมท้ังส่งเสริม
ประเพณีวัฒนธรรมไทยอย่างต่อเนื่องและเหนียวแน่น เช่น บทบาทชุมชนในด้านการจัดกิจกรรม   
เพ่ือส่งเสริมผู้สูงอายุ งานรดน้ําดําหัวผู้สูงอายุวันสงกรานต์ งานกิจกรรมวันพ่อและวันแม่ ชมรมผู้สูงอายุ 
กลุ่มออกกําลังกาย เป็นส่วนส่งเสริมให้ผู้สูงอายุอยู่อย่างเป็นสุข ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา  
บทบาทของผู้สูงอายุไทยท่ีอยู่ในท้องถ่ินว่ามีมากน้อยเพียงไรต่อการพัฒนาท้องถ่ิน เพ่ือเป็นประโยชน์ 
ท่ีจะวางแนวทางให้ผู้ท่ีศึกษาบทบาทของกลุ่มประโยชน์ต่างๆ ในบริบทท่ีต่างกัน นําผลของการศึกษานี้
ไปเป็นแนวทางในการวางแผนหรือจัดโครงการสําหรับผู้สูงอายุต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
คําถามการวิจัย 
 
 1. ลักษณะบทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ินเป็นอย่างไร 
 2. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อบทบาทของผู้สูงอายุไทยในการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถิ่น มีอะไรบ้าง
ควรเป็นอย่างไร 

3. ปัญหาและอุปสรรคของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ินมีอะไรบ้าง  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
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1. เพ่ือศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อบทบาทของผู้สูงอายุไทยในการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน 

3. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ได้กําหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน ประกอบด้วย
ขอบเขตด้านเนื้อหา คือ 
 1. บทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน ใน 5 มิติ คือ มิติด้านครอบครัว 
มิติด้านการศึกษา มิติด้านการพัฒนาชุมชน และมิติด้านศาสนาและวัฒนธรรม  
 2. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อบทบาทของผู้สูงอายุไทยในการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน ใน 5 ด้าน คือ 

  2.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ คุณลักษณะเฉพาะของบุคคล สุขภาพ และกิจวัตรประจําวัน 
  2.2 ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ข้อมูลท่ัวไปของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว และแรงสนับสนุนจากครอบครัว  
  2.3 ปัจจัยด้านการศึกษา ได้แก่ การเป็นผู้ให้ความรู้และถ่ายทอด ตําแหน่งในทาง
การศึกษา และการเข้าร่วมกิจกรรมทางการศึกษา 
  2.4 ปัจจัยด้านการพัฒนาชุมชน ได้แก่ ตําแหน่งในชุมชน การเป็นผู้นําในชุมชน 
ความสัมพันธ์ในชุมชน และการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน 
  2.5 ปัจจัยด้านศาสนาและวัฒนธรรม ได้แก่ การบํารุงส่งเสริมศาสนาและวัฒนธรรม   
การให้ความร่วมมือในวันสําคัญทางศาสนาและวัฒนธรรม และการปฏิบัติตนในทางศาสนาและ
วัฒนธรรม 
 3. ปัญหาและอุปสรรคของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน ใน 5 ด้าน คือ ด้าน
ครอบครัว ด้านการศึกษา ด้านการพัฒนาชุมชน และด้านศาสนาและวัฒนธรรม  
 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ประกอบด้วย 5 กลุ่ม ได้แก่ 
 1.  ผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป โดยเป็นผู้ท่ีสามารถสื่อสารรู้เรื่อง ไม่มีโรคประจําตัว และสามารถให้
ความร่วมมือตลอดการดําเนินการวิจัย ทั้งชายและหญิง ซึ่งพํานักอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ได้แก่ จังหวัดนครราชสีมา ภาคกลาง ได้แก่ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัด
เชียงใหม่ และภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช  
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 2. บุคคลในครอบครัวท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ร่วมด้วยในพ้ืนท่ีท่ีศึกษา ประกอบด้วย บุตร หลาน 
เหลน และญาติพ่ีน้อง  
 3.  เพ่ือนบ้านหรือสมาชิกในชุมชน ท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีท่ีศึกษา 
 4. ปราชญ์ชุมชน ได้แก่ ผู้รู้/ผู้ท่ีได้รับการยอมรับในชุมชน เช่น พระ ครู และนักวิชาการ 

5. ผู้นําชุมชน ได้แก่ ประธานชุมชน/กํานัน/ผู้ใหญ่บ้าน แต่ละพ้ืนท่ีในจังหวัดท่ีศึกษา  
ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 

 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ีในการศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน 
เพ่ือให้สามารถเก็บข้อมูลได้อย่างละเอียดและครอบคลุมทุกประเด็นท่ีเก่ียวข้อง โดยพิจารณาจาก
ลักษณะของพ้ืนท่ีประเทศไทยท่ีมีสัดส่วนประชากรสูงอายุวัยปลายในแนวโน้มท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
ประกอบกับในแต่ละภาคยังมีความหลากหลายของประชากร และปัญหาของการส่งเสริมในการสร้าง
โอกาสการมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถ่ินของผู้สูงอายุด้วยกัน ท้ัง 4 ภาค คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้  

 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการในระยะเวลา 1 ปี ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2557 ถึง กันยายน 2558 
 
คําจํากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 
 
 บทบาทของผู้สูงอายุ หมายถึง พฤติกรรมท่ีผู้สูงอายุได้รับตามสิทธิและหน้าท่ีในสังคม      
ซ่ึงผู้สูงอายุนั้นสามารถปฏิบัติตามความประสงค์ในบทบาทท่ีต้องการแตกต่างกันไป ใน 5 มิติ คือ 
 1. มิติด้านครอบครัว หมายถึง การมีส่วนร่วมในการสนับสนุนการส่งเสริมของครอบครัว 
ญาติ เพ่ือนบ้าน ในด้านการบริการต่างๆ 
 2. มิติด้านการศึกษา หมายถึง การมีส่วนร่วมในการอบรมสั่งสอน การให้คําแนะนําปรึกษา 
และการถ่ายทอดประสบการณ์ต่างๆ แก่บุตรหลาน ชุมชน หรือท้องถ่ิน 
 3. มิติด้านการพัฒนาชุมชน หมายถึง การเข้าร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม สาธารณสุข 
โภชนาการ การผลิต การมีงานทํา การบริการสังคม อาสาสมัคร เป็นต้น 
 4. มิติด้านศาสนาและวัฒนธรรม หมายถึง การมีส่วนร่วมในการชักนําโน้มน้าว หรือการอบรม
ศีลธรรมแก่เยาวชน รวมถึงการร่วมอนุรักษ์ถ่ายทอดวัฒนธรรมให้แก่สังคม   
 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อบทบาทของผู้สูงอายุ หมายถึง ความจําเป็นพื้นฐานของการดําเนินชีวิต
ของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านการศึกษา ปัจจัยด้าน    
การพัฒนาชุมชน และปัจจัยด้านศาสนาและวัฒนธรรม  
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1. ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะของบุคคล สุขภาพ กิจวัตรประจําวัน 
 2. ปัจจัยด้านครอบครัว หมายถึง ข้อมูลท่ัวไปของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว แรงสนับสนุนจากครอบครัว  
 3. ปัจจัยด้านการศึกษา หมายถึง การเป็นผู้ให้ความรู้และถ่ายทอด ตําแหน่งในทางการศึกษา     
การเข้าร่วมกิจกรรมทางการศึกษา 
 4. ปัจจัยด้านการพัฒนาชุมชน หมายถึง ตําแหน่งในชุมชน การเป็นผู้นําในชุมชน 
ความสัมพันธ์ในชุมชน การมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน 
 5. ปัจจัยด้านศาสนาและวัฒนธรรม หมายถึง การบํารุงส่งเสริมศาสนาและวัฒนธรรม      
การให้ความร่วมมือในวันสําคัญทางศาสนาและวัฒนธรรม การปฏิบัติตนในทางศาสนาและวัฒนธรรม 

ปัญหาและอุปสรรคของผู้สูงอายุ หมายถึง สิ่งหรือเหตุที่มาขัดขวางไม่ให้การดําเนินงาน
ของผู้สูงอายุเกิดผลสําเร็จตามท่ีต้องการต่อการเข้ามามีส่วนร่วมในท้องถ่ิน ท้ัง 5 ด้าน ประกอบด้วย  
ด้านครอบครัว ด้านการศึกษา ด้านการพัฒนาชุมชน และด้านศาสนาและวัฒนธรรม  

การมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน หมายถึง ความรับผิดชอบร่วมกันของกลุ่มคนเพ่ือดําเนินงานให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางท่ีดียิ่งข้ึนต่อท้องถ่ิน โดยเป็นการเข้าไปมีส่วนร่วมในลักษณะจิตอาสา
และแก้ไขปัญหาร่วมกันในชุมชน  
 ผู้สูงอายุ  หมายถึง  บุคลากรท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป โดยเป็นผู้ท่ีสามารถสื่อสารรู้เรื่อง ไม่มีโรค
ประจําตัว และสามารถให้ความร่วมมือตลอดการดําเนินการวิจัย ทั้งชายและหญิง ซึ่งพํานักอยู่ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้  
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 
 1.  ด้านวิชาการ เกิดการพัฒนาผลงานวิจัยให้กับมหาวิทยาลัยสวนดุสิต องค์การบริการส่วน
ตําบล/เทศบาล สํานักพัฒนาชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง โดยการตีพิมพ์ผลงานวิจัยระดับชาติ/
นานาชาติ และการนําไปกําหนดหลักสูตรการเรียนการสอน การฝึกอบรม และการพัฒนาศักยภาพให้
ผู้สูงอายุเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีหลังเกษียณอายุ 
 2.  ด้านนโยบาย นําข้อมูลไปใช้ในการเสนอรูปแบบ และเป็นกรอบแนวคิดในการจัดทําแผน
ดําเนินการ หรือโครงการต่อการส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุไทยท่ีมีต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน 
ท้ังในด้านครอบครัว ด้านการศึกษา ด้านการพัฒนาชุมชน รวมถึงด้านศาสนาและวัฒนธรรมได้    
อย่างเหมาะสม  
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 3.  ด้านเศรษฐกิจ/พาณิชย์ ผู้สูงอายุมีศักยภาพท่ีพัฒนาข้ึน ตลอดจนสร้างคุณค่าในการเพ่ิม
ผลผลิตให้ชุมชน สังคม และท้องถ่ิน   
 4.  ด้านสังคมและชุมชน เกิดการสร้างเครือข่ายหรือการสร้างกลุ่มในชุมชนเพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และประสบการณ์ร่วมกันภายใต้วัฒนธรรมของท้องถ่ิน อันนําไปสู่การสร้างความสุขและ   
ความม่ันคงในการดํารงชีวิตของผู้สูงอายุ สังคม และชุมชนอย่างยั่งยืน 
 5.  อ่ืนๆ (ด้านการปฏิบัติ) ผู้สูงอายุได้เข้าใจบทบาทต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน ท้ังใน 
ด้านครอบครัว ด้านการศึกษา ด้านการพัฒนาชุมชน รวมถึงด้านศาสนาและวัฒนธรรม สามารถรู้จัก
การปรับตัว และสร้างคุณค่าในการพัฒนาศักยภาพให้ตนเองต่อการดําเนินชีวิตหลังเกษียณอายุ      
ได้อย่างเหมาะสม และอยู่ในสังคมโดยการพ่ึงพาตนเองได้อย่างมีความสุข 
 


