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 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วม
พัฒนาท้องถ่ิน 2) ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อบทบาทของผู้สูงอายุไทยในการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน     
และ 3) ศึกษาปัญหาและอุปสรรคของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน เป็นการวิจัย     
เชิงคุณภาพ ผู ้ให้ข้อมูลสําคัญ ประกอบด้วย ผู้สูงอายุซ่ึงมีอายุ 60 ปีข้ึนไป ทั้งชายและหญิง        
พํานักอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้ จํานวน 48 คน บุคคลใน
ครอบครัวที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ร่วมด้วย จํานวน 4 คน เพ่ือนบ้านหรือสมาชิกในชุมชน จํานวน 4 คน 
ปราชญ์ชุมชน จํานวน 4 คน และผู้นําชุมชน จํานวน 4 คน รวมท้ังสิ้น 64 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ การสัมภาษณ์เจาะลึก การประชุมสนทนากลุ่ม และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและ
แบบไม่มีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. บทบาทของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน พบว่า  
  1.1 มิติด้านครอบครัว ผู้สูงอายุมีบทบาทในการบริหารจัดการเรื่องท่ัวไปภายในบ้าน  
ผู้ให้คําชี้แนะ/ท่ีปรึกษา สอนหนังสือหลาน ส่งเสริมให้สมาชิกในบ้านมีส่วนร่วมกิจกรรมในชุมชน  
  1.2 มิติด้านการศึกษา ผู้สูงอายุมีบทบาทในการเป็นประธานกรรมการการศึกษาของโรงเรียน 
กรรมการประเมินหลักสูตร/โครงการ ท่ีปรึกษา/ผู้ทรงคุณวุฒิ และวิทยากรให้โรงเรียนและหน่วยงานต่าง  ๆ 
  1.3 มิติด้านการพัฒนาชุมชน ผู้สูงอายุมีบทบาททั้งเป็นแกนนํา/อาสาสมัครในชุมชน 
ประธานชุมชน ประธาน อสม./รองประธานอสม. ประธานชมรมผู้สูงอายุ ประธานประปาหมู่บ้าน ประธาน
โรงครัวของชุมชน ประธานกรรมการบริหารพัฒนาสุขภาพชุมชน (โรงพยาบาล) และปราชญ์ชาวบ้าน 
  1.4 มิติด้านศาสนาและวัฒนธรรม ผู้สูงอายุมีบทบาททั้งในการเป็นมัคทายก ประธาน
กรรมการวัด ประธานสมาคมฌาปนกิจ แกนนํา/อาสาสมัคร และโฆษกในงานสําคัญต่างๆ ในวัด 
 2. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อบทบาทของผู้สูงอายุไทยในการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน พบว่า  
  2.1 ปัจจัยตัวบุคคล  โดยสร้างความตระหนักในคุณค่าของผู้สูงอายุ ตลอดจนสร้างความ
เข้าใจต่อบทบาทท่ีผู้สูงอายุมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ เพ่ือเป็นต้นแบบและถ่ายทอดประสบการณ์ให้แก่
ครอบครัว ชุมชน ตลอดจนสังคมได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
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  2.2 ปัจจัยด้านครอบครัว โดยครอบครัวให้ความเคารพและยอมรับต่อบทบาทของผู้สูงอายุ
ในทุกๆ ด้าน ตลอดจนให้ความร่วมมือในการรับหรือส่งเม่ือมีกิจกรรมในชุมชนหรือหน่วยงานอ่ืนจัดข้ึน  
  2.3 ปัจจัยด้านการศึกษา โดยองค์การบริหารส่วนตําบล/เทศบาล ผู้นําชุมชนมีส่วนร่วม
ในการวางแผนและนําเสนองบประมาณเพ่ือจัดโครงการพัฒนาศักยภาพความรู้และความเชี่ยวชาญ
ของผู้สูงอายุ ตลอดจนร่วมสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานภายนอกท้ังภาครัฐและเอกชน 
  2.4 ปัจจัยด้านชุมชน  โดยองค์การบริหารส่วนตําบล/เทศบาล มีส่วนช่วยสนับสนุน
งบประมาณให้ผู้สูงอายุได้พัฒนาบทบาทของตนเองอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง และผู้นําชุมชนควรมี     
การเปิดโอกาสให้กลุ่มผู้สูงอายุได้แสดงความคิดหรือความต้องการต่อการเข้าร่วมกิจกรรมในด้านต่างๆ 
รวมถึงมีการตรวจสอบและติดตามกิจกรรมในบทบาทต่างๆ ท่ีผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วม  
  2.5 ปัจจัยด้านศาสนาและวัฒนธรรม โดยองค์การบริหารส่วนตําบล/เทศบาล ผู้นําชุมชน 
และครอบครัว มีส่วนร่วมจัดกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมให้กับผู้สูงอายุได้เข้าร่วมมากข้ึน ซ่ึงจะ
ช่วยให้ผู้สูงอายุต่างหมู่บ้านได้มาพบปะสังสรรค์และเกิดการรวมกลุ่มท่ีเชื่อมโยงเครือข่ายในชุมชน 
 3. ปัญหาและอุปสรรคของผู้สูงอายุไทยต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถ่ิน พบว่า  
  3.1 ปัญหาด้านตัวบุคคล ผู้สูงอายุไม่มีการต้ังเป้าหมายไว้รองรับว่าตนเองจะอยู่จุดไหน 
ทําอะไร และต้องปรับตัวอยู่ในชุมชนอย่างไร ตลอดจนคิดว่าตนเองเม่ือเข้าร่วมกิจกรรมจะเป็นภาระ
ให้กับคนในชุมชน  
  3.2 ปัญหาด้านครอบครัว ครอบครัวติดภารกิจและบางครอบครัวย้ายถ่ินฐานมาจาก
ต่างจังหวัด ทําให้ไม่คุ้นเคยกับกิจกรรมในชุมชน ส่งผลให้ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมกับคนในชุมชน  
  3.3 ปัญหาด้านการศึกษา หน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชนให้ความสําคัญกับบทบาทของ
ผู้สูงอายุน้อยในการเชิญไปเป็นวิทยากรและเป็นท่ีปรึกษา ตลอดจนมีข้อจํากัดในเรื่องอายุและภารกิจ
ของอาชีพท่ีมีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ  
  3.4 ปัญหาด้านการพัฒนาชุมชน ผู้นําขาดการประสานงานและการให้บริการด้านข้อมูล
ต่างๆ อย่างต่อเนื่อง รวมถึงกิจกรรมท่ีจัดในชุมชนเป็นกิจกรรมท่ีจัดซํ้าๆ ไม่ค่อยหลากหลาย 
  3.5 ปัญหาด้านศาสนาและวัฒนธรรม ผู้สูงอายุบางกลุ่มมีปัญหาในการเดินทางไปร่วม
กิจกรรม รวมถึงปัญหาท่ีขาดการประชาสัมพันธ์ในด้านการสื่อสารท่ีไม่ท่ัวถึง  
  3.6 ผู้สูงอายุบางกลุ่มยังขาดโอกาสในการได้ข้ึนทะเบียนเป็นผู้สูงอายุ หรือสวัสดิการท่ี
ควรได้รับ  
  3.7 หน่วยงานภายนอกท้ังภาครัฐและเอกชนควรเข้ามาให้บริการดูแลพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง ส่วนใหญ่จะมาให้บริการหรือตรวจเยี่ยมนานๆ ครั้ง หรือบริการเฉพาะ
คนท่ีเป็นสมาชิก ทําให้ผู้สูงอายุบางกลุ่มขาดโอกาสในการเข้าถึงกิจกรรมท่ีควรได้รับ 
  


