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แบบประเมินตนเองโดยนักเรียน 
ช่ือ-นามสกลุ...........................................................................ชั้น.................................เลขท่ี.................... 
คาํช้ีแจง : ใหน้กัเรียนประเมินตนเองต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้การใชอ้ภิปัญญาพฒันาความสามารถ
ในการกาํกบัตนเอง มีทั้งหมด 3 ตอน จาํนวน 15 ขอ้ ประกอบดว้ย 
 คาํส่ัง ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย หนา้ช่องท่ีตรงกบัตนเองมากท่ีสุด 
  5 หมายถึง  ดีมาก                  4  หมายถึง  ดี                         

3 หมายถึง  ปานกลาง 2 หมายถึง  พอใช ้
  1  หมายถึง  นอ้ย 

 
สมรรถนะ 

ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ด้านความรู้โดยใช้อภปัิญญา 
   1.1 มีความรู้ความเขา้ใจในการทาํงานดว้ยตนเอง    

   1.2 ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจของตนเองได ้    

   1.3 ใชว้ิธีการสร้างงานของตนเอง    

   1.4 รู้วิธีท่ีเหมาะสมในการสร้างงานของตนเอง    

   1.5 แสวงหาความรู้มาใชใ้นการสร้างงานของตนเอง    

2. ด้านการกาํกบัควบคุมตนเอง 
   2.1 วางแผนในการสร้างงานของตนเอง    

   2.2 ปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้    

   2.3 ปฏิบติังานดว้ยความเขา้ใจในงานท่ีทาํ    

   2.4 สร้างงานของตนเอง    

   2.5 พยายามทาํงานจนประสบความสาํเร็จ    

3. ด้านความตระหนัก 
   3.1 ทบทวนขั้นตอนต่างๆทั้งดา้นความรู้โดยอภิปัญญาและการกาํกบัควบคุมตนเอง    

   3.2 ตรวจสอบขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึนในการสร้างงานของตนเอง    

   3.3 มีวิธีการแกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึนในการสร้างงานของตนเอง    

   3.4 พยายามสร้างงานของตนเองดว้ยความรู้ตนเองไปสู่ความสาํเร็จ    

   3.5 ส่งงานสมบูรณ์และทนัต่อเวลา    

ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ
.................................................................................................................................................................. 


