
 
 

 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 จากการศึกษาความสามารถในการกาํกบัตนเอง เร่ืองการสร้างภาพกราฟิก ของนกัเรียน
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้น ปี 2 โดยใชอ้ภิปัญญา สรุปผลการวิจยัตามลาํดบัดงัน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1.  เพื่อศึกษาความสามารถในการกาํกับตนเอง ของนักเรียนระดับประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นปีท่ี 2 โดยใชอ้ภิปัญญา 
  2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการกาํกบัตนเอง โดยใชอ้ภิปัญญา 
 
สมมติฐานการวจัิย 
 นกัเรียนมีความสามารถในการกาํกบัตนเอง ไดดี้ข้ึนหลงัจากเรียนรู้โดยใชอ้ภิปัญญา 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.  ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้วิจัย เป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ ท่ีเรียนรายวิชาโปรแกรมกราฟิก ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน              
4 หอ้งเรียน จาํนวน 160 คน วิทยาลยัเทคโนโลยรัีตนโกสินทร์ เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร 
  2.  กลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียนท่ีเรียนทางดา้นโปรแกรมกราฟิกท่ีเป็นรายวิชาบงัคบัเลือกของ
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 1 ห้องเรียน จาํนวน 30 คน 
ไดม้าโดยใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  1.  แผนการจดัการเรียนรู้ วิชาโปรแกรมกราฟิก เร่ืองการสร้างภาพกราฟิก โดยใชอ้ภิ
ปัญญา จาํนวน 4 แผน จาํนวน 12 คาบเรียนๆละ 50 นาที  
  2.  แบบทดสอบวดัความรู้ เร่ืองกราฟิก จาํนวน 1 ชุด  
  3.  แบบประเมินกระบวนการทาํงาน เร่ืองการสร้างภาพกราฟิก จาํนวน 1 ชุด 
  4.  แบบประเมินตนเองโดยนกัเรียนและแบบสะทอ้นการเรียนรู้ จาํนวน 1 ชุด 
  5.  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อความสามารถในการกาํกบัตนเอง โดยใชอ้ภิปัญญา 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
  1.  ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการทาํวิจยัและขั้นตอนการดาํเนินการวิจยัแก่นกัเรียน 
  2.  ดาํเนินการสอนตามแผนการเรียนรู้ ทั้ง 4 แผน ซ่ึงประกอบดว้ย 
 2.1   แผนการเรียนรู้ท่ี 1 ความรู้เร่ืองการสร้างภาพกราฟิกแบบ Rasterโดยใชอ้ภิ
ปัญญา จาํนวน 3 คาบเรียน 
 2.2  แผนการเรียนรู้ท่ี 2 สร้างภาพกราฟิกแบบ Rasterโดยใชอ้ภิปัญญา  
จาํนวน 3 คาบเรียน 
 2.3  แผนการเรียนรู้ท่ี 3 ความรู้เร่ืองการสร้างภาพกราฟิกแบบ Vectorโดยใชอ้ภิ
ปัญญา จาํนวน 3 คาบเรียน 
 2.4  แผนการเรียนรู้ท่ี 4 สร้างภาพกราฟิกแบบ Vector โดยใชอ้ภิปัญญา 
 จาํนวน 3 คาบเรียน  
 กระบวนการท่ีเก่ียวกับความสามารถของผูเ้รียนในการกาํกับตนเองให้เรียนรู้หรือ
ปฏิบติังานไดส้าํเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ซ่ึงประกอบดว้ยกนั 3 ขั้น คือ 1) ขั้นวางแผนการเรียนรู้          
2) ขั้นกาํกบัควบคุม และ3) ขั้นประเมินผล 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นวางแผนการเรียนรู้ 
 1. กระตุน้ความรู้เดิมของนักเรียน ครูเป็นผูน้าํการอภิปรายโดยกาํหนดประเด็นหรือ
หัวขอ้ท่ีเป็นแก่นของเร่ืองท่ีจะสร้างภาพกราฟิกและซักถามนักเรียนเพื่อให้นกัเรียนช่วยกนัแสดง
ความคิดเห็น และนาํประสบการณ์เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะสร้างภาพกราฟิกมาช่วยทาํความเขา้ใจ 
 2. ตั้งวตัถุประสงคใ์นการสร้างภาพกราฟิกลงในสมุดบนัทึกของนกัเรียน จะช่วยกระตุน้
ให้นกัเรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะสร้างภาพกราฟิกและยงัเป็นการฝึกให้นกัเรียนตั้งวตัถุประสงคใ์นการ
เรียนรู้ 
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 ขั้นท่ี 2 ขั้นกาํกบัควบคุม 
 1. แจกเน้ือเร่ืองให้นักเรียนทาํความเขา้ใจความสําคญัและเช่ือมโยงความรู้ใหม่เขา้กบั
ความรู้เดิมโดยตรวจสอบความเขา้ใจกบัเพื่อนนักเรียนดว้ยกนั ลงมือปฏิบติัสร้างงานกราฟิกตาม
แผนและเวลาท่ีกาํหนดไว ้ทั้งน้ีนักเรียนตอ้งวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง โดยการบนัทึกขอ้มูล
ในขณะปฏิบติังานของตน 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นประเมินผล 
 1. ตรวจสอบผลงานท่ีสร้างข้ึนและประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 2. ครูเป็นผูต้รวจสอบและประเมินกระบวนการทาํงานของนกัเรียน 
 3.  ขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 1 ชุด ทั้งหมดจาํนวน 15 ขอ้ 
 4.  นาํผลท่ีไดจ้ากแบบทดสอบความรู้ แบบประเมินกระบวนการทาํงาน แบบประเมิน
ตนเอง และแบบสอบถามความพึงพอใจ ไปทาํการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
  1.  นาํผลการทดสอบมาวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  2.  แปลผลและวิเคราะห์ขอ้มูล 
  3.  ประมวลผลและอภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 
 
5.1  สรุปผลการวจัิย 
   5.1.1  ผลการศึกษาความสามารถในการกาํกบัตนเอง ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นปีท่ี 2 ดีข้ึนหลงัจากเรียนรู้โดยใชอ้ภิปัญญา พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถผา่นเกณฑร้์อย
ละ 70 ตามท่ีกาํหนดไว ้จาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 ไม่ผา่นเกณฑ ์จาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
16.66 
   5.1.2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยั
เทคโนโลยีรัตนโกสินทร์ โดยใช้อภิปัญญา พบว่า   ภาพรวมของความพึงพอใจอยู่ระดับมาก                 
( X = 3.64) และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ ส่งเสริมให้รู้จกัวางแผน กาํกับ และ
ประเมินตนเอง ( X = 4.73) มีความพึงพอใจระดับน้อย  คือ 1) นักเรียนสรุปและประเมิน
ความสามารถด้วยตนเอง ( X = 2.50) 2) ทาํให้ได้นาํส่ิงท่ีเรียนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั         
( X  = 2.33) ตามลาํดบั 
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5.2  อภิปรายผล 
   5.2.1  ผลการศึกษาความสามารถในการกาํกบัตนเอง ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นปีท่ี 2 ดีข้ึนหลงัจากเรียนรู้โดยใชอ้ภิปัญญา พบว่านกัเรียนมีความสามารถผา่นเกณฑร้์อย
ละ 70 ตามท่ีกาํหนดไว  ้คิดเป็นร้อยละ 83.33 ไม่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 16.66 เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการประเมินกระบวนการทาํงาน กล่าวคือคะแนนแบบประเมิน
กระบวนการทาํงานจากความสามารถในการกาํกับตนเอง เร่ืองการสร้างภาพกราฟิก โดยใช ้        
อภิปัญญาจะเห็นไดว้า่ คะแนนส่วนใหญ่ของกระบวนการทาํงานของนกัเรียน 30 คน ผา่นเกณฑร้์อย
ละ 70 จาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33ไม่ผ่านเกณฑ ์จาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.66  และ
การประเมินตนเอง เช่นดา้นความรู้โดยใชอ้ภิปัญญา ใชว้ิธีการสร้างงานของตนเอง  รู้วิธีท่ีเหมาะสม
ในการสร้างงานของตนเอง  แสวงหาความรู้มาใชใ้นการสร้างงานของตนเอง ดา้นการกาํกบัควบคุม
ตนเอง วางแผนในการสร้างงานของตนเอง สร้างงานด้วยตนเอง  พยายามทาํงานจนประสบ
ความสําเร็จ ดา้นความตระหนัก พยายามสร้างงานของตนเองดว้ยความรู้ตนเองไปสู่ความสําเร็จ  
ทบทวนขั้นตอนต่างๆทั้งดา้นความรู้โดยอภิปัญญาและการกาํกบัตนเอง  ทิศนา แขมมณีและคณะ 
(2544) กล่าวว่า 1) การตระหนกัรู้ (Awareness) รู้ถึงทกัษะ กลวิธีแหล่งขอ้มูลท่ีจาํเป็นต่อการทาํงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ และรู้ว่าจะตอ้งทาํอย่างไร (what to do) รู้ถึงส่ิงท่ีตนเองคิด และความ
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์การเรียนรู้ รวมไปถึงการแสดงออกในส่ิงท่ีรู้ออกมาโดยการอธิบายให้
ผูอ่ื้นฟัง สามารถสรุปใจความสาํคญัของส่ิงท่ีเรียนรู้นั้น มีวิธีจาํส่ิงนั้นไดง่้าย 2) ความสามารถในการ
กาํกบัตนเอง (Self - regulation) ในการทาํงานเพ่ือใหส้ามารถปฏิบติังานไดส้าํเร็จสมบูรณ์ จะตอ้งรู้
ว่า จะทาํงานอยา่งไร (how to do) และเม่ือไหร่ (when to do) การประเมินความพยายามในการ
วางแผน และขั้นตอนในการทาํงาน การทดสอบวิธีการท่ีใช ้การตดัสินใจในการใชเ้วลาและการใช้
ความสามารถท่ีมีอยู่ สอดคลอ้งกบั Chiquito (1995) พบว่า ผลการทดสอบหลงัการเรียนดว้ยวิธี     
อภิปัญญา คะแนนการเขียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าคะแนนของนักเรียนในกลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติและเม่ือเปรียบเทียบคะแนนการเขียนของนกัเรียน พบว่าคะแนนระหว่าง
เรียนและหลงัเรียนไม่ค่อยมีความแตกต่างกนัมากนกัในส่วนของนกัเรียนกลุ่มควบคุม พบว่าไม่มี
ความแตกต่างของคะแนนในการทดสอบทั้ งสามคร้ัง ก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน 
สอดคลอ้งกบั ชนิกานต ์สิทธิฟอง (2555) พบว่า 1)นกัศึกษาท่ีไดรั้บการสอนดว้ยกลวิธีอภิปัญญา มี
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง โดยมีระดับ
ความสามารถดา้นการอ่านสูงข้ึนจากระดบัอ่อนเป็นระดบัปานกลาง 2)นักศึกษาท่ีไดรั้บการสอน
ดว้ยกลวิธีอภิปัญญา มีคะแนนความสามารถในการเขียนผา่นเกณฑท่ี์กาํหนดไวโ้ดยมีคุณภาพระดบั
การเขียนเพิ่มข้ึนจากระดบัอ่อนเป็นระดบัปานกลาง 3)นกัศึกษาท่ีมีความสามารถดา้นการอ่านและ
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เขียนภาษาองักฤษสูงมีระดบัการใชก้ลวิธีอภิปัญญาในการเรียนภาษาองักฤษ ในดา้นการกาํหนด
ความสนใจ การวางแผนและการตรวจสอบประเมินผลในระดบัสูง ส่วนนกัศึกษาท่ีมีความสามารถ
ดา้นการอ่านและเขียนภาษาองักฤษตํ่า มีระดบัการใชก้ลวิธีอภิปัญญาในการเรียนภาษาองักฤษใน
ดา้นการกาํหนดความสนใจ การวางแผนและการตรวจสอบประเมินผล ในระดบัปานกลาง 
   5.2.2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยั
เทคโนโลยีรัตนโกสินทร์ โดยใช้อภิปัญญา พบว่า ภาพรวมของความพึงพอใจอยู่ระดับมาก              
( X =3.64) และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ ส่งเสริมให้รู้จักวางแผน กาํกับ และ
ประเมินตนเอง และมีความพึงพอใจระดบันอ้ย คือ 1) นกัเรียนสรุปและประเมินความสามารถดว้ย
ตนเอง 2) ทาํให้ไดน้าํส่ิงท่ีเรียนไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั ตามลาํดบั ซ่ึงสอดคลอ้ง เบญจพร 
เทพสีหนู (2554) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีเพื่อพฒันาความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ สาํหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ผลการศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีอภิปัญญาพบว่า 
นกัเรียนมีความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทุกรายการ สอดคลอ้งกบั นุชนาฏ กฤตธรรม (2546) 
ได้ทาํการศึกษาผลการใช้กลวิธี อภิปัญญาท่ีมีต่อการอ่านเพื่อวิเคราะห์แนวคิดและค่านิยมของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนโดยใชว้ิธี
อภิปัญญาท่ีมีต่อการอ่านอยูใ่นระดบัดี  
 ขอ้คน้พบในการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ 
 1. นักเรียนท่ีประสบความสําเร็จส่วนใหญ่เป็นนักเรียนท่ีเขา้เรียนสมํ่าเสมอ มีความ
รับผิดชอบและตรงต่อเวลา แตกต่างกบันักเรียนท่ีไม่ประสบความสําเร็จมีส่วนน้อย ผูว้ิจยัซ่ึงเป็น
ผูส้อนสงัเกตเห็นและจากบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้แบบนาํตนเองโดยใชอ้ภิปัญญา  
 2. จากการเรียนรู้ ของนกัเรียนกลุ่มหน่ึงหลงัจากท่ีเรียนรู้ดว้ยวิธีการนาํตนเองโดยใช ้    
อภิปัญญา ซ่ึงจากคะแนนช้ินงานและแบบสะท้อนการเรียนรู้ นักเรียนกลุ่มน้ีน่าจะประสบ
ความสาํเร็จในการเรียนวิชาอ่ืนๆได ้อีกส่วนหน่ึงอาจตอ้งส่งเสริมการเรียนแบบดงักล่าวในรายวิชา
อ่ืนท่ีผูว้ิจยัสอน 
 3. การเรียนรู้แบบนาํตนเองโดยใชอ้ภิปัญญา ควรมีการสนบัสนุนและติดตามการเรียนรู้
ดว้ยอภิปัญญาอยา่งต่อเน่ืองเพราะการฝึกอภิปัญญานั้นตอ้งอาศยัเวลาในการท่ีจะทาํให้นกัเรียนเป็น
ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยตนเองได ้และเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
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5.3  ข้อเสนอแนะ 
   5.3.1  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํไปใช ้
  5.3.1.1  ผูส้อนตอ้งเตรียมเคร่ืองคอมพิวเตอร์และเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีตอ้งใชใ้น
หอ้งเรียนใหพ้ร้อมสาํหรับการใชง้าน 
  5.3.1.2  รูผูส้อนควรให้กาํลงัใจสาํหรับนกัเรียนท่ีอยูใ่นกลุ่มอ่อนเป็นพิเศษและคอย
ช่วยเหลือแนะนาํ เม่ือนกัเรียนมีปัญหาในการทาํงาน อาจดูแลตั้งแต่ตน้จนส้ินสุด เป็นการช่วยเหลือ
ทางหน่ึง 
  5.3.1.3  ครูผูส้อนควรคดัเลือกหัวขอ้ท่ีสอดคลอ้งกบัความสนใจของนกัเรียนและมี
ความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนดว้ย  
 5.3.2  ขอ้เสนอแนะในการทาํวิจยัคร้ังต่อไป 
   5.3.2.1  ควรศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัการใชอ้ภิปัญญา (เมตาคอกนิชนั) ในการเรียนรู้วิชา
อ่ืนๆ เช่นวิชา วิทยาศาสตร์ ธุรกิจเบ้ืองตน้   การตลาด เป็นตน้ 
   5.3.2.2  ควรมีการฝึกการใชอ้ภิปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถทางดา้นภาษา เช่น 
ภาษาองักฤษ ภาษาจีน เป็นตน้ 
   5.3.2.3  ควรฝึกนกัเรียนให้สามารถสรุปและประเมินดว้ยตนเองและนาํส่ิงท่ีเรียนไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

 


