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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. หาสภาวะที่เหมาะสมที่ในการก าจัดเชื้อก่อโรคในระบบ

ทางเดินอาหารส าหรับอุปกรณ์ทานอาหารของเด็กปฐมวัย 2. หาประสิทธิภาพของเครื่องอบฆ่าเชื้อ  
ก่อโรคในระบบทางเดินอาหารส าหรับอุปกรณ์ทานอาหารของเด็กปฐมวัย และ 3. หาความพึงพอใจใน
การใช้เครื่องอบฆ่าเชื้อก่อโรคในระบบทางเดินอาหารส าหรับอุปกรณ์ทานอาหารของเด็กปฐมวัย โดย
ศึกษาการก าจัดเชื้อแบคทีเรีย ที่ปนเปื้อนมากับอาหาร ที่ใช้ในงานวิจัยทั้ง 2 ชนิด คือ ซัลโมเนลลา 
(Salmonella spp.) และ อีโคไล (Escherichia coli) ศึกษาภาชนะที่สัมผัสกับอาหาร 2 ประเภท คือ 
ช้อนพลาสติก และช้อนสแตนเลส ด้วยการใช้โอโซนศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการใช้โอโซน     
ฆ่าเชื้อ 7 ช่วงเวลา คือ 0, 5, 10, 20, 30, 40, 50 และ 60 นาที โดยนับจ านวนโคโลนีด้วยวิธีการ 
pour plate เลือกใช้เชื้อที่ความเจือจางที่เหมาะสมที่มีจ านวนโคโลนี 30 – 300 โคโลนี หยดใส่จาน
อาหารเลี้ยงเชื้อ 1 มิลลิลิตร และ เลี้ยงเชื้อใน Nutrient agar (NA) จากนั้นน าไปบ่มเชื้อที่  37     
องศาเซลเซียส เป็นเวลาประมาณ 24 ชั่วโมง การศึกษานี้ใช้ความเจือจางที่ 10-2, 10-3, 10-4, 10-5 

และ 10-6 พบว่าความเจือจางที่เหมาะสมที่สุดส าหรับเชื้อซัลโมเนลลา คือ 10-3 และ ส าหรับเชื้ออีโคไล 
คือ 10-6 ผลการวิจัยมีดังนี้ การฆ่าเชื้อซัลโมเนลลา ที่ปนเปื้อนในช้อนพลาสติกด้วยโอโซนใช้เวลา 50 
นาที และใช้เวลา 60 นาที ส าหรับการฆ่าเชื้อที่ปนเปื้อนในช้อนสแตนเลส ส่วนเชื้ออีโคไลที่ปนเปื้อนใน
ช้อนพลาสติกใช้เวลา 30 นาที ในการฆ่าเชื้อด้วยโอโซน และใช้เวลา 50 นาที ในการฆ่าเชื้อที่ปนเปื้อน
ในช้อนสแตนเลส จากผลการวิจัยพบว่าใช้เวลาในการฆ่าเชื้อทั้ง 2 ชนิดที่ปนเปื้อนในช้อนพลาสติก
น้อยกว่าช้อนสแตนเลส จากการสอบถามความพึงพอใจในการใช้เครื่องอบฆ่าเชื้อก่อโรค กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยผู้ดูแลเด็กเล็กของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตภาคกลาง 10 จังหวัด จ านวนรวม 292 คน 
โดยการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ ใช้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นหน่วยวิเคราะห์  เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีเชิงพรรณนา ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง (94.52%) อยู่ ในช่วงอายุ 31 - 40  ปี  (52.40%) มีระดับ
การศึกษาในระดับปริญญาตรี (83.91%) มีรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนในช่วง 10,001 – 
15,000 บาท (63.01%) ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในการใช้อุปกรณ์ส าหรับฆ่าเชื้อก่อโรคใน
ระบบทางเดินอาหารของเด็กปฐมวัยในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.57 และพึงพอใจ
ในประเด็นความปลอดภัยต่อเด็กปฐมวัยมากที่สุด เป็นล าดับแรก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42  
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The purpose of this research is to: 1. Identify the optimal conditions for the 

eradication of pathogens in the gastrointestinal tract for early childhood dietary 
devices. 2. Find out the efficacy of the gastrointestinal tract disinfection device. Eat 
early childhood food and 3. Find satisfaction in using gastrointestinal disinfectant for 
early childhood dietary equipment. Study to get rid of the bacteria. Contaminated 
with food used in both research is Salmonella spp. and Escherichia coli. Study two 
types of containers: plastic spoon and stainless steel spoons with Ozone. Study on 
the optimum time for zone sterilization at 7 time intervals was 0, 5, 10, 20, 30, 40, 50 
and 60 minutes. Count the colonies using the pore plate method. Use appropriate 
dilutions with a colony of 30-300 colony drops into a 1 mL culture plate and culture 
with nutrient agar (NA), to incubate at 37C for about 24 hours. This study used 
dilution at 10-2, 10-3, 10-4, 10-5 and 10-6. It was found that the optimal dilution for 
Salmonella spp. was 10-3 and for E. coli was 10-6. The results, found that. Sterilization 
contamination in plastic spoons with ozone takes 50 minutes and takes 60 minutes 
for stainless steel spoon. The contaminated E. coli in plastic spoon takes 30 minutes 
to sterilize with ozone and take 50 minutes for stainless steel spoon. Take the time 
to disinfect both types of contaminants in a plastic spoon less than a stainless steel 
spoon. From the satisfaction questionnaire using the sterilizer. The samples used in 
the research of child care providers of the Centers for the Development of Children 
in the central region of 10 provinces were 292. Random sampling with Child 
Development Center as an analytical unit. Collect data using a structured query. Data 
were analyzed by descriptive method. The majority of respondents were female 
(94.52%), aged between 31-40 years (52.40%), had bachelor degree (83.91%), average 
family income per month was between 10,001-15,000 baht (63.01%). 
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The respondents were satisfied with the use of equipment for disinfecting the 
gastrointestinal tract of early childhood as a whole at a high level. The mean score 
was 3.57 and highest level of safety satisfaction was found for the pre-school 
children at 4.42. 
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