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1.1  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

สังคมในปัจจุบนัเป็นสังคมแห่งการเปล่ียนแปลงท่ีเต็มไปดว้ยข่าวสารและขอ้มูลต่าง ๆ 
ท่ีส่งผลต่อการดาํเนินชีวิตและการตดัสินใจของผูค้น  การรับรู้ข่าวสารและขอ้มูลเหล่าน้ีเก่ียวขอ้ง
โดยตรงกบัการเรียนรู้ตลอดชีวิต  ซ่ึงอยู่บนพื้นฐานของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้แบบนาํ
ตนเอง (Self-directed learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแรงจูงใจของแต่ละบุคคล   เกิดจากความ
ตอ้งการหรือความสนใจซ่ึงจะทาํใหเ้กิดความมุ่งมัน่ ตั้งใจท่ีจะนาํไปสู่ความสาํเร็จของการเรียนรู้ ใน
อดีตระบบการศึกษาไทยไดมุ่้งให้การศึกษาท่ีเป็นการถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง 
โดยใชค้วามรู้ผา่นทางตาํรา ครู อาจารยท์าํหนา้ท่ีในการถ่ายทอดความรู้  ซ่ึงกระบวนการเรียน
ดงักล่าวส่งผลใหผู้เ้รียนขาดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเขม็แขง็ ไม่ไดช่้วยใหผู้เ้รียนเกิดการคิดดว้ยตนเอง  
และการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

การศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  ซ่ึงเป็นกฎหมายแม่บททางการศึกษา
ของประเทศ ไดก้าํหนดภารกิจในการปฏิรูปการเรียนรู้ไว ้ เร่ืองแนวทางการจดัการศึกษาไทย ยึด
หลกัผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด ผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได(้สาํนกังานปฏิรูป
การศึกษา, 2545)  ดงันั้นกระบวนการจดัการศึกษาตอ้งเนน้ความรู้ คุณธรรม และกระบวนการเรียนรู้
ในเร่ืองสาระความรู้ ใหบู้รณาการความรู้และทกัษะต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัระดบัการศึกษา ไดแ้ก่ 
ดา้นความรู้เก่ียวกบัตนเอง และความสัมพนัธ์ระหว่างตนเองกบัสังคม ดา้นวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี  ดา้นศาสนา  ศิลปวฒันธรรม  การกีฬา  ภูมิปัญญาไทย  ดา้นภาษาไทย  การใชภ้าษา  
ดา้นคณิตศาสตร์  ดา้นประกอบอาชีพ และการดาํรงชีวิตอย่างมีความสุข  นอกจากน้ีการจดั
กระบวนการเรียนรู้ยงัตอ้งส่งเสริมให้ผูส้อนจดับรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และ 
มีวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้  ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนั  จากส่ือและ
แหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ จดัการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนไดทุ้กเวลา  ทุกสถานท่ี  มีการประสานความ
ร่วมมือกบัผูป้กครองและชุมชน  รวมทั้งส่งเสริมการดาํเนินงานและการจดัตั้งแหล่งการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตทุกรูปแบบ  จากแนวนโยบายของรัฐบาล ในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  
ไดก้ล่าวไวใ้น หมวด 9 เทคโนโลยเีพื่อการศึกษา มาตรา 64   รัฐตอ้งส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้ 
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การสร้างและพฒันาแบบเรียน ตาํรา  หนงัสือทางวิชาการ  ส่ือส่ิงพิมพ ์ วสัดุอุปกรณ์ และเทคโนโลยี
เพื่ อการ ศึกษาโดย เ ร่ ง รัดพัฒนา ขีดความสามารถในการส ร้ างจัดให้ มี เ งินสนับสนุน 
การสร้างและใหมี้แรงจูงใจแก่ผูส้ร้างและพฒันาเทคโนโลยเีพื่อการศึกษา  ทั้งน้ีโดยใหมี้การแข่งขนั
อยา่งเสรีและ เป็นธรรม มาตรา 65 ให้มีการพฒันาบุคลากรทั้งดา้นผูส้ร้างและผูใ้ชเ้ทคโนโลยีเพื่อ
การศึกษา ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการสร้าง การใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม   
มีคุณภาพและประสิทธิภาพ และมาตรา 66  ผูเ้รียนมีสิทธิไดรั้บการพฒันาขีดความสามารถในการ
ใชเ้ทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในโอกาสแรกท่ีทาํได ้ เพื่อให้มีความรู้และทกัษะเพียงพอท่ีจะใช้
เทคโนโลยี เพื่อการศึกษาในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้อย่างต่อเ น่ืองตลอดชีวิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542,น. 56)  การศึกษาตลอดชีวิต จึงเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงและ
พฒันาท่ีเกิดข้ึนในตวับุคคล   อนัเป็นผลมาจากการไดรั้บความรู้หรือประสบการณ์จากการจดั
การศึกษา หรือจากกิจกรรมในชีวิตท่ีสามารถเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลาและเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
การเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง  จึงเป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนมีความริเร่ิมในการวิเคราะห์  และ
ตดัสินใจว่าตอ้งการเรียนรู้ส่ิงใด หลงัจากนั้นกาํหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ รวมทั้งระบุวิธีการ
คน้ควา้ท่ี จะนาํไปสู่ความสาํเร็จ  อีกทั้งสามารถตรวจสอบทบทวนผลสัมฤทธ์ิและความสาํเร็จใน
การเรียนของตนได ้  
 ตามแนวคิดการจดัการศึกษาของ บลูม (Bloom, 1956, p.6 – 7)  ไดจ้าํแนกจุดมุ่งหมาย
ทางการศึกษาออกเป็น 3 ดา้น  คือดา้นความรู้(Cognitive domain) ดา้นทกัษะ (Psychomotor  
domain) และดา้นเจตคติหรือความรู้สึก (Affective domain) ซ่ึงการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ก็ตอ้งพฒันา
ผูเ้รียนใหเ้กิดทั้ง ความรู้ กระบวนการ และเจตคติ เช่นเดียวกนั ผูเ้รียนทุกคนควรไดรั้บการกระตุน้
ส่งเสริมให้สนใจและกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ เพราะคอมพิวเตอร์ทาํให้เกิดการ
เรียนรู้เทคโนโลย ีและเพิ่มสมรรถนะการแข่งขนักบันานาประเทศ  โดยเฉพาะวิชาคอมพิวเตอร์เป็น
วิชาท่ีศึกษาเก่ียวกบัเทคโนโลยกีารติดต่อส่ือสารท่ีทนัสมยั  ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัตวัของผูเ้รียนทุก
คน ในการนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัและใชป้ระกอบอาชีพได ้

การเรียนรู้แบบนาํตนเอง มีแนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎีกลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) 
ซ่ึงมีความเช่ือเร่ืองความเป็นอิสระ และความเป็นตวัของตวัเองของมนุษย ์ดงัท่ีมีผูก้ล่าวไวว้่า มนุษย์
ทุกคนเกิดมาพร้อมกบัความดี มีความเป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเอง สามารถหาทางเลือกของตนเอง 
มีศกัยภาพและพฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่งไม่มีขีดจากดั มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
(Elias and Merriam, 1980 อา้งถึงใน Hiemstra, 1994) ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบันกัจิตวิทยา
มนุษยนิยม (Humanistic Psychology) ท่ีใหค้วามสาํคญัในฐานะท่ีผูเ้รียนเป็นปัจเจกบุคคล และมี
แนวคิดวา่ มนุษย ์ทุกคนมีศกัยภาพและมีแนวโนม้ท่ีจะใส่ใจ ใฝ่รู้ ขวนขวายเรียนรู้ดว้ยตนเอง มนุษย์
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สามารถรับผดิชอบพฤติกรรมของตนเองและถือว่าตนเองเป็นคนท่ีมีค่า (Roger, 1969: Comb, 1982: 
Maslow, 1987 อา้งถึงใน สุรางค ์  โคว้ตระกูล, 2544) การเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง เป็นการ
เสริมสร้างประสิทธิภาพในการปฏิบติังานเพราะเป็นการบูรณาการเก่ียวกบั การจดัการตนเอง (Self-
management) การกาํกบัตนเอง (Self-monitoring) และการเกิดแรงจูงใจ (Motivation) จะทาํให้มี
ประสิทธิภาพในการทาํงานท่ีสูง (Bolhuis, 1996, Garrison, 1997) คอร์โนและการิสัน (Corno, 
1992: Garrison, 1997)  พบว่าการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง  จะทาํให้ตระหนกัถึงแรงจูงใจ ความ
ตั้งใจจริงท่ีเด่นชดั ความคงทนของความพยายามในการตดัสินใจเขา้มามีส่วนร่วม ความมุ่งหวงัเห็น
ผลสาํเร็จสุดทา้ย ความกระตือรือร้น การมองปัญหาว่าเป็นส่ิงท่ีทา้ทาย กกูลิเอลมิโน (Gulielmino, 
1997) พบว่า ลกัษณะการเรียนรู้แบบนาํตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการปฏิบติังาน แบก
สเตอร์ (Baxter, 1994, p. 20-29) พบวา่ ผูท่ี้มีลกัษณะการเรียนรู้แบบนาํตนเองสูงจะมีความเช่ือมัน่ใน
การทาํงานมากกว่าผูท่ี้มีลกัษณะการเรียนรู้แบบนาํตนเองตํ่ากว่า และจากการวิจยัของอญัชลี สาร
รัตนะ (2532) ยงัพบว่า ผูท่ี้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะมีความกระตือรือร้น ความเพียรพยายาม 
และความรับผดิชอบเก่ียวกบัการเรียน ชอบศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง หรือกบัเพื่อน จาํส่ิงท่ีลงมือ
ปฏิบติั หรือทดลองดว้ยตนเองไดดี้ท่ีสุด ซ่ึงการนาํหลกัการเรียนรู้แบบนาํตนเองมาใชน่้าจะเกิดผลดี
ในการพฒันาความรู้ ความสามารถและประสิทธิภาพในการทาํงาน  ทั้งน้ี  การกา้วไปสู่การเป็นผู ้
เรียนรู้แบบนาํตนเองจะค่อยเป็นค่อยไป ซ่ึง โกรว ์(Grow,1996)  ไดเ้สนอขั้นตอนท่ีนาํไปสู่การ
เรียนรู้แบบนาํตนเองไว ้4 ขั้นตอน เร่ิมจาก  1) ผูส้อนเป็นผูมี้อาํนาจตามบทบาท โดยผูเ้รียนปฏิบติั
ตาม  2) ผูส้อนให้แรงจูงใจ ช้ีนาํ โดยผูเ้รียนให้ความสนใจ 3) ผูส้อนเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกให้
ผูเ้รียนมีส่วนเก่ียวขอ้ง  4) ผูส้อนเป็นท่ีปรึกษา ใหค้าํแนะนะ ส่วนผูเ้รียนเป็นผูเ้รียนรู้แบบนาํตนเอง  
ถือเป็นแนวทางการปรับเปล่ียนบทบาทในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจนผูเ้รียนเป็นผูเ้รียนรู้
แบบนาํตนเองโดยสมบูรณ์ 

เทคโนโลยีและการส่ือสารในยุคปัจจุบนัไดเ้จริญกา้วหน้าอย่างรวดเร็ว  ในการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนัของมนุษย  ์ คอมพิวเตอร์ได้เขา้มามีบทบาทสําคญัต่อการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ  
โดยเฉพาะการศึกษาคน้ควา้  ดว้ยความเจริญกา้วหน้าของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ทาํให้องค์กร 
หน่วยงานต่าง ๆ  นาํเทคโนโลยีเขา้มาช่วยในการดาํเนินงานเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการทาํงาน
มากยิง่ข้ึน  การเรียนรู้การใชง้านคอมพิวเตอร์จึงเป็นส่ิงท่ีมีความจาํเป็นเป็นอยา่งยิง่ ไม่ว่าจะเป็นการ
ทาํงานในดา้นของธุรกิจ   ดา้นการศึกษา  ดา้นวิทยาศาสตร์  ดา้นการแพทย ์ ดา้นอุตสาหกรรม  ดา้น
การส่ือสารหรือเพื่อความบนัเทิง  ซ่ึงในดา้นการศึกษาคอมพิวเตอร์จะมีความจาํเป็นเป็นอย่างยิ่ง  
เพราะจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  ท่ีไม่สามารถเห็นหรือสัมผสัไดจ้ากห้องเรียน
หรือในโรงเรียนแต่สามารถท่ีจะศึกษาจากเทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ได ้ คอมพิวเตอร์สามารถนาํเสนอ
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ขอ้มูลไดห้ลากหลายรูปแบบ  รวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ไวใ้นแหล่งเดียวกนั  ทาํใหผู้เ้รียนสามารถศึกษา
หาความรู้ไดด้ว้ยตนเองและสามารถแลกเปล่ียนและนาํเสนอแนวความคิดของผูเ้รียนกบัผูอ่ื้นได ้  
  ดงันั้น  ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง  เพื่อพฒันาการเรียนรู้
วิชาคอมพิวเตอร์  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ซ่ึงนกัเรียนอาจจะนาํการเรียนรู้แบบนาํตนเอง  
ไปพฒันาการเรียนรู้ของตนเอง โดยผูเ้รียนจะสามารถแสวงหาแหล่งความรู้  ส่ือการเรียน  ผูเ้รียนจะ
เป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง สามารถปฏิบติัและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง  การเรียนรู้
แบบนาํตนเองจะเป็นวิธีท่ีเหมาะสาํหรับการส่งเสริมผูเ้รียนให้มีความพร้อมในการเรียนรู้  ช่วยให้
ผูเ้รียนมีทกัษะการเรียนรู้ในวิชาคอมพิวเตอร์เพิ่มข้ึน  และส่งผลให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการ
เรียนรู้แบบนาํตนเอง   นาํไปสู่การเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต  และเพื่อนาํผลการวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทาง
ในการพฒันาการเรียนการสอนต่อไป 
 
1.2  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.   เพื่อพฒันาการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารเรียนรู้
แบบนาํตนเอง   

2. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ต่อการเรียนรู้วิชา

คอมพิวเตอร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง   
 

1.3  สมมติฐานของการวจัิย 
1. นกัเรียนเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง  มีพฒันาการการเรียนรู้ท่ี

เพิ่มข้ึนมีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 
2. นกัเรียนท่ีเรียนรู้แบบนาํตนเอง  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 

 
1.4  ขอบเขตของการวจัิย 

1.  กลุ่มเป้าหมาย 
 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   โรงเรียนวดัลาํโพ (คลอ้ยประชารังสฤษฏ)์  อาํเภอ     
บางบวัทอง  จงัหวดันนทบุรี  จาํนวน  1  หอ้งเรียน  จาํนวน  43  คน  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 
2559 การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2.  ขอบเขตเน้ือหา 
 หน่วยการเรียนรู้ จาํนวน 1 หน่วย  คือหน่วยโปรแกรมนาํเสนอ   



5 
 

3.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตวัแปรตน้   

การเรียนรู้แบบนาํตนเอง วิชาคอมพิวเตอร์  
 ตวัแปรตาม 

1.  ความสามารถการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์  
2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ 
3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนรู้ 

 
1.5  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.  นกัเรียนไดพ้ฒันาการเรียนรู้วิชาคอมพวิเตอร์ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
2.  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ หลงัการเรียนรู้แบบนาํตนเองดีข้ึน 
3.  การเรียนรู้แบบนาํตนเองสามารถนาํไปพฒันาในรายวชิาอ่ืนๆ ในระดบัเดียวกนัหรือระดบัท่ี

สูงข้ึนได ้
 

1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การพัฒนาการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์  โดยใช้การเรียนรู้แบบนําตนเอง หมายถึง    

แนวทางในการจดัการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ โดยการนาํเอาการเรียนรู้แบบนาํตนเองมาใช ้ เพื่อ
พฒันาผูเ้รียนใหมี้รูปแบบการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 5 ขั้นตอน  คือ 1. วิเคราะห์ความตอ้งการในการ
เรียน  2. การกาํหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน 3. การวางแผนการเรียน 4. การดาํเนินการเรียนรู้จาก
แหล่งวิทยาการ  5. การประเมินผล  และดาํเนินกิจกรรมการเรียนใหบ้รรลุเป้าหมาย ปฏิบติัและ
พฒันาตนเองให้เป็นผูมี้ลกัษณะของการเรียนรู้แบบนาํตนเองในท่ีสุด ซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากแบบ
ประเมินความสามารถในการปฏิบติังาน  และแบบประเมินช้ินงานของนกัเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

 การเรียนรู้แบบนําตนเอง หมายถึง การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีการการวางแผน การปฏิบติั 
และการประเมินผล ความกา้วหนา้ของการเรียนของตนเอง เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนวิเคราะห์ความ
ตอ้งการในการเรียนรู้ของตนเอง ตั้ งเป้าหมายในการเรียน แสวงหาผูส้นับสนุน แหล่งความรู้ 
ส่ือการศึกษาท่ีใชใ้นการเรียนรู้ ปฏิบติัและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง  ผูเ้รียนอาจไดรั้บความ
ช่วยเหลือจากผูส้อนหรืออาจจะไม่ได้รับความช่วยเหลือก็ได้ในการกําหนดพฤติกรรมตาม
กระบวนการเรียนรู้แบบนาํตนเอง เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้แบบนาํตนเองในท่ีสุด    

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ความรู้  ความจาํ  ความเขา้ใจและสามารถปฏิบติั
เก่ียวกบัวิชาคอมพิวเตอร์ เร่ืองโปรแกรมนาํเสนอ  ของนกัเรียนหลงัจากเรียนโดยการเรียนรู้แบบนาํ
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ตนเอง ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนและ
การเรียนรู้ผา่นการสร้างช้ินงาน 

 ความพึงพอใจของนักเรียน  หมายถึง  ความรู้สึกของนักเรียนท่ีสอดคลอ้งกับความ
ตอ้งการของนกัเรียนในการตอบแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยการเรียนรู้
แบบนาํตนเอง   

 นักเรียน  หมายถึง  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  จาํนวน  43  คนโรงเรียนวดัลาํโพ 
(คลอ้ยประชารังสฤษฏ)์  ตาํบลลาํโพ  อาํเภอบางบวัทอง  จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 
 


