
ช 
 

สารบัญ 
 หน้า 

บทคดัยอ่ภาษาไทย ……………………………………………………………………….. ฆ 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ…………………………………………………………………….. จ 
กิตติกรรมประกาศ………………………………………………………………………... ฉ 

สารบญั……………………………………………………………………………………. ช 
สารบญัตาราง……………………………………………………………………………... ญ 

บทท่ี  
       1.  บทนาํ……………………………………………………………………………...    1 
            1.1  ความเป็นมาและคามสาํคญัของปัญหา……………………………………….    1 
            1.2  วตัถุประสงคก์ารวิจยั...……………………………………………………….    4 
            1.3  สมมติฐานของการวิจยั……………………………………………………….    4 
            1.4  ขอบเขตการวิจยั………………………………………………………………    4 
            1.5  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ…………………………………………………...    5 
            1.6  นิยามศพัทเ์ฉพาะ……………………………………………………………..    5 

       2.  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง....………………………………………… 7 

           2.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีและ 
                  เทคโนโลยหีลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551……… 7 

            2.2  แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ………………….. 9 

            2.3  การเรียนรู้แบบนาํตนเอง……………………………………………………... 22 

                   2.3.1 ความเป็นมาของการเรียนรู้แบบนาํตนเอง…………………………....... 22 

                   2.3.2 ความหมายของการเรียนรู้แบบนาํตนเอง.……………………………… 23 

                   2.3.3 ความสาํคญัของการเรียนรู้แบบนาํตนเอง……………………………… 24 

                   2.3.4 รูปแบบของการเรียนรู้แบบนาํตนเอง…...……………………………… 27 

                   2.3.5 ลกัษณะของการเรียนรู้แบบนาํตนเอง…..……………………………… 27 

                   2.3.6 องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบนาํตนเอง……………………………. 29 

                   2.3.7 กระบวนการเรียนรู้โดยวธีิการเรียนรู้แบบนาํตนเอง…………………… 31 

             2.4  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน……….…………………………………….……….   34 



ซ 
 

สารบัญ (ต่อ) 

บทที ่ หน้า 

             2.5  ความพึงพอใจ…………………………………………………….…………. 35 

             2.6  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ………………………………………...………………... 37 

        3.  ระเบียบวิธีวิจยั…………………………………………………...………………. 41 

             3.1  กลุ่มเป้าหมาย…………….…………………...……………………………... 41 

             3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั……………………………………………...……... 41 

             3.3  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั…………………………………………... 42 

             3.4  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล……………………………………..………………... 49 

             3.5  การวิเคราะห์ขอ้มูล…………………………………………………………... 50 

             3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั…………………………………………………..……... 50 

        4.  ผลการศึกษา……………………………………………………………………....   53 

         4.1   ผลการพฒันาการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

                     ปีท่ี 4โดยการใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง…………………………………... 

 

54 

         4.2   ผลการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   

                     หลงัเรียนรู้แบบนาํตนเอง………………………………………………….... 

 

66 

         4.3   ผลศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ต่อการเรียนรู้ 

                     วิชาคอมพิวเตอร์ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง………………………….. 

 

69 

      5.  สรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ…………………………………………….. 72 

             5.1  สรุปผลการวิจยั……………………………………………………………… 75 

             5.2  อภิปรายผล…………………………………………………………………... 75 

             5.3  ขอ้คน้พบงานวจิยั……………………………………………………………. 78 

             5.4  ขอ้เสนอแนะ……………………………………………………………….. 79 

บรรณานุกรม………………………………………………………………………….….. 80 

 
 

 



ฌ 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 หน้า 

ภาคผนวก……………………………………………………………………………….… 86 

                ก  แผนการจดัการเรียนรู้……………………………………………………….. 87 

                ข  แบบประเมินความสามารถการเรียนรู้แบบนาํตนเอง……………………….. 97 

                ค  แบบประเมินช้ินงานนกัเรียน……………………………………………….. 99 

                ง  แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน……………………………………………... 101 

ประวติัผูว้จิยั……………………………………………………………………………..... 109 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ญ 

 

สารบัญตาราง 
ตารางที ่ หน้า 
             2.1   สาระสาํคญัของทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยม…...…….. 14 
             2.2   สาระสาํคญัของทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัจิตวิทยากลุ่มความรู้ความเขา้ใจ….. 17 
             3.1   โครงสร้างรายวิชา วิชาคอมพวิเตอร์ รหสัวิชา ง14201  
                      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี   4  หน่วยการเรียนรู้ โปรแกรมนาํเสนอ…………….. 

 
42 

             4.1   แสดงคะแนน/ร้อยละ ความสามารถการเรียนรู้ วิชาคอมพิวเตอร์ ของ 
                     นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 4 โดยการเรียนรู้แบบนาํตนเอง จากการ     
                     ปฏิบติังาน จาํนวน  3  คร้ัง………………..………………………………... 

 
 

54 
             4.2   แสดงคะแนน/ร้อยละการประเมินความสามารถการเรียนรู้การแบบนาํ  
                     ตนเอง  ในการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   
                     จาํนวน  3  คร้ัง  จากท่ีนกัเรียนประเมินตนเอง……………….…………….. 

 
 

57 
             4.3   แสดงคะแนน/ร้อยละการประเมินความสามารถการเรียนรู้แบบนาํตนเอง   
                     ในการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   

                จาํนวน  3  คร้ัง  จากท่ีครูประเมินนกัเรียน…………………………………. 

 
 

59 
             4.4   เปรียบเทียบคะแนน/ร้อยละการประเมินความสามารถการเรียนรู้ 

                แบบนาํตนเอง ในการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
                ปีท่ี 4  จาํนวน  3  คร้ัง  จากนกัเรียนประเมินตนเองและครูประเมิน    
                นกัเรียน………….......................................................................................... 

 
 

 
61 

             4.5   แสดงคะแนน /ร้อยละ ของช้ินงานนกัเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ ท่ีเรียน 
               โดยใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ……… 

 
64 

             4.6   แสดงคะแนน/ร้อยละ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ วิชาคอมพิวเตอร์  
               ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยการเรียนรู้แบบนาํตนเอง…………... 

 
66 

             4.7   แสดงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   
                     ต่อการเรียนวชิาคอมพิวเตอร์ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง……………... 

 
69 

 


