
 
 

บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษารูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอานและเครือขายเยาวชนนักอานในจังหวัด
เลย ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย วิเคราะหขอมูล สรุป อภิปรายผลและนําเสนอขอเสนอแนะในการวิจัย 
ดังตอไปนี้  
 

5.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 

5.1  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 
 5.2  เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย  

5.3  เพ่ือศึกษารูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย  
5.4  เพ่ือประเมินรูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 
5.5  เพ่ือสรางเครือขายเยาวชนนักอานในจังหวัดเลย 

 

5.2  สรุปผลการวิจัย 
 

5.2.1 ผลการศึกษาพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 

        การศึกษาพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลยท้ัง 3 ระดับ พบวา  
                 5.2.1.1 ประเภทหนังสือท่ีอาน เยาวชนท้ัง 3 ระดับ อานหนังสือเหมือนกัน คือ อาน
หนังสือในรายวิชาท่ีกําลังเรียน สําหรับหนังสือประเภทอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากวิชาท่ีเรียน เยาวชน
ระดับประถมศึกษาชอบอานหนังสือประเภทการตูนหนังสือเกร็ดความรู ท่ัวไป เยาวชนระดับ
มัธยมศึกษาอานหนังสือประเภทนวนิยายการตูน นิตยสาร และหนังสือท่ีชื่นชอบอ่ืน ๆ เชน หนังสือ
เพลง สําหรับเยาวชนระดับอุดมศึกษาชอบอานการตูน หนังสือพิมพ นวนิยาย วารสาร/นิตยสาร 
เกร็ดความรูตาง ๆ หนังสือธรรมะและหนังสือเก่ียวกับประวัติศาสตร 
 5.2.1.2 เหตุผลท่ีอานหนังสือและไมอานหนังสือ เยาวชนท้ัง 3 ระดับ ใหเหตุผลท่ี
อานหนังสือเรียนตรงกันวา เพ่ือเตรียมสอบ และอานหนังสือนอกเหนือจากหนังสือเรียน อานเพ่ือ
ความสนุกสนาน ทําใหผอนคลายจากการเรียน การอานยังใหขอคิดและไดความรูเพ่ิมข้ึน และท่ี
สําคัญมีแบบอยางท่ีดี ทําใหอยากอานหนังสือ นอกจากนี้ ลักษณะของหนังสือก็มีสวนสําคัญท่ีดึงดูด
ใจใหอยากอาน สําหรับเหตุผลท่ีไมอานหนังสือเนื่องจากอานไมได อานไมคลอง โดยเฉพาะในระดับ
ประถมศึกษา สวนเหตุผลท่ีตรงกันของเยาวชนท้ัง 3 ระดับ คือ ไมมีเวลาอาน เนื่องจากใชเวลาไปกับ
กิจกรรมอยางอ่ืนมากกวา เชน เลนเกมส สื่อสารออนไลน ดูหนัง ฟงเพลง เปนตน นอกจากนี้ 
เยาวชนระดับอุดมศึกษายังใหเหตุผลเพ่ิมเติมวา หนังสือในปจจุบันมีราคาแพง สภาพแวดลอมไมเอ้ือ
ตอการอาน อิทธิพลของเทคโนโลยี ไมไดรับการปลูกฝงใหรักการอานหนังสือตั้งแตเด็ก ไมมีเวลา 
เลือกท่ีจะดูและฟงมากกวาการอาน หนังสือไมมีคุณภาพ และขาดการสงเสริมอยางตอเนื่อง  
                 5.2.1.3 แรงบันดาลใจในการอานหนังสือ เยาวชนท้ัง 3 ระดับโดยสวนใหญใหเหตุผล 
ตรงกันวา เกิดจากเปาหมายของตนเอง คือ อยากมีความรู อยากประสบความสําเร็จดานการเรียน มี
ผลการเรียนดี อยากประสบความสําเร็จในชีวิต และมีคนท่ีชื่นชอบเปนตนแบบ  
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                  5.2.1.4 ผลจากการอานและไมอานหนังสือ เยาวชนระดับประถมศึกษาและมัธยม 
ศึกษา กลาวถึงผลท่ีไดจากการอานหนังสือตรงกันวา การอานทําใหเรียนเกงข้ึน ทําขอสอบได
สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน มีความเจริญกาวหนาและมีความคิดสรางสรรคในการ
ดําเนินชีวิต ประกอบอาชีพท่ีดี ประเทศชาติเจริญและพัฒนามากข้ึน เทาทันประเทศอ่ืนๆ สวน
เยาวชนระดับอุมศึกษา เพ่ิมเติมวา การอานทําใหไดพัฒนาตนเอง มีความคิดรอบคอบ ทําใหรูเทาทัน
เหตุการณ เปนบอเกิดแหงประสบการณ ไดเรียนรูเก่ียวกับภาษา ทําใหเห็นชองทางในการประกอบ
อาชีพในอนาคต มีความม่ันใจมากข้ึน กลาแสดงออก ทําใหเรามีความรูมากพอท่ีจะออกไปสูโลก
ภายนอก ทําใหมีบุคลิกภาพภูมิฐาน นาเชื่อถือ  
        ในทางตรงกันขามหากคนไมอานหนังสือ จะทําใหผลการเรียนไมดี อานหนังสือไมออก 
เขียนไมได เขากับสังคมไมได เขาใจอะไรไดยาก ไมมีความรู ไมสามารถคิดได ขาดทักษะในการ
สื่อสาร ไมทันเหตุการณ โลกทัศนแคบลง ไมมีมุมมองใหม ๆ รูแตสิ่งเดิม ๆ ปฏิบัติเดิม ๆ ท่ีสําคัญคือ
ขาดทักษะในการดํารงชีวิตในสังคม และสงผลตอประเทศชาติ เนื่องจากประชากรไมมีคุณภาพ   
   

5.2.2 ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 

         จากการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย พบวา มี
ปจจัยดานตาง ๆ ดังตอไปนี ้
         5.2.2.1 ครอบครัว บุคคลท่ีมีบทบาทตอพฤติกรรมการอานของลูกคือ พอ แม เพราะ
พอแมสวนใหญเอาใจใสเรื่องการเรียนของลูก และตองการใหลูกประสบความสําเร็จดานการเรียน จึง
สงเสริมสนับสนุนใหลูกอานหนังสือ  

        5.2.2.2 ครู/โรงเรียน โรงเรียนและครูเปรียบเหมือนกับครอบครัวท่ีสอง นอกจาก
สอนแลว ครูก็มีสวนสงเสริมเรื่องการอาน เพราะครูคอยแนะนําใหอานหนังสือ ท้ังท่ีเก่ียวกับการเรียน
โดยตรงและหนังสือดีๆ พรอมท้ังจัดมุมหนังสือไวในหองเรียน ทําใหสะดวกในการอาน นอกจากนี้ 
โรงเรียนมีกิจกรรมมากมายท่ีสรางเสริมพฤติกรรมการอานของนักเรียน  

        5.2.2.3 เพ่ือน เด็กและเยาวชนเปนวัยท่ีติดเพ่ือน ถาคบเพ่ือนผูท่ีมีนิสัยรักการอาน 

ซ่ึงเพ่ือนจะเปนแบบอยางท่ีดี ทําใหอยากเลียนแบบเพ่ือน อยากเกงเหมือนเพ่ือน ดังนั้น การเลือก
เพ่ือนท่ีมีลักษณะดังกลาว มีสวนทําใหเกิดความสามารถและมีพฤติกรรมในการอานท่ีดี  

        5.2.2.4 แหลงเรียนรู/แหลงสารสนเทศ ไดแก หองสมุดโรงเรียน หองสมุดประชาชน  
หองสมุดประจําหมูบาน หองสมุดมหาวิทยาลัย หอสมุดแหงชาติ ตลอดจนมุมหนังสือในบาน 
หางสรรพสินคา สถานท่ีทํางาน สถานีรถไฟ สถานีขนสงโดยสาร สนามบิน หางสรรพสินคา บนรถไฟ 
บนเครื่องบิน บนรถโดยสารประจําทาง เปนตน ควรจัดบรรยากาศท่ีสงเสริมการอาน เชน สะอาด 
สวยงาม สะดวก สวาง มีระเบียบ ทําใหมีชีวิตชีวา นาเขาไปใชบริการ มีทรัพยากรสารสนเทศท่ีดี 
เหมาะสม และตรงกับความตองการของผูใช เปดใหบริการอยางเพียงพอกับความตองการของผูใช มี
เครื่องมือท่ีใชในการสืบคนทรัพยากรสารสนเทศไดโดยสะดวก ซ่ึงแหลงเรียนรูเหลานี้นอกจากการ
เรียนรูโดยตรงแลว ยังเปนการบริการเพ่ือใหประชาชนไดใชเวลาวางและพักผอนโดยการอานหนังสือ
ไดอีกดวย 

         5.2.2.5 สื่อสงเสริมการอาน ปจจุบันเปนโลกของการสื่อสารหลากหลายรูปแบบ มี 
สื่อท่ีทันสมัยมากมาย ลวนแตเปนสื่อท่ีนาสนใจ ซ่ึงเยาวชนสวนมากสามารถเขาถึงสื่อและติดตาม
เหลานี้ไดงาย สะดวก หลากหลายชองทาง ซ่ึงสื่อท่ีสงเสริมการอานโดยตรงก็มีมากมาย ยกตัวอยาง
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เชน รายการโทรทัศน สื่อสิ่งพิมพ รายการวิทยุ สื่อออนไลน จากตัวอยางสื่อเหลานี้ หากไดรับการ
สงเสริมและมีการประชาสัมพันธ ผูเก่ียวของมีการพัฒนาท้ังรูปแบบและเนื้อหา มีกิจกรรมและ
โครงการอยางตอเนื่อง ก็จะเปนชองทางท่ีจะสงเสริมใหเยาวชนสามารถเขาถึงและติดตาม เปนการ
ปลูกฝงนิสัยรักการอานไดอยางกวางขวาง  

         5.2.2.6 แบบอยางท่ีดีดานการอาน เยาวชนเปนวัยท่ีกําลังลอกเลียนแบบจากบุคคล
ท่ีเขาชื่นชอบ ถาเห็นคนท่ีกําลังเปนท่ีชื่นชอบทําอะไร มีพฤติกรรมอยางไร พวกเขาก็จะทําตาม เชน 
ดารา นักรอง ครู อาจารย นักการเมือง หรือบุคคลอ่ืน ๆ   

         5.2.2.7 ลักษณะของหนังสือ เชน ปกหนังสือสวย สีสัน ลูกเลน ทําใหเพลินตา ผูท่ี

เก่ียวของควรสงเสริมสนับสนุนและใหความสําคัญกับลักษณะของหนังสือกอนจัดทําเปนรูปเลมหรือ

วางจําหนาย  
 

5.2.3 ผลการศึกษารูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 

        จากการศึกษาพฤติกรรมการอานและปจจัยท่ีสงเสริมการอานของเยาวชนในจังหวัด
เลยพบประเด็นสําคัญท่ีสามารถนําไปเปนแนวคิดในการพัฒนากิจกรรมสรางเสริมการอานของ
เยาวชนในจังหวัดเลย ดังตอไปนี้  

         5.2.3.1 พฤติกรรมการอานของเยาวชนประเภทของหนังสือท่ีอาน สวนใหญเปน
หนังสือท่ีใชประกอบการเรียน การทํารายงานตามท่ีครูมอบหมาย มีบางสวนและถือวาเปนสวนนอย
ท่ีอานหนังสือตามความชอบและความสนใจ แตก็จะเปนหนังสือประเภทใหความบันเทิง เชน การตูน 
นวนิยาย วารสาร นิตยสาร เปนตน ซ่ึงเยาวชนไดใหเหตุผลเก่ียวกับการอานวา อานเพ่ือเตรียมสอบ 
อานเพ่ือประกอบการทํารายงานสงครู และอานเพ่ือผอนคลาย อานเพ่ือความสนุกสนาน อยาก
ติดตามเรื่องราวตาง ๆ แตเหตุผลท่ีเยาวชนไมอยากอานหนังสือ เยาวชนระดับประถมศึกษาบอกวา 
อานไมคลอง อานคํายาก ๆ ไมได จึงทําใหไมเขาใจ จึงใชเวลาสวนใหญไปกับเลนเกมสคอมพิวเตอร
มากกวา  สําหรับเยาวชนระดับมัธยมศึกษาใหเหตุผลเพ่ิมเติมวา หนังสือไมนาสนใจ บางเลมเนื้อหา
ยากเกินไป จึงไปสนใจสื่ออยางอ่ืนท่ีนาสนใจกวา เชน ดูหนัง ฟงเพลง อินเตอรเนต เปนตน ซ่ึง
เหตุผลดังกลาว เยาวชนระดับอุดมศึกษา กลาวสอดคลองกันวา หนังสือในปจจุบันมีราคาแพง ยิ่งมี
สีสันก็ยิ่งแพง และขาดแรงจูงใจในการอาน ไมไดรับการปลูกฝงใหรักการอานหนังสือตั้งแตเด็ก  
         สําหรับแรงบันดาลใจในการอานหนังสือนั้น เยาวชนท้ัง 3 ระดับ ใหเหตุผลตรงกันวา 
อานเพ่ือเปาหมายของตนเอง อยากไดผลการเรียนดี ๆ อยากประสบความสําเร็จในชีวิต ซ่ึงไดแรง
บันดาลใจมาจากพอแม ครู เพ่ือน และอานเพ่ือเลียนแบบคนท่ีตนเองชอบ เปนตน ซ่ึงเยาวชนสวน
ใหญสามารถบอกถึงผลดีของการอานหนังสือและผลเสียของการไมอานหนังสือได 
         5.2.3.2 ปจจัยท่ีสงเสริมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลยเยาวชนท้ัง 3 ระดับ ให
ขอมูลตรงกันวา ปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การปลูกฝงจากครอบครัว ซ่ึงบุคคลท่ีมีบทบาทตอพฤติกรรม
การอานของลูก คือ พอ แม ถาครอบครัวใดพอแมเอาใจใสตอการเรียนของลูก เปนแบบอยางดาน
การอาน สงเสริมสนับสนุนเก่ียวกับวัสดุอุปกรณ หนังสือ ใหกับลูก ลูกก็จะซึมซับเก่ียวกับการอานจน
ทําใหเกิดนิสัยรักการอาน  นอกจากนี้ ครู สถาบันการศึกษา เพ่ือน แหลงเรียนรู แหลงสารสนเทศ 
สื่อสงเสริมการอาน บุคคลท่ีเปนแบบอยางดานการอาน และลักษณะหรือรูปแบบของหนังสือท่ี
นาสนใจ ก็เปนปจจัยท่ีสําคัญในการสงเสริมการอานใหแกเยาวชนใหรักการอานมากข้ึน 
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         ดังนั้น จากผลการคนพบดังกลาว ประกอบกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี 

เก่ียวของ คณะผูวิจัยจึงไดพัฒนากิจกรรมท่ีสอดคลองกับผลการศึกษาและเยาวชนท้ัง 3 ระดับ พรอม
ท้ังตรวจสอบและปรับปรุงแกไขกิจกรรมโดยเยาวชนและผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวมีรายละเอียด 
ดังนี ้ 1) ระดับประถมศึกษา ชื่อกิจกรรม“นิทานทํามือ สื่อสรางสรรคการอาน”ระดับประถมศึกษาปท่ี 3 
2) ระดับมัธยมศึกษา ชื่อกิจกรรม“นักสืบวัยใส ใสใจการอาน”ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2  
3) ระดับอุดมศึกษา ชื่อกิจกรรม“One book one facebook”นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
          5.2.3.2 ผลการจัดกิจกรรมการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัด

เลย การจัดกิจกรรมการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย ท้ัง 3 ระดับ

คณะผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนการจัดกิจกรรมและติดตามผลอยางตอเนื่อง ระหวางวันท่ี 9-30 

กันยายน 2556  ซ่ึงผลการจัดกิจกรรมดังกลาวสงผลตอพฤติกรรมการอาน ปรากฏผลดังตอไปนี้ 

           1) ผลการจัดกิจกรรมการสรางเสริมพฤติกรรมการอานระดับประถมศึกษา 

   จากการจัดกิจกรรม“นิทานทํามือ สื่อสรางสรรคการอาน”ระดับประถม 

ศึกษาปท่ี3 โดยมีเยาวชนเขารวมกิจกรรมจํานวน 53 คน ซ่ึงระหวางการจัดกิจกรรมและหลังการจัด

กิจกรรม เยาวชนเกิดการเรียนรูและมีพฤติกรรมเก่ียวกับการอาน ปรากฏผลดังนี้ 

(1) ความสนใจในการเขารวมกิจกรรม เยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมสวน 

ใหญ ใหความสนใจในกิจกรรม “นิทานทํามือ สื่อสรางสรรคการอาน” โดยมีสวนรวมในการเลือก

นิทานท่ีคณะผูวิจัยเตรียมไวหลายเรื่อง ในขณะท่ีผูเลากําลังเลานิทานก็ฟงดวยความตั้งใจรวมแสดง

ความคิดเห็น ซักถามเก่ียวกับเนื้อเรื่อง ตัวละครและสามารถตอบคําถามท่ีผูเลาไดเตรียมไวได 

     (2)  ผลงานหนังสือทํามือของเยาวชน หลังจากท่ีเยาวชนไดฟงนิทาน ได

แลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับนิทาน จึงเกิดแรงบันดาลใจและจินตนาการท่ีจะสื่อความคิดของตนเอง

โดยแตงนิทานและวาดภาพประกอบนิทานท่ีแตงข้ึนใหม ซ่ึงผลงานสวนใหญเปนนิทานเก่ียวกับ 

เรื่องราวท่ีใกลตัว ความใฝฝน และเปนเรื่องท่ีถูกถายทอดมาจากผูใหญ เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา 

อา หรืออาจเปนพอแมของเยาวชนเองยกตัวอยางนิทานท่ีเยาวชนแตงโดยใชชื่อเรื่องเลียนแบบนิทาน

ท่ีเยาวชนไดยินไดฟงมา ไดแกนิทานเรื่องกระตายกับเตา บานของฉัน โรงเรียนของฉัน เด็กเลี้ยงแกะ 

เปนตน นอกจากนี้ เยาวชนบางคนยังสามารถคิดและจินตนาการแตงเรื่องข้ึนมาเองอยางสรางสรรค 

เชน รถผีสิง ฉันไปเท่ียวทะเล ฉันชอบเปยผม ปลากับดาว เปนตน 

     (3)  ผลการแลกเปลี่ยนการอานนิทาน และผลการใหคะแนนหลังจากท่ี

เยาวชนไดจัดทํานิทานเสร็จแลวเยาวชนนํานิทานท่ีไดแตงข้ึนนําเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน

กับเพ่ือน ๆ ซ่ึงเยาวชนมีความสนใจและกระตือรืนรนในการท่ีจะแลกเปลี่ยนนิทานกันอาน พรอมท้ัง

ชื่นชอบนิทานของเพ่ือน เพราะเนื้อหาของนิทานมีความหลากหลาย ท้ังรูปแบบท่ีนาสนใจและมีคติ

สอนใจท่ีเยาวชนสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน ยกตัวอยางเชน นิทานเรื่อง โรงเรียนของ

ฉัน มีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องราวการใชชีวิตในโรงเรียนของเด็กผูหญิงคนหนึ่ง ท่ีใหขอคิดในเรืองการคบ

เพ่ือนคะแนนของนิทานจึงอยูในระดับท่ีนาพึงพอใจ 
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   (4)  ผลการประกวดและการมอบรางวัลผลการประกวดและมอบรางวัลใน

กิจกรรมโดยรวมคะแนนของเยาวชนท้ังหมด ผลปรากฏวาคะแนนท่ีออกมาเปนท่ียอมรับของทุกคน 

และเม่ือพิจารณาคุณภาพของผลงานท่ีไดรับรางวัลมีความสอดคลองกับคะแนนโหวตของเยาวชน ซ่ึง

ไดแก นิทานเรื่อง  โรงเรียนของเรา กระตายตื่นตูม และโรงเรียนของฉัน 

         2) ผลการจัดกิจกรรมการสรางเสริมพฤติกรรมการอานระดับมัธยมศึกษา 

 จากการจัดกิจกรรม“นักสืบวัยใส ใสใจการอาน”ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 

โดยมีเยาวชนเขารวมกิจกรรมจํานวน 100 คน ซ่ึงระหวางการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรม 

ปรากฏผลดังนี้ 

(1)  ความสนใจในการเขารวมกิจกรรม เยาวชนสวนใหญท่ีเขารวมกิจกรรม 

“นักสืบวัยใส ใสใจการอาน” มีความสนใจและตั้งใจอานเอกสารท่ีคณะผูวิจัยนํามาแจกให มีการ

คนควาหาขอมูลท่ีเก่ียวของเพ่ิมเติมเพ่ือตอยอดความรู เพ่ือเตรียมตัวในการตอบคําถาม และรวม

แสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ และคณะผูวิจัยในครั้งตอไป 

(2)  ผลการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเพ่ือนจากการทํากิจกรรม 

กระบวนการกลุมของเยาวชนในการตอบคําถามแตสัปดาห สมาชิกภายในกลุมมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรมและแสดงความคิดเห็นรวมกัน โดยมีการแบงหนาท่ีในแตละกลุม เพ่ือใหกิจกรรมไมเกิด

ความวุนวาย และดําเนินไปอยางสนุกสนาน นอกจากนี้ ยังมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม ทํา

ใหเยาวชนมีความสนใจในการรวมกิจกรรมมากข้ึนเชน สมาชิกทุกคนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูภายใน

กลุมกอนจะสงตัวแทนไปตอบคําถาม 

(3) ผลการประกวดและการมอบรางวัลการประกวดและการมอบรางวัล  

โดยการรวมคะแนนท้ังหมดในแตสัปดาห และจากการตอบคําถามทายกิจกรรมของทุกกลุม ผล

ปรากฏวาคะแนนของแตละโรงเรียนมีความแตกตางกันออกไป ตามระดับความสามารถในการตอบ

คําถาม  การยอมรับผลคะแนนและการตัดสินของแตละกลุม รวมถึงรางวัลท่ีไดรับมีความเหมาะสม

สอดคลองกับผลคะแนน 

   (4)  ผลจากการสะทอนผลการเรียนรู หลังจากท่ีเยาวชนระดับมัธยมศึกษา

ไดเขารวมกิจกรรม “นักสืบวัยใส ใสใจการอาน” ก็ไดระดมความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมดังกลาว 

ผลปรากฏดังนี้  

        1. เปนการเพ่ิมประสบการณการอาน ทําใหมีความรูเพ่ิมมากข้ึน รูใน

สิ่งท่ียังไมรู เชน มีความรูเก่ียวกับอาเซียนมากยิ่งข้ึน เปนตน  

        2. ทําใหอยากอานหนังสือมากข้ึนเพราะกิจกรรมเปนการกระตุนให

อยากอาน กระตุนใหอยากคนควาขอมูลเพ่ิมเติม  

        3. เห็นประโยชนจากการอานมากข้ึน 

        4. ทําใหมีเวลาวางเพ่ือใชในการอานหนังสือมากยิ่งข้ึน ซ่ึงโดยปกติ

มักจะใชเวลาสวนใหญเลนเกมสคอมพิวเตอร 
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        5. ทําใหมีทักษะในการอานเพ่ิมมากข้ึน เชน อานแลวสามารถสรุป

ประเด็นเรื่องท่ีอานได วิเคราะหได และสามารถแสดงความคิดเห็น วิพากษ วิจารณได 

        6. มีความม่ันใจในตนเองมากยิ่งข้ึน เนื่องจากสามารถแลกเปลี่ยน

เรียนรูกับเพ่ือน ๆ ได กลาแสดงออก รูและเขาใจศักยภาพดานการอานของตนเองมากข้ึน เพราะ

สามารถตอบคําถามได และยิ่งไปคนควาขอมูลเพ่ิมเติม ก็ยิ่งตอบคําถามไดมากยิ่งข้ึน  

        7. มีความรูและทักษะในการสืบคนขอมูลมากยิ่งข้ึน เพราะมีเปาหมาย

ชัดเจนวา ตองการขอมูลอะไรเพ่ิมเติม และไดรับคําแนะนําจากคณะผูวิจัย สามารถนําไปใชในการ

เรียนวิชาอ่ืน ๆ ไดเปนอยางดี 

        3)  ผลการจัดกิจกรรมการสรางเสริมพฤติกรรมการอานระดับอุดมศึกษา 

จากการจัดกิจกรรม“One book one facebook”นักศึกษามหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเลย โดยมีเยาวชนเขารวมกิจกรรมจํานวน 33 คน ซ่ึงระหวางการจัดกิจกรรมและหลังการจัด

กิจกรรม ปรากฏผลดังนี้ 

(1)  ความสนใจในการเขารวมกิจกรรม เยาวชนสวนใหญท่ีเขารวมกิจกรรม  

“One book One face book”ใหความสนใจในการเขารวมกิจกรรม  มีความกระตือรือรนในการท่ีจะ

เลือกหนังสืออานแลวนํามาวิจารณหนังสือของตนเองเพ่ือท่ีจะใหไดรับการคัดเลือกเปนหนังสือดีนาอาน  

(2)  ผลการเลือกหนังสือท่ีตนเองชื่นชอบ เยาวชนมีความสนใจในการท่ีจะ 

เลือกหนังสือหลากหลายประเภท จากแหลงเรียนรูตางๆ เชนหนังสือประเภท ตํารา วรรณกรรม 

วรรณคดี วารสาร นิตยสาร เกร็ดความรู  ทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดรับความรูเก่ียวกับหนังสือท่ี

หลากหลาย เชน สุขประณีต อัจฉริยะสรางสุข นิตยาสารแปลก  กลาคิดชีวิตเปลี่ยน White death 

ปมปริศนาผงมรณะ Top power สิ่งแรกในสยาม Good book คนแคระ หนังสือโป หนึ่งคนตาย

ลานคนตื่น Reader diget เข็มทิศชีวิต ผีเสื้อและดอกไม เปนตน 

(3)  ผลการแนะนําหนังสือท่ีแตละคนชื่นชอบ และผลโหวตหนังสือเลมท่ี 

ถูกใจมากท่ีสุด “หนังสือดีนาอาน” จํานวน 4 เลม ไดแก 1. นิตยาสารแปลก 2. White death  

ปมปริศนาผงมรณะ 3. สิ่งแรกในสยามและรางวัลชมเชย จํานวน 1 เลม คือ เข็มทิศชีวิต 

                             (4) ผลจากการอาน“หนังสือดีนาอาน” จํานวน 4 เลมท่ีไดรับการโหวต

สูงสุดเยาวชนมีความกระตือรือรนเลือกอานหนังสือเลมท่ีตนสนใจรวมท้ังพิจารณาจากการแนะนํา

หนังสือของผูท่ีไดรับการคัดเลือกบางคนก็เลือกอานมากวาหนึ่งเลมจากนั้นเยาวชนแตละคนก็จะ

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสือ โดยผานเครือขายสื่อออนไลนกลุมเฟสบุค ท่ีชื่อวา “อานเปนนิจ

ชีวิตเปลี่ยน” ซ่ึงเยาวชนไดแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรคตามมุมมองของแตละคน โดย

สอดแทรกเกร็ดความรูของหนังสือเลมนั้นลงไปดวย  

     (5) ผลการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเพ่ือนและการเผยแพรขอมูล จาก 

การแสดงความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรม บนเฟสบุคทําใหสมาชิกในกลุมไดแลกเปลี่ยนแสดงความ

คิดเห็น ท้ังผูเขารวมกิจกรรมและสมาชิกในกลุมเฟสบุค “อานเปนนิจชีวิตเปลี่ยน” สนใจท่ีจะอาน
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หนังสือดีนาอานท่ีไดรับการโหวตท้ัง 4 เลม เพราะผูเขารวมกิจกรรมไดใชภาษาในการแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับหนังสือท่ีนาสนใจ ทําใหสมาชิกในกลุมเฟสบุค“อานเปนนิจชีวิตเปลี่ยน” อยากเขา

รวมในการทํากิจกรรมดวยและเยาวชนตระหนักพรอมใหความสําคัญในการอานเพ่ิมมากข้ึน 

                           (6) ผลจากการสะทอนผลการเรียนรูและการตอบรับ เยาวชนท่ีเขารวม

กิจกรรมสามารถวิจารณหรือแสดงความคิดเห็นหลังจากท่ีไดอานหนังสือท่ีตนสนใจไดเปนอยางดีอีก

ท้ังสามารถประเมินคาหนังสือท่ีอาน มีเทคนิคการอานและการเลือกหนังสือประเภทตางๆ เยาวชน

ใหความสนใจเขารวมแสดงความคิดเห็นในกลุมเฟสบุค “อานเปนนิจชีวิตเปลี่ยน” ติดตามความ

เคลื่อนไหวตางๆ เก่ียวกับกิจกรรมท่ีจัดข้ึนอยางสมํ่าเสมอ 

          (7) ผลการประกวดและการมอบรางวัล 5 รางวัล ไดแก (1) รางวัลชนะเลิศ

อันดับท่ี 1 คือ นางสาวนิศา จารยุย วิจารณนิตยสารแปลก (2) รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 1 คือ นางสาว

เบญจมาศ เรืองบุญ วิจารณหนังสือเข็มทิศชีวิต (3) รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 2 คือ นางสาวจิราภรณ 

เจริญศิลป วิจารณหนังสือ White death ปมปริศนาผงมรณะ (4) รางวัลชมเชย 2 รางวัล ไดแก เลมท่ี 1 

นางสาวเกวลี เกษจัตุรัส วิจารณนิตยสารแปลก เลมท่ี 2 นางสาวตติยา สีหะวงศ วิจารณนิตยสารแปลก
  

5.2.4 ผลการประเมินการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 

        5.2.4.1  ผลการประเมินการสรางเสริมพฤติกรรมการอานระดับประถมศึกษา  

                   จากการวิเคราะหแบบสอบถามในการเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานของ
เยาวชนระดับประถมศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนมากเปนเพศหญิงจํานวน 25 คน คิดเปน
รอยละ 51 และเพศชายจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 49 มีความสนใจในการอานโดยภาพรวมอยู
ระดับมาก (X�=3.72,S.D.=0.81) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีคาเฉลี่ยสูงสุด 2 ลําดับแรก 
คือ อานเพ่ือการศึกษาและการทํารายงาน (X�=4.18,S.D.=0.83) รองลงมา คือ อานเพ่ือหาความรู
เพ่ิมเติม (X�=4.12,S.D.=0.95) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คืออานเพ่ือสืบคนขอมูลทางอินเทอรเน็ต 
(X�=3.49, S.D. = 1.04) และอานเพ่ือแกเหงา (X�=3.49,S.D.=1.34) 
                             สําหรับดานความพึงพอใจ พบวา การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานและ

การนําความรูไปใชประโยชนโดยภาพรวมอยูระดับมาก (X�=4.37,S.D.=0.56) และเม่ือพิจารณาเปน

รายขอพบวา ขอท่ีคาเฉลี่ยสูงสุด 2 ลําดับแรก คือ สามารถนําความรูไปเผยแพร/ถายทอดแกบุคคล

อ่ืนได (X�=4.53,S.D.=0.79) รองลงมา คือการตอบคําถามของวิทยากร (X�=4.51,S.D.=0.74) และ

ดานสถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสม (X�=4.51,S.D.=0.71) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดาน

ความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ (X�=4.10,S.D.=1.10) และเม่ือพิจารณาความพึงพอใจใน

ภาพรวมของแตละดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานวิทยากรท่ีเปนผูนําในการจัดกิจกรรม 

(X�=4.38,S.D.=0.59) รองลงมา คือดานการนําความรูไปใชประโยชน (X�=4.37, S.D.=0.68) สวน

ดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/การประสานงาน (X�=4.35, S.D.=0.63)  
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5.2.4.2  ผลการประเมินการสรางเสริมพฤติกรรมการอานระดับมัธยมศึกษา 

          จากการวิเคราะหแบบสอบถามในการเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน
ของเยาวชนระดับมัธยมศึกษา พบวา ผูตอบแบบอสบถามสวนมากเปนเพศหญิงจํานวน 46 คน คิด
เปนรอยละ 45.5 และเพศชายจําวน 47 คน คิดเปนรอยละ 50.5 นักศึกษามีสนใจในการอานโดย 
ภาพรวมอยูระดับมาก (X�=3.89,S.D.=0.65) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีคาเฉลี่ยสูงสุด 

2 ลําดับแรก คือ อานเพ่ือหาความรูเพ่ิมเติม (X�=4.24,S.D.=0.81) รองลงมา คือ อานเพ่ือเสริม

ความคิด (X�=4.08,S.D.=0.81) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ อานเพ่ือแกเหงา (X�=3.47,S.D.=1.21)  

   สําหรับความพึงพอใจ พบวา เยาวชนมีความพึงพอใจการเขารวมกิจกรรม

สงเสริมการอานและการนําความรูไปใชประโยชนโดยภาพรวมอยูระดับมาก (X�=4.13,S.D.=0.52) 

และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีคาเฉลี่ยสูงสุด 2 ลําดับแรก คือ สามารถนําความรูท่ีไดไปใช

ใ นกา ร เ รี ย นวิ ช า อ่ืน ได  ( X�=4.48, S.D.=0.83) รองล งมา  คื อ  ไ ด รั บค ว ามรู ใ หม ม าก ข้ึ น 

(X�=4.41,S.D.=0.85) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ความพรอมของอุปกรณ/โสตทัศนูปกรณ 

(X�=3.99,S.D.=0.94) และเม่ือพิจารณาความพึงพอใจในภาพรวมของแตละดาน พบวา ดานท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานนําความรูไปใชประโยชน (X�=4.33,S.D.=0.66) รองลงมา คือ ดานวิทยากรท่ี

เปนผูนําในการจัดกิจกรรม (X�=4.29, S.D.=0.61) สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานสถานท่ี/

ระยะเวลา/การประสานงาน (X�=4.18, S.D.=0.59)  

5.2.4.3  ผลการประเมินการสรางเสริมพฤติกรรมการอานระดับอุดมศึกษา 

   จากการดําเนินงานกิจกรรมสรางเสริมพฤติกรรมการอานเยาวชน
ระดับอุดมศึกษา “One Book one facebook” ตั้งแตการชี้แจงใหเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมเขาใจ
ในวัตถุประสงคของโครงการวิจัย กิจกรรมการเลือกหนังสือ การนําเสนอหนังสือท่ีตนเองสนใจ 
กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูผานสังคมออนไลน จนกระท่ังการประกวดและตัดสินผลงาน 
คณะผูวิจัยไดจัดกิจกรรมและติดตามผลอยางตอเนื่อง โดยการสังเกตการเขารวมกิจกรรมและการ
สัมภาษณหลังจากสิ้นสุดกิจกรรม พบวา เยาวชนมีความคิดตอกิจกรรมและมีพฤติกรรมการอานท่ี
เปลี่ยนไป ดังนี้คือ 1) เพ่ิมประสบการณดานการอาน 2) เกิดแรงบันดาลใจในการอาน 3) ไดเรียนรู
รูปแบบในการแลกเปลี่ยนเรียนรูผานสังคมออนไลน 4) ไดเรียนรูเทคนิคและรูปแบบในการนําเสนอ
หนังสือนาอาน และไดตอยอดความคิดในการออกแบบในการนําเสนอหนังสือท่ีนาสนใจ และ 5) มี
นิสัยรักการอาน  
 

5.2.5 ผลการสรางเครือขายเยาวชนนักอานในจังหวัดเลย 

         การสรางเครือขายมีหลากหลายรูปแบบ เชน การศึกษาดูงาน การฝกอบรม การ
พัฒนาผูนํา การศึกษาแบบเจาะลึกในพ้ืนท่ี และการถอดบทเรียนรวมกัน ตลอดจนความเปน
เครือขายในสังคมยุคใหม เชน เครือขายอินเตอรเน็ต เครือขายทางอากาศของวิทยุ เปนตน แต
สําหรับการสรางเครือขายเยาวชนนักอาน โดยใชรูปแบบกิจกรรมการเขาคายท่ีมีฐานการเรียนรูเพ่ือ
สงเสริมกิจกรรมการอานท่ีหลากหลาย ทําใหเยาวชนท้ัง 3 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
และอุดมศึกษา ไดทํากิจกรรมรวมกัน พ่ีเปนแบบอยางและใหคําแนะนําแกนอง นองก็ไดแบบอยางจาก
พ่ี ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรูตลอดการเขาคาย ซ่ึงแนวคิดดังกลาวนี้ เกิดจากการระดมความ
คิดเห็นระหวางนักวิจัยกับตัวแทนเยาวชนท้ัง 3 ระดับ และรวมกันวางแผนเพ่ือจัดกิจกรรม โดยใหชื่อ
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โครงการวา “คายเยาวชนยุคใหม ใสใจการอาน” เพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณในปจจุบันท่ีหลาย
หนวยงานรณรงคเรื่องการอานของเยาวชน และเพ่ือเตรียมความพรอมของเยาวชนสูประชาคม
อาเซียน  

5.2.5.1 ผลการประเมินความพึงพอใจผูเขารวมโครงการระดับประถมศึกษา พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 50.7 และเปนเพศชาย จํานวน 35 
คน คิดเปนรอยละ 49.3 มีความพึงพอใจการเขารวมโครงการและการนําความรูไปใชประโยชนโดย
ภาพรวมอยูระดับมาก (X�=4.22,S.D.=0.59) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีคาเฉลี่ยสูงสุด 
2 ลําดับแรก คือ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม (X�=4.44,S.D.=0.87) รองลงมา คือ มีความ
สนใจในการอานเพ่ิมมากข้ึน (X�=4.37,S.D.=0.72) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ความสามารถใน
การอธิบายเนื้อหา (X�=3.99,S.D.=0.93) และเม่ือพิจารณาความพึงพอใจในภาพรวมของแตละดาน 
พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร (X�=4.31,S.D.=0.68) รองลงมา 
คือ ดานความรูความเขาใจ (X�=4.23,S.D.=0.76) และดานการนําความรูไปใช (X�=4.21,S.D.=0.82) 
สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานวิทยากรประจําฐานการเรียนรู (X�=4.15,S.D.=0.66)  

5.2.5.2 ผลการประเมินความพึงพอใจผูเขารวมระดับมัธยมศึกษา พบวา ผูตอบ 
แบบสอบถามเปนเพศหญิง จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 37.5 และเปนเพศชาย จํานวน 40 คน 
คิดเปนรอยละ 62.5 มีความพึงพอใจการเขารวมโครงการและการนําความรูไปใชประโยชนโดยภาพ
รวมอยูระดับมาก (X�=4.29,S.D.=0.48) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีคาเฉลี่ยสูงสุด 2 
ลําดับแรก คือ ความพรอมของอุปกรณ/โสตทัศนูปกรณ (X�=4.66,S.D.=0.78) รองลงมา คือ ความรู 
ความเขาใจเก่ียวกับการอานหลังการเขาคาย (X�=4.55,S.D.=0.64) และสามารถนําความรูท่ีไดรับไป
ประยุกตใชในการเรียนได (X�=4.55,S.D.=0.53)  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ ระยะเวลาในการจัด
กิจกรรมเหมาะสม (X�=4.14,S.D.=0.89) และเม่ือพิจารณาความพึงพอใจในภาพรวมของแตละดาน 
พบวาดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการนําความรูไปใช (X�=4.48,S.D.=0.49) รองลงมา คือ ดาน
ค ว า ม รู ค ว า ม เ ข า ใ จ  ( X�=4.35, S.D.=0.63) แ ล ะ ด า น วิ ท ย า ก ร ป ร ะ จํ า ฐ า น ก า ร เ รี ย น รู 
(X�=4.28,S.D.=0.47) สวนดานท่ี มีคา เฉลี่ยต่ํ าสุด คือ ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร  (X� 
=4.08,S.D.=0.68)  

5.2.5.3 ผลการประเมินความพึงพอใจผูเขารวมระดับอุดมศึกษา พบวา ผูตอบ 
แบบอสบถามเปนเพศหญิง จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 9.7 และเปนเพศชาย จํานวน 28 คน คิด
เปนรอยละ 90.3 มีความพึงพอใจในการเขารวมโครงการและการนําความรูไปใชประโยชนโดยภาพ
รวมอยูระดับมาก (X�=4.19,S.D.=0.41) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีคาเฉลี่ยสูงสุด 2 
ลําดับแรก คือ มีความสนใจในการอานเพ่ิมมากข้ึน (X� =4.60,S.D.=0.50) รองลงมา คือ สามารถนํา
ความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในการเรียนได (X�=4.52,S.D.=0.51) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ 
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการอานกอนการเขา (X�=3.32,S.D.=0.60) และเม่ือพิจารณาความพึง
พอใจในภาพรวมของแตละดาน พบวาดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการนําความรู ไปใช 
(X�=4.43,S.D.=0.44) รองลงมา คือ ดานวิทยากรประจําฐานการเรียนรู (X�=4.19,S.D.=0.43) และ
ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร (X�=4.11,S.D.=0.58) สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานความรู
ความเขาใจ (X�=3.84,S.D.=0.52)  
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5.3 อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยนํามาอภิปรายผลตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

5.3.1 ผลการศึกษาพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย ท้ัง 3 ระดับ พบวา  
ประเภทหนังสือท่ีอาน เยาวชนท้ัง 3 ระดับ อานหนังสือเหมือนกัน คือ อานหนังสือในรายวิชาท่ีกําลัง
เรียนมากกวาหนังสือประเภทอ่ืน ๆ ท้ังนี้ เนื่องจาก การอานหนังสือในรายวิชาท่ีกําลังเรียน เปนการ
อานเพ่ือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เชน อานเพ่ือเตรียมสอบ หรืออานเพ่ือเปนกิจกรรมเสริมท่ีครู
กําหนดหรือบังคับใหอาน โดยการมอบหมายงานใหอานหนังสือ แลวใหตอบคําถามหรือสรุปเปน
ความรูเพ่ือการทํารายงานสง การอานหนังสือของเยาวชนท้ัง 3 ระดับนี้ ไมไดอานเพราะความอยากรู
อยากเห็นหรือเพราะไมมีนิสัยรักการอานนั่นเอง หากไมมอบหมายงานหรือบังคับใหอาน ก็จะไมอาน 
สอดคลองกับ ผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติดําเนินการสํารวจการอานหนังสือของ
ประชากร พ.ศ.2551 พบวา คนท่ีมีวัยแตกตางกัน มีความสนใจเลือกประเภทหนังสือท่ีอานแตกตางกัน 
โดยวัยเด็กอานแบบเรียน/ตําราเรียนตามหลักสูตรสูงสุดรอยละ 82.0 รองลงมา คือ นวนิยาย การตูน  
หนังสืออานเลน สําหรับวัยอ่ืนสวนใหญอานหนังสือพิมพ รองลงมาจะเลือกประเภทหนังสือท่ีอาน
แตกตางกันตามวัย คือ วัยเยาวชนอานนวนิยาย การตูน หนังสืออานเลน วัยทํางานอานนิตยสาร 
และวัยสูงอายุอานหนังสือ เอกสาร เก่ียวกับคําสอนทางศาสนา  

สําหรับหนังสือประเภทอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากวิชาท่ีเรียน เยาวชนระดับประถม 
ศึกษาชอบอานหนังสือประเภทการตูนหนังสือเกร็ดความรูท่ัวไป เยาวชนระดับมัธยมศึกษาอาน
หนังสือประเภทนวนิยายการตูน นิตยสาร และหนังสือท่ีชื่นชอบอ่ืน ๆ เชน หนังสือเพลง สําหรับ
เยาวชนระดับอุดมศึกษาชอบอานการตูน หนังสือพิมพ นวนิยาย วารสาร/นิตยสาร เกร็ดความรูตาง 
ๆ หนังสือธรรมะและหนังสือเก่ียวกับประวัติศาสตร สอดคลองกับผลการสํารวจการอานหนังสือของ
ประชากร พ.ศ.2556 พบวา การอานหนังสือมีความแตกตางกันตามวัย ระดับการศึกษา (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2556 : 3) แตหากพิจารณาประเภทของหนังสือแลวก็ไมแตกตางกัน เยาวชนท้ัง 3 
ระดับ ชอบอานหนังสือการตูนเปนสวนใหญ โดยใหเหตุผลวา อานเพ่ือความสนุกสนาน ทําใหผอน
คลายจากการเรียน แตเยาวชนก็รู ถึงผลจากการอานและไมอานหนังสือ ซ่ึงเยาวชนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา กลาวถึงผลท่ีไดจากการอานหนังสือตรงกันวา การอานทําใหเรียนเกง
ข้ึน ทําขอสอบไดสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน มีความเจริญกาวหนาและมีความคิด
สรางสรรคในการดําเนินชีวิต ประกอบอาชีพท่ีดี ประเทศชาติเจริญและพัฒนามากข้ึน เทาทัน
ประเทศอ่ืนๆ สวนเยาวชนระดับอุดมศึกษา เพ่ิมเติมวา การอานทําใหไดพัฒนาตนเอง มีความคิด
รอบคอบ ทําใหรูเทาทันเหตุการณ เปนบอเกิดแหงประสบการณ ไดเรียนรูเก่ียวกับภาษา ทําใหเห็น
ชองทางในการประกอบอาชีพในอนาคต มีความม่ันใจมากข้ึน กลาแสดงออก ทําใหเรามีความรูมาก
พอท่ีจะออกไปสูโลกภายนอก ทําใหมีบุคลิกภาพภูมิฐาน นาเชื่อถือ ในทางตรงกันขามหากคนไมอาน
หนังสือ จะทําใหผลการเรียนไมดี อานหนังสือไมออก เขียนไมได เขากับสังคมไมได เขาใจอะไรได
ยาก ไมมีความรู ไมสามารถคิดได ขาดทักษะในการสื่อสาร ไมทันเหตุการณ โลกทัศนแคบลง ไมมี
มุมมองใหมๆ รูแตสิ่งเดิมๆ ปฏิบัติเดิมๆ ท่ีสําคัญคือขาดทักษะในการดํารงชีวิตในสังคม และสงผลตอ
ประเทศชาติ เนื่องจากประชากรไมมีคุณภาพ   
 แตท่ีเยาวชนไมอานหนังสือเนื่องจากอานไมได อานไมคลอง โดยเฉพาะในระดับ
ประถมศึกษา สวนเหตุผลท่ีตรงกันของเยาวชนท้ัง 3 ระดับ คือ ไมมีเวลาอาน เนื่องจากใชเวลาไปกับ
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กิจกรรมอยางอ่ืนมากกวา เชน เลนเกมส สื่อสารออนไลน ดูหนัง ฟงเพลง เปนตน นอกจากนี้ 
เยาวชนระดับอุดมศึกษายังใหเหตุผลเพ่ิมเติมวา หนังสือในปจจุบันมีราคาแพง สภาพแวดลอมไมเอ้ือ
ตอการอาน อิทธิพลของเทคโนโลยี ไมไดรับการปลูกฝงใหรักการอานหนังสือตั้งแตเด็ก ไมมีเวลา 
เลือกท่ีจะดูและฟงมากกวาการอาน หนังสือไมมีคุณภาพ และขาดการสงเสริมอยางตอเนื่อง ซ่ึง
สอดคลองกับขาวสดออนไลน (2552) พบวา การอานหนังสือของกลุมวัยสูงอายุมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน 
ในขณะท่ีกลุมอ่ืนมีแนวโนมลดลง ซ่ึงอาจเปนเพราะมีสื่ออ่ืนท่ีนาสนใจกวา เชน โทรทัศน เกมส เปน
ตน ซ่ึงปจจุบันสิ่งเหลานี้ลวนมีอิทธิพลตอเยาวชนเปนอยางมาก  เพราะดูจากสถิติหรือขาวตาง ๆ ก็
พบวา เยาวชนมีแนวโนมท่ีจะเสพติดสื่อ เหลานี้เพ่ิมมากข้ึนโดยเฉพาะเกมส สื่อและเทคโนโลยีตาง ๆ 
เหลานี้อาจเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหสถิติการอานหนังสือของเยาวชนลดลง  

 

5.3.2 ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย พบวา 
มีปจจัยท่ีสําคัญ ๆ ดังนี้คือ ครอบครัว ครู/โรงเรียน เพ่ือน แหลงเรียนรู/แหลงสารสนเทศ สื่อสงเสริม
การอาน แบบอยางท่ีดีดานการอาน และลักษณะของหนังสือ ท้ังนี้เนื่องจากครอบครัวเปนสถาบันท่ี
เล็กท่ีสุด แตมีบทบาทท่ียิ่งใหญในการสงเสริมการสรางนิสัยรักการอาน เพราะเปนสถาบันแรกท่ีจะ
ปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกเด็กๆ บุคคลในครอบครัวไมวาจะเปน พอ แม ปู ยา ตา ยาย ผูปกครอง 
ลวนมีบทบาทในการสงเสริมใหลูกหลานรักการอาน โดยเริ่มตนจากการอาน “หนังสือสําหรับเด็ก” 
หรือ “หนังสือนิทาน” ใหเด็กฟงเพราะหนังสือเหลานี้จะมีถอยคําและจังหวะท่ีไพเราะ ออนหวาน 
นุมนวล และมีภาพประกอบสีสันสวยสดงดงามเปนสิ่งกระตุนความสนใจเด็กไดเปนอยางดี และท่ี
สําคัญครอบครัวจะตองจัดสภาพแวดลอมใหเด็กไดสัมผัสกับ “การอาน” อยูเสมอในชีวิตประจําวัน 
พอแมหรือบุคคลในครอบครัวตองเปนแบบอยางท่ีดีแลวเด็กก็จะซึมซับนิสัยรักการอานตั้งแตเด็ก 
(มีเดีย จุฬา, 2549 : 14) 

       ดังนั้น การปลูกฝงนิสัยรักการอาน ไมสามารถจะปลูกฝงไดในระยะเวลาสั้น การสราง
นิสัยรักการอานใหไดผลนั้นจะตองเริ่มตั้งแตวัยเด็กโดยพอแมผูปกครองและครูเปนผูปลูกฝง 
ตลอดจนจัดสิ่งแวดลอมตางๆ ท่ีมีอิทธิพลใหเปนปจจัยสงเสริมนิสัยรักการอาน การสรางนิสัยรักการ
อานมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพของมนุษย ซ่ึงจะตองเริ่มจากการสรางความสนใจในการอาน
ของเด็ก และสงเสริมการอานตั้งแตกอนเขาโรงเรียนในปจจุบันวิทยาการตางๆ เจริญกาวหนาไป
อยางรวดเร็ว มีนักวิทยาศาสตร นักจิตวิทยา นักการศึกษา และนายแพทยผูเชี่ยวชาญเรื่องเด็กท้ัง
ชาวไทยและชาวตางประเทศหลายคนไดคนพบวา การสรางความสนใจในการอานมีความสําคัญมาก 
ควรเริ่มตั้งแตขณะท่ีเปนทารก อยูในครรภของมารดาจึงจะไดผลดีตอสมองของเด็กทารก และเม่ือ
เด็กเติบโตข้ึนมาก็ตองปลูกฝงและสรางความสนใจในการอานไปเรื่อย ๆ จนกระท่ังมีนิสัยรักการอาน 
เม่ือเติบโตเปนผูใหญจะทําใหประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน  ประสบความสําเร็จในชีวิต  
ในหนาท่ีการงาน  และมีนิสัยรักการอานไปจนชั่วชีวิตและไดอธิบายถึงองคกรท่ีมีบทบาทในการสราง
นิสัยรักการอาน (ฉวีวรรณ คูหาภินันท, 2542 : 55) ดังตอไปนี ้ 

1. บานหรือครอบครัว การสรางความสนใจในการอานตองเริ่มท่ีบานกอน บานเปน 
สถานท่ีท่ีเด็กจะเรียนรูไดท้ังวัน ผูท่ีมีบทบาทมากท่ีสุดคือพอและแม (โดยเฉพาะแม) ผูปกครอง ญาติ
ผูใหญ และพ่ีเลี้ยง การเตรียมความพรอมใหแกเด็ก สามารถเริ่มไดตั้งแตการพัฒนาทารกในครรภมารดา
เปนการเตรียมความพรอมท้ังสมองและอารมณ เพ่ือการเรียนรูและการปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืนดวย 
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2. โรงเรียนเปนสถานท่ีสําคัญรองจากครอบครัวท่ีจะตองใหความรักและความ 
อบอุนเหมือนบาน  รวมท้ังการเสริมสรางความสนใจในการอาน  โดยจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใน
รูปแบบตางๆ เพ่ือสรางนิสัยรักการอาน  ตลอดจนสรางความสามารถหรือทักษะในการอานกับเด็ก
ตามลําดับ  ผูบริหารโรงเรียนควรเปนผูมีวิสัยทัศนท่ีกวางไกลในเรื่องการอาน โดยตระหนักถึง
ความสําคัญและประโยชนของการอาน  สนับสนุนใหมีหองสมุดท่ีไดมาตรฐานข้ึนในโรงเรียนและจัด
ใหมีมุมหนังสือในหองเรียน โดยจัดสรรงบประมาณสําหรับหองสมุดในการจัดซ้ือหนังสือและวัสดุการ
อานรูปแบบตางๆ อยางเหมาะสมและพอเพียง นอกจากนี้ โรงเรียนควรจัดหาบรรณารักษหองสมุดท่ี
มีความรูทางวิชาชีพมาบริหารจัดการหองสมุด ใหหองสมุดมีทรัพยากรสารสนเทศไดมาตรฐาน
สามารถสนับสนุนการเรียนการสอน และสงเสริมการอานของนักเรียนในแตละระดับอยางมี
ประสิทธิภาพ  ตลอดจนสรางสภาพแวดลอมท่ีเชิญชวนใหครูและนักเรียนเขามาใชหองสมุด จัดทํา
ปายประชาสัมพันธเชิญชวนเขาไปอานหนังสือในหองสมุด  จัดนิทรรศการหมุนเวียนตามวันสําคัญ
ตางๆ อยูตลอดเวลา  การมีมนุษยสัมพันธท่ีดีของบรรณารักษและเจาหนาท่ีหองสมุด  มีสวนชวย
สําคัญท่ีชวยดึงดูดความสนใจใหผูอานอยากเขาไปอานในหองสมุดเชนเดียวกัน 
  นอกจากนี้ หองสมุดตองจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือสงเสริมการอานอยางสมํ่าเสมอโดย
บรรณารักษอาจเปนผูดําเนินการเองหรือจัดรวมกับครูในโรงเรียน ท้ังนี้ อาจจัดในชั้นเรียน หองสมุด 
หองประชุม หรือกลางแจง เปนตน การรวมมือระหวางครูและบรรณารักษมีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะ
ชวยปลูกฝงนิสัยรักการอานในเด็ก เชน ครูผูสอนท่ีนํากิจกรรมการอานของหองสมุดมาชวยในการ
สอน จะทําใหการเรียนรูเปนสิ่งท่ีนาสนใจ  ชวยใหเด็กเขาใจในเรื่องท่ีสอนไดอยางรวดเร็วและชวย
สรางทักษะการอานของเด็ก 

3. ชุมชน มีบทบาทในการสงเสริมการอานดวยการจัดท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน  
ศูนยการเรียนรู และหองสมุดประชาชน เพ่ือบริการการอานใหแกชุมชน บางชุมชนอาจจะจัด
หองสมุดประชาชนสําหรับเด็กโดยเฉพาะ  นอกจากหองสมุดประชาชนแลว หอสมุดแหงชาติก็มี
บทบาทในการสงเสริมการอานใหกับเด็ก มีหองอานหนังสือสําหรับเด็ก มีหองกิจกรรม มีชั่วโมงเลา
นิทาน เลาเรื่องหนังสือ มีการจัดกิจกรรมและการจัดนิทรรศการเนื่องในวันสําคัญตาง ๆ  
  จากท่ีกลาวมาขางตนนิสัยรักการอานเกิดข้ึนไดจากการจัดสภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสมและเอ้ืออํานวยใหเด็กรักการอานท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน สภาพแวดลอมท่ีบานเกิดไดจาก
ความสัมพันธระหวางคนในครอบครัว เชน การไดอานหนังสือรวมกันพูดคุยและแสดงความคิดเห็น
ในเรื่องท่ีอาน การท่ีลูกไดเห็นพอแมไดอานเปนประจํา การใหของรางวัลเปนหนังสือและการ
สนับสนุนจากพอแมใหลูกเลือกหนังสือเอง สําหรับสภาพแวดแลวท่ีโรงเรียนก็มีสวนสําคัญยิ่งในการ
สงเสริมนิสัยรักการอาน ครูมีบทบาทเปนอยางมาก นับตั้งแตการเปนแบบอยางท่ีดีใหนักเรียนในเรื่อง
การอาน การจัดการเรียนการสอนท่ีตองใชทรัพยากรสารสนเทศจากหองสมุด ในหองเรียนมีมุม
หนังสือ เพ่ือใหนักเรียนไดอานเม่ือตองการ รวมท้ังมีหองสมุดท่ีมีคุณภาพไดมาตรฐาน พรอมท้ังมี
บรรณารักษวิชาชีพท่ีจะทํางานรวมกับครูผูสอนท่ีจะสงเสริมการอาน 

 

5.3.3 ผลการศึกษารูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 

        จากการศึกษาพฤติกรรมการอานและปจจัยท่ีสงเสริมการอานของเยาวชนในจังหวัด
เลยพบประเด็นสําคัญท่ีสามารถนําไปเปนแนวคิดในการพัฒนากิจกรรมสรางเสริมการอานของ
เยาวชนในจังหวัดเลย กอปรกับผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ คณะผูวิจัยจึงได
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พัฒนากิจกรรมท่ีสอดคลองกับผลการศึกษาและเยาวชนท้ัง 3 ระดับ พรอมท้ังตรวจสอบและ
ปรับปรุงแกไขกิจกรรมโดยเยาวชนและผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวมีรายละเอียด ดังนี้ 1) ระดับ
ประถมศึกษา ชื่อกิจกรรม“นิทานทํามือ สื่อสรางสรรคการอาน”ระดับประถมศึกษาปท่ี 3 2) ระดับ
มัธยมศึกษา ชื่อกิจกรรม“นักสืบวัยใส ใสใจการอาน”ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 3) ระดับอุดมศึกษา 
ชื่อกิจกรรม “One book one facebook” นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ซ่ึงกิจกรรมสรางเสริม
การอานท้ัง 3 กิจกรรม เปนกิจกรรมท่ีผูเขารวมกิจกรรมใหความสนใจและรวมกิจกรรมทุกข้ันตอน จน
สิ้นสุดกิจกรรม พรอมท้ังไดสรางสรรคผลงานจนเปนท่ีนาพอใจ ดังผลการประเมินการจัดกิจกรรมท้ัง 
3 ระดับ พบวา เยาวชนใหความสนใจในการเขารวมกิจกรรมและตั้งใจผลิตผลงานตามท่ีคณะผูวิจัย
ขอความรวมมือ จนทําใหแตละกิจกรรมมีชิ้นงานจํานวนมากเพ่ือการแขงขัน นอกจากนี้ เยาวชนท้ัง 
3 ระดับ ยังใหความสนใจในการแลกเปลี่ยนเรียนรูและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมสรางเสริม
พฤติกรรมการอานรวมกับเพ่ือน ๆ ทําใหเกิดบรรยากาศในการสงเสริมการอาน และเกิดแรงบันดาล
ใจในการอาน โดยสามารถตอยอดความคิดท่ีไดจากการอานไปสรางสรรคผลงานได และท่ีสําคัญ 
เยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมมีความเพลิดเพลิน สนุกสนาน และภูมิใจท่ีสามารถสรางสรรคผลงานเขาสู
การแขงขันได กิจกรรมการแขงขันก็ไมไดทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความเครียด แตตรงกันขาม 
กิจกรรมทําใหเกิดความรัก ความสามัคคี ระหวางเพ่ือน ๆ นอง ๆ พ่ี ๆ เกิดบรรยากาศแหงการพูดคุย 
แลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน ท้ังนี้เนื่องจาก กิจกรรมการสรางเสริมพฤติกรรมการอานท้ัง 3 กิจกรรม 
เปนกิจกรรมท่ีเกิดจากการศึกษาและการวางแผนอยางเปนระบบ โดยเริ่มจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการอานของคนไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนไทย ปญหาและ
ขอจํากัดของการอาน สถานการณการอานท้ังในประเทศและตางประเทศ การสงเสริมการอาน 
ตลอดจนนโยบายภาครัฐเก่ียวกับการสงเสริมและการสรางวัฒนธรรมการอานใหกับคนไทย เพ่ือนํา
ขอมูลท้ังหมดมาสังเคราะหแลวนําไปสูขอคําถามและประเด็นในการศึกษาพฤติกรรมการอาน ปจจัย
ท่ีสงเสริมการอานของเยาวชนในภาคสนาม และการออกแบบกิจกรรมสรางเสริมการอานรวมกัน
ระหวางคณะผูวิจัยและเยาวชนท้ัง 3 ระดับ การรวมกันในการปฏิบัติกิจกรรมตลอดโครงการ สุดทาย
ไดรวมกันประเมินผล การแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมในการปรับกิจกรรมครั้งตอไป ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ อรศรี งามวิทยาพงศ (2553) ท่ีศึกษา ปจจัยสงเสริมคนไทยใหมีวัฒนธรรมการอาน 
ท่ีพบวา “การอานจะเกิดวัฒนธรรมไดยาก หากกิจกรรมท่ีสงเสริมนั้นไมกอใหเกิดผลจากจิตใจดวย 
เชน ความเพลิดเพลิน สุขใจ ภูมิใจ ฯลฯ เนื่องจากธรรมชาติของบุคคลจะแสวงหาความสุข กิจกรรม
ท่ีจัดไมวาทางตรงหรือทางออม จึงตองเอ้ือใหเกิดความเพลิดเพลิน สุขใจ จากกิจกรรมในเบื้องตน
กอน การมุงตรงไปท่ีการพยายามสงเสริมใหอานมีแนวโนมท่ีจะประสบความสําเร็จไดนอย 
โดยเฉพาะในกลุมเปาหมายท่ีไมคนเคยกับการอาน หรือเห็นวาการอานเปนเรื่องนาเบื่อมากอน” 
  นอกจากนี้กิจกรรมท่ีใชในการสรางเสริมพฤติกรรมการอาน เปนกิจกรรมท่ีมีความ 
หลากหลาย เหมาะกับวัยและระดับการศึกษาของเยาวชน เชน กิจกรรมของเยาวชนระดับ
ประถมศึกษา คือกิจกรรม“นิทานทํามือ สื่อสรางสรรคการอาน” เปนกิจกรรมท่ีเนนการสรางสรรค
ผลงานท่ีตอยอดจากการอาน เพราะเยาวชนในวัยนี้มีความสนใจเรื่องราวความเปนมา  ตองการ
แบบอยางในการปฏิบัติตาม  ตองการท่ีจะไดรับการสงเสริมในการแสดงออก  สําหรับหนังสือ สนใจ
นิทานสุภาษิต นิทานเทพนิยาย เรื่องราวท่ีเก่ียวกับประวัติความเปนมาของบุคคลสําคัญ  เรื่องราวท่ี
ชวนคิด ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวสอดคลองกับความตองการของเยาวชนในวัยนี้ ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยเรื่อง การสังเคราะหงานวิจัยการอานในประเทศไทย ซึ่งเผยแพรระหวางป
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พุทธศักราช 2544–2553 ของ นิภาภรณ โพธิ์ศรี และชลภัสส วงษประเสริฐ (2557) ท่ีพบวา 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามีพฤติกรรมชอบอานหนังสือนิทาน หนังสือประเภทบันเทิง และ
หนังสือนอกเวลามากท่ีสุด สําหรับกิจกรรมของเยาวชนระดับมัธยมศึกษา คือ กิจกรรม“นักสืบวัยใส 
ใสใจการอาน” ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเนนความสนใจเฉพาะบุคคล เนนการใชคําถามเพ่ือกระตุนใหเกิด
ความคิดและการคนหาคําตอบ ท่ีสําคัญเนนกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเพ่ือน ซ่ึง
สอดคลองกับความสนใจของเยาวชนวัยนี้ คือ แสวงหาความเปนอิสระ ความเปนอิสระในการมี
ความสัมพันธกับเพ่ือนท้ังเพศเดียวกันและตางเพศ และเยาวชนวัยนี้คิดวาโรงเรียนเปนสถานท่ีท่ีเขา
จะไดปรับปรุงสถานภาพในชีวิตโดยการเขารวมกิจกรรมและมีความสัมพันธกับเพ่ือน ๆ จะทําใหเขา
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ดวยเหตุนี้เองทําใหเขายินดีท่ีจะสละเวลาเพ่ืออานหนังสือ ทํางาน และ
ยังจะแสวงหาวิธีการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ และความสัมพันธท่ีดีกับครูในโรงเรียน (Bower, 
Gordon H. and Ernest R. Hilgard, 1981) ดังนั้น ความสนใจในการอานหนังสือ ของเยาวชนใน
วัยนี้ จะนิยมอานหนังสือประเภทขบขันนอยกวาในวัยเด็ก ชายจะชอบหนังสือประเภทวิทยาศาสตร 
และการประดิษฐ สวนหญิงจะชอบหนังสือประเภทเพอฝน โรแมนติค และชอบประเภทนิตยสาร
มากกวาตํารา ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยเรื่อง การสังเคราะหงานวิจัยการอานในประเทศไทย 
ซึ่งเผยแพรระหวางปพุทธศักราช 2544 – 2553 ของ นิภาภรณ โพธิ์ศรี และชลภัสส วงษ
ประเสริฐ (2557) ท่ีพบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษามีพฤติกรรมการอานหนังสือประเภทบันเทิง 
และหนังสือนอกเวลามากท่ีสุด  
  สําหรับกิจกรรมระดับอุดมศึกษา คือ กิจกรรม “One book one facebook” เปน

กิจกรรมท่ีเนนความสนใจในการอานของเยาวชนเปนเลือก เนื่องจากใหเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรม

เลือกหนังสือท่ีอานดวยตนเอง เนนการวิพากษวิจารณหนังสือ และเนนการแลกเปลี่ยนความคิดท่ีได

จากการอานผานสื่อออนไลน ซ่ึงสอดคลองกับพัฒนาการและความสนใจของเยาวชนวัยนี้ คือ เปนวัย

ท่ีตองการความเปนอิสระท้ังทางความคิด จะแสดงออกในสวนท่ีเปนความสามารถเฉพาะของตน

ชัดเจนข้ึน ดังนั้นจึงทําใหเยาวชนวัยนี้  เลือกอานหนังสือตามความสนใจของตนเอง อานเพ่ือพักผอน

หยอนใจ และอานตามบุคคลตนแบบ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสุชาดา เชิดชูธรรม (2546) ท่ีศึกษา

เรื่องความสนใจในการอานของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ พบวา 1นักศึกษา

สวนใหญเปนผูท่ีอานหนังสือ โดยมีสาเหตุท่ีอานหนังสือคือ ความสนใจของตนเองและการรับรูจากสื่อ 

วัตถุประสงคในการอานหนังสือของนักศึกษาสวนใหญมี 4 ประการ ไดแก อานเพ่ือพักผอนหยอนใจ 

เพ่ือเพ่ิมพูนความรู เพ่ือใชเวลาวางใหเปนประโยชน และเพ่ือเกิดความคิดและพฤติกรรมการอาน

หนังสือของเยาวชนดังกลาวสอดคลองสภาพสังคมในปจจุบันท่ีเยาวชนใหความสนใจการใชสื่อ

ออนไลนเปนจํานวนมาก สอดคลองกับงานวิจัยนิภาภรณ โพธิ์ศรี และชลภัสส วงษประเสริฐ (2557) 

ท่ีพบวา นักศึกษาระดับชั้นอุดมศึกษามีพฤติกรรมการอานหนังสือพิมพกีฬา และการอานสิ่งพิมพ

ออนไลน   
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5.3.4 ผลการประเมินการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 

        5.3.4.1 ผลการประเมินการสรางเสริมพฤติกรรมการอานระดับประถมศึกษา  

                  จากการวิเคราะหขอมูลในการเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานของเยาวชนระดับ

ประถมศึกษา พบวา มีความสนใจในการอานโดยภาพรวมอยูระดับมาก (X�=3.72,S.D.=0.81) และเม่ือ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีคาเฉลี่ยสู งสุด คือ อานเพ่ือการศึกษาและการทํารายงาน 

(X�=4.18,S.D.=0.83) ท้ังนี้เนื่องจาก ในปจจุบันเด็กในวัยนี้สวนใหญไมมีเวลาวางมากพอท่ีจะมีโอกาสได

เลือกอานหนังสือท่ีตนเองสนใจ เพราะเวลาสวนใหญในแตละวันหมดไปกับการเรียนพิเศษในหลายวิชา 

วุนวายกับการทํารายงานท่ีไดรับมอบหมายจากครูอาจารยหลายทานในเวลาเดียวกัน นอกจากนั้นยัง

ตองทําการบานอีกมากมาย เด็กๆ ท่ีเราพบเห็นในหองสมุดและขอมูลสถิติการเขาใชบริการหองสมุด 

ไมไดสรุปวาเด็กเหลานั้นมีนิสัยรักการอาน สวนใหญแลวเด็ก ๆ เขาไปเพ่ือการคนควาทํารายงาน

มากกวาท่ีจะใชเวลาวางในการอานหนังสือเพ่ือความสนุกสนานและเพลิดเพลิน กอปรกับเทคโนโลยีท่ี

ทันสมัยนาสนใจในปจจุบันมีสวนเบี่ยงเบนความสนใจของการอานไปอยางนาเสียดาย เด็กๆ ใหความ

สนใจและใชเวลาสวนใหญหมดไปกับวิทยาการเครื่องเลนเทคโนโลยีท่ีทันสมัยในรูปแบบตางๆ มากกวา

ท่ีจะมาอานหนังสือ ดังนั้นวัตถุประสงคหลักของการอานคือเพ่ือการศึกษาและการทํารายงาน ซ่ึง

สอดคลองกับ สุชาติ ชุมดวง (2553) ท่ีศึกษา3พฤติกรรมการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียน

ดาราวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม พบวา 3สารสนเทศท่ีชอบอาน คือ หนังสือเรียน สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ํา

ท่ีสุด คือ อานเพ่ือแกเหงา (X�=3.49,S.D.=1.34) ตามลําดับ ท้ังนี้เนื่องจาก ความสนใจและความ

ตองการของเด็กมีความสนใจในตนเองลดนอยลง เริ่มสนใจเพ่ือนและสภาพแวดลอมท่ีหางตัวออกไปได

มากข้ึน สนใจในเรื่องราวและความเปนมาของสถานท่ี บุคคลไดมากข้ึน ตองการแบบอยางในการ

ประพฤติปฏิบัติ ตลอดจนแนวในการสืบเสาะท่ีจะรูความจริงท้ังหลาย สนใจนิทาน เรื่องราว และ

สามารถเลาใหผูอ่ืนฟงไดดีข้ึน เด็กวัยนี้ตองการมีสวนรวมในการเลน การทํางาน เอาใจเพ่ือนฝูงไดมาก

ยิ่งข้ึน และเริ่มจะมีเพ่ือนท่ีถูกใจ (ถูกคอ) กัน เด็กควรไดรับการสงเสริมท่ีจะแสดงออกทางการเลนเกม 

การกีฬา และการประดิษฐคิดคนตาง ๆ ดังนั้น จึงไมอยูในวัยท่ีมีความเหงา การอานเพ่ือแกเหงา จึง

เกิดข้ึนนอยมาก  

 สําหรับดานความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม พบวา การเขารวมกิจกรรม
สงเสริมการอานและการนําความรูไปใชประโยชนโดยภาพรวมอยูระดับมาก (X�=4.37,S.D.=0.56) 
และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ สามารถนําความรูไปเผยแพร/ถายทอดแก
บุคคลอ่ืนได (X�=4.53,S.D.=0.79) ท้ังนี้ เนื่องจากกิจกรรมสงเสริมการอาน “นิทานทํามือ สื่อ
สรางสรรคการอาน”  เปน กิจกรรมใหผู เข ารวมกิจกรรมมีสวนร วมกิจกรรมทุก ข้ันตอน                         
เริ่มตั้งแตไดรวมกันทําหนังสือทํามือ แตงนิทานพรอมวาดภาพประกอบนิทาน รวมพูดคุยและ
แลกเปลี่ยนกัน อานนิทานท่ีแตละคนแตงข้ึน บันทึกความรูท่ีไดจากการแลกเปลี่ยนและไดจากการ
อานนิทานพรอมท้ังใหคะแนนนิทานของเพ่ือน เวียนกันอานจนครบทุกเลมทุกเรื่อง และสุดทาย
รวมกันสรุปคะแนน มอบรางวัลสําหรับนิทานท่ีชื่นชอบ จากการรวมกิจกรรมดังกลาว ทําใหผูเขารวม
กิจกรรมไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง สามารถซึมซับความรู จนสามารถจดจําและนําความรูไป
ถายทอดไดอยางแมนยํา 
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5.3.4.2 ผลการประเมินการสรางเสริมพฤติกรรมการอานระดับมัธยมศึกษา 

          จากการวิเคราะหขอมูลในการเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานของเยาวชนระดับ
มัธยมศึกษา พบวา มีความสนใจในการอานโดยภาพรวมอยูระดับมาก (X�=3.89,S.D.=0.65) และเม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ อานเพ่ือหาความรูเพ่ิมเติม (X�=4.25,S.D.=0.81) 
ท้ังนี้เนื่องจาก การดํารงชีวิตของเด็กในวัยนี้ ลวนเก่ียวของกับการอานเปนอยางมาก เยาวชนไทยใน
ปจจุบันมีความคิดความสามารถท่ีตางไปจากอดีต ท้ังในเรื่องของความคิดสรางสรรค ความเปนตัว
ของตัวเอง ความคิดท่ีเปนอิสระ และรับรูวาชีวิตของตนจะสามารถพัฒนาไปในทางท่ีดีได ก็ตอเม่ือมี
ความรูความสามารถในการอานเปนอยางดี โดยตองศึกษาคนควาและฝกฝนทักษะในการอานดวย จึง
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะพัฒนาตนเองใหสนใจการอาน และตองอานเพ่ือใหสามารถติดตามความเคลื่อนไหว 
ความกาวหนาตาง ๆ ใหทันตอเหตุการณท่ีเปลี่ยนไป ดังนั้น เยาวชนในยุคปจจุบันจึงมีความสนใจท่ีจะ
อานเพ่ือหาความรูเพ่ิมเติมจากความรูท่ีไดรับในหองเรียน สอดคลองกับนัยนา อรรจนาทร (2544 : 32-
34) ท่ีไดศึกษาความสนใจและความตองการในการอานของเด็กวัย 6-17 ป สรุปไววา “...เด็กอายุ
ระหวาง 15-17 ป ความสนใจในการอานเริ่มเปนผูใหญข้ึน ท้ังเด็กชายและเด็กหญิงเริ่มอานหนังสือ
ตามความตองการของโรงเรียน สังคม และรสนิยมของตนเอง เด็กชายมักชอบเรื่องเก่ียวกับวิชาการ 
งานอดิเรก และการทดลอง เด็กหญิงชอบอานนวนิยาย...”  

สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ อานเพ่ือแกเหงา (X�=3.47,S.D.=1.21) ท้ังนี้ 
เนื่องจาก เม่ือเกิดความเหงา เด็กในวัยนี้มักจะหาวิธีแกเหงาดวยวิธีอ่ืน เชน พูดคุยกับเพ่ือน ทํา 
กิจกรรมท่ีตนเองสนใจ เชน เลนกีฬา ทองเท่ียว ฯลฯ มากกวาการแกเหงาดวยวิธีอานหนังสือ เพรา 
ความเหงาน้ันเปนสิ่งช่ัวคราว ไมใชสิ่งถาวร บางคนก็เกิดข้ึนบอย ๆ บางคนก็นาน ๆ ครั้ง ดังนั้น เด็กวัยนี้ 

สวนใหญเปนวัยเรียน มีเพ่ือนฝูงมากมาย มีกิจกรรมท้ังท่ีโรงเรียนและชุมชน ความเหงาจึงเกิดข้ึนกับ 
เด็กวัยนี้นอยมาก และเม่ือเกิดข้ึนแลวก็อยูไมนาน ดังนั้น การอานหนังสือของเด็กวัยนี้ จึงอานเพ่ือ 
เหตุผลอ่ืนมากกวาการอานเพ่ือแกเหงา สอดคลองกับ ผลการศึกษาของ ศรีศักดิ์ จามรมาน และ 
คณะ 3(2556)3 พบวา พฤติกรรมการหาเพ่ือนใหมท่ีไมเคยรูจักกันมากอนผานสื่อสังคมออนไลนของ 
วัยรุนสูงสุด 5 อันดับแรก คืออยากมีเพ่ือนเพ่ิม แกเหงา หาคู/แฟน หาเพ่ือนท่ีชอบหรือสนใจในเรื่อง 
เดียวกัน และเลนเกม ตามลําดับ  
  สําหรับความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม พบวา เยาวชนมีความพึงพอใจการ

เขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานและการนําความรูไปใชประโยชนโดยภาพรวมอยูระดับมาก 

(X�=4.13,S.D.=0.52) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ สามารถนําความรูท่ี

ไดไปใชในการเรียนวิชาอ่ืนได (X�=4.48,S.D.=0.83) ท้ังนี้เนื่องจาก การเขารวมกิจกรรมการอาน ทํา

ใหผูเขารวมกิจกรรมไดอานเรื่องราวตางๆ ไดพัฒนาวงคําศัพท สามารถเชื่อมโยงความหมายของศัพท

แตละคํา โดยการอานพบบริบทของศัพทอ่ืนๆ ในประโยคเดิม ผูอานก็จะไดประโยชนจากการอาน 

และสามารถตอยอดความคิดออกไปไดเรื่อย ๆ นอกจากนี้ การเรียนรูทุกรายวิชาตองอาศัยการอาน

เปนพ้ืนฐานสําคัญ หากผูเรียนมีทักษะการอานท่ีมีประสิทธิภาพ ก็จะทําใหการเรียนรูรายวิชานั้น มี

ประสิทธิภาพไปดวย ดังนั้น การเขารวมกิจกรรมการอาน ทําใหผูเขารวมกิจกรรมไดพัฒนาทักษะการ

อาน เห็นความสําคัญของการอานและคุณคาของการอาน  
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5.3.4.3 ผลการประเมินการสรางเสริมพฤติกรรมการอานระดับอุดมศึกษา 

  จากการดําเนินงานกิจกรรมสรางเสริมพฤติกรรมการอานเยาวชน

ระดับอุดมศึกษา “One book one facebook” ตั้งแตการชี้แจงใหเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมเขาใจ

ในวัตถุประสงคของโครงการวิจัย กิจกรรมการเลือกหนังสือ การนําเสนอหนังสือท่ีตนเองสนใจ 

กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูผานสังคมออนไลน จนกระท่ังการประกวดและตัดสินผลงาน 

คณะผูวิจัยไดจัดกิจกรรมและติดตามผลอยางตอเนื่อง โดยการสังเกตการเขารวมกิจกรรมและการ

สัมภาษณหลังจากสิ้นสุดกิจกรรม พบวา เยาวชนมีความคิดตอกิจกรรมและมีพฤติกรรมการอานท่ี

เปลี่ยนไป ดังนี้ คือ 1) เพ่ิมประสบการณดานการอาน 2) เกิดแรงบันดาลใจในการอาน 3) ไดเรียนรู

รูปแบบในการแลกเปลี่ยนเรียนรูผานสังคมออนไลน 4) ไดเรียนรูเทคนิคและรูปแบบในการนําเสนอ

หนังสือนาอาน และไดตอยอดความคิดในการออกแบบในการนําเสนอหนังสือท่ีนาสนใจ และ 5) มี

นิสัยรักการอาน ท้ังนี้เนื่องจาก กิจกรรม“One book one facebook”เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมการ

อานโดยใชเครือขายสังคมออนไลน (Social network) และ Facebook (www.facebook.com) 

เปน2เครือขายสังคมออนไลนชนิดหนึ่งท่ีงายตอการเขาถึง จึงทําใหไดรับความนิยม เปนท่ียอมรับจาก

คนท่ัวโลก รวมถึงผูใชบริการของประเทศไทยท่ีมีอันดับการเติบโตสูงเปนอันดับ 2 ของโลก 

โดยเฉพาะกลุมวัยรุน ท่ีมีพฤติกรรมความหลงใหล (System addiction) และการติดการใชงาน 

(System stickiness) เปนผลมาจากการรับรูความเพลิดเพลิน (Perceived enjoyment) และ

อิทธิพลทางสังคม (Social influence) ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา การท่ีกลุมวัยรุนมีความเพลิดเพลิน

ในการใชเครือขายสังคมออนไลน จนทําใหเกิดความรูสึกชื่นชอบและสนุกสนาน รวมถึงเปนการทํา

ตามกระแสนิยม จึงทําใหอัตราในการใชเพ่ิมข้ึนจนเกิดเปนการติดการใชงาน และอาจทําใหเกิด

ความรูสึกกังวลหรือหมกมุนวาจะตองเขาไปใชงานอีกจนกลายเปนความหลงใหลจนผิดปกติ ดังนั้น

การใชสื่อดังกลาวเพ่ือสงเสริมการอานใหกับเยาวชน จึงทําใหไดรับความสนใจจากเยาวชนและเขา

รวมกิจกรรมดวยความกระตือรือรน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ อรศรี งามวิทยาพงศและคณะ 

(2553) ท่ีตั้งขอสังเกตและใหขอเสนอแนะไววา “การดําเนินการวิจัยเพ่ือแสวงหาความรูท่ีจะสรางนว

ตกรรมมาสนับสนุนการสรางเสริมวัฒนธรรมการอานท่ีตามทันการเปลี่ยนแปลงของสื่อใหม (New 

media) การท่ีความสัมพันธทางสังคมเปนปจจัยจําเปนของการสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน การ

วิจัยสงเสริมการอานใหสอดคลองกับชุมชนออนไลน หรือ สื่อสังคม (Social media) จึงนาจะมี

ประโยชนและสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงของการพัฒนาวัฒนธรรมการอานในปจจุบันและอนาคต

ดวย” 

จากการสังเคราะหขอมูลท่ีไดจากผลการศึกษา สามารถพัฒนาเปนรูปแบบใน 

การสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย โดยรูปแบบดังกลาวตั้งอยูบนพ้ืนฐานของ
ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการอานและพฤติกรรมการอานของเยาวชนในปจจุบัน ผานการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอานแบบมีสวนรวม การแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน จนเกิดเครือขาย
เยาวชนนักอานและเกิดพฤติกรรมหรือนิสัยรักการอานในท่ีสุด ดังนั้น รูปแบบท่ีไดจึงเปนรูปแบบท่ี
เกิดจากการศึกษาและพัฒนาอยางเปนข้ันตอน และแตละข้ันตอนของการศึกษานั้น เปดโอกาสใหผูมี
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สวนไดสวนเสียจากการวิจัยไดเขามามีสวนรวมตั้งแตการออกแบบของกิจกรรม การประเมินกิจกรรม
และการสะทอนผลเพ่ือสรุปผลกิจกรรม  
 

5.3.5 ผลการสรางเครือขายเยาวชนนักอานในจังหวัดเลย 

        การสรางเครือขายมีหลากหลายรูปแบบ เชน การศึกษาดูงาน การฝกอบรม การ
พัฒนาผูนํา การศึกษาแบบเจาะลึกในพ้ืนท่ี และการถอดบทเรียนรวมกัน ตลอดจนความเปน
เครือขายในสังคมยุคใหม เชน เครือขายอินเตอรเน็ต เครือขายทางอากาศของวิทยุ เปนตน แต
สําหรับการสรางเครือขายเยาวชนนักอาน โดยใชรูปแบบกิจกรรมการเขาคายท่ีมีฐานการเรียนรูเพ่ือ
สงเสริมกิจกรรมการอานท่ีหลากหลาย ทําใหเยาวชนท้ัง 3 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ไดทํากิจกรรมรวมกัน พ่ีเปนแบบอยางและใหคําแนะนําแกนอง นองก็
ไดแบบอยางจากพ่ี ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรูตลอดการเขาคาย ซ่ึงแนวคิดดังกลาวนี้ เกิดจาก
การระดมความคิดเห็นระหวางนักวิจัยกับตัวแทนเยาวชนท้ัง 3 ระดับ และรวมกันวางแผนเพ่ือจัด
กิจกรรม โดยใหชื่อโครงการวา “คายเยาวชนยุคใหม ใสใจการอาน” เพ่ือใหสอดคลองกับ
สถานการณในปจจุบันท่ีหลายหนวยงานรณรงคเรื่องการอานของเยาวชน และเพ่ือเตรียมความ
พรอมของเยาวชนสูประชาคมอาเซียน และสอดคลองกับแนวคิดของการจัดคายการเรียนรูดังนี้ คือ 
“คาย”เอ้ือตอการออกแบบและการจัดการเรียนรูท่ีแตกตางจากการเรียนการสอนในหองเรียน 
กลาวคือ การเปลี่ยนแหลงของความรู เปลี่ยนบริบทการเรียนรู จากการเรียนรูจากตําราเรียนและครู
สูการเรียนรูจากผูรูอ่ืน ๆ และจากสถานการณจริง และท่ีสําคัญคือ ไดลงมือปฏิบัติการดวยตนเอง
จากสถานท่ีในหองสี่เหลี่ยมสูโลกกวางท่ีไมมีท่ีสิ้นสุด มีกระบวนการคิด วิเคราะห และการเชื่อมโยง
มากข้ึน ซ่ึงนับเปนปจจัยท่ีกระตุนใหเด็กเกิดความกระหายตอการเรียนรูและรับรูไดดียิ่งข้ึน ตลอดจน
มีใจจดจอและตื่นตัวตอกระบวนการเรียนรูนั้น ๆ อันสงผลใหเด็กสามารถเรียนรูไดมากยิ่งข้ึน การเขา
คายเปนชวงเวลาท่ีเด็กจะไดรับประสบการณตรงจากการอยูรวมกันเปนหมูคณะ การสราง
ประสบการณใหม การใชประสบการณเชิงบวกในการเรียนรู ทําใหเด็กเกิดความประทับใจ และมีแรง
บันดาลใจ เชน การไดคนพบความสามารถของตนเอง มีโอกาสแสดงออก เสริมความใฝฝนใน “สิ่งท่ี
ดีกวา” ท่ีเปนจริงได สงผลใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ ความคิด และพฤติกรรม เกิดความ
นับถือตนเอง เปนการเปลี่ยนแปลงจาก “ภายใน” ในระดับบุคคล (สุดาวรรณ เครือพานิช, 2553 : 
1) และสอดคลองกับผลการจัดกิจกรรมคายรักการอาน ท่ีเปนกิจกรรมสงเสริมการอาน ท่ีเราใจ ทา
ทายความสามารถ ความสนใจ รวมท้ังมีความหลากหลาย ผูเขารวมกิจกรรมไดปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
อยางมีความสุข และเปนกิจกรรมท่ีเนนใหไดปฏิบัติจริง สามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง ในการ
จัดกิจกรรมคายรักการอาน ไมไดมีแตกิจกรรมสงเสริมการอานเทานั้น ท้ังนี้เพราะการจัดกิจกรรม
คายรักการอาน คือ การจัดการกับสมาชิกในคายใหรูจักการดําเนินชีวิตเปนหมูคณะ โดยใหรวม
กิจกรรมตางๆ ใหรูจักชวยตนเอง ชวยหมูคณะ และรูจักระเบียบวินัย ซ่ึงจะเห็นไดจากผลการ
ประเมินความพึงพอใจผูเขารวมโครงการท้ัง 3 ระดับ พบวา มีความพึงพอใจการเขารวมโครงการ
และการนํ า คว ามรู ไ ป ใช ป ร ะ โ ยชน โ ดยภ าพร วมอยู ร ะดั บมาก  ระดั บปร ะถม ศึกษา 
(X�=4.22,S.D.=0.59) ระดับมัธยมศึกษา (X�=4.29,S.D.=0.47) และระดับอุดมศึกษา  
(X� =4.19,S.D.=0.41)  
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5.4 ขอเสนอแนะ  

 5.4.1  ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  5.4.1.1 เนื่องจากผลการวิจัยพบวา ครอบครัว โดยเฉพาะพอกับแม เปนปจจัย
สําคัญตอการสรางพฤติกรรมการอานของเยาวชน ดังนั้น สถาบันครอบครัวและสถาบันท่ีเก่ียวของ 
ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหครอบครัวไดตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของการอานตอการ
พัฒนาเยาวชน โดยกิจกรรมดังกลาวตองเกิดจากการมีสวนรวมของผูปกครอง เยาวชน นักวิชาการ 
นักพัฒนา และบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือประโยชนสูงสุดและความยั่งยืนของกิจกรรม 
  5.4.1.2 ปจจัยดานสถาบันการศึกษา เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการสรางเสริม
พฤติกรรมการอานของเยาวชน มีความสําคัญรองลงมา ดังนั้น บทบาทสําคัญของสถาบันการศึกษา
ควรมีดังตอไปนี้ 
   1)  สถาบันการศึกษาควรกําหนดนโยบาย กําหนดกิจกรรม และโครงการ
เพ่ือสงเสริมการอานของนักเรียน นักศึกษาอยางตอเนื่อง  
   2)  ควรมีผูรับผิดชอบหรือคณะกรรมการสงเสริมการอานระดับสถาบัน 
โดยมีการดําเนินงานและติดตามผลการปฏิบัติงานท่ีเปนรูปธรรม 
   3)  สงเสริมใหคณาจารยและนักเรียน นักศึกษามีสวนรวมในการกําหนด
นโยบาย วางแผนการดําเนินงาน และติดตามผล 
   4)  ควรมีกิจกรรมการแขงขันเก่ียวกับการอาน มีการใหขวัญกําลังใจและ
เชิดชูนักเรียน นักศึกษาท่ีมีนิสัยรักการอานและมีผลงานท่ีเกิดจากการอาน 
   5)  สถาบันการศึกษาสรางบรรยากาศเพ่ือสงเสริมการอาน เชน การจัดซุม
การอาน การจัดแหลงเรียนรู เปนตน 
   6)  สถาบันการศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของผลิตสื่อและประชาสัมพันธ
เพ่ือสงเสริมการอานอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง 
   7) สถาบันการศึกษาควรประสานความรวมมือกับหนวยงาน องคกร
เอกชน เพ่ือจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยางตอเนื่อง 
  5.4.1.3 แหลงเรียนรู เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการสรางเสริมพฤติกรรมการอาน
ของเยาวชน ดังนั้น รัฐบาลควรใหความสําคัญ สนับสนุน สงเสริม ใหหนวยงานภาครัฐและเอกชน จัด
ใหมีแหลงเรียนรูและสารสนเทศเพ่ือการอานในสถานท่ีตางๆ เชน ในท่ีทํางาน สถานีรถไฟ 
ศูนยการคา เปนตน เพ่ือสรางบรรยายกาศการอานใหกับเยาวชนและประชาชนท่ัวไปเขาถึงแหลง
เรียนรูไดสะดวกและงายตอการอานมากข้ึน 
  5.4.1.4 รัฐบาลและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรสงเสริมสนับสนุนใหรางวัล และ
ประชาสัมพันธ ใหแกบุคคลท่ีเปนตนแบบการอานอยางเปนรูปธรรมและตอเนื่อง เพราะเยาวชนเปน
วัยท่ีมักจะมีบุคคลตนแบบของตนเอง และชอบเลียนแบบบุคคลท่ีตนเองชื่นชอบ ซ่ึงอาจจะเปน 
นักรอง ดารา นักกีฬา เปนตน 
 

 5.4.2  ขอเสนอแนะในการวิจัย 
  5.4.2.1  การศึกษารูปแบบการพัฒนานักอานและนิสัยรักการอานท่ียั่งยืน 
  5.4.2.2  การศึกษาแนวทางในการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียนและนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา 
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  5.4.2.3  การศึกษา Best practice ดานการอาน กรณีศึกษานักเรียนและนักศึกษา
ท่ีมีนิสัยรักการอาน 
  5.4.2.4  ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอนิสัยรักการอานของนักศึกษา 
  5.4.2.5  รูปแบบการเสริมสรางนิสัยรักการอานของเยาวชนดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 
  5.4.2.6  การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการอานของเยาวชนในกลุมประเทศ
อาเซียน 


