
บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษารูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอานและเครือขายเยาวชนนักอานในจังหวัด
เลย ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย วิเคราะหขอมูลและเสนอผลตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังตอไปนี้  
 

4.1 ผลการศึกษาพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 

 

 การศึกษาพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลยโดยการสัมภาษณแบบมีโครงสราง
การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการสังเกต จากตัวแทนเยาวชนท้ัง 3 ระดับ ไดแก ระดับ
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา แลวนําขอมูลท่ีไดจากเก็บขอมูลดังกลาวมา
วิเคราะห สังเคราะห และเรียบเรียงแลวนําเสนอขอมูลตามประเด็นท่ีพบ ดังตอไปนี้ 
 

4.1.1 ประเภทหนังสือท่ีอาน 
  4.1.1.1 ระดับประถมศึกษาเยาวชนระดับประถมศึกษาสวนใหญอานหนังสือเรียน
ในรายวิชาท่ีเรียน เชน หนังสือเรียนวิชาวิทยาศาสตร สังคม ดนตรี และวรรณคดีลํานําเปนตน สวน
หนังสือท่ีไมใชหนังสือเรียนสวนใหญชอบอานหนังสือประเภทการตูนหนังสือเกร็ดความรูท่ัวไป 
และมีบางสวนชอบอานหนังสือนวนิยาย 

4.1.1.2 ระดับมัธยมศึกษาเยาวชนระดับมัธยมศึกษาสวนใหญอานหนังสือประเภท 
นวนิยายการตูนหนังสือเรียนนิตยสารและหนังสือท่ีชื่นชอบอ่ืนๆ เชน หนังสือเพลง เปนตน 
  4.1.1.3 ระดับอุดมศึกษาเยาวชนระดับอุดมศึกษาอานหนังสือตามสาขาวิชาท่ี
เรียนเชน สาขาวิชานิติศาสตรอานหนังสือเก่ียวกับกฎหมายสาขาวิชาดนตรีอานหนังสือเก่ียวกับ
ดนตรีสาขาวิชาคณิตศาสตรอานหนังสือเก่ียวกับคณิตศาสตร สาขาวิชาภาษาอังกฤษอานหนังสือ
เก่ียวกับภาษาอังกฤษ/พจนานุกรมภาษาอังกฤษสาขาวิชาวิทยาศาสตรศาสตรอานหนังสือ
วิทยาศาสตรและนิตยสารท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตรนักศึกษาคณะวิชาอุตสาหกรรมศิลปอานหนังสือ
เก่ียวกับวัสดุกอสราง สําหรับหนังสือประเภทอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากวิชาท่ีเรียน เยาวชนสวนใหญ
ชอบอานการตูนหนังสือพิมพนวนิยายวารสาร/นิตยสารเกร็ดความรูตาง ๆ หนังสือธรรมะและ
หนังสือเก่ียวกับประวัติศาสตร 
 

4.1.2 เหตุผลท่ีอานหนังสือและไมอานหนังสือ 
  4.1.2.1ระดับประถมศึกษา เหตุผลท่ีเยาวชนระดับประถมศึกษาอานหนังสือ 
โดยเฉพาะอานหนังสือประเภทหนังสือท่ีใชประกอบการเรียน สวนใหญใหเหตุผลวา ตองเตรียมสอบ
ถาไมอานก็สอบไมไดสวนเหตุผลท่ีอานหนังสือนอกเหนือจากการอานหนังสือเรียน ใหเหตุผลวา อาน
หนังสือแลวสนุกและไดสาระความรูผอนคลายจากการเรียนไดรูโลกภายนอกไดรูประวัติศาสตร
หนังสือมีภาพประกอบมีขอคิดสอนใหเราขยันและสรางสรรคมีความรูแทรกโดยเฉพาะความรูรอบตัว
และบางครั้งอานเพราะเพ่ือนชวน 

สําหรับเหตุผลท่ีไมอานหนังสือ เพราะวาอานไมคลอง อานคํายาก ๆ ไมไดบางครั้ง 
ใชเวลาทํากิจกรรมอยางอ่ืนมากกวา เชน เลนเกมสคอมพิวเตอรเปนตน 
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  4.1.2.2ระดับมัธยมศึกษา เหตุผลท่ีเยาวชนระดับมัธยมศึกษาอานหนังสือ 
นอกจากตองอานหนังสือเรียนเพ่ือเตรียมสอบแลว การอานหนังสือประเภทอ่ืน ๆ เพราะวา อานเพ่ือ
ความเพลิดเพลิน อานแลวสนุก ชวยผอนคลายหนังสือมีรูปภาพประกอบท่ีนาสนใจทําใหอยากอาน 
ทําใหเกิดจินตนาการอานเพ่ือท่ีจะไดเรียนรูและฝกฝนในสิ่งท่ีตนเองชอบ เชน ฝกเลนดนตรี อาน

เพราะอยากมีความรูใหมากข้ึนและอานเพราะมีผูแนะนําใหอานเชน ครู เพ่ือน เปนตน 

สําหรับเหตุผลท่ีไมอานหนังสือเพราะวาหนังสือบางเลมอานแลวเครียดไมสนุก 

ตัวอักษรท่ีมากเกินไปทําใหไมอยากอานนาเบื่ออานแลวปวดหัวหนังสือบางเลมเนื้อหายากเกินไป 
อานแลวไมเขาใจ สื่ออยางอ่ืนมีความนาสนใจกวาหนังสือ เชน อินเตอรเน็ต เพราะมีรูปภาพท่ี
สามารถเคลื่อนไหวได  มีสีสันท่ีดึงดูดความสนใจ ทําใหนาสนใจมากกวากอปรกับหากรีบเรงหรือมี
เวลานอยการคนหาขอมูลในหนังสือชากวาการสืบคนจากอินเตอรเน็ต ไมมีเวลาในการอาน เพราะวา
ตองเรียนตองสอบและมีกิจกรรมอยางอ่ืนนาสนใจกวาการอานหนังสือ เชน เยาวชนใชเวลาสวนใหญ
ไปดูหนังฟงเพลงมากกวาและบางครั้ง เวลาหมดไปกับการเดินทางเพราะระยะทางจากโรงเรียนถึง
บานไกลมาก และบางครั้งข้ีเกียจอานแลวงวงนอนเหนื่อยเครียดอยากพักผอนสมาธิสั้นหรือไมมีสมาธิ
อาจเปนเพราะสภาพแวดลอมไมดี 

4.1.2.3 ระดับอุดมศึกษา เหตุผลท่ีเยาวชนระดับมัธยมศึกษาอานหนังสือ นอกจาก 
ตองอานเก่ียวกับวิชาท่ีเรียนโดยตรงแลว อานเพราะวา เวลาเรียนไมคอยเขาใจจึงอานเพ่ิมเติมทําใหมี
ความรูและเขาใจมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้อานเพราะเห็นประโยชนท่ีไดจากการอาน ไดแก อานเพ่ือ
ผอนคลายความเครียดหนังสือมีภาพประกอบทําใหเราจินตนาการไปดวยอยากติดตามขาวทัน
เหตุการณหนังสือบางเลมอานแลวเปนกําลังใจ เตือนใจเปนเรื่องท่ีใชสอนในการใชชีวิตในทางท่ีถูกท่ี
ควร ไมทํารายใคร นอกจากนี้ รูปเลมของหนังสือนาสนใจชื่อเรื่องนาสนใจอานแลวใหความ
เพลิดเพลินสนุกรุนพ่ีเปนแบบอยาง อยากมีความรูเพ่ิมมากข้ึน ไดความรูเรื่องท่ีอานและอยากติดตาม
ไปเรื่อยๆประหยัดไฟเพราะไมไดเปดคอมพิวเตอร 
  สําหรับเหตุผลท่ีไมอานหนังสือเพราะวา 

1. หนังสือในปจจุบันมีราคาแพง ยิ่งมีสีสันก็ยิ่งแพง เชน หนังสือสําหรับเด็ก 
2. สภาพแวดลอมไมเอ้ือตอการอานเชนประเทศไทยมีโทรทัศนทุกบานแตไมมีตู 

หนังสือ 
3. อิทธิพลของเทคโนโลย ีสื่อออนไลนและสื่อท่ีความเคลื่อนไหว เชน โทรทัศน  

อินเตอรเน็ต เฟสบุค เกมสคอมพิวเตอร เพราะสิ่งท่ีเคลื่อนไหวยอมเราใจกวาสิ่งท่ีหยุดนิ่ง 
4. ไมไดรับการปลูกฝงใหรักการอานหนังสือตั้งแตเด็ก 
5. ไมมีเวลาเรียนหนักกิจกรรมมาก 
6. เลือกท่ีจะดูและฟงมากกวา มีท้ังภาพและเสียง นาสนใจมากกวาการอาน 
7. หนังสือไมมีคุณภาพ หนังสือบางเลมไมนาเชื่อถือทําใหผูอานสับสนในเนื้อหา  

จึงทําใหเบื่อและไมอยากอาน 
8. ขาดการสงเสริมอยางตอเนื่อง ขาดแรงจูงใจในการอาน 

 

4.1.3 แรงบันดาลใจในการอานหนังสือ 
  4.1.3.1ระดับประถมศึกษา แรงบันดาลใจในการอานหนังสือของเยาวชนระดับ
ประถมศึกษา คือ อานเพ่ือเปาหมายของตัวเราเอง อยากเปนนักเขียนการตูนตอนแรกตัวเองเริ่มอาน
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หนังสือท่ีชอบกอน ตอมาเห็นคนอ่ืนอานแลวอยากอานตามมากข้ึนรวมท้ังเพ่ือนมากระตุน บอกถึง
หนังสือวาสนุกอยากใหลองอานก็เลยไดอานแลวก็สนุกจริงๆ ท่ีสําคัญพอกับแมเปนผูสนับสนุนใน
เรื่องของการอานหาหนังสือท่ีนาสนใจมาใหโดยเนนหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระท่ีมีประโยชนพรอมกับ
ภาพประกอบและมีรูปแบบท่ีนาสนใจ ทําใหอานแลวไมนาเบื่อ 

หนังสือเลมแรกท่ีอานไดแกหนังสือเก่ียวกับดนตรีวิทยาศาสตรนิทานอีสป เชน  

สุนัขกับเงาหอยสังข การตูนเบนเทน หนังสือนวนิยายแปลแนวผจญภัย เหตุผลท่ีเลือกอานเพราะวา 

เนื้อหาสั้น ไมมีคํายาก อานแลวสนุก ไดขอคิดจากนิทานในการดําเนินชีวิตประจําวันและมีภาพสวย 

ใหความรูเก่ียวกับเรื่องแปลกๆ ทําใหเราอยากรูมีการตอสู ตัวละครนาสนใจ ตัวละครเปนแบบอยาง 

หนาปกดึงดูด เปนเรื่องลี้ลับ อานแลวไมอยากวางหรือทํากิจกรรมอยางอ่ืน 

  4.1.3.2 ระดับมัธยมศึกษา แรงบันดาลใจในการอานหนังสือของเยาวชนระดับ
มัธยมศึกษา คือเนื่องจากมีประสบการณท่ีดีจากโรงเรียนสอบไดในลําดับท่ีหนึ่งแลวรูสึกประทับใจ
และรูสึกวาตัวเองทําได พรอมท้ังเห็นเพ่ือนอานแลวอยากอานจะไดเกงเหมือนเพ่ือนและหาก 
รูปแบบของหนังสือนาสนใจ ภาพประกอบสวยงาม ชื่อเรื่องสะดุดตาทําใหเราอยากอาน เพราะ
เนื้อหาของเรื่องบางเรื่องชักชวนใหอานหรือใหคติเก่ียวกับประโยชนของการอานหนังสือ 

หนังสือเลมแรกท่ีอานไดแก หนังสือเรียนหนังสือการตูนขายหัวเราะนวนิยายแนว 

สดใสและแนวความรัก หนังสือแฮรรี่พอตเตอร นวนิยายแปล เหตุผลท่ีอานเพราะวาอยากเปนครูสนุก

เพลิดเพลิน อานเขาใจงายสนุกทําใหสนใจท่ีจะอานหลังจากท่ีอานเรื่องยอแลวมันสนุกจึงเลือกอานและ

ชอบนวนิยายแนวความรักชอบเนื้อเรื่องลึกลับ สรางจินตนาการเหลือเชื่อและเพ่ือผอนคลาย 

 4.1.3.3 ระดับอุดมศึกษา  แรงบันดาลใจในการอ านหนังสือของเยาวชน
ระดับอุดมศึกษา คือ เกิดจากตัวเราเองเพราะคิดวาถารูมากก็จะทําใหฉลาดข้ึน อยากไดเกรดสูงๆ  
อยากประสบผลสําเร็จในชีวิตตามท่ีตั้งเปาหมายไว รวมไปถึงทําใหไดความรูในวิชาท่ีเรียนโดยท่ีจะ
ศึกษาไปเรื่อยๆใหมีความรูอยูตลอดเวลาเพราะเม่ือมีความรูแลวสามารถท่ีจะใชความรูใหเกิด
ประโยชนได มีโอกาสท่ีจะไดทํางานท่ีดีครอบครัวก็จะมีความสุข อาจารยก็มีสวนชวยในการแนะนํา
หนังสือท่ีนาสนใจซ่ึงหนังสือนั้นมีรูปแบบท่ีนาสนใจ สนุก นาคนหา การอานจากสื่อออนไลนตางๆทํา
ใหเกิดความคิด จินตนาการใหมๆ นอกจากนี้บุคคลท่ีชื่นชอบก็เปนแรงผลักดันอยางหนึ่งท่ีทําใหเรา
รักการอานถาบุคคลนั้นมีนิสัยรักในการอานหนังสือหรืออาจจะมีชื่อเสียงทําใหเราอยากติดตามโดย
การซ้ือหนังสือมาอานทุกเลมทุกฉบับท่ีมีบุคคลท่ีเราชอบหรือครูท่ีทานประสบความสําเร็จเพราะทาน
อานหนังสือก็ทําใหเราอยากประสบความสําเร็จ 

หนังสือเลมแรกท่ีอานไดแก หนังสือเก่ียวกับประวัติศาสตรกฎหมายพัฒนาการของ 
มนุษยประวัติพระพุทธเจาตรัสรูและปรินิพพานดาราศาสตรสถาปตยกรรมตรีโกณมิติ หนังสือภาษา 
อังกฤษ เรื่อง พูดภาษาอังกฤษดวยตนเองหนังสือไซเบอรหนังสือเก่ียวกับผักสวนครัว การตกปลา 
เศรษฐกิจพอเพียงหนังสือธรรมะของทาน ว.วชิรเมธีหนังสือเก่ียวกับรถแขงหนังสือเก่ียวกับอาชีพท่ี
ตนเองชอบและมีความใฝฝนท่ีจะประกอบอาชีพนั้น เชน อยากเปนตํารวจก็อานคูมือนายรอย  
เปนตน หนังสือท่ีใหความบันเทิง เชนหนังสือแฟชั่นนิตยสารดารา การตูน สวนนวนิยายก็เลือก
อานนวนิยายประเภทท่ีสะทอนวิถีชีวิต เชน นวนิยายเรื่องเด็กบานนอก นอกจากนี้อานประเภทแฟน
ตาซีความรักโรแมนติกเชน มาเฟยท่ีรักและแนวสืบสวนสอบสวน เปนตน 
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เหตุท่ีอานเพราะวา ใชในการศึกษา เพ่ือการเรียนรู การสอบและสามารถนําไป 
ปฏิบัติได อยากรูเรื่องในอดีตเก่ียวกับประวัติศาสตรอยากรูเรื่องราวของตนเองก็อานพัฒนาการและ

ความเปนมาของมนุษย มนุษยสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางไร ชอบตกปลา“...เพราะบานอยู

ริมน้ํา สภาพแวดลอมเอ้ืออํานวย..” ชอบวิถีพอเพียง ปลูกพืชผักสวนครัว ก็อานหนังสือเก่ียวกับการ

ตกปลาและการปลูกพืชผักสวนครัว “...เพราะเปนหนังสือท่ีดี พูดถึงความพอเพียง สอนใหเห็น

คุณประโยชนของการประหยัด สามารถนําไปใชได...สวนเรื่องปลูกพืชผักสวนครัว ก็เปนความชอบ

สวนตัว จึงหาหนังสือมาอาน...” สําหรับการอานหนังสือนวนิยายนั้น เหตุผลท่ีอานเพราะวา อยากมี

ความสามารถเขียนนวนิยายไดเหมือนผูแตง ชอบและสนใจเก่ียวกับการใชภาษาในการเขียน อาน

แลวเห็นภาพ เกิดจินตนาการ และชอบตัวละครในเรื่อง เชน ชอบพระเอก นางเอก“...เพราะอาน

แลวเกิดจินตนาการอยากเกงเหมือนผูแตง และหนาปกนาสนใจพระเอกหลอชอบพระเอก เขาเขียน

พรรณนา แลวเห็นภาพ ใชภาษาดีบางเรื่องก็เปนเรื่องราวท่ีสะทอนใหเห็นชีวิตของเด็กบานนอกซ่ึง

สมัยนี้ไมมีใหเห็น เพราะปจจุบันมีสื่ออิเล็กทรอนิกส ท่ีทันสมัยทําใหภาพเหลานั้นไมมีใหเห็นใน

ปจจุบัน...”สวนนวนิยายท่ีเปนแนวสืบสวนสอบสวน ท่ีอานเพราะสามารถนําความรูมาแกไข

สถานการณได เชน ความรูเก่ียวกับการโจรกรรมทางระบบคอมพิวเตอร เปนตน สําหรับการอาน

หนังสือประเภทใหความบันเทิง เนื่องจากตองการผอนคลายความเครียด ดังท่ีกลาววา “...เพ่ือผอน

คลายความเครียด และรูทันแฟชั่นท่ีเปลี่ยนปลงไปมีขอมูลแฟชั่น ดาราเกาหลีท่ีชื่นชอบชอบในการ

แตงหนาแตงตัวในการเพ่ิมความแปลกใหมใหกับตัวเอง...” 

4.1.4 ผลจากการอานและไมอานหนังสือ 
  4.1.4.1 ระดับประถมศึกษา เยาวชนระดับประถมศึกษาใหความเห็นเก่ียวกับ

ประโยชนของการอานไววา การอานทําใหเกงข้ึนทําขอสอบไดชีวิตจะสนุกข้ึนเพราะสามารถนํา

ความรูไปใชในชีวิตประจําวันทําใหชีวิตสดใสราเริง และมีความสุขกับการอานมีมุมมองทางบวกมี

สมาธิสนใจเรียนหนังสือมากข้ึน มีความคิดสรางสรรคทําใหรูในสิ่งท่ีไมเคยรูและหากอานเปนประจํา 

มีนิสัยรักการอาน ก็จะเรียนเกงมากข้ึน สอบไดลําดับท่ีดีข้ึน อานหนังสือคลองกวาเดิม ใชเวลาใหเกิด

ประโยชนเปนคนนารัก นิสัยดี มองโลกในแงดี เปนคนอารมณดีเพราะเขาไดความรูในการอาน

หนังสือแลวนํามาใชในชีวิตประจําวันปรับตัวอยูกับคนอ่ืนไดความรูหลากหลายและก็ฉลาดดวยทําให

ครูและพอแมภูมิใจประเทศชาติก็จะมีประชากรท่ีมีคุณภาพ ประกอบอาชีพท่ีดี มีความเจริญกาวหนา

และมีความคิดสรางสรรคในการดําเนินชีวิต ประเทศชาติเจริญและพัฒนามากข้ึนไมหยุดอยูกับท่ี มี

ความเจริญรุงเรือง มีความคิดใหมๆ มาใชในการพัฒนาประเทศ เทาทันประเทศอ่ืน ๆ  

  ในทางตรงกันขามหากคนไมอานหนังสือ จะทําใหผลการเรียนไมดีอานหนังสือไม
ออก เขียนไมไดเครงเครียด ไมสนุกสนาน เขากับสังคมไมไดเขาใจอะไรไดยากโดนหลอกไดงาย 
 ไมมีความคิดสรางสรรค ไมมีความรูรอบตัวเลนอยางเดียว และมองโลกในแงรายตลอดจนสงผลตอ
ประเทศชาติ ทําใหประเทศไมเจริญ เกิดความขัดแยงกันในประเทศไมมีความคิดใหม ๆ มาพัฒนา
ประเทศ ไมทันโลกแลละความเปนไปท่ีเกิดข้ึนแขงขันกับประเทศอ่ืนไมได  
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  4.1.4.2 ระดับมัธยมศึกษา เยาวชนระดับมัธยมศึกษาใหความเห็นเก่ียวกับ

ประโยชนของการอานไววาการอานหนังสือนอกจากไดความรูแลว ยังไดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

และขอคิดในการดําเนินชีวิตไดหัวเราะ มีความสุข มีรอยยิ้มไดความรูเรื่องสังคม การเมือง กฎหมาย 

นํามาใชในการดําเนินชีวิตประจําวันมีจินตนาการเพ่ิมมากข้ึนชอบอาหนังสือเพ่ิมมากข้ึนรูจักการแบง

เวลาใหเหมาะสม และมีระเบียบวินัยในตนเอง“...หนังสือขายหัวเราะ ถึงจะเปนเรื่องตลกแตแฝง

ขอคิดใหความรูกับเราดวย...”และหากอานเปนประจํา มีนิสัยรักการอานก็จะทําใหมีความรูมากข้ึน

และทําใหประสบความสําเร็จในการเรียนตอในระดับท่ีสูงข้ึน เรียนเกงข้ึน อานหนังสือไวข้ึนคลองข้ึน

สามารถสอบเขามหาวิทยาลัยไดตามท่ีตนอยากเรียนมีความคิดลึกซ้ึง สามารถสรางสรรคสิ่งตางๆ ได

มากกวาเดิมมีความสนใจในเรื่องใหม  ๆ รู ในสิ่ง ท่ีไมรูและนําความรูนั้นมาใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันทําใหชอบอานมากกวาเดิม คนท่ีไมมีจินตนาการก็จะมีจินตนาการมีสมาธิมากยิ่งข้ึน

จากคนท่ีไมชอบอาน ก็ชอบอานมากข้ึนกวาเดิม ทันเหตุการณ ฉลาด รูกวาง รอบรู รูทุกอยาง 

สามารถแกปญหาหรือตอบคําถามไดดีและประสบผลสําเร็จในชีวิต ซ่ึงสงผลดีตอประเทศชาติ เพราะ

ประชากรมีความรูมีคุณภาพ มีความคิดสรางสรรค ทําใหรวมแรงรวมใจกันพัฒนาประเทศใหมีความ

เจริญกาวหนา สามารถแขงขันกับนานาประเทศได ปญหาสังคมดานตาง ๆ ก็จะลดลง การศึกษาของ

ประเทศไทยก็จะดีข้ึนตามลําดับ 

  ในทางตรงกันขามหากไมอานหนังสือ เยาวชนระดับมัธยมศึกษาใหความเห็นวาจะ

เปนคนอานหนังสือไมออก เขียนไมได ไมมีความรู ไมสามารถคิดได ทักษะทางดานสมองจะชากวา

คนอ่ืน ๆ และขาดทักษะในการสื่อสาร ไมทันเหตุการณ ท่ีสําคัญคือขาดทักษะในการดํารงชีวิตใน

สังคม และสงผลตอประเทศชาติ เนื่องจากประชากรไมมีคุณภาพ ลาหลังกวาประเทศอ่ืน การใชชีวิต

ก็จะลําบากมากข้ึนและปญหาสังคมจะมีมากตามไปดวยเชน ถูกโกงจากประเทศเพ่ือนบาน ถูกเอารัด

เอาเปรียบไมทันประเทศอ่ืน ประเทศชาติจะลาหลังตามประเทศอ่ืนไมทัน ไมทันตอเหตุการณไมมี

การพัฒนาโดยเฉพาะดานการศึกษาซ่ึงมีความสําคัญมากหากคนไมมีคุณภาพประเทศก็จะไมมีการ

พัฒนาดอยการศึกษา  

  4.1.4.3 ระดับอุดมศึกษา เยาวชนระดับอุดมศึกษาใหความเห็นวา การอานให
ประโยชนกับผูอาน ดังตอไปนี้  

 1) การอานทําใหไดพัฒนาตนเองดังท่ีวสุธร บุตรจันทร กลาววา “การ 
อานคือกระบวนการสรางตัวตน มีผูรูกลาววา คนเราเชื่ออยางไรก็จะคิดอยางนั้น  การเรียนรูท่ีดีท่ีสุด
คือการเอาตัวไปปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ไอสไตน กลาวไววา การเรียนรูคือประสบการณท่ีทําให
เรารับรูความคิดของคนอ่ืนท่ัวโลก สวนทาน ว.วชิรเมธี กลาววา อาตมาไมไดไปคุยกับคนท้ังโลก
หรอกแตอาตมารับรูเขาผานตัวหนังสือ พระพรหมคุณาภรณ นักปราชญของศาสนา พุทธศตวรรษท่ี 
1 ไดรจนาหนังสือเพชรน้ําเอก คือ หนังสือพุทธธรรม ศึกษาจากการอานจนเกิดเปนหนังสือข้ึน เซอร
ไอแซกนิวตัน กลาวว า ขาพเจามองได ไกลเ ม่ืออยูบนไหลของยักษ  ยักษ ใน ท่ีนี้หมายถึง
นักวิทยาศาสตรเกาเขาจดบันทึกไวใหคนอาน” 
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 2) การอานทําใหเกิดความคิดรอบคอบ เพราะเม่ือเราไดอานหนังสือ 
หลายๆ เลม เราก็สามารถนําแนวคิดท่ีหลากหลายจากการอานหนังสือมาเปรียบเทียบกันแลวสรุป
เปนองคความรูของตนเอง เพ่ือประกอบการตัดสินใจดังท่ีพีรวัฒน อาธรรมระชะ กลาววา “การอาน
จะทําใหไดขอมูลในการตัดสินใจในเรื่องตางๆไดดี เพราะการอานจะทําใหเกิดประสบการณจาก
หลาย ๆ แหลง มาประกอบในการตัดสินใจ เชน การอานโฆษณา ยา ผลิตภัณฑตาง ๆ ตลอดจน
สินคาและบริการอ่ืน ๆ การอานจะทําใหเราตัดสินใจไดดีและอาจจะทําใหชีวิตของเราเปลี่ยนไปเลยก็
ได” 

3) การอานทําใหสามารถรูเทาทันเหตุการณ เปดโลกทัศน ทุกครั้งท่ีอาน มี 
ความสุข ไดรูโลกกวางตลอดจนไดรูเก่ียวกับปรากฏการณทางธรรมชาติและความเปนไปของโลก 

 4) การอานหนังสือเปนบอเกิดแหงประสบการณไดกระบวนการคิดทํา 
ใหอยากไปในสิ่งท่ีเราอยากไปและสิ่งท่ีตามมานั่นแหละคือบอเกิดแหงประสบการณ 

 5) ไดเรียนรูเก่ียวกับภาษาไทย ภาษามีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุค ตาม 
สมัยไมมีท่ีสิ้นสุด อานหนังสือสมัยปจจุบันก็ไดเรียนรูภาษาท่ีใชในปจจุบัน การอานหนังสือในอดีตก็
จะไดรูภาษาในอดีต ทําใหผูอานเรียนรูภาษาในแตละยุคแตละสมัยนอกจากนี้ การอานหนังสือบาง
ประเภททําใหผูอานเรียนรูภาษาเขียนและเกิดแรงบันดาลใจอยากเขียนหนังสือ ดังท่ีจริยา นามวิชิต 
กลาววา “การอานนวนิยาย วรรณกรรม จะทําใหผูอานไดความรูในดานการเขียนท้ังภาษาพูดและ
ภาษาเขียน ถาเราอานมากก็จะสามารถใชภาษาไดดีกวา อยางนวนิยายมาก ๆ ก็จะสามารถเขียนนว
นิยายไดดีดวย”ภาษาในหนังสือสะทอนใหผูอานเห็นความคิดท่ีผูเขียนตองการใหผูอานไดคิดตาม
ตัวหนังสือท่ีอานสามารถนําไปใชในชีวิตได และรูความเปนไปของสังคมมากข้ึน 
   6) การอานทําใหเห็นชองทางในการประกอบอาชีพในอนาคต  
   7) มีความม่ันใจมากข้ึน กลาแสดงออก ทําใหเรามีความรูมากพอท่ีจะออก
ไปสูโลกภายนอก 

 หากอานหนังสือเปนประจํา มีนิสัยรักการอาน จะทําใหมีบุคลิกภาพภูมิฐาน 

นาเชื่อถือ มีความรูท่ีหลากหลายเปนคนอยากรูอยากเห็น ใฝเรียนรู มีความคิดสรางสรรคมีมุมมอง

หลายดาน แปลกใหม ทันตอเหตุการณสามารถคิดวิเคราะหไดอยางลึกซ้ึงสามารถพัฒนาตนและเปน

ผูนําได และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางภาคภูมิใจ ซ่ึงสงผลดีตอประเทศชาติ หากบุคคลใน

ชาติมีคุณลักษณะดังกลาว ประเทศชาติก็จะพัฒนาข้ึน สามารถแขงขันกับนานาประเทศได 

  ในทางตรงขาม หากไมอานหนังสือ จะทําใหไมมีความรู ความคิด ไมสามารถนํา

ความรูไปใชในวิชาท่ีจะเรียนได ตลอดจนไมสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

ไมรูเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน โลกทัศนแคบลง ไมมีมุมมองใหม ๆ รูแตสิ่งเดิม ๆ ปฏิบัติเดิม ๆ จะ
พัฒนาตนเองไดชากวาคนอ่ืน เพราะเปนคนไมฝกใฝหาความรู เพราะถามีความรูก็จะสามารถปรับใช
ใหเขากับสภาพแวดลอมในสังคมปจจุบันไดขาดทักษะในการสื่อสาร มีการสื่อสารดวยการพูดคุย
นอยลง เนื่องจากขาดความม่ันใจ และทําใหขาดโอกาสท่ีควรไดรับมากกวาคนท่ีอานหนังสือ และจะ
สงผลถึงการพัฒนาดานตาง ๆ ของประเทศ ทําใหประเทศนั้น ๆ พัฒนาชากวาประเทศอ่ืน ๆ เพราะ
เยาวชนไมชอบอานหนังสือ เยาวชนก็คิดไมเปน ประเทศชาติก็จะไมเจริญกาวหนาในท่ีสุดไมมี
ศักยภาพในการแขงขันกับประเทศอ่ืนปญหาตาง ๆ ก็จะตามมา เชน ขาดความสามัคคี อาชญากรรม 
เปนตน 
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4.2 ผลการศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 
 

 จากการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย พบวา มีปจจัย
ดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 

 4.2.1 ครอบครัว 

ครอบครัวในท่ีนี้หมายถึง บุคคลในครอบครัว เชน พอ แม พ่ี นอง ฯลฯ รวมถึง 

บุคคลอ่ืน ๆท่ีอาศัยอยูในครอบครัวเดียวกัน แตบุคคลท่ีมีบทบาทตอพฤติกรรมการอานของลูกคือ 

พอ แม เพราะพอแมสวนใหญเอาใจใสเรื่องการเรียนของลูก และตองการใหลูกประสบความสําเร็จ

ดานการเรียน จึงสงเสริมสนับสนุนใหลูกอานหนังสือ เพราะเชื่อวาถาลูกขยันอานหนังสือ ก็จะทําให

ลูกเรียนเกง ดังเชนเยาวชนระดับประถมศึกษาคนหนึ่งกลาววา “...พอแมใหอานหนังสือตั้งแตเด็ก

เพราะจะไดเกง ๆ  แลวเรียนไดสูง ๆ...” เชนเดียวกับคํากลาวของเยาวชนระดับมัธยมศึกษา วา  

“...ครอบครัวปลูกฝงใหอานหนังสือเพราะโตข้ึนจะไดมีความรู เรียนหนังสือเกง ทําขอสอบไดมีการ

งานทําท่ีดีประสบผลสําเร็จในชีวิต  โดยการซ้ือหนังสือใหอานเปนประจํา...” ซ่ึงสอดคลองกับเยาวชน

ระดับอุดมศึกษาท่ีกลาววา ครอบครัวมีสวนสําคัญท่ีทําใหรักการอานมาจนถึงปจจุบัน “...ครอบครัวก็

มีสวนในเรื่องของการเรียนเพราะคนในครอบครัวชอบอานนิตยสาร หนังสือพิมพและครอบครัว

ตองการใหประสบผลสําเร็จในชีวิต ปลูกฝงตั้งแตเด็กในเรื่องของการอานรวมไปถึงญาติท่ีประสบ

ผลสําเร็จในชีวิตจึงมีสวนสําคัญท่ีทําใหอยากอานมากข้ึน สมัยกอนทีวีจะออกอากาศตั้งแต 18.00 -

23.00 น. แลวจะหยุดออกอากาศ แลวพอแมสมัยนั้นจะใหลูกอานหนังสือ...” 
 

4.2.2 ครู/โรงเรียน 
 โรงเรียนและครูเปรียบเหมือนกับครอบครัวท่ีสอง นอกจากสอนแลว ครูก็มีสวน

สงเสริมเรื่องการอาน เพราะครูคอยแนะนําใหอานหนังสือ ท้ังท่ีเก่ียวกับการเรียนโดยตรงและหนังสือ
ดี ๆ พรอมท้ังจัดมุมหนังสือไวในหองเรียน ทําใหสะดวกในการอาน ดังท่ีเยาวชนคนหนึ่งกลาววา  
“...ครูมีสวนทําใหอยากอานหนังสือ เพราะเปนผลดีตอตัวเราเองและคอยหาหนังสือดีๆมาให คุณครู
และเพ่ือนๆก็แนะนําใหอานหนังสือในเวลาวางและในเวลาเรียน  รวมไปถึงโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย
มีกิจกรรมรักการอานใหทําอยูเปนประจํา”ดังนั้นจํานวนหนังสือในโรงเรียนตองมีมากพอ เพ่ือสงเสริม
การอาน ดังท่ี กิจจา นาคนาม กลาววา “...รัฐควรทุมงบประมาณเพ่ือใหโรงเรียนจัดซ้ือหนังสือ 
หองสมุดควรมีหนังสือมากพอโดยเฉพาะโรงเรียนในชนบทขาดแคลนหนังสือหรือบางโรงเรียนไมมี
เลยถาขาดหนังสือก็ไมชอบอาน การรักการอานจะตองปลูกฝงมาตั้งแตเด็ก ฉะนั้นหนังสือในโรงเรียน
ตองมีเพียงพอ ตัวอยางผมตอนท่ีเปนเด็ก ผมจะหาหนังสืออานยากมาก...” นอกจากนี้ โรงเรียนมี
กิจกรรมมากมายท่ีสรางเสริมพฤติกรรมการอานของนักเรียน เชน การถามทบทวนของครูการให
รางวัลในการตอบปญหาตาง ๆ หรือรางวัลสําหรับนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี กิจกรรมชุมนุมรักการ
อาน โรงเรียนจัดใหมีชั่วโมงหองสมุดแฟนพันธุแทหนังสือเลมโปรด กิจกรรมแขงขันการอานดังท่ี
จริยา นามวิชิต กลาววา “กิจกรรมแขงขันการอาน ถามีกิจกรรมการแขงขันท่ีมีรางวัลใหเด็กก็จะให
ความสนใจมากข้ึน อาจจะมีตูหนังสือให แลวใหเด็กไปเลือกอานจากในนั้นโดยไมบอกวาจะถามเรื่อง
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อะไรจากหนังสือเลมไหน จะใหอานเองไปเรื่อยๆ และใหเด็กตอบคําถามวาคําตอบท่ีไดคืออะไร และ
ไดมาจากหนังสือเลมไหน” 

 การเลาเรื่องจากการอานผานหอกระจายขาว โดยมีคาตอบแทนในการอาน 
กิจกรรมการทําหนังสือเลมเล็ก “กิจกรรมทําหนังสือเลมเล็กเพราะทุกคนตองอานและไดใช
จินตนาการแลวนําความรูมาเรียบเรียงทําเปนหนังสือเลมเล็ก...การอานหนังสือจะทําใหเราสามารถ
สรางหนังสือข้ึนมาจากความรูท่ีเราไดอานมาจากหลายๆเลม เปนการตกผลึกความรูของเราแลวสราง
สิ่งใหมข้ึนมา และนําหนังสือท่ีเราทํานั้นไปมอบใหกับเด็กในโรงเรียนท่ีขาดแคลนหนังสือสําหรับเด็ก
ดวยผูทําจะไดเกิดความภาคภูมิใจ” (พีรวัฒน อาธรรมระชะ และเกวลี เกษจัตุรัส) 

 กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ เยาวชนท้ัง 3 ระดับใหความเห็นเพ่ิมเติมวา ตองเกิดจาก
ความชอบเปนหลัก สถานศึกษามีบทบาทสําคัญมากท่ีจะทําใหเด็กรูวาเด็กชอบอะไร ถนัดอะไร  และ
พยายามสรางความเชื่อม่ันในตัวเด็กวาสิ่งท่ีเด็กสนใจและถนัดนั้นมีความสําคัญมากแคไหน และท่ี
สําคัญทางโรงเรียนไมควรบังคับใหเด็กทํากิจกรรมใดๆโดยท่ีเด็กไมชอบและไมถนัด แตพยายามหาสิ่ง
ท่ีเคาชอบแลวสนับสนุนเรื่องนั้นใหประสบความสําเร็จโดยเฉพาะเด็กระดับประถมศึกษาจะชอบการ
ไดรับคําชมจากครู ถาครูถามอะไรเด็กก็จะพยายามหาคําตอบมาตอบเพ่ือใหครูพอใจและใหคําชม 
ถาครูกระตุนโดยการใหเด็กไปหาขอมูลมาตอบคําถามจากแหลงขอมูล เชน หองสมุดก็จะทําใหเด็ก
เกิดการอานดังท่ีกรรณิการ ศรีอุทากลาววา “... โรงเรียนเดิมตอนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวิชาหนึ่ง
อาจารยสอนโดยใหแคแนวทางในการเรียนแตไมไดใหเนื้อหาคือ ใหนักเรียนสอนกันเองแบงกลุมให
หาขอมูลแลวไปนําเสนอหนาหอง คือใหไปอานเพ่ือท่ีจะมาพูดถาไมอานก็จะพูดไมได หลังจากท่ีเรียน
จบทําใหรูสึกชอบวิธีการสอนท่ีใหนักเรียนสอนกันเอง ทําใหเราไดฝกการกลาแสดงออก ทักษะการ
พูดและสงเสริมนิสัยรักการอานดวย และบางครั้งครูก็จะเลาเรื่องจากเรื่องท่ีสอนแลวใหนักเรียนไปตอ
ยอดดวยการหาความรูดวยตนเอง” 

 

4.2.3 เพ่ือน 

  เด็กและเยาวชนเปนวัยท่ีติดเพ่ือน ถาคบเพ่ือนท่ีดีเปนผูท่ีมีนิสัยรักการอานเปนนัก
อาน ซ่ึงเพ่ือนจะเปนแบบอยางท่ีดี ทําใหอยากเลียนแบบเพ่ือน อยากเกงเหมือนเพ่ือน ดังนั้น การ
เลือกเพ่ือนท่ีมีลักษณะดังกลาว มีสวนทําใหเกิดความสามารถและมีพฤติกรรมในการอานท่ีดี ดังท่ี
เยาวชนระดับมัธยมใหความเห็นวา “เพ่ือนๆในหองก็มีการรวมกลุมอานหนังสือกันเวลาวาง 
โดยเฉพาะชวงสอบรวมไปถึงสิ่งท่ีจะชวยสงเสริมการอานไดดี...” 
 

4.2.4 แหลงเรียนรู/แหลงสารสนเทศ 
แหลงเรียนรู/แหลงสารสนเทศไดแก หองสมุดโรงเรียน หองสมุดประชาชน  

หองสมุดมหาวิทยาลัย หอสมุดแหงชาติ ตลอดจนมุมหนังสือในหางสรรพสินคา สถานท่ีทํางาน สถานี
รถไฟ สถานีขนสงโดยสาร สนามบิน  หางสรรพสินคา บนรถไฟ บนเครื่องบิน บนรถโดยสารประจํา
ทาง เปนตน ควรจัดบรรยากาศท่ีสงเสริมการอาน เชน สะอาด สวยงาม สะดวก สวาง มีระเบียบ ทํา
ใหมีชีวิตชีวา นาเขาไปใชบริการ มีทรัพยากรสารสนเทศท่ีดี เหมาะสม และตรงกับความตองการของ
ผูใช เปดใหบริการอยางเพียงพอกับความตองการของผูใช มีเครื่องมือท่ีใชในการสืบคนทรัพยากร
สารสนเทศไดโดยสะดวกดังท่ีทิวารัตน คุรุนันท กลาววา “...สิ่งแวดลอมมีสวนสําคัญ ถาเราอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีดีเราอาจจะมีนิสัยรักการอานมากข้ึน  มีสมาธิในการอาน  แตถามีเสียงรบกวนการ
อานก็จะไมสัมฤทธิ์ผลรวมไปถึงมีหนังสือมากมายครบครันพรอมท่ีจะใหบริการ แหลงเรียนรูภายในมี
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ความพรอมท้ังหองปฏิบัติการอินเตอรเน็ตท่ีเปดใหบริการผูเรียนไดใชคนควาไดตลอดเวลาตลอดจน
สภาพแวดลอมรอบๆมีความเอ้ือตอความสนใจผูเรียน...” ซ่ึงแหลงเรียนรูเหลานี้นอกจากการเรียนรู
โดยตรงแลว ยังเปนการบริการเพ่ือใหประชาชนไดใชเวลาวางและพักผอนโดยการอานหนังสือไดอีกดวย 

สวนแหลงเรียนรู/แหลงสารสนเทศในทองถ่ิน คือ หมูบาน ตําบล มีท่ีอานหนังสือ 
ประจําหมูบาน เปนแหลงสําหรับการเรียนรูของประชาชนในทองถ่ิน แตสภาพของการอานหนังสือ
ประจําหมูบานไมมีอาคารท่ีเปนเอกเทศ ซ่ึงบางแหงเปนบริเวณบานผูใหญบาน กํานัน และศาลา
ประจําหมูบาน วัด องคการบริหารสวนทองถ่ิน และยังไมมีเจาหนาท่ีรับผิดชอบโดยตรง ดังนั้น
รัฐบาลควรใหการสนับสนุนในการพัฒนาแหลงเรียนรูหรือแหลงสารสนเทศประจําหมูบาน เพ่ือให
ประชาชนในหมูบานหรือตําบลสามารถเขาถึงแหลงขอมูลและสารสนเทศ แสวงหาความรูทัดเทียม
กับประชาชนท่ีอยูในเมือง และเปนการปลูกฝงนิสัยรักการอาน ดังท่ีเยาวชนระดับอุดมศึกษากลาววา 
“แตละชุมชนหรือชนบทขาดแหลงเรียน ขาดแคลนหนังสือ แลวจะอานท่ีไหน และถาจะซ้ือหนังสือ
ตองเขาไปในเมือง ควรกระจายรานขายหนังสือออกมาตามแนวชนบท ท่ีมีการจัดซ้ือไดงายหาไดงาย 
เพราะบางคนก็ไมสะดวกไปซ้ือในเมืองการกระจายหนังสือเขาไปในชุมชน รัฐบาลจัดไมครอบคลุมทุก
ชุมชน หนังสือไทยก็มีราคาแพง นอกจากนี้ สิ่งแวดลอมในการจัดสถานท่ีในการอานเปนสิ่งสําคัญ
ดวย...” 

นอกจากแหลงเรียนรู/แหลงสารสนเทศ ท้ัง 2 ลักษณะท่ีกลาวมาแลว แหลงเรียนรู 
ท่ีอยูท่ีบานก็มีสวนสําคัญ ท่ีบานควรมีหองสมุดหรือตูหนังสือ จัดบรรยากาศใหนาอาน เชน มีโตะ 
เกาอ้ี จัดใหสวยงาม เปนระเบียบ แสงสวางเพียงพอ โลง โปรงอากาศเย็นสบาย หรือจัดสถานท่ีอ่ืน ๆ 
ท่ีเอ้ือตอการอาน เชน ใตรมไม มีสวนหยอม มีดอกไม เงียบสงบ ทําใหการอานหนังสือเปนการ
พักผอนอีกรูปแบบหนึ่งดังท่ีเยาวชนท้ังสามระดับใหความเห็นสอดคลองกันวา “สถานท่ีในการอาน
หนังสือตองสะอาด สบาย สงบเงียบปลอดโปรง อากาศถายเทสะดวกมีแสงเพียงพอ มีโตะเกาอ้ี มี
หนังสือหรือสื่อใหอานเยอะๆ  …มีมุมท่ีเงียบๆ ไมมีคนพลุกพลานอานคนเดียว ในรมไมท่ีสงบเพราะ
ถาอานไปแลวจะเกิดจินตนาการ มีสมาธิ สามารถรับความรูไดอยางเต็มท่ีมีธรรมชาติลายลอม …” 
 

4.2.5 ส่ือสงเสริมการอาน 
ปจจุบันเปนโลกของการสื่อสารหลากหลายรูปแบบ มีสื่อท่ีทันสมัยมากมาย ลวนแต 

เปนสื่อท่ีนาสนใจ ซ่ึงเยาวชนสวนมากสามารถเขาถึงสื่อและติดตามเหลานี้ ไดงาย สะดวก 
หลากหลายชองทาง ซ่ึงสื่อท่ีสงเสริมการอานโดยตรงก็มีมากมาย ยกตัวอยางเชน  

รายการโทรทัศน ไดแก รายการอานเอาเรื่อง ออกอากาศทางชอง 9 รายการโลก 
นักอานบานนักเขียน และรายการเปดโลกเปดเลม ออกอากาศทางชองไทยพีบีเอส 

สื่อสิ่งพิมพ ไดแก “เลมโปรด” จากนิตยสาร รายเดือน โลกวรรณกรรม “จุด 
ประกายวรรณกรรม” จากขาวสารวงการวรรณกรรม หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ ฉบับวันอาทิตย 

รายการวิทยุ ไดแก รายการวิทยุศึกษา FM 92 ฟงวิทยุศึกษา เสริมสรางปญญา  
พัฒนาชีวิตและรายการวิทยุศึกษาและพัฒนาอาชีพ โดยสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 

           สื่อออนไลน ไดแก 1http://www.faylicity.com/เว็บไซดของนักเรียนนอกผูมีใจรัก
หนังสือ0http://www.asiabooks.comเว็บไซดAsiabooks.com is the finest English Language 
books and e-books online store. http://www.thelibrarytv.com/home/ เว็บไซดหองสมุดจุด
ฝน 0http://bleste.com/board/index.php เว็บไซด Reading Club ชุมชนคนรักการอาน 

http://www.faylicity.com/
http://www.asiabooks.com/
http://www.thelibrarytv.com/home/
http://bleste.com/board/index.php
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0http://www.thaiwriter.net/blog01/ เว็บไซดพบปะพูดคุยของผูคลั่งไคลวรรณกรรมในยุคไซเบอร
0http://www.thaipoetsociety.com/index.php เว็บไซดท่ีพักพิงของคนรักกวี 

จากตัวอยางสื่อเหลานี้ หากไดรับการสงเสริมและมีการประชาสัมพันธ ผูเก่ียวของมี 
การพัฒนาท้ังรูปแบบและเนื้อหา มีกิจกรรมและโครงการอยางตอเนื่อง ก็จะเปนชองทางท่ีจะสงเสริม
ใหเยาวชนสามารถเขาถึงและติดตาม เปนการปลูกฝงนิสัยรักการอานไดอยางกวางขวาง ดังท่ีเกวลี  
เกษจัตุรัส เยาวชนระดับอุดมศึกษากลาววา“นาจะมีโฆษณาหนังสือในทีวีเพราะสื่อท่ีใกลตัวจะชักจูง
ใหเราอยากท่ีจะอานมากข้ึน” 

 

4.2.6 แบบอยางท่ีดีดานการอาน 
มีคํากลาวของนักปราชญท่ีสอนตอ ๆ กันมาวา “แบบอยางท่ีดี มีคากวาคําสอน”  

ซ่ึงจากการสัมภาษณเยาวชนท้ัง 3 ระดับ มีความคิดเห็นสอดคลองกันวา เยาวชนเปนวัยท่ีกําลัง
ลอกเลียนแบบจากบุคคลท่ีเขาชื่นชอบ  ถาเห็นคนท่ีกําลังเปนท่ีชื่นชอบทําอะไร มีพฤติกรรมอยางไร 
พวกเขาก็จะทําตาม  เชน ดารา นักรอง  ครู อาจารย นักการเมือง หรือบุคคลอ่ืน ๆ ดังท่ี งามงอน 
สมพินิจกลาววา“...กอนท่ีจะประสบผลสําเร็จเชน เปนหมอก็ตองอานหนังสือหาแบบอยางท่ีดีในการ
จูงใจในเรื่องการอาน...” และ จริยา นามวิชิต กลาววา“...ทุกคนจะชอบดูทีวีมาก อยางเด็กผูหญิงจะ
ชอบดูละครและก็จะมีความชื่นชอบตัวละครท่ีเปนนางเอก อยากเปนเหมือนนางเอกในละคร ถาตัว
นางเอกชอบอานหนังสือเปนคนชอบอาน เด็กๆก็จะชอบและอยากท่ีจะทําตามอยากเปนเหมือน
นางเอก ถาเปนเด็กผูชายก็จะชอบการตูน ถาเราใชการตูนท่ีเด็กชอบดูนั้นอานหนังสือและชวนให
เด็กๆอานหนังสือก็จะทําใหเด็กยอมท่ีจะอานตามท่ีการตูนนั้นบอก เพราะเด็ก ๆ จะเชื่อและทําตาม
ในสิ่งท่ีการตูนบอก” 

 
4.2.7 ลักษณะของหนังสือ 

เหตุผลสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีทําใหอยากอานหนังสือ คือ ลักษณะของหนังสือ  

เชน ปกหนังสือสวย บางคนตัดสินใจเลือกซ้ือหนังสือ ตองดูท่ีปกกอน เหมือนกับเปนแรงบันดาลใจให

อยากอาน เชน สีสัน ลูกเลน ทําใหเพลินตา ตอยอดความคิดได เปนตน ดังนั้น ผูท่ีเก่ียวของควร

สงเสริมสนับสนุนและใหความสําคัญกับลักษณะของหนังสือกอนจัดทําเปนรูปเลมหรือวางจําหนาย 

ดังท่ีพีรวัฒน อาธรรมระชะ กลาววา“หากเราจะสงเสริมการอานตองมีหนังสือกอน โดยหาหนังสือ

ตามชวงวัยของเด็ก อยางเด็กเล็กก็จะชอบหนังสือท่ีมีสีสันสดใส และมีการแนะนําใหคนใกลตัวอาน

หนังสือกอน โดยปลุกฝงใหเด็กอานหนังสือตั้งแตเด็ก ตองเริ่มสงเสริมใหครอบครัวปลูกฝงนิสัยรักการ

อานใหลูกตั้งแตตอนเด็กๆ” 
 

4.3 ผลการศึกษารูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 
 

 4.3.1 รูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 

  จากการศึกษาพฤติกรรมการอานและปจจัยท่ีสงเสริมการอานของเยาวชนใน
จังหวัดเลยพบประเด็นสําคัญท่ีสามารถนําไปเปนแนวคิดในการพัฒนากิจกรรมสรางเสริมการอาน
ของเยาวชนในจังหวัดเลย ดังตอไปนี้  

http://www.thaiwriter.net/blog01/
http://www.thaipoetsociety.com/index.php


75 
 

  4.3.1.1 พฤติกรรมการอานของเยาวชนประเภทของหนังสือท่ีอาน สวนใหญเปน
หนังสือท่ีใชประกอบการเรียน การทํารายงานตามท่ีครูมอบหมาย มีบางสวนและถือวาเปนสวนนอย
ท่ีอานหนังสือตามความชอบและความสนใจ แตก็จะเปนหนังสือประเภทใหความบันเทิง เชน การตูน 
นวนิยาย วารสาร นิตยสาร เปนตน ซ่ึงเยาวชนไดใหเหตุผลเก่ียวกับการอานวา อานเพ่ือเตรียมสอบ 
อานเพ่ือประกอบการทํารายงานสงครู และอานเพ่ือผอนคลาย อานเพ่ือความสนุกสนาน อยาก
ติดตามเรื่องราวตาง ๆ แตเหตุผลท่ีเยาวชนไมอยากอานหนังสือ เยาวชนระดับประถมศึกษาบอกวา 
อานไมคลอง อานคํายาก ๆ ไมได จึงทําใหไมเขาใจ จึงใชเวลาสวนใหญไปกับเลนเกมสคอมพิวเตอร
มากกวา  สําหรับเยาวชนระดับมัธยมศึกษาใหเหตุผลเพ่ิมเติมวา หนังสือไมนาสนใจ บางเลมเนื้อหา
ยากเกินไป จึงไปสนใจสื่ออยางอ่ืนท่ีนาสนใจกวา เชน ดูหนัง ฟงเพลง อินเตอรเนต เปนตน ซ่ึง
เหตุผลดังกลาว เยาวชนระดับอุดมศึกษา กลาวสอดคลองกันวา หนังสือในปจจุบันมีราคาแพง ยิ่งมี
สีสันก็ยิ่งแพง และขาดแรงจูงใจในการอาน ไมไดรับการปลูกฝงใหรักการอานหนังสือตั้งแตเด็ก  
  สําหรับแรงบันดาลใจในการอานหนังสือนั้น เยาวชนท้ัง 3 ระดับ ใหเหตุผลตรงกัน
วา อานเพ่ือเปาหมายของตนเอง อยากไดผลการเรียนดี ๆ อยากประสบความสําเร็จในชีวิต ซ่ึงไดแรง
บันดาลใจมาจากพอแม ครู เพ่ือน และอานเพ่ือเลียนแบบคนท่ีตนเองชอบ เปนตน ซ่ึงเยาวชนสวน
ใหญสามารถบอกถึงผลดีของการอานหนังสือและผลเสียของการไมอานหนังสือได 
  4.3.1.2 ปจจัยท่ีสงเสริมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลยเยาวชนท้ัง 3 ระดับ ให
ขอมูลตรงกันวา ปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การปลูกฝงจากครอบครัว ซ่ึงบุคคลท่ีมีบทบาทตอพฤติกรรม
การอานของลูก คือ พอ แม ถาครอบครัวใดพอแมเอาใจใสตอการเรียนของลูก เปนแบบอยางดาน
การอาน สงเสริมสนับสนุนเก่ียวกับวัสดุอุปกรณ หนังสือ ใหกับลูก ลูกก็จะซึมซับเก่ียวกับการอานจน
ทําใหเกิดนิสัยรักการอาน  นอกจากนี้ ครู สถาบันการศึกษา เพ่ือน แหลงเรียนรู แหลงสารสนเทศ 
สื่อสงเสริมการอาน บุคคลท่ีเปนแบบอยางดานการอาน และลักษณะหรือรูปแบบของหนังสือท่ี
นาสนใจ ก็เปนปจจัยท่ีสําคัญในการสงเสริมการอานใหแกเยาวชนใหรักการอานมากข้ึน 

  ดังนั้น จากผลการคนพบดังกลาว ประกอบกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี 

เก่ียวของ คณะผูวิจัยจึงไดพัฒนากิจกรรมท่ีสอดคลองกับผลการศึกษาและเยาวชนท้ัง 3 ระดับ 
พรอมท้ังตรวจสอบและปรับปรุงแกไขกิจกรรมโดยเยาวชนและผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 

  1) ระดับประถมศึกษา 
 

ชื่อกิจกรรม“นิทานทํามือ สื่อสรางสรรคการอาน”ระดับประถมศึกษาปท่ี3 

โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังตอไปนี้ 

(1) ชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดและข้ันตอนของกิจกรรม  

(2) ผูวิจัยเลานิทานใหนักเรียนท่ีเปนกลุมเปาหมายฟง และใหรวมแสดงความ

คิดเห็น ตอบคําถามเก่ียวกับนิทาน 

(3) ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันทําหนังสือทํามือ โดยใหเด็กแตละคนแตงนิทาน

พรอมวาดภาพประกอบนิทาน 

(4) ใหนักเรียนรวมพูดคุยและแลกเปลี่ยนกันอานนิทานท่ีแตละคนแตงข้ึน 
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(5) นักเรียนทุกคนบันทึกความรูท่ีไดจากการแลกเปลี่ยนและไดจากการอานนิทาน

พรอมท้ังใหคะแนนนิทานของเพ่ือน 

(6) นักเรียนเวียนกันอานจนครบทุกเลมทุกเรื่อง 

(7) สรุปคะแนนและมอบรางวัลสําหรับนิทานท่ีชื่นชอบ 

(8) กิจกรรมนันทนาการและสรุป 
 

2) ระดับมัธยมศึกษา 
 

ชื่อกิจกรรม“นักสืบวัยใส ใสใจการอาน”ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 

โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังตอไปนี้ 

(1)  ชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดและข้ันตอนของกิจกรรม 

(2)  แจกเอกสารใหอานพรอมคําถามขางหลังโดยเนื้อหาจะเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึน 

     ในปจจุบัน 

(3) ใหทุกคนอานเอกสารท่ีแจกใหและหาขอมูลเพ่ิมเติม 

(4) กําหนดระยะเวลาใหอาน1 สปัดาห แลวตอบคําถามจากการอานเอกสารท่ี 

 แจกและคําถามอ่ืนๆ เก่ียวกับขอมูลท่ีนักเรียนไปคนควาเพ่ิมเติม 

(5) ใหรางวัลสําหรับผูท่ีสามารถตอบคําถามไดดีและไดคะแนนสูงสุด 

(6) ทํากิจกรรมเชนเดียวกันนี้ทุกสัปดาหแตเปลี่ยนเนื้อหาท่ีใหอาน 

(7) สรุปกิจกรรม/มอบรางวัลสําหรับผูท่ีเขารวมกิจกรรม 

(8) สะทอนผลการเรียนรูและสิ่งท่ีไดจากกิจกรรม 
 

3) ระดับอุดมศึกษา 
 

ชื่อกิจกรรม“One book one facebook”นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังตอไปนี้ 

(1)  ชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดและข้ันตอนของกิจกรรม 

(2)  ใหนักศึกษาแนะนําหนังสือท่ีตนเองชื่นชอบแลวใหเพ่ือนแสดงความคิดเห็น 

  และโหวตหนังสือเลมท่ีถูกใจมากท่ีสุด “หนังสือดีนาอาน” จํานวน 3 เลม 

(3)  ใหนักศึกษาทุกคนอานและแสดงความรูสึกเก่ียวกับหนังสือ 5 เลม โดยเลือก 

     อานเลมใดเลมหนึ่งหรืออานท้ัง 3 เลมก็ได 

(4)  หลังจากอานแลวทุกคนตองไปแสดงความคิดเห็น วิพากษ วิจารณ เก่ียวกับ 

     หนังสือท่ีทานอานท้ัง 3 ลาํดับ ลงในกลุมเฟสบุคท่ีจัดทําข้ึนโดยเฉพาะ 

(5)  เผยแพรขอมูลท่ีไดจาการแสดงความคิดเห็นจากหนาเฟสบุค โดยนํามาติด 

     บอรดตามสถานท่ีตางๆ ท่ีเห็นสมควรและเหมาะสม 

(6)  กระแสการตอบรับทางเฟสบุค แสดงความคิดเห็นสิ่งท่ีไดจากกิจกรรม 
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จากการศึกษาพฤติกรรมการอานและปจจัยท่ีสงผลตอการอานหนังสือของเยาวชน  
ทําใหไดขอคิดและเห็นแนวทางในการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนท้ัง 3 ระดับ ซ่ึงแตละ
ระดับมีความสนใจในการอานแตกตางกัน จึงทําใหกิจกรรมการสรางเสริมแตกตางกันไปดังกลาว
ขางตน และไดนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาสังเคราะหเปนรูปแบบในการสรางเสริมพฤติกรรมการ
อานของเยาวชนในจังหวัดเลย ไดดังนี้ 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยท่ีสงผลตอการอาน พฤติกรรมการอาน 

กิจกรรมสรางเสรมิ

การอาน 

กิจกรรมสรางเสรมิ

การอาน 

กิจกรรมสรางเสรมิ

การอาน 

การแลกเปลี่ยน

เรียนรู 

การแลกเปลี่ยน

เรียนรู 

เครือขายเยาวชนนักอาน 

พฤติกรรม/นิสยัรักการอาน 

ครอบครัว 

คร ู

ประเภทหนังสือ 

เหตุผลของการอาน 

แรงบันดาลใน

การอาน 

การรับรูถึงผลการ

อานและไมอาน

 

โรงเรียน 

เพ่ือน 

แหลงเรียนรู 

แบบอยางท่ีดี 

ลักษณะของหนังสือ 

ภาพประกอบท่ี 4.1 รูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 
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 4.3.2 ผลการจัดกิจกรรมการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 

  การจัดกิจกรรมการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย ท้ัง 3 

ระดับคณะผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนการจัดกิจกรรมและติดตามผลอยางตอเนื่อง ระหวางวันท่ี 

9-30 กันยายน 2556 ซ่ึงผลการจัดกิจกรรมดังกลาวสงผลตอพฤติกรรมการอาน ปรากฏผลดังตอไปนี้ 
 

  4.3.2.1 ผลการจัดกิจกรรมการสรางเสริมพฤติกรรมการอานระดับประถมศึกษา 

 จากการจัดกิจกรรม“นิทานทํามือ สื่อสรางสรรคการอาน”ระดับประถม 

ศึกษาปท่ี3โดยมีเยาวชนเขารวมกิจกรรมจํานวน 53 คน ซ่ึงระหวางการจัดกิจกรรมและหลังการจัด

กิจกรรม เยาวชนเกิดการเรียนรูและมีพฤติกรรมเก่ียวกับการอาน ปรากฏผลดังนี้ 

1) ความสนใจในการเขารวมกิจกรรม เยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมสวนใหญ 

ใหความสนใจในกิจกรรม “นิทานทํามือ สื่อสรางสรรคการอาน” โดยมีสวนรวมในการเลือกนิทานท่ี

คณะผูวิจัยเตรียมไวหลายเรื่อง  ในขณะท่ีผูเลากําลังเลานิทานก็ฟงดวยความตั้งใจรวมแสดงความ

คิดเห็น ซักถามเก่ียวกับเนื้อเรื่อง ตัวละครและสามารถตอบคําถามท่ีผูเลาไดเตรียมไวได 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี 4.2 คณะผูวิจัยเลานิทานใหเยาวชนระดับชั้นประถมศึกษาฟงกอนท่ีจะทํา  

“นิทานทํามือ สื่อสรางสรรคการอาน” 
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   2)  ผลงานหนังสือทํามือของเยาวชน หลังจากท่ีเยาวชนไดฟงนิทาน ได

แลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับนิทาน จึงเกิดแรงบันดาลใจและจินตนาการท่ีจะสื่อความคิดของตนเอง

โดยแตงนิทานและวาดภาพประกอบนิทานท่ีแตงข้ึนใหม ซ่ึงผลงานสวนใหญเปนนิทานเก่ียวกับ 

เรื่องราวท่ีใกลตัว ความใฝฝน และเปนเรื่องท่ีถูกถายทอดมาจากผูใหญ เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา 

อา หรืออาจเปนพอแมของเยาวชนเองยกตัวอยางนิทานท่ีเยาวชนแตงโดยใชชื่อเรื่องเลียนแบบนิทาน

ท่ีเยาวชนไดยินไดฟงมา ไดแกนิทานเรื่องกระตายกับเตา บานของฉัน โรงเรียนของฉัน เด็กเลี้ยงแกะ 

เปนตน นอกจากนี้ เยาวชนบางคนยังสามารถคิดและจินตนาการแตงเรื่องข้ึนมาเองอยางสรางสรรค 

เชน รถผีสิง ฉันไปเท่ียวทะเล ฉันชอบเปยผม ปลากับดาว เปนตน 
 

 

 
 

   3)  ผลการแลกเปลี่ยนการอานนิทาน และผลการใหคะแนนหลังจากท่ี

เยาวชนไดจัดทํานิทานเสร็จแลวเยาวชนนํานิทานท่ีไดแตงข้ึนนําเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน

กับเพ่ือน ๆ ซ่ึงเยาวชนมีความสนใจและกระตือรืนรนในการท่ีจะแลกเปลี่ยนนิทานกันอาน พรอมท้ัง

ชื่นชอบนิทานของเพ่ือน เพราะเนื้อหาของนิทานมีความหลากหลาย ท้ังรูปแบบท่ีนาสนใจและมีคติ

สอนใจท่ีเยาวชนสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน ยกตัวอยางเชน นิทานเรื่อง โรงเรียนของ

ฉัน มีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องราวการใชชีวิตในโรงเรียนของเด็กผูหญิงคนหนึ่ง ท่ีใหขอคิดในเรืองการคบ

เพ่ือนคะแนนของนิทานจึงอยูในระดับท่ีนาพึงพอใจ 

ภาพประกอบท่ี 4.3 ผลงานหนังสือทํามือของเยาวชนระดับประถมศึกษา 
 



80 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี 4.4 เยาวชนระดับประถมศึกษาแลกเปลี่ยนนิทานกับเพ่ือน ๆ อาน และบันทึกให 

คะแนน  
 

   4)  ผลการประกวดและการมอบรางวัลผลการประกวดและมอบรางวัลใน

กิจกรรมโดยรวมคะแนนของเยาวชนท้ังหมด ผลปรากฏวาคะแนนท่ีออกมาเปนท่ียอมรับของทุกคน 

และเม่ือพิจารณาคุณภาพของผลงานท่ีไดรับรางวัลมีความสอดคลองกับคะแนนโหวตของเยาวชน ซ่ึง

ไดแก นิทานเรื่อง  โรงเรียนของเรา กระตายตื่นตูม และโรงเรียนของฉัน 
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ภาพประกอบท่ี 4.5 คณะผูวิจัยมอบรางวัลใหเยาวชนระดับประถมศึกษาในการประกวด 

“นิทานทํามือ สื่อสรางสรรคการอาน” 
 

  4.3.2.2 ผลการจัดกิจกรรมการสรางเสริมพฤติกรรมการอานระดับมัธยมศึกษา 

 จากการจัดกิจกรรม“นักสืบวัยใส ใสใจการอาน”ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 

โดยมีเยาวชนเขารวมกิจกรรมจํานวน 100 คน ซ่ึงระหวางการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรม 

ปรากฏผลดังนี้ 

1) ความสนใจในการเขารวมกิจกรรม  เยาวชนสวนใหญท่ีเขารวม 

กิจกรรม “นักสืบวัยใส ใสใจการอาน” มีความสนใจและตั้งใจอานเอกสารท่ีคณะผูวิจัยนํามาแจกให 

มีการคนควาหาขอมูลท่ีเก่ียวของเพ่ิมเติมเพ่ือตอยอดความรู เพ่ือเตรียมตัวในการตอบคําถาม และ

รวมแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ และคณะผูวิจัยในครั้งตอไป 
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ภาพประกอบท่ี 4.6 คณะผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดและแจกใบความรูใหกับเยาวชนระดับมัธยมศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.7 เยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอบคําถามกิจกรรม “นักสืบวัยใส ใสใจการอาน” ใน

แตละสัปดาห 
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2) ผลการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเพ่ือนจากการทํากิจกรรม 

กระบวนการกลุมของเยาวชนในการตอบคําถามแตสัปดาห สมาชิกภายในกลุมมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรมและแสดงความคิดเห็นรวมกัน โดยมีการแบงหนาท่ีในแตละกลุม เพ่ือใหกิจกรรมไมเกิด

ความวุนวาย และดําเนินไปอยางสนุกสนาน นอกจากนี้ ยังมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม ทํา

ใหเยาวชนมีความสนใจในการรวมกิจกรรมมากข้ึนเชน สมาชิกทุกคนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูภายใน

กลุมกอนจะสงตัวแทนไปตอบคําถาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี 4.8 เยาวชนแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุม ในการเขารวมกิจกรรม“นักสืบวัยใส  

ใสใจการอาน” 
 

3) ผลการประกวดและการมอบรางวัลการประกวดและการมอบรางวัล  

โดยการรวมคะแนนท้ังหมดในแตสัปดาห และจากการตอบคําถามทายกิจกรรมของทุกกลุม ผล

ปรากฏวาคะแนนของแตละโรงเรียนมีความแตกตางกันออกไป ตามระดับความสามารถในการตอบ
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คําถาม  การยอมรับผลคะแนนและการตัดสินของแตละกลุม รวมถึงรางวัลท่ีไดรับมีความเหมาะสม

สอดคลองกับผลคะแนน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.9 คณะผูวิจัยมอบรางวัลใหเยาวชนระดับมัธยมศึกษาในการประกวดตอบคําถาม 

กิจกรรม“นักสืบวัยใส ใสใจการอาน” 
 

   4)  ผลจากการสะทอนผลการเรียนรู  หลังจากท่ีเยาวชนระดับมัธยมศึกษา

ไดเขารวมกิจกรรม “นักสืบวัยใส ใสใจการอาน” ก็ไดระดมความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมดังกลาว 

ผลปรากฏดังนี้  

        (1) เปนการเพ่ิมประสบการณการอาน ทําใหมีความรูเพ่ิมมากข้ึน รูใน

สิ่งท่ียังไมรู เชน มีความรูเก่ียวกับอาเซียนมากยิ่งข้ึน เปนตน  
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        (2) ทําใหอยากอานหนังสือมากข้ึนเพราะกิจกรรมเปนการกระตุนให

อยากอาน กระตุนใหอยากคนควาขอมูลเพ่ิมเติม  

        (3) เห็นประโยชนจากการอานมากข้ึน 

        (4) ทําใหมีเวลาวางเพ่ือใชในการอานหนังสือมากยิ่งข้ึน ซ่ึงโดยปกติ

มักจะใชเวลาสวนใหญเลนเกมสคอมพิวเตอร 

        (5) ทําใหมีทักษะในการอานเพ่ิมมากข้ึน เชน อานแลวสามารถสรุป

ประเด็นเรื่องท่ีอานได วิเคราะหได และสามารถแสดงความคิดเห็น วิพากษ วิจารณได 

        (6) มีความม่ันใจในตนเองมากยิ่งข้ึน เนื่องจากสามารถแลกเปลี่ยน

เรียนรูกับเพ่ือน ๆ ได กลาแสดงออก รูและเขาใจศักยภาพดานการอานของตนเองมากข้ึน เพราะ

สามารถตอบคําถามได และยิ่งไปคนควาขอมูลเพ่ิมเติม ก็ยิ่งตอบคําถามไดมากยิ่งข้ึน  

        (7) มีความรูและทักษะในการสืบคนขอมูลมากยิ่ง ข้ึน เพราะมี

เปาหมายชัดเจนวา ตองการขอมูลอะไรเพ่ิมเติม และไดรับคําแนะนําจากคณะผูวิจัย สามารถนําไปใช

ในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ไดเปนอยางดี 

   

  4.3.2.3 ผลการจัดกิจกรรมการสรางเสริมพฤติกรรมการอานระดับอุดมศึกษา 

จากการจัดกิจกรรม“One book one facebook” นักศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลยโดยมีเยาวชนเขารวมกิจกรรมจํานวน 33 คน ซ่ึงระหวางการจัดกิจกรรมและ

หลังการจัดกิจกรรม ปรากฏผลดังนี้ 

1) ความสนใจในการเขารวมกิจกรรม  

    เยาวชนสวนใหญท่ีเขารวมกิจกรรม “One book one facebook” ให

ความสนใจในการเขารวมกิจกรรม  มีความกระตือรือรนในการท่ีจะเลือกหนังสืออานแลวนํามาวิจารณ

หนังสือของตนเองเพ่ือท่ีจะใหไดรับการคัดเลือกเปนหนังสือดีนาอาน  



86 
 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี 4.10 เยาวชนระดับอุดมศึกษาเลือกหนังสือท่ีตนสนใจ 
 

2) ผลการเลือกหนังสือท่ีตนเองชื่นชอบ เยาวชนมีความสนใจในการท่ีจะ 

เลือกหนังสือหลากหลายประเภท จากแหลงเรียนรูตางๆ เชนหนังสือประเภท ตํารา วรรณกรรม 

วรรณคดี วารสาร นิตยสาร เกร็ดความรู ทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดรับความรูเก่ียวกับหนังสือท่ี

หลากหลาย เชน สุขประณีต อัจฉริยะสรางสุข นิตยาสารแปลก กลาคิดชีวิตเปลี่ยน White death 

ปมปริศนาผงมรณะ Top power สิ่งแรกในสยาม Good book คนแคระ หนังสือโป หนึ่งคนตาย

ลานคนตื่น Reader diget เข็มทิศชีวิต ผีเสื้อและดอกไม เปนตน 



87 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 4.11 เยาวชนระดับอุดมศึกษากับหนังสือเลมโปรด 
 

3) ผลการแนะนําหนังสือท่ีแตละคนชื่นชอบ และผลโหวตหนังสือเลมท่ี 

ถูกใจมากท่ีสุด “หนังสือดีนาอาน” จํานวน 4 เลม ไดแก 1. นิตยาสารแปลก  2. White death ปม

ปริศนาผงมรณะ 3. สิ่งแรกในสยามและรางวัลชมเชย จํานวน 1 เลม คือ เข็มทิศชีวิต 
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ภาพประกอบท่ี 4.12 เยาวชนระดับอุดมศึกษาท่ีไดรับการโหวต “หนังสือดีนาอาน” 
 

 4) ผลจากการอาน“หนังสือดีนาอาน” จํานวน 4 เลมท่ีไดรับการโหวต

สูงสุดเยาวชนมีความกระตือรือรนเลือกอานหนังสือเลมท่ีตนสนใจรวมท้ังพิจารณาจากการแนะนํา

หนังสือของผูท่ีไดรับการคัดเลือกบางคนก็เลือกอานมากวาหนึ่งเลมจากนั้นเยาวชนแตละคนก็จะ

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสือ โดยผานเครือขายสื่อออนไลนกลุมเฟสบุค ท่ีชื่อวา “อานเปนนิจ

ชีวิตเปลี่ยน” ซ่ึงเยาวชนไดแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรคตามมุมมองของแตละคน โดย

สอดแทรกเกร็ดความรูของหนังสือเลมนั้นลงไปดวย ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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ภาพประกอบท่ี 4.13 การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ “หนังสือดีนาอาน”ผานเฟสบุค 
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5) ผลการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเพ่ือนและการเผยแพรขอมูล 

                           จากการแสดงความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรม บนเฟสบุคทําใหสมาชิกใน

กลุมไดแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น ท้ังผูเขารวมกิจกรรมและสมาชิกในกลุมเฟสบุค 

“อานเปนนิจชีวิตเปลี่ยน” สนใจท่ีจะอานหนังสือดีนาอานท่ีไดรับการโหวตท้ัง 4 เลม เพราะผูเขารวม

กิจกรรมไดใชภาษาในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสือท่ีนาสนใจ ทําใหสมาชิกในกลุมเฟสบุค

“อานเปนนิจชีวิตเปลี่ยน” อยากเขารวมในการทํากิจกรรมดวยและเยาวชนตระหนักพรอมให

ความสําคัญในการอานเพ่ิมมากข้ึน 

                       6) ผลจากการสะทอนผลการเรียนรูและการตอบรับ 

          เยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมสามารถวิจารณหรือแสดงความคิดเห็นหลังจากท่ี

ไดอานหนังสือท่ีตนสนใจไดเปนอยางดีอีกท้ังสามารถประเมินคาหนังสือท่ีอาน มีเทคนิคการอานและ

การเลือกหนังสือประเภทตางๆ เยาวชนใหความสนใจเขารวมแสดงความคิดเห็นในกลุมเฟสบุค 

“อานเปนนิจชีวิตเปลี่ยน” ติดตามความเคลื่อนไหวตางๆ เก่ียวกับกิจกรรมท่ีจัดข้ึนอยาง 

สมํ่าเสมอ 

     7)  ผลการประกวดและการมอบรางวัล 5 รางวัล ไดแก  

       (1) รางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 1 คือ นางสาวนิศา จารยุย วิจารณนิตยสาร 

แปลก   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.14 การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ “หนังสือดีนาอาน”ผานเฟสบุค   
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(2) รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 1 คือ นางสาวเบญจมาศ เรืองบุญ วิจารณ 

หนังสือเข็มทิศชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.15 การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ “หนังสือดีนาอาน”ผานเฟสบุค 
 

      (3) รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 2 คือ นางสาวจิราภรณ เจริญศิลป วิจารณ 

หนังสือ White death ปมปริศนาผงมรณะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพประกอบท่ี 4.16 การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ “หนังสือดีนาอาน”ผานเฟสบุค 
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   (4) รางวัลชมเชย 2 รางวัล ไดแก เลมท่ี 1 นางสาวเกวลี เกษจัตุรัส วิจารณ 

นิตยสารแปลก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.17 การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ “หนังสือดีนาอาน”ผานเฟสบุค 
 

    เลมท่ี 2 นางสาวตติยา สีหะวงศ วิจารณนิตยสารแปลก  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 4.18 การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ “หนังสือดีนาอาน”ผานเฟสบุค 
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