
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องรูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอานและเครือขายเยาวชนนักอาน 

ในจังหวัดเลย ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนของการวิจัยตามลําดับหัวขอ ดังตอไปนี้ 

 3.1  รูปแบบการวิจัย 

 3.2  กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย 

 3.3  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.4  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.6  การตรวจสอบขอมูล 

 3.7  การวิเคราะหขอมูล 

 3.8  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 รายละเอียดแตละหัวขอมีดังตอไปนี้ 

 

3.1 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action research)  

โดยคณะวิจัย เยาวชนและผูเก่ียวของมีสวนรวมในการวิจัยทุกข้ันตอน ตั้งแตรวมคิด รวมตัดสินใจ 
รวมทํา รวมตรวจสอบและรวมรับประโยชนควบคูไปกับกระบวนการเรียนรูของเยาวชน โดยยึด
เยาวชนเปนศูนยกลาง  

 

3.2  กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย 
 

3.2.1 กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาพฤติกรรมการอานและปจจัยท่ีสงผลตอการอาน 
แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก ระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนเมืองเลย ระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียน
นาออวิทยา ระดับอุดมศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยท้ัง 5 คณะ ๆ ละ 5 คน รายละเอียดมีดังนี้ 

       3.2.1.1 กลุมเปาหมายท่ีใชในการสัมภาษณแบบมีโครงสราง รวมท้ังสิ้นจํานวน 60 คน 
ไดแก เยาวชนระดับประถมศึกษา จํานวน 20 คน ระดับมัธยมศึกษา จํานวน 20 คน และ
ระดับอุดมศึกษา จํานวน 20 คน  

       3.2.1.2 กลุมเปาหมายท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึก รวมท้ังสิ้นจํานวน 15 คน ไดแก  
ตัวแทนเยาวชนระดับละ 5 คน รวมเปน 15 คน  

       3.2.1.3 กลุมเปาหมายท่ีใชในการสนทนากลุม  ไดแก ตัวแทนเยาวชน ท้ัง 3 ระดับ ๆ  
ละ 1 กลุม ๆ ละ 8 คน 
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3.2.2 กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษารูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอาน รวม
จํานวนท้ังสิ้น 186 คน แบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

       3.2.2.1 ระดับประถมศึกษา ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานนาออ 
จํานวน 21 คน โรงเรียนบานกางปลา จํานวน 16 คน และโรงเรียนบานขอนแกนหนองบอน จํานวน 
16 คน รวมท้ังสิ้น จํานวน 53 คน  

       3.2.2.2 ระดับมัธยมศึกษา ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานนาออ 
จํานวน 25 คน โรงเรียนบานกางปลา จํานวน 25 คน โรงเรียนบานขอนแกนหนองบอน จํานวน 25  
คน และโรงเรียนเทศบาล 5 บานหนองผักกาม จํานวน 25 คน รวมท้ังสิ้น จํานวน 100 คน  

       3.2.2.3 ระดับอุดมศึกษา ไดแก นักศึกษาชั้นปท่ี 1 สาขาวิชาภาษาไทย  
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จํานวน 33 คน 

 

3.2.3 กลุมเปาหมายท่ีใชในการสรางเครือขายเยาวชนนักอาน รวมจํานวนท้ังสิ้น 262 คน
แบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

       3.2.3.1 ระดับประถมศึกษา ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3-5 โรงเรียนอนุบาล
ปทุมมาสงเคราะห จํานวน 165 คน 

       3.2.3.2 ระดับมัธยมศึกษา ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนเชียงคาน 
จํานวน 64 คน 

       3.2.3.3 ระดับอุดมศึกษา ไดแก นักศึกษาชั้นปท่ี 1 สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุ
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จํานวน 33 คน 

 
3.3  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

 3.3.1 เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ประกอบดวย 
         3.3.1.1 แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview schedule) เปน
แบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยไดกําหนดคําถามไวลวงหนาแลว โดยขอคําถามดังกลาวไดจากกการคนควา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพราะผูวิจัยตองการคําตอบเฉพาะเจาะจงตามวัตถุประสงคของการ
วิจัยบนเง่ือนไขท่ีผูวิจัยตองการขอมูลเปรียบเทียบระหวางบุคคลเปนจํานวนมาก จึงตองใชคําถามท่ี
เหมือนๆกัน และอีกเง่ือนไขหนึ่งก็คือผูวิจัยเลือกกลุมเปาหมายตามเกณฑท่ีตั้งไว เพ่ือใหได
กลุมเปาหมายท่ีเหมาะสมกับขอมูลท่ีตองการ ซ่ึงประกอบดวยคําถามดังตอไปนี้ ประเภทหนังสือท่ี
อาน อะไรคือแรงบันดาลใจในการอาน ประโยชนท่ีไดจากการอาน เวลา/สถานท่ีท่ีใชในการอาน มี
ปจจัยใดบางท่ีสงเสริมการอาน เปนตน 
         3.3.1.2 แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview schedule) เปนแบบสัมภาษณ
ท่ีเปนคําถามเพ่ือใหไดขอมูลท่ีละเอียดลึกซ้ึงเก่ียวกับประเด็นท่ีตองการ แบบสัมภาษณเชิงลึกจึงเปน
แบบท่ีมีคําถามเฉพาะจุดท่ีตองการและมีคําถามตอเนื่องท่ีจะลวงเอาสวนลึกของความคิดออกมาให
ไดมากท่ีสุด ซ่ึงประกอบดวยคําถามดังตอไปนี้  หนังสือเลมแรกท่ีอาน เหตุผลท่ีอาน/ไมอานหนังสือ 
ใครคือผูแนะนําใหอานหนังสือ คนท่ีอาน/ไมอานหนังสือจะเปนอยางไร สังคมและประเทศชาติจะ
เปนอยางไร การปรับปรุงตัวเองในการอานหนังสือ เปนตน 
         3.3.1.3 แบบสัมภาษณการสนทนากลุม (Focus group interview guide) เปนแบบ
สัมภาษณท่ีมีลักษณะเปนคําถามปลายเปดและไมมีโครงสรางท่ีเขมงวดในการถาม สามารถยืดหยุน
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ได ในแตละคําถามผูดําเนินการสนทนา (Moderator) สามารถซักถามตอไดมากเทาท่ีตองการ แนว
คําถามประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน คือ มโนทัศนหรือประเด็นการศึกษา (Study concepts) 
คําถามหรือประเด็นการสนทนา (Questions) และประเด็นซักถามตอเนื่อง (Probes) แนวคําถาม
ดังกลาวมีประมาณ 5-6 ประเด็น ดังนี้คือ ประโยชนของการอานและโทษของการไมอานหนังสือ คิด
อยางไรเก่ียวกับสถิติการอานของเยาวชนไทย ปจจัยท่ีสงเสริมตอการอานหนังสือ วิธีการ/กิจกรรม
สงเสริมการอาน เปนตน  

        3.3.1.4 แบบสังเกต (Observation form) เปนแบบสังเกตท่ีบันทึกภาคสนามท่ีเกิด
จากการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-
participant observation) ซ่ึงแบบสังเกตแบงออกเปน 3 สวน (Schatzman, 1973 อางถึงใน 
สุภางค จันทวานิช, 2555 : 64-65) ดังนี้คือ สวนท่ี 1 เปนการจดบันทึกสิ่งท่ีสังเกตไดตามความเปน
จริง (Observation note) บรรยายอยางละเอียดถึงสิ่งแวดลอม สถานท่ี บุคคล เหตุการณ คําพูด
ของบุคคล สวนท่ี 2 เปนสวนท่ีตีความเบื้องตน โดยใชแนวคิดทฤษฎีของผูวิจัยประกอบ 
(Theoretical note) เปนสวนแสดงความคิดเห็น เนนความหมายของพฤติกรรม เหตุการณ คําพูด 
ฯลฯ จากสวนท่ี 1 ใหชัดเจนและสรางสมมติฐานชั่วคราว และสวนท่ี 3 เปนการกลาวถึงระเบียบวิธี
วิจัย (Methodological note) เปนสวนท่ีผูสังเกตบันทึกถึงวิธีการท่ีตนไดใชความสําเร็จ หรือความ
บกพรองในการสังเกต ความรูสึกสวนตัวของผูสังเกต ปฏิกิริยาของผูถกสังเกต ตลอดจนขอมูลท่ีตก
หลนขาดไป  

        3.3.1.5 กิจกรรมสรางเสริมพฤติกรรมการอานท้ัง 3 ระดับ ไดแก 1) ระดับประถมศึกษา 
ชื่อกิจกรรม “นิทานทํามือ สื่อสรางสรรคการอาน”  2) ระดับมัธยมศึกษา ชื่อกิจกรรม “นักสืบวัยใส ใส
ใจการอาน” และ 3) ระดับอุดมศึกษา ชื่อกิจกรรม “One book one facebook” 

                    รายละเอียดของกิจกรรม มีข้ันตอนการสราง ดังตอไปนี้ 
1) การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือนําเสนอขอมูลท่ีไดศึกษาในระยะท่ี 1 

และ 2 ใหกับผูเก่ียวของทราบ ไดแก ตัวแทนเยาวชน ครู นักวิชาการ คณะนักวิจัย เพ่ือเปนการ
ตรวจสอบขอมูลและใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
     2) ประชุมนักวิจัย ตัวแทนเยาวชน เพ่ือจัดทํารางกิจกรรมการสรางเสริม
พฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย ซ่ึงผลการจัดทํารางกิจกรรม มีดังตอไปนี้ 
                              (1) ระดับประถมศึกษา 

               ชื่อกิจกรรม “นิทานทํามือ สื่อสรางสรรคการอาน” ระดับ 

ประถมศึกษาปท่ี 3 โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังตอไปนี้ 

                                    1. ชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดและข้ันตอนของกิจกรรม  

                                    2. ผูวิจัยเลานิทานใหนักเรียนท่ีเปนกลุมเปาหมายฟง และใหรวม 

แสดงความคิดเห็น ตอบคําถามเก่ียวกับนิทาน 

                                    3. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันทําหนังสือทํามือ โดยใหเด็กแตละ 

คนแตงนิทานพรอมวาดภาพประกอบนิทาน  

                                    4. ใหนักเรียนรวมพูดคุยและแลกเปลี่ยนกันอานนิทานท่ีแตละคน 

แตงข้ึน 

       5. นักเรียนทุกคนบันทึกความรูท่ีไดจากการแลกเปลี่ยนและได 
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จากการอานนิทานพรอมท้ังใหคะแนนนิทานของเพ่ือน 

6. นักเรียนเวียนกันอานจนครบทุกเลมทุกเรื่อง 

7. สรุปคะแนนและมอบรางวัลสําหรับนิทานท่ีชื่นชอบ 

8. กิจกรรมนันทนาการและสรุป 

 

 

แบบบันทึกความรูจากกิจกรรม 

นิทานเรื่อง.................................................................... 

ผูแตง........................................................................... 

         ชื่อ................................................................................ชั้นประถมศึกษาปท่ี............................. 

โรงเรียน.....................................................................................สพป.ลย.เขต....................................... 

        1. นักเรียนไดอะไรบางจากนิทานเรื่องนี้ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

        2. นักเรียนรูสึกอยางไรเม่ือไดอานนิทานเรื่องนี้ ทําเครื่องหมาย / ในชอง         ท่ีตรงกับ

ความคิดเห็นของนักเรียน 

สนุก 

เบื่อ 

เฉยๆ 

อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................................................... 

        3.ใหนักเรียนระบายสีดาวเพ่ือใหคะแนนนิทานของเพ่ือน ( 1 ดวง เทากับ 1 คะแนน) 

 

 
 
 
 
 

(2) ระดับมัธยมศึกษา 
ชื่อกิจกรรม “นักสืบวัยใส ใสใจการอาน” ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 

โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังตอไปนี้ 

1.  ชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดและข้ันตอนของกิจกรรม 

2.  แจกเอกสารใหอานพรอมคําถามขางหลัง โดยเนื้อหาจะเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึน 
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ในปจจุบัน 

3. ใหทุกคนอานเอกสารท่ีแจกใหและหาขอมูลเพ่ิมเติม 

4. กําหนดระยะเวลาใหอาน 1 สัปดาห แลวตอบคําถามจากการอานเอกสารท่ี  

แจกและคําถามอ่ืนๆ เก่ียวกับขอมูลท่ีนักเรียนไปคนควาเพ่ิมเติม 

5. ใหรางวัลสําหรับผูท่ีสามารถตอบคําถามไดดีและไดคะแนนสูงสุด 

6. ทํากิจกรรมเชนเดียวกันนี้ทุกสัปดาห แตเปลี่ยนเนื้อหาท่ีใหอาน 

7. สรุปกิจกรรม/มอบรางวัลสําหรับผูท่ีเขารวมกิจกรรม 

8. สะทอนผลการเรียนรูและสิ่งท่ีไดจากกิจกรรม 

 

 

แบบแสดงความคิดเห็น 

        ชื่อ.................................................................................ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี................................ 

โรงเรียน..........................................................................................สพม.............................................. 

 

       1. ทานคิดวาการอานมีประโยชนตอตัวทานและผูอ่ืนอยางไร 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

        2.ทานคิดวาทานมีนิสัยรักการอานเพ่ิมมากข้ึนหรือไมเพราะเหตุใด 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................  

 

         3. กิจกรรม “นักสืบวัยใส ใสใจการอาน” ดีหรือไมอยางไร อธิบาย 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................  

 



57 
 

(3) ระดับอุดมศึกษา 
ชื่อกิจกรรม “One book one facebook” นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังตอไปนี้ 

1.  ชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดและข้ันตอนของกิจกรรม 

2.  ใหนักศึกษาแนะนําหนังสือท่ีตนเองชื่นชอบ แลวใหเพ่ือนแสดงความคิดเห็น 

และโหวตหนังสือเลมท่ีถูกใจมากท่ีสุด “หนังสือดีนาอาน” จํานวน 3 เลม 

3.  ใหนักศึกษาทุกคนอานและแสดงความรูสึกเก่ียวกับหนังสือ 5 เลม โดยเลือก 

อานเลมใดเลมหนึ่งหรืออานท้ัง 3 เลมก็ได 

4.  หลังจากอานแลวทุกคนตองไปแสดงความคิดเห็น วิพากษ วิจารณ เก่ียวกับ 

หนังสือท่ีทานอานท้ัง 3 ลําดับ ลงในกลุมเฟสบุคท่ีจัดทําข้ึนโดยเฉพาะ 

5.  เผยแพรขอมูลท่ีไดจาการแสดงความคิดเห็นจากหนาเฟสบุค โดยนํามาติด       

บอรดตามสถานท่ีตาง ๆ ท่ีเห็นสมควรและเหมาะสม 

6.  กระแสการตอบรับทางเฟสบุค แสดงความคิดเห็นสิ่งท่ีไดจากกิจกรรม 

 

 

แบบแสดงความคิดเห็น 

 

        ชื่อ......................................................................ชั้นปท่ี............................................................ 

สาขาวิชา........................................................................คณะ.............................................................. 

 

        1. การอานในความคิดของทานคืออะไร อธิบาย 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

        2.เม่ือรวมกิจกรรม “One book one facebook” ชวยเพ่ิมนิสัยรักการอานของทานหรือไม

อยางไร อธิบาย 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 
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    4.  นํารางกิจกรรมเสนอผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและใหขอเสนอแนะ 
   5.  ประชุมนักวิจัยและตัวแทนเยาวชนจัดทําแผนปฏิบัติการเพ่ือนํากิจกรรมท่ีปรับแก 

แลวไปทดลองใช หาคุณภาพ ปรับปรุง และนําไปใชจริง 
 

3.3.2 เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูลเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม แบงออกเปน 2 ชุด ไดแก  
       3.3.2.1 แบบสอบถามการสรางเสริมพฤติกรรมการอาน แบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 
       ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอคําถามแบบตรวจสอบ

รายการ (Check list) 
       ตอนท่ี 2 ความสนใจในการอาน เปนแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) 

ชนิด 5 ตัวเลือกตามแบบของลิเคิรท (Likert อางถึงใน เชาว อินใย, 2543 : 204)  
                ตอนท่ี 3 ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมและการนําความรูไปใช

ประโยชน เปนแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) ชนิด 5 ตัวเลือกตามแบบของลิเคิรท (Likert 
อางถึงใน เชาว อินใย, 2543 : 204)  

       ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติม เปนแบบคําถามปลายเปด 
(Open end) 

      3.3.2.2 แบบสอบถามกิจกรรมการสรางเครือขายเยาวชนนักอาน แบงออกเปน 4 ตอน 
ดังนี้ 

       ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอคําถามแบบตรวจสอบ
รายการ (Check list) 

       ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมและการนําความรูไปใช
ประโยชน เปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) ชนิด 5 ตัวเลือกตามแบบของลิเคิรท (Likert 
อางถึงใน เชาว อินใย, 2543 : 204)  

                ตอนท่ี 3 ประโยชนท่ีไดรับจากการเขาคาย เปนแบบคําถามปลายเปด (Open 
ended) 

       ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติม เปนแบบคําถามปลายเปด 
(Open ended) 
 

3.4  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

3.4.1 การสรางเครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 
         3.4.1.1 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก แบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง แบบสัมภาษณเชิงลึก แบบสัมภาษณการสนทนากลุม และแบบสังเกต มีข้ันตอนในการ
สราง ดังนี้ 
        1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ
พฤติกรรมการอาน สถานการณการอาน ปจจัยท่ีสงผลตอการอานของเยาวชน 
        2) ดําเนินการสรางแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง แบบสัมภาษณเชิงลึก 
แบบสัมภาษณการสนทนากลุม และแบบสังเกต ใหครอบคลุมขอบเขตเนื้อหาและปจจัยท่ีตองการ
ศึกษา โดยกําหนดประเด็นท่ีศึกษา (Concept) คําถาม/ประเด็นการสนทนา/ประเด็นการสังเกต 
(Questions) และคําถามเพ่ือการซักถามตอ (Probes) 
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         3) นําประเด็นคําถาม/ประเด็นการสังเกต ท่ีสรางข้ึน ตรวจสอบเพ่ือแกไข
สํานวนภาษาอีกครั้ง 
         4) นําประเด็นคําถาม/ประเด็นการสังเกตไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ท่ีไมใชกลุมเปาหมาย เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม
อีกครั้ง 
                   5) นําประเด็นคําถาม/ประเด็นการสังเกตมาปรับปรุงแกไข จัดพิมพเพ่ือ
นําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

        3.4.1.2 กิจกรรมสรางเสริมพฤติกรรมการอานท้ัง 3 ระดับ มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 
                    1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ
พฤติกรรมการอาน ปจจัยท่ีสงผลตอการอาน ความสนใจการอาน วัยกับการอาน และกิจกรรมการ
สรางเสริมการอานของเยาวชน 

         2) ประชุมระดมสมองระหวางผูวิจัย ผูชวยวิจัย และตัวแทนเยาวชนท้ัง 3 
ระดับ โดยผูวิจัยนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษาพฤติกรรมการอานและปจจัยท่ีสงผลตอการอาน
ของเยาวชน เพ่ือเปนขอมูลในการพัฒนากิจกรรมสรางเสริมการอานท้ัง 3 ระดับ เปนฉบับราง 

         3) นํากิจกรรมสรางเสริมการอานฉบับราง ปรึกษาผูทรงคุณวุฒิดานการ
สรางกิจกรรมสงเสริมการอาน เพ่ือตรวจสอบความเปนไปไดและใหขอเสนอแนะ 
                    4) นํากิจกรรมสรางเสริมการอานฉบับราง ปรับปรุงแกไขตามท่ีผูทรงคุณวุฒิ
แนะนํา แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา 
ท่ีไมใชกลุมเปาหมาย เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมอีกครั้ง 
                    5) นํากิจกรรมสรางเสริมการอานฉบับราง มาปรับปรุงแกไข จัดพิมพเพ่ือ
นําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 

3.4.2 การสรางเครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูลเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม แบงออกเปน 2 ชุด 
ไดแก แบบสอบถามการสรางเสริมพฤติกรรมการอาน และแบบสอบถามกิจกรรมการสรางเครือขาย
เยาวชนนักอาน มีข้ันตอนในการสราง ดังตอไปนี้ 

 3.4.2.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการ
สรางเสริมพฤติกรรมการอานและการสรางเครือขายการอานของเยาวชน 

 3.4.2.2 กําหนดนิยามศัพทเฉพาะของการสรางเสริมพฤติกรรมการอานและการ
สรางเครือขายการอานของเยาวชนในแตละดานใหชัดเจน 

 3.4.2.3 ดําเนินการสรางแบบสอบถามใหสอดคลองและครอบคลุมขอบเขตเนื้อหา
วัตถุประสงค และนิยามศัพทเฉพาะ เปนแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ 

 3.4.2.4 นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเพ่ือพิจารณาความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และตรวจแกสํานวนภาษา พิจารณาความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับนิยามศัพทเฉพาะ 

 3.4.2.5 ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามอีกครั้งตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
 3.4.2.6 นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับเยาวชนท้ัง 3 ระดับ ท่ีไมใช

กลุมเปาหมาย กลุมละ 30 คน 
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 3.4.2.7 นําแบบสอบถามมาตรวจสอบคุณภาพ ปรับปรุงแกไข จัดพิมพ
แบบสอบถามฉบับสมบูรณเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 

3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยแบงระยะการศึกษาคนควาออกเปน 6 ระยะคือ 
 

3.5.1 ระยะท่ี 1 ข้ันเตรียมการ 

เปนข้ันการศึกษาเอกสาร งานวิจัย ตําราและสิ่งพิมพท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนกรอบแนวคิด
และทฤษฎีในการศึกษาและสรางเครื่องมือ รวมท้ังเปนการเตรียมนักวิจัยสําหรับลงพ้ืนท่ีในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ประกอบดวยกิจกรรมดังตอไปนี้ 

1. การประชุมคณะนักวิจัยเพ่ือสรางความเขาใจ ประชุมนักวิจัยจํานวน 6 คน เพ่ือชี้แจง 
วัตถุประสงคของโครงการ การกําหนดขอบขายการทํางาน การวิเคราะหงานสูการกําหนด
แผนปฏิบัติงานวิจัยตลอดโครงการรวมกัน   

2. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ในข้ันตอนเปนข้ันตอนการศึกษาหลักการ 
แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการอาน ปญหาการอาน สถานการณการอานของเยาวชนในปจจุบัน จาก
เอกสาร สิ่งพิมพ ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และการลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตนดวยการ
สังเกต การสัมภาษณ การสอบถามพูดคุยกับนักเรียน ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการอาน ปญหาการอาน ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการ
อาน การสงเสริมการอาน และขอมูลท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ อันเปนประโยชนตอโจทยวิจัย แลวนําขอมูล
ดังกลาวมาประกอบการวางแผนการดําเนินการวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูล การสรางเครื่องมือใน
การวิจัยในลําดับตอไป 

3. ประชุมคณะนักวิจัยเพ่ือกําหนดแนวทางการสรางเครื่องมือในการวิจัยและการกําหนด 
กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล รวมท้ังการวางแผนการดําเนินการรวบรวม
ขอมูลแตละข้ันตอน 

4. สรางเครื่องมือเพ่ือการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามความ
คิดเห็น แบบทดสอบความรูดานการอาน แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง แบบสัมภาษณเชิงลึก แบบ
สังเกต แบบบันทึก ประเด็นในการสนทนากลุมและการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 

3.5.2 ระยะท่ี 2 ศึกษาพฤติกรรมการอานและปจจัยท่ีสงผลตอการอานของเยาวชนใน    

จังหวัดเลย 

   เปนการศึกษาบริบทและลงพ้ืนท่ีเพ่ือสรางความสัมพันธและเก็บขอมูลในเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ ประกอบดวยกิจกรรมดังตอไปนี้ 

1. การศึกษาบริบทดานพ้ืนท่ีของจังหวัดเลย สถานการณการอานของเยาวชนในจังหวัด 
เลย การสรางความสัมพันธกับเยาวชนท้ัง 3 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และ
ระดับอุดมศึกษา สถานศึกษา ครอบครัว ชุมชน โดยคณะนักวิจัยลงพ้ืนท่ีเพ่ือพูดคุยพบปะกับ
ประชาชนท่ีเปนพ้ืนท่ีกลุมเปาหมาย 

2. คณะผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณแบบมีโครงสรางเก่ียวกับพฤติกรรม 
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การอานและปจจัยท่ีสงผลตอการอานจากตัวแทนเยาวชนท้ัง 3 ระดับ แบงเปนระดับประถมศึกษา 
จํานวน 20 คน  ระดับมัธยมศึกษา จํานวน 20 คน และระดับอุดมศึกษา จํานวน 20 คน รวมท้ังสิ้น
จํานวน 60 คน การสัมภาษณเชิงลึก จากตัวแทนเยาวชนระดับละ 5 คน รวมเปน 15 คน การ
สนทนากลุมจากตัวแทนเยาวชน ท้ัง 3 ระดับๆ ละ 1 กลุม รวมท้ังการสังเกตบริบทตาง ๆ ในขณะท่ี
เก็บรวบรวมขอมูล และทําการบันทึกลงในแบบบันทึกท่ีคณะนักวิจัยสรางข้ึน 

3. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเชิงอุปนัย (Inductive analysis)  
จากขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลในขอ 2 เก่ียวกับพฤติกรรมการอานและปจจัยท่ีสงผลตอ
การอานของเยาวชนท้ัง 3 ระดับ โดยใชวิธีการสังเคราะหเนื้อหา (Content analysis) แลวสราง
ขอสรุปท่ีไดในลักษณะพรรณนาเชิงวิเคราะห (Descriptive analysis)  
 

3.5.3 ระยะท่ี 3  จัดทํารูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 

ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้ 
1. การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือนําเสนอขอมูลท่ีไดศึกษาในระยะท่ี 1 และ 2 ใหกับ 

ผูเก่ียวของทราบ ไดแก ตัวแทนเยาวชน ครู นักวิชาการ คณะนักวิจัย เพ่ือเปนการตรวจสอบขอมูล
และใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
   2. ประชุมนักวิจัย ตัวแทนเยาวชน เพ่ือจัดทํารางกิจกรรมการสรางเสริมพฤติกรรมการ
อานของเยาวชนในจังหวัดเลย ซ่ึงผลการจัดทํารางกิจกรรม มีดังตอไปนี้ 
    2.1 ระดับประถมศึกษา 

ชื่อกิจกรรม “นิทานทํามือ สื่อสรางสรรคการอาน” ระดับประถมศึกษาปท่ี 3 

2.2 ระดับมัธยมศึกษา 
ชื่อกิจกรรม “นักสืบวัยใส ใสใจการอาน” ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 

2.3 ระดับอุดมศึกษา 
ชื่อกิจกรรม “One book one facebook” นักศึกษาชั้นปท่ี 1 สาขาวิชาภาษาไทย  

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

    3.  นํารางกิจกรรมเสนอผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและใหขอเสนอแนะ 
   4.  ประชุมนักวิจัยและตัวแทนเยาวชนจัดทําแผนปฏิบัติการเพ่ือนํากิจกรรมท่ีปรับแก 

แลวไปทดลองใช หาคุณภาพ ปรับปรุง และนําไปใชจริง 
 

3.5.4 ระยะท่ี 4 การปฏิบัติตามแผนการใชรูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของ
เยาวชนในจังหวัดเลย  
 

    ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้ 
    1.  จัดการประชุมปฏิบัติการนักวิจัย ตัวแทนเยาวชนเก่ียวกับการนํารูปแบบการสราง

เสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลยไปใช 
    2.  มีการติดตามผลการดําเนินงานดวยกระบวนการติดตามแบบมีสวนรวม โดยการ

ทดสอบ การสังเกต การสัมภาษณ และการสอบถามความพึงพอใจของผูบริหาร ครูผูสอน  
ผูปกครอง เยาวชน และผูเก่ียวของ    
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    3.  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชสถิติเชิงบรรยาย ประกอบดวยคาความถ่ี  คา
รอยละ  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนขอมูลในเชิงคุณภาพวิเคราะหเนื้อหา จากนั้นจึง
สรุปในลักษณะพรรณนาเชิงวิเคราะห 

 

3.5.5 ระยะท่ี 5 การสรางเครือขายเยาวชนนักอานในจังหวัดเลย   

ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้ 
1. คนหารูปแบบและแนวทางการสรางเครือขายเยาวชนนักอาน โดยการระดม 

ความคิด การสนทนากลุม 
2. ประชุมนักวิจัยเพ่ือสรุปผลการศึกษาคนควาและสรางรูปแบบและแนวทางการ 

พัฒนาเครือขายเยาวชนนักอาน 
3. ประชุมเครือขายเยาวชนเพ่ือวิเคราะหปญหา การวางแผน การจัดกิจกรรมเพ่ือ 

สรางเสริมพฤติกรรมการอาน 
4. ปฏิบัติการตามแผนการขยายเครือขายกลุมเยาวชนนักอานในจังหวัดเลย 

 

3.5.6 ระยะท่ี 6 การสรุปบทเรียนท่ีไดจากการวิจัยรูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรม 
การอานและเครือขายเยาวชนนักอานในจังหวัดเลย 
   

    ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้ 
1. ประชุมนักวิจัยเพ่ือสรุปบทเรียนและรวมกันสังเคราะหผลจากการวิจัยรูปแบบ 

การสรางเสริมพฤติกรรมการอานและเครือขายเยาวชนนักอานในจังหวัดเลย 
2. ผูเชี่ยวชาญประเมินและวิพากษผลการวิจัยรูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรม 

การอานและเครือขายเยาวชนนักอานในจังหวัดเลย 
     3. จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 
 

3.6  การตรวจสอบขอมูล 

 การตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยมีข้ันตอนในการตรวจสอบขอมูล ดังนี้ 

3.6.1 ตรวจสอบความครบถวนและความเพียงพอของขอมูลวาสามารถตอบวัตถุประสงค 

การวิจัยไดครบถวนหรือไม 

3.6.2 ตรวจสอบความนาเชื่อถือและความแมนตรงของขอมูล โดยผูวิจัยอยูสนามเปนระยะ 

เวลานาน และขณะท่ีอยูในสนามผูวิจัยสังเกตปรากฏการณตางๆ ในสนามอยางจริงจัง เพ่ือเขาใจ

คุณลักษณะสําคัญๆ มีสารสนเทศครอบคลุมเพียงพอ เชน เทป วิดีโอ ฯลฯ แลวนํามาถายทอด บอก

เลา ตรวจสอบระหวางเพ่ือนรวมวิจัยดวยกันอยางสมํ่าเสมอ และผานการตรวจสอบเปนระยะ ๆ โดย

ผูเก่ียวของทุกข้ันตอน ตั้งแตตนจนถึงสุดทายของการศึกษา 

 3.6.3 ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลโดยวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation)  

ผูวิจัยใชวิธีการดังนี้ 

3.6.3.1 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data triangulation) ผูวจิัยใชการ 
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ตรวจสอบโดยการเปรียบเทียบแหลงท่ีเปนบุคคลท่ีใหขอมูล คือ เปรียบเทียบขอมูลจากเยาวชนท้ัง 3 

ระดับ ในการใหขอมูลประเด็นเดียวกัน  

3.6.3.2 การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (Investigator triangulation) ผูวิจัยใช 

วิธีการตรวจสอบโดยใชวิธีการเก็บขอมูลท่ีตางกันออกไป คือ การเปรียบเทียบขอมูลประเด็นเดียวกัน

จากการเก็บขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการสอบถาม 

        3.6.3.3 การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological 

triangulation) ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบโดยใชผูเก็บขอมูลท่ีตางกัน คือ การเปรียบเทียบขอมูลใน

ประเด็นเดียวกันจากผูรวบรวมขอมูลของผูชวยวิจัยจํานวน 3 คน 

 

3.7  การวิเคราะหขอมูล 
 

 3.7.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีการจําแนกประเภทขอมูล (Typological 

analysis) การเปรียบเทียบขอมูล (Comparison) การตีความหมายขอมูล (Interpretation) และ

การสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Inductive analysis) 
 

 3.7.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
  วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ความสนใจการอาน ความพึงพอใจ

ในการเขารวมกิจกรรมและการนําผลการอานไปใชประโยชน โดยการโดยการหาคารอยละ(%)  
คาเฉลี่ยเลขคณิต (X�) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวเปรียบเทียบกับเกณฑเพ่ือแปรผล

ขอมูลจากแบบสอบถาม โดยการวัดตามมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale) ตามวิธีของ 

Likert ในการใหคะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

5 คะแนน หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด 
 4 คะแนน หมายถึง เห็นดวยมาก 
          3 คะแนน หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 
          2 คะแนน หมายถึง เห็นดวยนอย 
          1 คะแนน หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด 
 และมีเกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี้ 

  คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด 

  คาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เห็นดวยมาก 

  คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 

  คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เห็นดวยนอย 

  คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด 
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3.8  สถติิที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 3.8.1 หาคาความตรงเชิงเนื้อหาโดยใชดัชนีความสอดคลอง (Item-objective 
congruence : IOC) โดยใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton, 1977 
อางถึงใน ปยะนุช ฉิมพา, 2551 : 63) 
 

                    IOC = 
∑R
N

 
  

           IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองมีคาระหวาง -1 ถึง +1 
  ∑R  แทน  คะแนนรวมของความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ 
  N     แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

 3.8.2 รอยละ (Percentage)   
   

  P = 
f
n

 × 100 
   

  P  แทน  คารอยละ 
  f   แทน  ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนคารอยละ 
  n  แทน  จํานวนประชากรท้ังหมด 
 

 3.8.3 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean)   
   

  x �= 
∑X
N

  
   

  x �      แทน  คาเฉลี่ย 
  ∑X   แทน  ผลรวมของคะแนน 
  N      แทน  จํานวนประชากร 
  

 3.8.3 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard devision)   
   

  S. D. = �𝑛∑ 2−(∑𝑥)2𝑥
𝑛(𝑛−1)

   

  S. D.      แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ∑X       แทน  ผลรวมของขอมูลท้ังหมด 
  ∑𝑥2     แทน  ผลรวมของขอมูลแตละตัวยกกําลังสอง 
  (∑𝑥2)  แทน  ผลรวมของขอมูลท้ังหมดยกกําลังสอง 

   𝑛         แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
 
 


