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1.1   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เปนท่ีตระหนักกันดีวา โลกปจจุบันในศตวรรษใหมมีการเปลี่ยนแปลงอยางมหาศาล เม่ือ

เทียบกับโลกในศตวรรษกอนๆ ครอบครัวและเด็ก ๆ จะตองเผชิญกับโลกยุคใหม ตองปรับตัวและ

พัฒนาตนใหมีความสามารถ มีความพรอมท่ีจะรับมือกับสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไปอยางมากมาย การ

ปรับตัวในท่ีนี้คือการเสริมสรางศักยภาพของสมองใหมีประสิทธิภาพ พัฒนาสมองใหมีคุณภาพ มี

ความสามารถเต็มท่ี ซ่ึงนําไปสูความเปนอัจฉริยะรอบดาน Anders Ericsson นักจิตวิทยาแหง

มหาวิทยาลัย Florida Stateในสหรัฐอเมริกาเปนนักวิชาการผูหนึ่งท่ีสนใจในเรื่องนี้ เขาเชื่อวา ...

อัจฉริยะชนเปนบุคคลพิเศษท่ีสามารถใชสมองสวนท่ีทําหนาท่ีบันทึกความจําระยะยาวไดอยางมี

ประสิทธิภาพยิ่ง ซ่ึงความทรงจําชนิดนี้เปนปจจัยท่ีจําเปนมากในการทํางานระดับสูง สมองสามารถ

เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ข้ึนกับประสบการณและสิ่งกระตุนตางๆ ท่ีสมองไดรับ หากสมองไดรับ

การกระตุนจากการท่ีไดฝกใชความคิดตางๆ เชน การแกปญหา จินตนาการ ความคิดสรางสรรค เด็ก

ก็จะคิดแกปญหาเปน มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค แตตรงขามหากไมไดฝกอะไรเลย เชน 

เรียนรูแบบทองจํา จนไมมีเวลาฝกสมองใหคิด นานเขาก็จะคิดไมออก... (สมองกับการอาน, 2551: 

ไมมีเลขหนา) 

กระบวนการสงเสริมการอาน เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอสมอง ซ่ึงสังคมโลกในยุคปจจุบันเปน

สังคมฐานความรู (Learning society) เปนสังคมท่ีเต็มไปดวยความรูนานาชนิด ดังนั้น คนท่ีจะอยูใน

โลกยุคนี้ไดอยางดี ก็ควรจะมีลักษณะท่ีสําคัญอยางหนึ่งคือ “เปนนักอาน” การเปนนักอานท่ีดีมี

คุณภาพไดนั้น มิใชเพียงแคอานออกเขียนไดเทานั้น หากแตตองมีนิสัยรักการอาน อานแลวรูจักคิด

วิเคราะห รูจักจินตนาการ สรางสรรคอยางถูกวิธี จึงเปนสิ่งท่ีนาพิจารณาตอไปวา ทําอยางไรให

เยาวชนไทยเห็นคุณคาของการอานอยางแทจริง มิใชอานเพราะหนาท่ี ทําอยางไรใหเกิดความ

ตระหนักวา การอานนั้นสรางโลกทัศนใหม วิสัยทัศนใหกวางไกล และพัฒนาความคิดใหหลากหลาย  

เกิดความรูความเขาใจในศาสตรตางๆ เพ่ิมมากข้ึน (สมองกับการอาน, 2551: ไมมีเลขหนา) 

ความรูถือไดวาเปนอาวุธสําคัญของมนุษย แตการไดมาซ่ึงความรูนั้นก็มีหลายวิธีดวยกันและ

หนึ่งในจํานวนนั้นก็คือ “การอาน”การอานเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของการเรียนรูและการพัฒนา

สติปญญาของคนในสังคม การอานทําใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา ความรู ความสามารถ 

พฤติกรรม และคานิยมตางๆ รวมท้ังชวยในการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต พัฒนาไปสูสิ่งท่ีดีท่ีสุด

ของชีวิต การอานจึงมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยอยางยิ่ง การอานหนังสือถือเปนหัวใจหลักของการ

ยกระดับความรูในแตละบุคคล  ดังท่ี อับราฮัม ลิงคอลน ประธานาธิบดีท่ียิ่งใหญท่ีสุดคนหนึ่งของ

สหรัฐอเมริกา กลาวไววา “ใครไดหลงรักการอานเขาแลว โลกแหงการเรียนรูของเขาจะกลายเปน

โลกไรพรหมแดน ชีวิตจิตใจของเขาจะไดรับการบํารุงดวยวิตามินแหงปรีชาญาณสุดวิเศษ และทุก
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ครั้งท่ีลุกข้ึนมาสนทนาปราศรัยกับใคร ๆ เขาก็กลายเปนเพ่ือนคุยท่ีสะกดใหทุกวงสนทนาเกิดความ

รื่นรมย และโดยวิธีนี้เอง คนท่ีรักการอานจํานวนมากท่ัวโลก จึงเปนผูครอบครองความสําเร็จได

มากกวาคนท่ีไมอานอะไรเลย” (ว.วชิรเมธี, 2554 : 24) แตละบุคคลนั้นก็จะมีลักษณะของการอาน

และประเภทหนังสือท่ีแตกตางกันไปตามความชอบสวนบุคคล แตปญหาท่ีพบในปจจุบัน ก็คือ  

“คนไมอานหนังสือ”  ซ่ึงถือไดวาเปนปญหาสําคัญอยางมากท้ังในระดับตัวบุคคลและประเทศ 

เพราะการอานนั้นจะทําใหเกิดการพัฒนาความรูของบุคคลนั้น ดังพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว เก่ียวกับการอาน ท่ีพระองคไดทรงพระราชทานแกคณะสมาชิกหองสมุดท่ัวประเทศท่ีเขา

เฝาเม่ือ 25 พฤศจิกายน 2514 วา "หนังสือเปนการสะสมความรู และทุกสิ่งทุกอยางท่ีมนุษยไดสรางมา

ทํามาคิดมาแตโบราณกาลจนทุกวันนี้  หนังสือจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญเปนคลาย ๆ  ธนาคารความรู และ

เปนออมสินเปนสิ่งท่ีจะทําใหมนุษยกาวหนา ไดโดยแท" ในระดับบุคคลนั้นถาไมอานหนังสือก็จะเปน

อุปสรรคตอการพัฒนาตนเองอยางยิ่ง สวนในระดับประเทศนั้นการท่ีคนในประเทศชาติไมอาน

หนังสือก็จะเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ 

สําหรับประเทศไทย การอานหนังสือของประชาชนนั้นถือวานอยมากเม่ือเปรียบเทียบกับ

ประเทศท่ีพัฒนาแลวอยางเชนญี่ปุน สํานักงานสถิติแหงชาติไดสํารวจการอานหนังสือในป 2548 

เรื่องเวลาท่ีใชอานหนังสือโดยเฉลี่ยในแตละวันของผูท่ีตอบสัมภาษณ พบวา คนไทยใชเวลาในการ

อานหนังสือโดยเฉลี่ยในแตละวันประมาณ 1ชั่วโมง 59 นาที ตอมาในป 2551 ก็พบวาเวลาในการ

อานหนังสือเฉลี่ยในแตละวันคือ 39 นาทีตอวันเม่ือเปรียบเทียบกันพบวาการอานหนังสือมีสถิติลดลง

เปนอยางมาก นอกจากนี้แลวสํานักงานสถิติไดเก็บรวบรวมขอมูลการอานหนังสือใน ป 2551 พบวา

การอานหนังสือของประชากรมีความแตกตางกันตามวัย กลุมวัยเด็ก มีอัตราการอานหนังสือสูงสุด 

รองลงมาคือกลุมเยาวชน กลุมวัยทํางาน และต่ําสุดคือกลุมวัยสูงอายุ (รอยละ 81.5 78.6 64.3 และ 

39.3 ตามลําดับ) และเม่ือเปรียบเทียบระหวางการสํารวจท่ีผานมาพบวา การอานหนังสือของกลุมวัย

สูงอายุมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน ในขณะท่ีกลุมอ่ืนมีแนวโนมลดลง ซ่ึงอาจเปนเพราะมีสื่ออ่ืนท่ีนาสนใจ

กวา เชน โทรทัศน เกมส เปนตน (ขาวสดออนไลน, 2552 : ไมมีเลขหนา)  

สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนสัญญาณอันตรายของประเทศชาติ และสิ่งท่ีนาสนใจอยางยิ่ง จาก

ขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ คือ อัตราการอานหนังสือของเยาวชนไทยนั้นท่ีมีปริมาณนอยอยู

แลวและก็ยังมีแนวโนมวาจะลดลงอีก นอกจากนี้ ยังมีเหตุท่ีเยาวชนมีแนวโนมการอานลดลง ก็เพราะ

มีสื่ออ่ืนท่ีนาสนใจกวา เชน โทรทัศน เกมส ซ่ึงปจจุบันสิ่งเหลานี้ลวนมีอิทธิพลตอเยาวชนเปนอยาง

มาก เพราะดูจากสถิติหรือขาวตาง ๆ ก็พบวาเยาวชนมีแนวโนมท่ีจะเสพติดสื่อเหลานี้เพ่ิมมากข้ึน

โดยเฉพาะเกมส  

สื่อและเทคโนโลยีตาง ๆ เหลานี้อาจเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหสถิติการอานหนังสือของ

เยาวชนลดลง ในความเปนจริงแลวไมสามารถปฏิเสธไดวาสิ่งเหลานี้ก็มียังมีประโยชนสําหรับเยาวชน

อยูบาง เชน โทรทัศน ก็เปรียบเสมือนการรับรูขาวสารและการเปดโลกกวาง สวนเกมสนั้นก็เปนการ

ผอนคลาย แตสิ่งเหลานี้จะไมเปนประโยชน ถาไมรูจักใชอยางถูกวิธีและจัดสรรเวลาเพราะเทคโนโลยี
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เหลานี้ยังคงไมสามารถท่ีสรางความรูใหกับเยาวชนมากเทากับการอานหนังสือ ซ่ึงสอดคลองกับ

ผลการวิจัยพบวา เยาวชนท่ีถูกปลูกฝงการอานจากพอแมตั้งแตแรกเกิด จะมีพัฒนาการท่ีดีในทุกดาน 

ท้ังสติปญญา ทักษะทางภาษา คณิตศาสตร ดานอารมณ และคุณธรรม 

จากสถานการณการอานหนังสือของคนไทยขางตน  ชี้ใหเห็นวาประเทศไทยกําลังท่ีจะเขา

ข้ันเลวรายถายังปลอยใหปญหานี้ใหดําเนินตอไป โทษของการท่ีคนไมอานหนังสือนั้นไมไดเปนเพียง

แคความเสียหายในสวนบุคคลเทานั้น แตจะยังคงความเสียหายไปถึงประเทศชาติดวย ปจจุบันนี้จะ

สังเกตไดวามีการรวมมือจากหลาย ๆ ภาคสวนท่ีจะรวมกันแกไขปญหา โดยการจัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ี

เก่ียวกับของกับการสงเสริมการอาน เริ่มตั้งแตระดับรัฐบาลไดประกาศเรื่อง “การสงเสริมการอาน

เปนวาระแหงชาติ”  โดยใหเริ่มในวันหนังสือเด็กแหงชาติ 2 เมษายน 2552 ท่ีผานมา และเริ่ม

โครงการเสริมการอาน ดวยการสงเสริมใหเกิดหนังสือดีราคาถูกถึงมือเด็ก เยาวชน และผูปกครองซ่ึง

ก็ถือเปนนิมิตรหมายท่ีดีในการแกไขปญหา และในป 2556 ประเทศไทยก็ไดเสนอใหกรุงเทพฯ เขา

รับการคัดเลือกเปนเมืองหนังสือโลก แขงกับ ไคโร สาธารณรัฐอาหรับแหงอียิปต อินเชิน สาธารณรัฐ

เกาหลีใต เควซอน ประเทศฟลิปปนส ควิโต ประเทศเอกวาดอร ชารเรีย ประเทศสหรัฐอาหรับเอ

มิเรตส และเสินเจิ้น สาธารณรัฐประชาชนจีน ซ่ึงกรุงเทพฯ ก็ไดรับการคัดเลือกใหเปน “Bangkok 

World Book Capital 2013” (ม.ร.ว.สุขุมพันธุ บริพัตร, 2556 : 1) 

เหตุผลท่ีกรุงเทพฯ ไดรับการคัดเลือกใหเปนเมืองหนังสือโลก เพราะกรุงเทพฯมีความมุงม่ัน

ท่ีจะนําผูมีสวนไดเสียในวงการหนังสือทุกสวน รวมถึงภาคสวนอ่ืน ๆ เขามารวมมือกันพัฒนาการอาน

โดยไดนําเสนอแผนโครงการท่ีมีความหลากหลายและแสดงออกถึงการมีพันธสัญญาในระดับสูงท่ีจะ

สรางสรรคกิจกรรมตางๆ เพ่ือพัฒนาการอานและหนังสืออยางจริงจัง ความสําเร็จดังกลาวเกิดจาก

ความรวมมือของภาคีการอาน กรุงเทพมหานคร ประกอบดวยหนวยงานภาครัฐและเอกชน 89 

องคกร ดําเนินโครงการตั้งแตเดือนกรกฎาคม 2553 เริ่มจากการรวมตัวครั้งแรกเปนคณะกรรมการ

ภาคี เชิญหนวยงานลงนามและรวมกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมใหคนไทยรักการอาน

และสรางวัฒนธรรมการอาน (ม.ร.ว.สุขุมพันธุ บริพัตร, 2556 : 1) แตเปนท่ีนาสังเกตอยางยิ่งวา ใน

เม่ือกิจกรรมเหลานี้ไดเกิดข้ึนแลว แตอัตราการอานหนังสือของคนไทยเฉลี่ยกลับเปนไปในทางตรงกัน

ขาม โดยมีอัตราการอานหนังสือ 5 เลมตอคนตอป  อัตราการซ้ือหนังสือ 2 เลมตอคนตอป ขณะท่ี

ประเทศเพ่ือนบานของเราอยาง สิงคโปรและเวียดนาม มีอัตราการอานเฉลี่ย 40-60 เลมตอคนตอป 

อีกท้ังหนังสือท่ีคนไทยสวนใหญอาน คือ ตําราเรียน ซ่ึงสวนมากเกิดจากความจําเปนอีกดวย  ซํ้าราย 

อัตราท่ีนอยนิดนี้ ยังมีแนวโนมลดลงตามลําดับเม่ือมีอายุสูงข้ึนดวย  จึงนํามาซ่ึงคําถามท่ีวาปจจุบัน

เยาวชนมีพฤติกรรมกรรมการอานอยางไร อะไรคือปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการอาน สาเหตุท่ี

แทจริงของปญหาคืออะไร แลวทางแกไขจะเปนอยางไร เพ่ือนําไปสูการคนหารูปแบบการสรางเสริม

พฤติกรรมการอาน มีนิสัยรักการอานและสรางเครือขายเยาวชนนักอาน จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง

ทําวิจัยเรื่องนี้    
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.2.1  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 
 1.2.2  เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย  

1.2.3  เพ่ือศึกษารูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย  
1.2.4  เพ่ือประเมินรูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 
1.2.5  เพ่ือสรางเครือขายเยาวชนนักอานในจังหวัดเลย 
 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย           
 1.3.1  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
          สถาบันการศึกษา ครอบครัว ชุมชน ในเขตจังหวัดเลย 
 1.3.2  ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 
          เยาวชนท่ีกําลังศึกษาในสถานศึกษาท้ังระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ
อุดมศึกษาในจังหวัดเลย 

1.3.3 นิยามศัพทเฉพาะ 
1.3.3.1 พฤติกรรมการอาน หมายถึง ลักษณะท่ีแสดงออกสวนบุคคลเก่ียวกับ 

การอานท่ีสมํ่าเสมอจนเกิดเปนนิสัย 
1.3.3.2 การสรางเสริมพฤติกรรมการอาน หมายถึง การกระตุนดวยวิธีการตางๆ  

เพ่ือใหเยาวชนสนใจการอานจนกระท่ังมีนิสัยรักการอาน และไดพัฒนาการอานจนกระท่ังมี
ความสามารถในการอาน นําประโยชนจากการอานไปใชไดตรงตามวัตถุประสงคของการอานทุก
ประเภท  
  1.3.3.3 ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการอาน หมายถึง เหตุอันเปนทางใหเกิดผล
ตอพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย    
  1.3.3.4 รูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอาน หมายถึง แบบแผนการ
ดําเนินการกระตุนใหเยาวชนมีนิสัยรักการอานท่ีไดรับการจัดเปนระบบอยางสัมพันธและสอดคลอง
กับแนวคิดและทฤษฎีการอานท่ีรูปแบบนั้นยึดถือโดยผานกระบวนการวิจัย และไดรับการพิสูจนและ
ทดสอบวามีประสิทธิภาพ ซ่ึงรูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอานจะแสดงข้ันตอนท่ีเยาวชนจะ
ไดพัฒนาความสามารถในการอานและมีนิสัยรักการอาน  
  1.3.3.5 เยาวชนในจังหวัดเลย หมายถึง ผูท่ีกําลังศึกษาในสถานศึกษาท้ังระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษาในจังหวัดเลย 

1.3.3.6 เครือขายเยาวชนนักอาน หมายถึง การรวมตัวกันของเยาวชนในจังหวัด 
เลย โดยมีวัตถุประสงคท่ีพองกันเพ่ือชวยเหลือเก้ือกูลกันและแขงขันกันในการพัฒนากิจกรรมความ
รวมมือ อันนําไปสูการแลกเปลี่ยนเรียนรูและประสบการณซ่ึงกันและกัน การสรางองคความรูรวมกัน
และการประสานงานกันอยางตอเนื่องดานการอาน เพ่ือกอใหเกิดพฤติกรรมการอานท่ีดีและมีนิสัยรัก
การอาน 
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1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
1.4.1 ไดขอมูล แนวทาง และนวัตกรรมในการสรางเสริมพฤติกรรมการอาน จนกอใหเกิด

นิสัยรักการอานของเยาวชน 
1.4.2 ครอบครัว สถานศึกษา และหนวยงานท่ีเก่ียวของตระหนักในการมีสวนรวมในการ 

แกปญหาเยาวชนรวมกัน และสามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและอาชีพ
ตอไป 

1.4.3 สถานศึกษาสามารถพัฒนาคุณภาพการศึกษาท้ังระบบโดยใชสภาพปญหาเปนฐาน  
          1.4.4 หนวยงาน สถาบัน และองคกรตาง ๆ สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ 
การจัดการศึกษา ใหมีประสิทธิภาพตอไป 
          1.4.5 เผยแพรผลงานการวิจัยในวารสารและงานสัมมนาตาง ๆ  
         1.4.6 เกิดเครือขายความรวมมือและการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการสรางเสริมพฤติกรรม 
การอาน 
           1.4.7 กลุมนักวิจัยสามารถสรางผลงานวิจัยท่ีมีคุณภาพ และตระหนักในคุณคาของการทําวิจัย 
 
 


