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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การศึกษาคนควาในการวิจัยครั้งนี้เพ่ือตรวจสอบและตรวจวัดการใชพลังงานภายในอาคารใหได

ขอมูลการใชพลังงานโดยเนนระบบปรับอากาศและระบบแสงสวางท่ีเปนปจจุบันและสามารถนําขอมูล

ดังกลาวไปใชในการวางแผนและเปาหมายการอนุรักษพลังงาน มจธ. ในป 2556 ผูวิจัยมีข้ันตอนการ

ดําเนินงานวิจัยดังนี้ 

 

3.1. ข้ันตอนและแผนการดําเนินงาน 

3.1.1) เสนอโครงการตอคณะกรรมการนโยบายและแผนการอนุรักษพลังงาน เพ่ืออนุมัติใน

หลักการ ท้ังนี้การดําเนินการดังกลาวอยูภายใตกํากับดูแลของคณะทํางานดานการจัด

การพลังงาน มจธ. บางมด และไดรับคําแนะนําในการดําเนินข้ันตอนตางๆ โดยทีม

ผูเชี่ยวชาญดานพลังงาน ของ มจธ. 

3.1.2) จัดระดมสมองเพ่ือเตรียมความพรอมในการตรวจสอบอุปกรณไฟฟา เพ่ือการอนุรักษ

พลังงานประจําอาคาร ภายใน มจธ. เพ่ือกําหนดขอบเขตของอาคารและพ้ืนท่ีดําเนินงาน 

วางแผนการทํางานในการเขาตรวจสอบอุปกรณและตรวจวัดพลังงานในแตละอาคาร  

การจัดเตรียมเครื่องมืออุปกรณเขาตรวจวัดพลังงาน   การจัดเตรียมเอกสารเพ่ือใชในการ

เขาตรวจสอบภายในอาคาร  การจัดเตรียมแผนผังอาคารและ การจัดเตรียมการบันทึก

ขอมูลตรวจสอบตรวจวัดพลังงาน 

3.1.3) รับสมัครนักศึกษาท่ีสนใจเขารวมโครงการ 

3.1.4) จัดระดมสมองเพ่ือเตรียมความพรอมในการตรวจสอบอุปกรณไฟฟาเพ่ือการอนุรักษ

พลังงานประจําอาคาร ภายใน มจธ. เพ่ือนําเสนอปญหาทางกายภาพและทางเทคนิคท่ี

เขาไปพบในการทํางาน  การตรวจสอบเก็บขอมูล  การตรวจวัด และแนวทางการแกไข

ปญหา เพ่ือใหทีมงานไดเขาใจในหลักการ วิธีการ ตรวจสอบตรวจวัดและจัดเก็บขอมูล

อันจะสามารถทําใหการตรวจสอบตรวจวัดพลังงานเปนไปดวยความเรียบรอยและเปนไป

อยางมีประสิทธิภาพ 
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3.1.5) ดําเนินการตามแผนการทํางานโดยเขาสํารวจเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลการใช

พลังงานในอาคาร 

3.1.6) สรุปขอมูลจากการสํารวจอาคาร โดยแบงเปน ระบบแสงสวาง ระบบปรับอากาศ และ

อุปกรณท่ัวไปท่ีสํารวจในอาคารตางๆ 

3.1.7) จัดเก็บขอมูลใหเปนระบบเดียวกันและจัดทําขอมูลในรูปแบบไฟล Auto Cad 

3.1.8) เสนอมาตรการและวิธีปฏิบัติการอนุรักษพลังงาน 

3.1.9) สรุปผลการดําเนินงานและจัดทํารายงานเสนอ 

3.1.10) จัดทําแผนงานเพ่ือขยายผลใหกับอาคารอ่ืน 

ตารางท่ี 3.1 แผนการดําเนินงาน 

ข้ันตอนการดําเนินการ 
เดือนท่ี  

1-3 

เดือนท่ี 

3-6 

เดือนท่ี 

7-9 

เดือนท่ี 

10-12 

1.  รางโครงการตอคณะกรรมการอนุรักษพลังงาน มจธ.

อนุมัติในหลักการและเสนอของบประมาณในการดําเนินการ 

 

   

2.  รับสมัครนักศึกษาท่ีสนใจเขารวมโครงการ 
 

   

3.  จัดระดมสมองเพ่ือเตรียมความพรอมในการตรวจสอบ

อุปกรณไฟฟา เพ่ือการอนุรักษพลังงานประจําอาคาร ภายใน 

มจธ. เพ่ือกําหนดขอบเขตของอาคารและพ้ืนท่ีดําเนินงาน วาง

แผนการทํางานในการเขาตรวจสอบอุปกรณและตรวจวัด

พลังงานในแตละอาคาร  การจัดเตรียมเครื่องมืออุปกรณเขา

ตรวจวัดพลังงาน   การจัดเตรียมเอกสารเพ่ือใชในการเขา

ตรวจสอบภายในอาคาร  การจัดเตรียมแผนผังอาคารและ 

การจัดเตรียมการบันทึกขอมูลตรวจสอบตรวจวัดพลังงาน 

 
 

  

4.  จัดระดมสมองเพ่ือเตรียมความพรอมในการตรวจสอบ

อุปกรณไฟฟาเพ่ือการอนุรักษพลังงานประจําอาคาร ภายใน 

มจธ. เพ่ือนําเสนอปญหาทางกายภาพและทางเทคนิคท่ีเขาไป

พบในการทํางาน  การตรวจสอบเก็บขอมูล  การตรวจวัด 

และแนวทางการแกไขปญหา เพ่ือใหทีมงานไดเขาใจใน

หลักการ วิธีการ ตรวจสอบตรวจวัดและจัดเก็บขอมูลอันจะ
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ข้ันตอนการดําเนินการ 
เดือนท่ี  

1-3 

เดือนท่ี 

3-6 

เดือนท่ี 

7-9 

เดือนท่ี 

10-12 

สามารถทําใหการตรวจสอบตรวจวัดพลังงานเปนไปดวยความ

เรียบรอยและเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

5.  ดําเนินการตามแผนการทํางานโดยเขาสํารวจเก็บรวบรวม

และวิเคราะหขอมูลการใชพลังงานในอาคาร 

  
 

 

6. สรุปขอมูลจากการสํารวจอาคาร โดยแบงเปน ระบบแสง

สวาง ระบบปรับอากาศ และอุปกรณท่ัวไปท่ีสํารวจในอาคาร

ตางๆ โดยจัดทําเปนฐานขอมูลดังนี้ 

         1. ระบบปรับอากาศ ประกอบดวยขอมูลจํานวน

เครื่องปรับอากาศ และตําแหนงท่ีติดตั้งคาประสิทธิภาพการ

ทําความเย็น คาพลังงานไฟฟาตอปโดยประมาณ 

          2. ระบบแสงสวาง ประกอบดวยขอมูลจํานวน ชนิด 

และขนาดของหลอดไฟและโคมไฟ คาพลังงานไฟฟาตอป

โดยประมาณ และแปลนแสดงตําแหนงของโคมไฟชนิดตางๆ 

ในอาคารท่ีสํารวจ พรอมภาพชนิดโคมไฟท่ีสํารวจ 

          3. อุปกรณอ่ืน ประกอบดวยขอมูลชนิด จํานวนของ

อุปกรณท่ัวไปท่ีพบในอาคาร 

    

7.  จัดเก็บขอมูลใหเปนระบบเดียวกันและจัดทําขอมูลใน

รูปแบบไฟล Auto Cad  

  
 

 

8.  เสนอมาตรการและวิธีปฏิบัติการอนุรักษพลังงาน   
 

 

9.  สรุปผลการดําเนินงานและจัดทํารายงานเสนอ   
 

 

10.  จัดทําแผนงานเพ่ือขยายผลใหกับอาคารอ่ืน(แผนป 

2556)  

   
 

 

3.2. ขอมูลท่ีใชในการศึกษา 

ในการศึกษาสามารถแบงประเภทของขอมูลท่ีใชในการศึกษาไดดังนี้ 

3.2.1. ขอมูลจากงานวิจัย เอกสารตางๆ ท่ีไดจากการคนควา และรางขอบเขตงานการจัดจาง

ผูจีชัดการอาคารท่ีหนวยงาน/องคกรอ่ืนๆ นํามาใช 
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3.2.2. ขอมูลจากการสอบถามพนักงานและเจาหนาท่ีท่ีเขารวมระดมสมองในการจัดฝกอบรม

แตละครั้ง และการสัมภาษณเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานในระบบท่ีเก่ียวของสอดคลองกับ

การอนุรักษของอาคาร 

3.2.3. ขอมูลจากการตรวจวัดโดยใชเครื่องมือวัด 

 

3.3. การรับสมัครผูเขารวมโครงการ 

เปดรับสมัคร นักศึกษาเขารวมโครงการสํารวจและตรวจวัดพลังงานประจําป 2555 รายละเอียดดังนี้ 

คุณสมบัติ 

1. เรียนอยูในมหาวิทยาลัยฯ ชั้นปท่ี 1-4 หรือรอจบการศึกษา  

2. สามารถใช โปรแกรม Excel ไดปนอยางดี 

3. สามารถใชโปรแกรม AutoCAD 

4. มีทักษะการใชเครื่องมือวัดทางคาพลังงานไฟฟา เชน ไขควงวัดไฟ เครื่องกําลังไฟฟา  

5. สามารถเรียนรูงานไดเร็ว และคิดเชิงตรรถกะ สรางวิธีการทํางานเองเพ่ือใหไดผลลัพทตามท่ี

ตองการได 

6. มีความรับผิดชอบ/สงงานตรงเวลา 

(ท้ังนี้ผูสมัครจะตองมีคุณสมบัติในขอ 1-6 ไมนอยกวา 3 ขอ) 

 

ลักษณะการทํางาน 

1. วิเคราะหขอมูลดานพลังงานของ มจธ. ไดแค จํานวนเครื่องปรับอากาศ จํานวนหลอดไฟ และ

ประสิทธิภาพในการทํางานโดยดูจาดฐานขอมูลเดิมท่ีมีอยูเปรียบเทียบกับขอมูลใหมซ่ึงไดจาก

การสํารวจ 

2. สํารวจและบันทึกขอมูลเครื่องใชไฟฟาและเครื่องมือท่ีใชกําลังไฟฟามากในแตละอาคาร [10-15 

อาคาร] 

3. สุมวัดคาประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศบางสวนดวยวิธีการท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ 

4. จัดทําผังเครื่องปรับอากาศของอาคารโดยใชโปรแกรม  AutoCAD 

5. จัดทํารายงานการสํารวจระบบแสงสวางและระบบปรับอากาศตามแบบฟอรมท่ีกําหนด 
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3.4. วิธีการตรวจวัด 

ในการวัดคาพลังงานในระบบปรับอากาศ ระบบแสงสวาง และ เครื่องมือเครื่องจักรอ่ืนๆ มีวิธีการในการ

เก็บขอมูลดังนี้ 

3.4.1. ระบบปรับอากาศ แยกการตรวจวัดเปน 2 ประเภท คือ 

1) ประเภทเครื่องปรับอากาศแบบรวมศูนย ดําเนินการตรวจวัดโดยใชผูเชี่ยวชาญท้ัง

ภายในและภายนอก โดยใชวิธีในการทํางานอางอิงจาก มาตรฐานวิธีการทดสอบหาคา

อัตราสวนประสิทธิภาพพลังงาน(energy efficiency ratio, EER) ในกฎกระทรวง 

2) ประเภทเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน ดําเนินการตรวจวัดโดยนักศึกษาภาควิชา

วิศวกรรมไฟฟา และ วิศวกรรมเครื่องกล มจธ. ภายใตการกํากับดูแลของ คณะทํางาน

ดานการจัดการพลังงาน มจธ. บางมด และ ทีมวิศวกร จากกลุมงานวิจัยเพ่ือการ

อนุรักษพลังงาน (EnConLab) 

3.4.2. ระบบแสงสวาง ดําเนินการตรวจวัดโดยใชการประเมินจาก จํานวนหลอด จํานวนโคม  

3.4.3. อุปกรณอ่ืน ประกอบดวยขอมูลชนิด จํานวนของอุปกรณท่ัวไปท่ีพบในอาคารซ่ึงขอมูลมา

จากฐานขอมูลงานระบบซอมบํารุง สวนอาคารและสถานท่ี 

 

3.5. การวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิเคราะห โดยนําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจ แบงเปน ระบบแสงสวาง ระบบปรับ

อากาศ และอุปกรณท่ัวไปท่ีสํารวจในอาคารตางๆ ท้ังนี้ขอมูลท่ีไดสํารวจจริงคิดเปน 80-90% ของ

ท้ังหมด เนื่องจากบางพ้ืนท่ีไมสามารถเขาไปทําการสํารวจไดเพราะเจาหนาท่ีไมอยู 

ขอมูลท่ีสํารวจและจัดทําเปนฐานขอมูลมีดังนี้ 

1. ระบบปรับอากาศ ประกอบดวยขอมูลจํานวนเครื่องปรับอากาศ และตําแหนงท่ีติดตั้งคา

ประสิทธิภาพการทําความเย็น คาพลังงานไฟฟาตอปโดยประมาณ 

2. ระบบแสงสวาง ประกอบดวยขอมูลจํานวน ชนิด และขนาดของหลอดไฟและโคมไฟ คา

พลังงานไฟฟาตอปโดยประมาณ และแปลนแสดงตําแหนงของโคมไฟชนิดตางๆ ในอาคารท่ี

สํารวจ พรอมภาพชนิดโคมไฟท่ีสํารวจ 

3. อุปกรณอ่ืน ประกอบดวยขอมูลชนิด จํานวนของอุปกรณท่ัวไปท่ีพบในอาคาร 
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จากนั้นนําขอมูลจากการสํารวจมาศึกษาศักยภาพในการอนุรักษพลังงานภายใน มจธ.  โดยการรวบรวม

และจัดหมวดหมู เพ่ือเรียบเรียงเปนหัวขอตามประเด็นท่ีศึกษาและเขียน ถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการนํา

มาตรการมาใชในการดําเนินการใน มจธ. บางมด 

 

3.6. การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางเพ่ือการวิจัย 

3.6.1  ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสม  

กลุมตัวอยาง(Sample groups) หมายถึงบางสวนของประชากรท่ีถูกเลือกมาเปนตัวแทนของ

ประชากรท่ีทําการศึกษา การใชกลุมตัวอยางขนาดเล็กจะทําใหมีโอกาสเกิดความคลาดเคลื่อนมาก และ

การใชขนาดกลุมตัวอยางใหญจะมีโอกาสเกิดความคลาดเคลื่อนนอย เนื่องจากขนาดกลุมตัวอยางใหญให

ขอมูลท่ีเท่ียงตรง การคํานวณทางสถิติมีความถูกตองมากกวากลุมตัวอยางขนาดเล็ก กลุมตัวอยางยิ่งมี

ขนาดใหญมากเทาใด ความคลาดเคลื่อนจากการสุมจะลดนอยลงแตเม่ือถึงจุดหนึ่งแมจะเพ่ิมขนาดของ

กลุมตัวอยางใหใหญข้ึนอีกแตความคลาดเคลื่อนก็ลดลงไดไมมากนัก(กฤษณะ จํานงคผล) 

 
รูปท่ี 3.1 ความสัมพันธระหวางความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยางกับขนาดของกลุมตัวอยาง 

 

3.6.2 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 

3.6.2.1. สิ่งท่ีตองคํานึงถึงในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 

3.6.2.1.1. คาใชจาย เวลาแรงงานและเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม

ตัวอยางนั้น เพียงพอหรือไม คุมคาเพียงใด 

3.6.2.1.2. ขนาดของประชากร ถาประชากรมีขนาดใหญ จําเปนตองเลือกกลุม

ตัวอยาง ถาประชากรมีขนาดเล็ก ควรศึกษาจากประชากรท้ังหมด 
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3.6.2.1.3. ความเหมือนกัน ถาประชากรมีความเหมือนกันมาก ใชกลุมตัวอยางขนาด

เล็กได แตถาประชากรมีความแตกตางของสมาชิกมาก  

3.6.2.1.4. ความแปรปรวนจะมีมาก ตองใชกลุมตัวอยางขนาดใหญข้ึน 

3.6.2.1.5. ความแมนยําชัดเจน ยิ่งขนาดกลุมตัวอยางใหญมากเพียงใด ผลของ

การศึกษายิ่งแมนยํามากเทานั้น 

3.6.2.1.6. ความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง มักจะยอมใหเกิดได 1% หรือ 5% 

(สัดสวน 0.01 หรือ 0.05) และข้ึนอยูกับความสําคัญของเรื่องท่ีศึกษาดวย ถาสําคัญมากใหมีความ

คลาดเคลื่อนใหนอยท่ีสุด 

3.6.2.1.7. ความเชื่อม่ัน ตองกําหนดความเชื่อม่ันวากลุมตัวอยางท่ีสุมมามีโอกาสไดคา

อางอิงไมแตกตางจากคาแทจริงของประชากรประมาณเทาไร 

 

3.6.2.2. วิธีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 

3.6.2.2.1 การกําหนดเกณฑ 

การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชเกณฑรอยละ เปนวิธีการท่ีงายวิธีหนึ่ง  โดยท่ี

จะตองทราบจํานวนประชากรท่ีคอนขางแนนอนกอน แลวคํานวณจํานวนกลุมตัวอยางจากเกณฑ 

ประชากร         กลุมตัวอยาง 

หลักรอย   15-30 % 

หลักพัน   10-15 % 

หลักหม่ืน  5-10 % 

 

3.6.2.2.2 การใชตารางสําเร็จรูป 

การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางดวยตารางสําเร็จรูป มีอยูหลายประเภท 

ข้ึนอยูกับ ความตองการของผูวิจัย ตารางสําเร็จรูปท่ีนิยมใชกันในงานวิจัยเชิงสํารวจ เชน ตารางสําเร็จ

ของทาโร ยามาเน และตารางสําเร็จรูปของเครจซ่ีและเมอรแกน  

- ตารางสําเร็จของทาโร ยามาเน ตารางสําเร็จรูปของ ทาโร ยามาเน 

(Yamane) เปนตารางท่ีใชหาขนาดของกลุมตัวอยางเพ่ือประมาณคาสัดสวนของประชากร โดยคาดวา

สัดสวนของลักษณะท่ีสนใจในประชากร เทากับ 0.5 และระดับความเชื่อม่ัน 95%  



 

 34 

- ตารางสําเร็จรูปของเครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie & Morgan) ใชในการ

ประมาณคาสัดสวนของประชากรเชนเดียวกัน และกําหนดใหสัดสวนของลักษณะท่ีสนใจในประชากร 

เทากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได 5% และระดับความเชื่อม่ัน 95% สามารถคํานวณหา

ขนาดของกลุมตัวอยางกับประชากรท่ีมีขนาดเล็กไดตั้งแต 10 ข้ึนไป  

 

3.6.2.2.3 การใชสูตรคํานวณ 

- กรณีทราบขนาดของประชากร 

1) สูตรของ ทาโร ยามาเน 

2) สูตรของเครซ่ีและมอรแกน 

- ไมทราบขนาดของประชากร 

1) สูตรของคอแครน (Cochran) ใชในกรณีท่ีไมทราบขนาด

ของประชากรท่ีแนนอน แตทราบวามีจํานวนมากและตองการประมาณคาสัดสวนของประชากร 

2) สูตรของคอแครน (Cochran) สูตรนี้ใชกรณีท่ีไมทราบขนาด

ของประชากรท่ีแนนอน และตองการประมาณคาเฉลี่ยของประชากร  

 


