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  บทนํา 
 

       1.1  ประวัตคิวามเป็นมาของโครงการการเคหะชุมชนดนิแดง 

        ประมาณ ปี พ.ศ. 2494 เป็นระยะท่ีรัฐบาลได้เร่ิมโครงการจดับ้านพกัให้ประชาชนเข้าอยูอ่าศยั กรม

ประชาสงเคราะห์ ได้เร่ิมโครงการจดัสร้างอาคารสงเคราะห์ บริเวณถนนดนิแดง เพ่ือช่วยเหลือประชาชนท่ีมี

รายได้น้อย เป็นบ้านไม้ จํานวนหนึง่ 

       ก่อนหน้านัน้ประมาณ 1 ปี คือประมาณปี พ.ศ. 2493 มีการก่อสร้างท่ีอยู่อาศยั ในซอยรางวิถี - รางนํา้  

ปลกูสร้างด้วยวสัดท่ีุดีกว่า เม่ือสร้างอาคารสงเคราะห์แบบไม้จนเตม็บริเวณดนิแดง จงึมีการดําเนินงานตอ่

ในลกัษณะเดียวกนัท่ีห้วยขวาง   บ้านท่ีจดัสร้างท่ีถนนดนิแดง มีลกัษณะเป็นเรือนแถวชัน้เดียว ใต้ถนุสงูแบบ

หนึง่ และแบบสองชัน้อีกแบบหนึง่ รวมทัง้สิน้ 1,088 หลงั  ( สว่นอาคารสงเคราะห์ท่ีห้วยขวาง เป็นแบบบ้าน 

สองชัน้ จํานวน 1,700 หน่วย )1 

1       ท่ีดนิท่ีปลกูสร้างทัง้สองโครงการนัน้เดมิเป็นท่ีพกัขยะมลูฝอยของเทศบาลนครกรุงเทพฯ และเป็นท่ีโลง่

ทุง่นาของเอกชน ท่ีทางราชการได้เวนคืน มาเม่ือปี พ.ศ. 2485 คา่ใช้จา่ยท่ีได้จา่ยไปสําหรับการก่อสร้าง

อาคารสงเคราะห์แบบไม้ ท่ีถนนดนิแดง มีลกัษณะเป็นเรือนแถวชัน้เดียว ใต้ถนุสงู แบบหนึง่ และแบบสองชัน้

อีกแบบหนึง่ รวมทัง้สิน้ 1,088 หลงั  เป็นเงินรวมทัง้สิน้ 12,100,000 บาทเศษ โดยใช้งบประมาณแผน่ดนิ 

1       ตอ่มาประมาณปี พ.ศ. 2504 กรมประชาสงเคราะห์คาดการณ์วา่ในอนาคตจะต้องเกิดปัญหาการขาด

แคลนท่ีดนิสําหรับสร้างท่ีพกัอาศยัให้กบัประชาชน นอกจากนีบ้้านไม้เรือนแถวท่ีสร้างไว้นัน้มีสภาพท่ีขาด

ระเบียบเรียบร้อยและชํารุดทรุดโทรมเร็วกว่าท่ีคาดการณ์ไว้ ซึง่มีสาเหตมุาจาก 1
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11.   ขาดการเอาใจใสใ่นด้านการรักษาความสะอาด 

2.   วสัดท่ีุใช้ คือไม้เส่ือมโทรมเร็ว 

3.   ขาดระบบสาธารณูปการท่ีดี ไมมี่ทางระบายนํา้ 

4.   สภาพถนนเป็นดิน เตม็ไปด้วยฝุ่ นในฤดรู้อน โคลนในฤดฝูน 

5.   สภาพบ้านทัว่ไปเลวลง ผู้คนอาศยัอยู่อย่างแออดั 

6.   ได้มีการตอ่เตมิบ้านให้มีพืน้ท่ีเพิ่มขึน้โดยปราศจากการควบคมุจงึทําให้เกิดความไมเ่ป็นระเบียบ 

7.   สภาพแวดล้อมโดยรอบโครงการท่ีอยู่อาศยัขาดสขุลกัษณะท่ีดี       

                                                 
         1 การเคหะแหง่ชาต,ิ” ความเป็นมาของเคหะชมุชนดินแดง” ประวตัิเคหะชมุชนดินแดง , (กรุงเทพฯ : ฝ่ายจดัการ

ทรัพย์สนิและเคหะชมุชน, ไมป่รากฏปีท่ีพิมพ์) , หน้า 5. 

         2 เร่ืองเดียวกนั , หน้า 10. 
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8. การสร้างอาคารสงเคราะห์เป็นไม้ จะมีความคงทนถาวรอยูไ่ด้นานท่ีสดุไมเ่กิน 25 ปี และหลงัสร้างเสร็จ

แล้วตัง้แต ่5 ปีขึน้ไป จะต้องมีคา่ซอ่มแซมบํารุงรักษาทกุๆปี และมีมลูคา่ท่ีสงูขึน้ทกุปี 

      กรมประชาสงเคราะห์ในขณะนัน้พิจารณาเห็นว่า การก่อสร้างอาคารสงเคราะห์สําหรับผู้ มีรายได้น้อย 

ถ้าจะสร้างหา่งไกลจากยา่นชมุชนมากนกั จะไมส่ะดวกแก่ผู้อาศยัท่ีจะต้องเดนิทางเข้ามาทํางานในเมือง จงึ

จําเป็นจะต้องสร้างให้อยูใ่นระยะหา่งจากใจกลางเมืองพอประมาณ 

ราคาท่ีดนิท่ีอยูใ่กล้กลางใจเมือง หรือยา่นอตุสาหกรรม มีราคาสงูมาก เพ่ือเป็นการประหยดัเนือ้ท่ีดนิ และ

เพ่ือจะสร้างท่ีอยู่อาศยัให้ได้จํานวนมากบนพืน้ท่ีดนิท่ีน้อย ก็จะทําได้โดยการสร้างเป็นตกึสงูขึน้ไปหลายชัน้ 

กัน้เป็นห้องๆ ท่ีเรียกวา่ แฟลต ( Flat ) แบบในตา่งประเทศโดยคาดการณ์ในขณะนัน้วา่ การสร้างอาคาร

เคหะสงเคราะห์เป็นตกึแบบแฟลต จะคงทนอยูไ่ด้นานไมต่ํ่ากว่า 100 ปี และคา่ซอ่มบํารุง รักษาสภาพ

อาคารจะต่ํากวา่ อาคารเคหะสงเคราะห์แบบเก่า 3        

       ด้วยเหตนีุ ้ คณะกรรมการสํานกังานอาคารสงเคราะห์ในขณะนัน้จงึได้ตกลงใจหนัมาจดัทําโครงการ

เคหะสงเคราะห์อาคารสงูแบบแฟลตเป็นครัง้แรก นอกจากนี ้ บริเวณท่ีดนิบนถนนดนิแดง ในขณะนัน้กําลงั

จะกลายเป็นแหลง่เส่ือมโทรม ประกอบกบัมีโครงการตดัถนนสําคญัในอนาคต คือ ทางหลวงแผน่ดนิสาย 

กรุงเทพ-ดอนเมือง (ถนนวิภาวดีรังสิต) เป็นถนนชัน้หนึง่ ต้องผา่นบริเวณถนนดนิแดงแหง่นี ้หากจะปล่อยให้

บริเวณนีเ้ป็นแหลง่เส่ือมโทรมอยูต่อ่ไปก็จะไมเ่รียบร้อยสวยงามรับกบัถนนสายสําคญันี ้

โครงการก่อสร้างอาคารสงเคราะห์แบบแฟลตท่ีดนิแดงนี ้คณะรัฐมนตรีพิจารณาเห็นชอบ อนมุตัใิห้

ดําเนินการตัง้แตปี่ พ.ศ. 2504     ดงันัน้ กระทรวงมหาดไทย จงึตกลงดําเนินการจดัสร้างอาคารสงเคราะห์

แบบแฟลตเป็นแหง่แรกบริเวณถนนดินแดงนี ้    โดยรือ้อาคารสงเคราะห์แบบไม้ ท่ีชํารุดทรุดโทรมออกแล้ว

สร้างเป็นอาคารตกึแบบแฟลตขึน้แทน การก่อสร้างอาคารแบบแฟลตนี ้มิใชเ่ป็นโครงการเพียงเพ่ือขจดั

บริเวณเส่ือมโทรมออกไปเทา่นัน้ แตย้่ายผู้ ท่ีเคยอยู่อาศยัในอาคารเคหะสงเคราะห์แบบไม้เรือนแถว เข้าไป

อยูใ่นอาคารแฟลตท่ีจดัสร้างใหม ่ พร้อมกนันัน้ยงัสามารถรองรับครอบครัวของผู้ ท่ีมีรายได้น้อยท่ีขาดแคลน

ท่ีอยู่อาศยัเข้ามาอยูไ่ด้อีกจํานวนหนึง่ 

การก่อสร้างอาคารได้ดําเนินการแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไป ชว่งระยะเวลาหลายปี ตามแตง่บประมาณ ตอ่มา เม่ือ

วนัท่ี 12 กมุภาพนัธ์ 2516 การเคหะแหง่ชาตไิด้ถกูก่อตัง้ขึน้ เป็นหนว่ยงานรัฐวิสาหกิจ สงักดั

กระทรวงมหาดไทย เพ่ือสนองนโยบายของรัฐบาลในเร่ืองการพฒันาท่ีอยูอ่าศยัสําหรับประชาชนผู้ ท่ีมีรายได้

น้อย และรายได้ปานกลาง ตลอดจนปรับปรุงชมุชนแออดั ซึง่ได้รับชว่งตอ่การดําเนินการก่อสร้างอาคาร

แฟลต ท่ีบริเวณ ถนนดินแดง จนกลายเป็นเคหะชมุชนดนิแดงท่ีใหญ่และสมบรูณ์ในขณะนี ้

                                                 
         3การเคหะแหง่ชาต,ิ” ความเป็นมาของเคหะชมุชนดินแดง” ประวตัิเคหะชมุชนดินแดง , (กรุงเทพฯ : ฝ่ายจดัการ

ทรัพย์สนิและเคหะชมุชน, ไมป่รากฏปีท่ีพิมพ์) , หน้า 6 
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โครงการการเคหะชมุชนดินแดง เป็นโครงการท่ีประกอบด้วยกลุม่อาคารสงเคราะห์แหง่แรกสําหรับผู้ ท่ีมี

รายได้น้อย และมีความเก่าแก่มากกวา่เคหะชมุชนใดๆในโครงการของการเคหะแหง่ชาตแิละของประเทศ

ไทย โครงการนีน้บัวา่มีพืน้ท่ีโครงการใหญ่ท่ีสดุแหง่หนึง่ในกรุงเทพฯ   โดยบางสว่นของอาคารในโครงการ1

ได้รับโอนมาจากกรมประชาสงเคราะห์ ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2516   ตามประกาศของคณะปฎิวตั ิฉบบัท่ี 316 1

4 

       ปัจจบุนันี ้การเคหะแหง่ชาต ิดําเนินงานภายใต้พระราชบญัญตัิการเคหะแหง่ชาติ  พ.ศ.   2537 

1อาคารท่ีรับโอนมานัน้ เป็นอาคารแฟลต 5 ชัน้ ใต้ถนุโลง่ จํานวน 64 อาคาร มีหนว่ยอาศยัรวม 4,144 หนว่ย 

และแบง่ออกเป็นแปลงย่อยรวม 7 แปลง แตล่ะแปลงไมอ่ยูต่ิดกนั มีขนาดท่ีดนิรวมทัง้สิน้ 122.87 ไร่  อาคาร

เหลา่นีเ้ป็นอาคารท่ีสร้างมาตัง้แต ่ ปี พ.ศ. 2504 เร่ือยมาจนถึงปี พ.ศ.2517  เม่ือนบัอายอุาคารถึงปัจจบุนั 

แตล่ะอาคารมีอายกุารใช้งานตัง้แต ่25 ปีขึน้ไป 

1อาคารท่ีได้รับโอนมาจากกรมประชาสงเคราะห์ อยูใ่นแขวงดนิแดง เขตห้วยขวาง ประกอบด้วย อาคาร

แฟลต เลขท่ี 1 – 64 ทัง้หมดเป็นอาคารสงู 5 ชัน้ รวม 4,144 หน่วย ใช้เป็นห้องพกัในชัน้2 ถึงชัน้ 5 ขนาด

พืน้ท่ี 40 ตารางเมตรตอ่หนว่ย ซึง่เรียกว่า “ชมุชนดนิแดงเก่า” มีพืน้ท่ีโครงการรวม 635 ไร่เป็นท่ีดนิราชพสัด ุ

สภาพอาคารในปัจจบุนัคอ่นข้างทรุดโทรม งานระบบ อาทิ ระบบนํา้ทิง้ ปลอ่งขยะ ชํารุดไมส่ามารถใช้งานได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ บริเวณใต้ถนุอาคารหลายหลงัมีการใช้งานผิดวตัถปุระสงค์ โดยกัน้เป็นห้องเล็กๆ เป็น

ร้านค้า ร้านตดัเสือ้ ตดัผม แทนท่ีจะใช้พืน้ท่ีเหลา่นีเ้พ่ือการนนัทนาการ ตามวตัถปุระสงค์เดมิ 

1ปัญหาของการอยูอ่าศยัของผู้ ท่ีมีรายได้น้อยในเมือง ท่ีมีสภาพระดบัคา่ครองชีพสงู จําเป็นท่ีรัฐบาลจะต้อง

เข้ามามีบทบาทในการจดัการในนามของการเคหะแหง่ชาต ิ การดําเนินงานของการเคหะแหง่ชาตมิาจน

ปัจจบุนั ได้สร้างชมุชนท่ีอยูอ่าศยัแก่ ผู้ ท่ีมีรายได้ปานกลาง และปานกลางคอ่นข้างต่ํา 

 

 

 

                                                 
            4 การเคหะแหง่ชาต,ิ  โครงการฟืน้ฟเูมือง ชมุชนดินแดง  เลม่หลกัการ  (กรุงเทพฯ : กองฟืน้ฟชูมุชนเมือง, 2540 ) 

หน้า 20  
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ภาพท่ี 1   แสดงแผนท่ีกรุงเทพฯ และท่ีตัง้โครงการเคหะชมุชนดนิแดง 

1( ท่ีมา : โครงการฟืน้ฟเูมืองชมุชนดนิแดง เลม่หลกัการ , กองฟืน้ฟชูมุชนเมือง ฝ่ายโครงการเมืองใหม ่,

เมษายน 2540 หน้า 20  ) 

 

 
 

1ภาพท่ี 2   แสดงสภาพอาคารแฟลตในปัจจบุนั ท่ีเรียกว่า  “ชมุชนดนิแดงเก่า” 

1( บนัทกึภาพเม่ือ  6 กมุภาพนัธ์  2545 ) 
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1           โครงการการเคหะชมุชนดนิแดงโครงการแรกท่ีเก่าแก่ สําหรับครอบครัวขนาดเล็ก ท่ีมีสมาชิกไมเ่กิน 

2-3 คนตอ่หนว่ย แตใ่นระยะเวลาท่ีผา่นมา ปรากฏครอบครัวเหลา่นีก้ลายเป็นครอบครัวขยาย  ฉะนัน้ใน

พืน้ท่ีท่ีกําหนดไว้ในครัง้แรก เม่ือเทียบกบัจํานวนสมาชิกครอบครัวในแตล่ะหนว่ยท่ีเพิ่มขึน้ เกิดความ

หนาแนน่ท่ีเพิ่มขึน้  พืน้ท่ีตอ่คนจะเข้ามาเก่ียวข้องกบัสภาพสภาวะความสบาย  และเม่ือพิจารณาเป็นสาม

มิตขิองการใช้สอยแล้ว จะกลายเป็นเร่ืองของปริมาตรตอ่คน ภายใต้ลกัษณะอากปักริยาตา่งๆ ซึง่กลายมา

เป็นประเดน็สําคญัของท่ีมาของงานวิจยันี ้

1        ตลอดระยะเวลายาวนานถึง 20 กวา่ปี ของอาคารประเภทแฟลต ท่ีใช้สําหรับการอยูอ่าศยัในปริมาตรท่ี

กําหนดมาในอดีต จนถึงปัจจบุนัจะให้ข้อมลูเพ่ือการศกึษาได้ดีกวา่  เพ่ือนําข้อมลูเหลา่นีไ้ปพฒันาศกึษา

เพิ่มเตมิ  กําหนดเป็นปริมาตรการใช้สอยตอ่คนในอาคารประเภทอ่ืนๆ  เพ่ือการคาดการณ์เหตท่ีุจะเกิดขึน้ใน

อนาคต 

1       นอกจากนีแ้ล้ว จากนโยบายของการเคหะแหง่ชาต ิท่ีจะปรับปรุงโครงการชมุชนดินแดง ตาม

เอกสารอ้างอิง เร่ือง แผนการพฒันาโครงการการเคหะชมุชนดนิแดง โดยกล่าวถึง โครงการปรับปรุงอาคาร

แฟลตทัง้หมดโดยเฉพาะ อาคารแฟลตดนิแดง 1 เลขท่ีอาคาร 1 – 64 จํานวน 4,144 หนว่ย ท่ีได้รับโอนมา

จากกรมประชาสงเคราะห์ โดยวางแผนท่ีจะรือ้อาคาร และย้ายครอบครัวท่ีอาศยัในแฟลตเก่า และทําการ

สร้างอาคารใหมท่ดแทน ให้มีจํานวนหนว่ยเพิ่มขึน้ ไมน้่อยกวา่ 10,000 หน่วย ตลอดจนทําการปรับปรุง

สภาพแวดล้อมของโครงการ ในด้านสาธารณปูโภคและสาธารณปูการ ซึง่นโยบายของการเคหะแหง่ชาติ

ดงักลา่ว ก่อให้เกิดกระแสปฎิกริยาของผู้ ท่ีอยูอ่าศยัในแฟลตดนิแดงในแนวทางท่ีแตกตา่งกนั 

1       ความเจริญเติบโตแบบเมืองใหญ่ บนถนนรัชดาภิเษก ซึง่อยูใ่นบริเวณข้างเคียง  อาจจะเป็นบทพิสจูน์

หนึง่ ท่ีทําให้หนว่ยงานของรัฐฯ เชน่การเคหะแหง่ชาติ รุกคืบหน้าโครงการฟืน้ฟเูมืองใหม ่ชมุชนดนิแดง 

1การศกึษากลุม่ตวัอยา่งของแฟลตดงักลา่ว อาจเป็นการเก็บข้อมลูทางด้านสถาปัตยกรรมครัง้สดุท้ายของ

อาคารประเภท แฟลตท่ีเกิดขึน้เป็นครัง้แรกในประเทศไทย 

1จากเอกสารช่ือ โครงการฟืน้ฟเูมืองชมุชนดนิแดง (เลม่หลกัการ) ได้อ้างถึง หนว่ยงานการเคหะแหง่ชาตไิด้

จดัทําแผนวิสาหกิจ ฉบบัท่ี 4 พ.ศ. 2540-2544 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการดําเนินงานตามนโยบายของ

รัฐบาล นอกเหนือจากการผลิตท่ีอยูอ่าศยั และแก้ไขปัญหาชมุชนแออดั ยงัได้ปรับองค์กรให้พร้อมท่ีจะ

ดําเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพในเชิงธุรกิจ และขยายบทบาทในการพฒันาเมือง ตลอดจนพฒันาชมุชนของ

การเคหะแหง่ชาติ ให้เป็นชมุชนท่ีนา่อยูอ่าศยั โดยคํานึงถึงคณุภาพ และมาตรฐานสิ่งแวดล้อม เพ่ือนําไปสู่

การพฒันาท่ียัง่ยืน 
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1       การเคหะแหง่ชาตไิด้สร้างแผนเสริมสร้างบทบาทดงักลา่ว โดยจะเป็นหนว่ยงานหลกัในการพฒันาเมือง 

โดยจดัทําโครงการฟืน้ฟเูมืองในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 2 แหง่ ได้แก่ บริเวณดนิแดง และชมุชน

บอ่นไก่ ทัง้ได้รับความร่วมมือจากองค์กรระหวา่งประเทศ ( JICA ) และจดัตัง้ในรูปบริษัท 

1จากสาสน์ ของผู้ว่าการการเคหะแหง่ชาตไิด้กลา่วถึงคณะรัฐมาตรีในรัฐบาลปัจจบุนัท่ี อนมุตัแิผนผงัแมบ่ท

ในการพฒันาพืน้ท่ีและฟืน้ฟเูมืองชมุชนดนิแดงแล้ว เม่ือวนัท่ี 7 พฤศจิกายน 2543 เป็นแผนผงัแม่บทท่ี

พฒันาพืน้ท่ีและฟืน้ฟเูมืองชมุชนดนิแดง ซึง่เป็นภารกิจหลกัในการพฒันาท่ีอยูอ่าศยั ภายใต้สิทธิประโยชน์

ของผู้อาศยัเดมิเป็นสําคญั1

5 

1   ฉะนัน้เนือ้หาของโครงการวิจยันี ้ จะมุง่ประเดน็ในการแสดงขัน้ตอนการกําหนดปริมาตรท่ีว่างเพ่ือการอยู่

อาศยั ภายใต้สภาวะความสบายทางอณุหภมูิ และสภาวะภมูิอากาศในเขตชมุชนดนิแดง  เพ่ือใช้เป็นข้อมลู

เสนอแนะในการกําหนดปริมาตรใช้สอยประเภทอ่ืนๆ 

1การศกึษาปัจจยัตา่งๆท่ีเก่ียวข้อง อาทิ สภาพภมูิอากาศ สภาพทําเลท่ีตัง้ ลกัษณะทางกายภาพของ

สภาพแวดล้อม รวมทัง้พฤติกรรมของผู้อยูอ่าศยั และ กลุ่มของผู้อยู่อาศยัในอาคารเดียวกนั 

1         นอกจากนีก้ารท่ีอาคารประเภทแฟลตมีพืน้ท่ีชอ่งเปิดเพ่ือการระบายอากาศน้อยมาก กลา่วคือ ช่อง

เปิดจะอยูท่างด้านแคบของหนว่ยพกัอาศยั ดงันัน้ผู้ วิจยัจงึนําเสนอทฤษฎีของการกําหนดพืน้ท่ีชอ่งเปิดท่ี

เหมาะสม ภายใต้เง่ือนไขของการระบายอากาศตามธรรมชาต ิท่ีเหมาะสมในเขตภมูิอากาศแบบร้อนชืน้ เพ่ือ

เป็นแนวทางในการศกึษาตอ่ไป 

1       จากบทสรุปการศกึษาดงักล่าว โครงการวิจยันีจ้ะนําเสนอแนวความคิดในเร่ืองปริมาตรเพ่ือการอยู่

อาศยั ในชว่งวิกฤต และช่วงเวลาปกตติลอดวนั  ความหนาแนน่ตอ่หนึง่หนว่ยพกัอาศยั พืน้ท่ีชอ่งเปิดท่ี

เหมาะสม ทัง้สามประการท่ีกลา่วมา จะเสนอในลกัษณะท่ีแปรผนัตามความสงูของอาคาร 

1       จากบทสรุปการศกึษาดงักลา่ว สามารถให้ข้อมลูเก่ียวกบัปริมาตรการใช้สอยท่ีเหมาะสมเพ่ือพิจารณา

ความหนาแนน่ของผู้อาศยัตอ่หนว่ยท่ีเหมาะสม  สําหรับการกําหนดแผนล่วงหน้าของชมุชน เพ่ือการอยู่

อาศยัร่วมกนั ภายใต้คณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 

 

      1.2  ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. ศกึษาความหนาแนน่ของผู้อยูอ่าศยัในอาคารแฟลตดนิแดง ท่ีเป็นกรณีศกึษา 

2. ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเพิ่ม ลด ขนาดปริมาตรท่ีอยูอ่าศยัตอ่คน โดยเฉพาะปัจจยัทางภมูิอากาศของ

ท้องถ่ิน    

                                                 
     5 กองประชาสมัพนัธ์  การเคหะแหง่ชาต,ิ  รายงานประจําปี 2542 – 2543 ( กรุงเทพฯ : บ.ธิงค์ มาร์ค คอร์ปอเรชัน่ จํากดั 

, 2544 ) , หน้า 5 
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3. ศกึษาทฤษฎีการกําหนดช่องเปิดท่ีเหมาะสมในการระบายอากาศ ซึง่นําไปสูก่ารกําหนดความสงูของ

หนว่ยพกัอาศยัท่ีเหมาะสม เม่ือความกว้างของหนว่ยพกัอาศยัคงท่ี 

4. ศกึษาทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัดชันีบง่ชีส้ภาวะความสบายทางอณุหภมูิ         

5.  นําเสนอข้อมลูเปรียบเทียบ ปริมาตรท่ีวา่งตอ่คน ท่ีเหมาะสมตามพฤติกรรมความเป็นอยูภ่ายใต้    

สภาพแวดล้อมเฉพาะของอาคารประเภทแฟลตท่ีใช้เป็นกรณีศกึษา 

 

 
 

ภาพท่ี 3   แสดงความเจริญเตบิโตแบบเมืองใหญ่ บนถนนรัชดาภิเษก 

(บนัทกึภาพ วนัท่ี 6 กมุภาพนัธ์ 2545) 
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ภาพท่ี 4  แสดงทศันีย์ภาพของเมืองในตอนกลางคืน บนถนนรัชดาภิเษก 

(บนัทกึภาพ วนัท่ี 6 กมุภาพนัธ์ 2545) 

 

 

 
 

ภาพท่ี 5   แสดงแบบร่าง แนวความคดิในการปรับปรุงพฒันาเพ่ือฟืน้ฟเูมืองชมุชนดนิแดง 

คดัลอกจาก  โครงการฟืน้ฟเูมือง ชมุชนดนิแดง (เลม่หลกัการ) , กองฟืน้ฟชูมุชนเมือง 

การเคหะแหง่ชาต ิ,2540 หน้า 35 
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1.3 สมมุตฐิานของการศึกษา 

1. การวิจยัในโครงการนี ้เป็นการรวบรวมข้อมลู และศกึษาปัญหาท่ีเกิดขึน้ในอาคารท่ีพกัอาศยัแบบแฟลต 

2. ลกัษณะทางกายภาพของแฟลตท่ีเป็นกรณีศกึษา มีปริมาตรท่ีใช้สอยคงท่ี ในขณะท่ีปริมาณของสมาชิก

ในครอบครัวมีการขยายตวัตลอดเวลา ดงันัน้ผู้ วิจยัจะทําการศกึษาในเร่ืองความหนาแนน่เฉล่ียใน

ปัจจบุนัของหนว่ยพกัอาศยั 

3. ปัจจยัการเปล่ียนแปลงภมูิอากาศในรอบปี    แตล่ะเดือน    และชว่งเวลาในแตล่ะวนั มีผลตอ่การ

เปล่ียนแปลงการกําหนดปริมาตรท่ีเหมาะสมในการอยู่อาศยั  

นอกจากนี ้ระดบัความสงูของชัน้อาคาร   พฤติกรรมของผู้อยูอ่าศยั จะนํามาพิจารณาเป็นปัจจยัร่วมใน

การกําหนดปริมาตรท่ีเหมาะสม โดยการอ้างอิง ทฤษฎีดชันีสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ ท่ีเรียกวา่ 

Index of Thermal Stress (ITS.)  และ Corrected Effective Temperature Index (CET.) 

4. ในการกําหนดปริมาตรตอ่คนนัน้ จําเป็นต้องพิจารณาพืน้ท่ีชอ่งเปิด เพ่ือการระบายอากาศตามธรรมชาต ิ      

 

       1.4  ขอบเขตของการศึกษา 

1. ศกึษาข้อมลูการสํารวจสภาพการครอบครองพืน้ท่ีอยู่อาศยัในอดีต จนถึงปัจจบุนั ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบั

จํานวนสมาชิกในครอบครัว แหลง่ท่ีประกอบอาชีพ ระดบัการศกึษาในอดีตและปัจจบุนัเพ่ือศกึษาการ

ขยายตวัและการแก้ปัญหาของหนว่ยงานราชการท่ีเก่ียวข้อง  

2. วิเคราะห์ข้อมลูสภาพภมูิอากาศ ของท่ีตัง้โครงการ 6 ปีรายเดือนย้อนหลงั  ซึง่เป็นคา่เฉล่ียสงูสดุเพ่ือ

วิเคราะห์ขอบเขตสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ และศกึษาการเปล่ียนแปลงขอบเขตสภาวะความสบาย

ทางอณุหภมูิในแตล่ะปี ด้วยวิธี Corrected Effective Temperature Index (CET.) 

3. วิเคราะห์ปริมาตรท่ีวา่งท่ีเหมาะสม ตามพฤตกิรรมของผู้อาศยัในอาคาร และแปรตามระดบัความสงู      

ของชัน้อาคาร ภายใต้การเปล่ียนแปลงของสภาพภมูิอากาศ โดยใช้ข้อมลูสภาพภมูิอากาศท่ีเปล่ียนแปลง

ข้อมลูสรุปรายเดือน  6 ปีย้อนหลงั เพ่ือการหาปริมาตรท่ีเหมาะสมตามพฤติกรรม  

4. วิเคราะห์ช่องเปิดตามทฤษฎีการระบายอากาศตามธรรมชาตเิพ่ือสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ ตามราย

เดือน รายปี 6 เดือนย้อนหลงั 

5. วิเคราะห์เปรียบเทียบ ปริมาตรท่ีอยูอ่าศยัตอ่คน ในระดบัความสงูท่ีแตกตา่งกนัของหนว่ยพกัอาศยั จาก

กรณีศกึษา  

 

      1.5  ขัน้ตอนการศึกษา 

1. ศกึษาประวตัโิครงการการเคหะชมุชน ดนิแดง  
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2. ศกึษาปริมาตรต่ําสดุท่ีใช้พกัอาศยั ประเภทตา่งๆ เป็นกรณีศกึษาเปรียบเทียบ 

3. ศกึษาข้อมลูภมูิอากาศของกรุงเทพมหานคร 

4. ศกึษาสภาพทางกายภาพของอาคารแฟลต และหนว่ยพกัอาศยัท่ีเป็นกรณีศกึษา 

5. ศกึษาทฤษฎีดชันีสภาวะความสบายทางอณุหภมู ิ

6. ประมวลข้อมลูจากแบบสอบถามผู้ ท่ีอาศยัในโครงการเคหะชมุชนดนิแดง   

 

      1.6  ข้อตกลงเบีย้งต้น 

การศกึษานีต้้องการเน้นการใช้ปริมาตรการใช้สอย แทนท่ีพืน้ท่ีใช้สอย ฉะนัน้ในบทท่ีเก่ียวข้องกบัการอ้างอิง

เร่ืองพืน้ท่ีและความสงู ผู้ วิจยัขอเปล่ียนเป็น ปริมาตรการใช้สอย เพ่ือสะดวกในการเปรียบเทียบข้อมลู

ระหวา่งกนั 

 

       1.7  ความจาํกัดของการศึกษา 

1. การศกึษาข้อมลูภมูิอากาศของสถานีกรุงเทพฯ จะอยูใ่นลกัษณะ Macro-climate มากกวา่ ฉะนัน้ใน

การศกึษา Micro –Climate  ผู้ วิจยัจะเข้าเก็บข้อมลูภมูิอากาศภาคสนามในบริเวณท่ีตัง้ เพ่ือนํามา

วิเคราะห์เปรียบเทียบ 

2. เน่ืองจากระยะเวลาในการวิจยัและงบประมาณท่ีใช้ดําเนินงานวิจยั เป็นไปได้ยากท่ีจะจดัหาเคร่ืองมือท่ี

ทนัสมยั จะเป็นไปได้ยากใน การเก็บข้อมลูภาคสนามอยา่งสมบรูณ์  

3. กลุม่ตวัอยา่งท่ีอาศยัในอาคารแฟลตท่ีเลือกเป็นกรณีศกึษา อาจไมใ่ชผู่้ ท่ีอาศยัมาแตเ่ดิมท่ีเร่ิมโครงการ 

ฉะนัน้ข้อมลูท่ีได้อาจคลาดเคล่ือน เพราะมีชว่งเวลาการประสบปัญหาสัน้กวา่ผู้ ท่ีอยู่ดัง้เดมิ 

     

       1.8  วิธีดาํเนินการวิจัย ( Methodology ) 

1. ศกึษา ค้นคว้าเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

2. วิเคราะห์ข้อมลู ภมูิอากาศ ย้อนหลงั รายปี รายเดือน รายวนั และราย 2 ชัว่โมง  

3. สํารวจลกัษณะทางกายภาพของทําเลท่ีตัง้โครงการ  

4. เก็บข้อมลูภาคสนาม ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่โครงการวิจยั 

5. สรุปและสงัเคราะห์ผลงานวิจยั 
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บทที่ 2 
 

การศึกษาสภาพทางกายภาพโครงการเคหะชุมชนดนิแดง 

 

        2.1   สภาพโดยท่ัวไปของโครงการเคหะชุมชนดินแดง 

       เคหะชมุชนดนิแดงเป็นชมุชนใหญ่ท่ีนบัว่าเป็นชมุชนสมบรูณ์แบบชมุชนหนึง่  จากการท่ีเป็นชมุชนท่ีมี

ลกัษณะเปิด จะต้องอาศยัองค์ประกอบจากภายนอก ท่ีสามารถบริการแก่ผู้อาศยัในเคหะชมุชนแหง่นีอ้ยา่ง

ทัว่ถึงแทบทกุด้าน ไมว่า่จะเป็นโรงพยาบาล โรงเรียน ร้านค้า ธนาคาร ตลาด โรงภาพยนตร์ สถานฝึกหดั

อาชีพ ศนูย์ชมุชน สนามกีฬา สถานท่ีประกอบพิธีทางศาสนา เป็นต้น สถานท่ีเหลา่นีล้้วนตัง้อยู่บริเวณ

ใกล้เคียงกบัเคหะชมุชนดนิแดงทัง้สิน้  นอกจากนี ้ยงัมี สวนสาธารณะ ซึง่จดัในลกัษณะของสวนป่า ช่ือ สวน

ป่าวิภาวดี รังสิต นบัวา่เป็น Green Belt  ระหวา่งชมุชนดินแดง และถนนวิภาวดี รังสิต 

สภาพของอาคารชมุชนแฟลตดนิแดง ตัง้อยู่บนถนนดินแดง และถนนประชาสงเคราะห์ เป็นอาคาร

สงเคราะห์แบบแฟลตให้เชา่ ท่ีกรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงมหาดไทย จดัสร้างขึน้ท่ีถนนดนิแดงนีเ้ป็นแหง่

แรก  อยูใ่นความดแูลรับผิดชอบของการเคหะแหง่ชาต ิซึง่อาจแบง่เป็นประเภทอาคารได้ 2 ประเภท คือ 

1. อาคารเก่าท่ีรับโอนมาจากหนว่ยงานของธนาคารอาคารสงเคราะห์ และกรมประชาสงเคราะห์ 

2. อาคารแฟลตท่ีการเคหะแหง่ชาตดํิาเนินการก่อสร้างเองทัง้หมด 

                     สําหรับอาคารท่ีผู้ วิจยัเข้าสํารวจภาคสนามจะเป็น อาคารเคหะสงเคราะห์ ในเขตชมุชนดนิแดง

เก่า อาคารแฟลตเลขท่ี 1 - 64   โครงการนีเ้ป็นโครงการท่ีอยูอ่าศยัสําหรับผู้ ท่ีมีรายได้น้อย คา่เชา่ไมเ่กิน

เดือนละ 1,500 บาทสร้างตัง้แต ่ พ.ศ. 2506 ประกอบด้วย อาคารสงู 4 ชัน้ ใต้ถนุโลง่ จํานวน 64 หลงั สร้าง

เสร็จทัง้หมดโครงการ ราว ปีพ.ศ. 2517 รวมทัง้สิน้ 4,144 หนว่ย คา่ก่อสร้างทัง้สิน้ 162 ล้านบาทเศษ โดยใช้

งบประมาณแผน่ดนิ 

ตามวตัถปุระสงค์ในการสร้างแฟลตเหลา่นี ้  เดมิเพ่ือยกฐานะความเป็นอยูข่องผู้ มีรายได้น้อย ให้มีความ

เป็นอยู่ท่ีดีขึน้กวา่เดมิ และเพ่ือแก้ปัญหาแหลง่เส่ือมโทรมให้เบาบางลง 

     เน่ืองจากบริเวณเคหะชมุชนดนิแดงมีอาณาเขตกว้างขวาง ดงันัน้ในการศกึษาปริมาตรท่ีเหมาะสมในการ

พกัอาศยัจงึเข้าสํารวจรายละเอียดของ หนว่ยพกัอาศยัตวัอยา่งซึง่คือ อาคารแฟลตเลขท่ี 29  ห้องเลขท่ี 2 ซึง่

อยูช่ัน้ท่ีสองของอาคารแฟลต ห้องเด่ียว เป็นห้องกรณีศกึษา 
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ภาพท่ี 6   แสดงสภาพสวนป่าวิภาวดีรังสิต ในชมุชนดนิแดง 

(บนัทกึภาพ วนัท่ี 30 มกราคม 2545) 

 

 
ภาพท่ี 7   แสดงสภาพอาคารเก่าท่ีรับโอนมาจากกรมประชาสงเคราะห์ 

(บนัทกึภาพ วนัท่ี   7  พฤศจิกายน 2545 ) 
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       ปัจจบุนั กลุม่อาคารเหล่านี ้ได้ถกูโอนมาอยูใ่นความรับผิดชอบดแูลของการเคหะแหง่ชาต ิซึง่จดัตัง้โดย

รัฐบาลคณะปฏิวตัิ จอมพลถนอม กิตติขจร คําสัง่ฉบบัท่ี 316 มีวตัถปุระสงค์ท่ีจะสร้างท่ีอยู่อาศยัเพ่ือผู้ ท่ีมี

รายได้น้อยและปานกลาง นอกจากนีย้งัมีภาระหน้าท่ีในการรือ้สร้าง และปรับปรุงแหลง่เส่ือมโทรม 

ตารางท่ี 1    แสดงรายละเอียด แฟลตเลขท่ี 1-64 5

6 

(หนว่ยพกัอาศยั  ปี พ.ศ.ท่ีก่อสร้างและการเข้าอยู ่อตัราคา่เชา่รายเดือนของอาคารแฟลตแตล่ะหลงั) 

เลขท่ีแฟลต 

(หลงัท่ี) 

จํานวนหนว่ย พ.ศ.ท่ีก่อสร้าง พ.ศ.ท่ีบรรจ ุ

ผู้อาศยั 

อตัราคา่เช่า 

ตอ่เดือน 

1-4 

5-8 

9-14 

15-20 

21-32 

33-38 

39-43 

44-48 

49-59 

60-64 

320 

320 

336 

336 

672 

480 

400 

352 

688 

240 

2506 

2506 

2507 

2508 

2510 

2511 

2512 

2513 

2514 

2517 

2507 

2508 

2508 

2509 

2511 

2512 

2513 

2514 

2515 

2518 

100 

100 

100 

100 

125 

125 

125 

125 

125 

125 

      

รวม 64 หลงั   จํานวน 4,144 หนว่ย 

 

  อาณาเขตติดตอ่ของชมุชนดนิแดง 

       ทิศเหนือ           ติดตอ่ งานบรูณะและโรงงาน สํานกังานโยธา กรุงเทพมหานคร 

       ทิศใต้               ติดตอ่  คลองสามเสน สถานีตํารวจนครบาลดนิแดง 

 ทิศตะวนัออก   ตดิตอ่  โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ ตลาดพญาไท  โรงพยาบาลราชานกุลู 

 ทิศตะวนัตก     ติดตอ่ ถนนวิภาวดี-รังสิต 

                                                 
          6 กองประสานงาน จดัการทรัพย์สนิ และ สาํนกังานดแูลเคหะชมุชนดินแดง 1 และ 2 ,  ประวตัิเคหะชมุชนดินแดง    

(กรุงเทพ :   การเคหะแหง่ชาติ , 2540)   หน้า 17 
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ตารางท่ี  2  แสดงรายละเอียดการใช้พืน้ท่ีทัง้ 6 บริเวณ ในปัจจบุนั 6

7 
 
ผงับริเวณ พืน้ท่ีดิน 

( ไร่ ) 

                    ท่ีตัง้   อาคารในปัจจบุนั 

A 

 

2.245 

 

หวัมมุถนนวิภาวดีรังสติ  

ถนนอโศก-ดินแดง 

สาํนกังานเคหะชมุชนดินแดง 1 

ธนาคารออมสนิ สถานธนานบุาล     

B 58.20 ถนนประชาสงเคราะห์ อาคารแฟลต 5 ชัน้ เลขท่ี 33-56 รวม 24หลงั 

 มีหนว่ยพกัอาศยั 1,776หนว่ย                                                      

C 20.40 ริมถนนวิภาวดีรังสติ อาคารแฟลต 5 ชัน้ เลขท่ี 21-32 รวม 12หลงั 

 มีหนว่ยพกัอาศยั  672 หนว่ย 

D 19.00 ซอยดินแดง 1 อาคารแฟลต 5 ชัน้ เลขท่ี 9-20 รวม 12 หลงั 

 มีหนว่ยพกัอาศยั  672 หนว่ย 

E 11.60 ริมถนนอโศก-ดินแดง 

 

อาคารแฟลต 5 ชัน้ เลขท่ี 1-8 รวม 8 หลงั  

มีหนว่ยพกัอาศยั 640 หนว่ย 

F 13.64 ริมถนนประชาสงเคราะห์ อาคารแฟลต 5 ชัน้ เลขท่ี 57-64 รวม 8 หลงั  

มีหนว่ยพกัอาศยั  384 หนว่ย 

 

ฉะนัน้โครงการเคหะชมุชนดินแดงมีพืน้ท่ีทัง้หมด 124.24 ไร่ และมีจํานวนพกัอาศยั 4,144 หน่วย 

อตัราสว่นความหนาแนน่ในการใช้พืน้ท่ีอาคารตอ่พืน้ท่ีดินเทา่กบั 1.8 ตอ่ 1  

          เน่ืองจากบริเวณเคหะชมุชนดนิแดงมีอาณาเขตกว้างขวาง พืน้ท่ีสํารวจภาคสนามในโครงการวิจยันี ้

ซึง่มี   พืน้ท่ีมีขนาดกว้าง ประมาณ 70 เมตร และยาวประมาณ 450 เมตร มีพืน้ท่ีรวม 20.4  ไร่  และเพ่ือ

การศกึษาปริมาตรท่ีเหมาะสมในการพกัอาศยั จงึเข้าสํารวจรายละเอียดของหนว่ยพกัอาศยัตวัอย่าง ณ 

อาคารแฟลตเลขท่ี 29 ห้องเลขท่ี 2 ซึง่อยูช่ัน้ท่ี 2 ของอาคารแฟลต เป็นลกัษณะห้องเด่ียวในผงับริเวณ C 

ของโครงการชมุชนดนิแดง 

 

 

 

                                                 
         7 กองประสานงานจดัการทรัพย์สนิ ,  ประวตัิเคหะชมุชนดินแดง  (กรุงเทพฯ : กองประชาสมัพนัธ์ การเคหะแหง่ชาติ , 

2540)  หน้า 17 
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ภาพท่ี 8   แสดงแผนการแบง่ผงับริเวณ         โครงการชมุชนดนิแดง 

คดัลอกจาก เอกสารโครงการฟืน้ฟเูมืองชมุชนดนิแดง ( เลม่หลกัการ ) ของกองฟืน้ฟชูมุชนเมือง  

ฝ่ายโครงการใหม่ , 2540  หน้า 24 

 
 

ภาพท่ี 9   แสดง ตําแหนง่ท่ีตัง้ของโครงการวิจยั บริเวณ C  ในชมุชนดินแดง 

(คดัลอกจาก สํานกังานดแูลเคหะชมุชน ดนิแดง 1  การเคหะแหง่ชาต ิ) 
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      อาณาเขตของผงับริเวณโครงการวิจยั บริเวณ C  

ทิศเหนือ        ตดิหนว่ยราชการ กองอตุสาหกรรมในครอบครัว 

ทิศใต้            ตดิ มสัยิดมฮูายีรีน 

ทิศตะวนัออก ติด ถนนมิตรไมตรี ซึง่มีเขตทางกว้าง 14.00-16.00 เมตร 

ทิศตะวนัตก   ติดถนนวิภาวดี-รังสิต ซึง่มีเขตทางกว้าง 100 เมตร 

        ปัจจบุนั บริเวณ C ผู้ วิจยัใช้เป็นพืน้ท่ีสนามเพ่ือการวิจยั เป็นท่ีตัง้ของอาคารแฟลต 5 ชัน้ หมายเลข 21-

32 จํานวนพกัอาศยั 672 หนว่ย ซึง่คิดเป็นพืน้ท่ีก่อสร้าง 61,200 ตารางเมตร คิดเป็นอตัราสว่นความ

หนาแนน่ของการใช้พืน้ท่ีอาคารตอ่พืน้ท่ีดนิ 1.87 : 1 

       หน่วยพืน้ท่ีพกัอาศยั  26,880 ตารางเมตร พืน้ท่ีอาคารคลมุดิน 8,064 ตารางเมตร ซึง่คิดเป็นอตัราสว่น

พืน้ท่ีวา่งปราศจากสิ่งปกคลมุ 62.5 %  8 

       การคมนาคมตดิตอ่ส่ือสาร 

บริเวณเคหะชมุชนดนิแดงเป็นชมุชนท่ีตัง้อยูใ่นบริเวณแออดัย่านหนึง่ของกรุงเทพมหานครประกอบด้วย

อาคารท่ีอยูต่ิดถนนใหญ่เป็นสว่นใหญ่ ดงันัน้ในสว่นของการคมนาคมทางบก จะมีรถประจําทางว่ิงผา่น

ชมุชนและบริเวณใกล้เคียง เป็นจํานวนมากและมีหลายสาย โดยใช้เส้นทางถนนดินแดง และถนน

ประชาสงเคราะห์ เป็นถนนหลกัในชมุชน 

รถประจําทางท่ีว่ิงผา่นชมุชน และบริเวณใกล้เคียงมีดงันี ้

        1. สาย 12     ว่ิงระหว่าง ห้วยขวาง ดนิแดง กระทรวงพาณิชย์ 

        2. สาย 13     ว่ิงระหว่าง ห้วยขวาง ดนิแดง ทา่เรือคลองเตย 

        3. สาย 54     ว่ิงระหว่าง ห้วยขวาง (วนซ้าย วนขวา) ดนิแดง รอบเมือง 

        4. สาย 36     ว่ิงระหว่าง ห้วยขวาง ดนิแดง ส่ีพระยา 

        5. สาย 61     ว่ิงระหว่าง อนสุาวรีย์ชยัสมรภมูิ ดินแดง มหาวิทยาลยัรามคําแหง 

        6. สาย 73      ว่ิงระหว่าง สะพานพทุธ ดนิแดง ถนนรัชดาภิเษก 

        7. สาย 98      ว่ิงระหว่าง ห้วยขวาง ดินแดง กล้วยนํา้ไท 

        8. สาย 92      ว่ิงระหว่าง อนสุาวรีย์ชยัสมรภมูิ  ลาดพร้าว มหาวิทยาลยัรามคําแหง 

  9. สาย ปอ14  ว่ิงระหว่าง อนสุาวรีย์ชยัสมรภมูิ ดนิแดง มหาวิทยาลยัรามคําแหง 

                                                 
       8 กองฟืน้ฟชูมุชนเมืองใหม ่,  โครงการฟืน้ฟเูมืองชมุชนดินแดง  เลม่หลกัการ  (กรุงเทพฯ : การเคหะแหง่ชาติ , 2540) 

หน้า 3-3 
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ภาพท่ี 10    แสดงสภาพถนนมิตรไมตรี ท่ีผา่นด้านข้างของโครงการเคหะชมุชนดนิแดง โซน C 

(บนัทกึภาพ วนัท่ี 30 มกราคม  2545) 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 11    แสดงสภาพถนนวิภาวดี – รังสิต ชว่งเวลาเช้า 

(บนัทกึภาพ วนัท่ี 30 มกราคม พ.ศ. 2545 ) 
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ภาพท่ี 12  แสดงสภาพอาคารแฟลต เลขท่ี 29 ในบริเวณ C   ฝ่ังคูข่นานกบักําแพงกัน้ถนนวิภาวดีรังสิต 

(บนัทกึภาพ  วนัท่ี  30  มกราคม  พ.ศ. 2545 ) 
 

 

 

 

 
ภาพท่ี 13  แสดงบริเวณพืน้ท่ีท่ีใช้ เป็นท่ีพกัผอ่นส่วนกลางของแฟลตเลขท่ี 28 และ 29 ในบริเวณโซน C 

(บนัทึกภาพ  วนัท่ี  30  มกราคม  พ.ศ. 2545 )      
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 การส่ือสาร 

1.  บริเวณ เคหะชมุชนดนิแดง มีโทรศพัท์สาธารณะติดตัง้อยูต่ามจดุตา่งๆ ประมาณ 25 เคร่ือง 

2. การส่ือสารประเภท โทรเลข ธนาณตั ิพสัด ุจะใช้บริการจากท่ีทําการไปรษณีย์โทรเลข สาขาดนิแดง ตัง้อยู่

บนถนน อโศก-ดนิแดง 

 

       2.2   ขนาดพืน้ท่ีใช้สอย ปริมาตรใช้สอยในหน่วยพักอาศัย 

จากข้อมลูแบบแปลนของการเคหะแหง่ชาต ิได้แสดงพืน้ท่ีแตล่ะหนว่ยของแฟลตดนิแดง 1 - 64 

โดยแตล่ะหน่วยมีความกว้าง 3.50 เมตร ลึก 10.00 เมตร เพิ่มระเบียงด้านหลงัอีกหน่วยละ 1.75 -1.6 เมตร  

การจดัหนว่ยพกัอาศยัในแตล่ะอาคารทัง้ 64 หลงั หน่วยมาตรฐานจะมีขนาด 40.6 ตารางเมตรความสงู 

2.60 เมตร 

ตารางท่ี  3  แสดงการจดัแบง่เนือ้ท่ีใช้สอย ของหนว่ยพกัอาศยั 

เนือ้ท่ีใช้อยูอ่าศยั ( Habitable Space )         เนือ้ท่ีไมใ่ช้อยู่อาศยั  ( Non- Habitable Space) 

นอน – พกัผอ่น – อาหาร     23.64   ตารางเมตร 

นํา้ ส้วม                               3.60   ตารางเมตร 

ครัว                                     6.90   ตารางเมตร 

รวมพืน้ท่ี                            34.14  ตารางเมตร 

ระเบียงหลงั                          4.50     ตารางเมตร 

ปลอ่งทิง้ขยะ และเดนิท่อ       0.75     ตารางเมตร 

ระเบียงทางเดนิด้านหน้า       2.85     ตารางเมตร 

โถงทางเข้าท่ีอยู ่                   1.21     ตารางเมตร 

(ไมน่บัรวมกนัสาดด้านหน้า 3.50  ตารางเมตร) 

รวมพืน้ท่ีทัง้หมด            9.31         ตารางเมตร 

นอกจากนีย้งัมีชอ่งเปิดเพ่ือระบายอากาศ และให้แสงสว่าง 

ด้านหน้า  เนือ้ท่ีผนงัทัง้หมด จากพืน้ถึงใต้ท้องคาน          12.06   ตารางเมตร 

                 แบง่เป็น  ส่วนทึบ                                          5.87    ตารางเมตร 

                               สว่นเปิดโลง่                                    1.80    ตารางเมตร 

                               ก่ึงทึบ (เกล็ดกระจก)                        2.29   ตารางเมตร 

                               ซีเมนต์บล๊อกโปร่ง                            2.10   ตารางเมตร 

ด้านหลงั  เนือ้ท่ีผนงัทัง้หมด (จากพืน้ถึงใต้ท้องคาน)          4.78   ตารางเมตร 

                 แบง่เป็น  ส่วนทึบ                                           2.13   ตารางเมตร 

                               สว่นเปิดโลง่                                     1.77   ตารางเมตร 

                               ซีเมนต์บล๊อกโปร่ง                            0.88    ตารางเมตร 
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ภาพท่ี 14   แสดงแบบแปลนมาตรฐานชัน้ 1 – 4 ของ อาคารแฟลตดนิแดง โซน C 

(คดัลอกจาก สํานกังานดแูลเคหะชมุชน ดนิแดง 1  การเคหะแหง่ชาต ิ) 
 
 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 15   แสดงแบบรูปตดัอาคารแฟลตดนิแดง โซน C 

(คดัลอกจาก สํานกังานดแูลเคหะชมุชน ดนิแดง 1  การเคหะแหง่ชาต ิ) 

 



 21 

 
ภาพท่ี 16   แสดงระเบียงทางเดนิด้านหน้า ถ่ายภายในและ ภายนอกอาคาร 

(บนัทกึภาพ  วนัท่ี  30  มกราคม  พ.ศ. 2545 ) 

 

 
 

ภาพท่ี 17  แสดงสภาพปลอ่งทิง้ขยะ ถ่ายจากภายนอกอาคาร 

(บนัทกึภาพ  วนัท่ี  30  มกราคม  พ.ศ. 2545 ) 
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ภาพท่ี  18   แสดงสภาพระเบียงหลงัของหน่วยพกัอาศยั ถ่ายจากภายนอกอาคาร 

(บนัทกึภาพ  วนัท่ี  30  มกราคม  พ.ศ. 2545 ) 
 

 
ภาพท่ี 19   แสดงสภาพทางขึน้ลงอาคารแฟลตดนิแดง 

(บนัทกึภาพ  วนัท่ี  30  มกราคม  พ.ศ. 2545 ) 
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2.3 การสาํรวจเก่ียวกับทัศนคตขิองกลุ่มผู้อยู่อาศัยโครงการเคหะชุมชนดินแดง  

พ.ศ. 2516 

        ผลจากการสํารวจทศันคตขิองกลุม่ผู้อยูอ่าศยัในโครงการเคหะชมุชนดนิแดง ตาม สภาพเศรษฐกิจและ

สงัคม ในปี พ.ศ. 2516  โดยหนว่ยงานฝ่ายวิจยัและวางแผน ของการเคหะแหง่ชาตไิด้เข้าทําการสํารวจวิจยั

แฟลตดนิแดง ห้วยขวาง เดือนตลุาคม พ.ศ. 2516 เพ่ือวตัถปุระสงค์ในการศกึษา การเปล่ียนแปลง ดดัแปลง 

ตอ่เตมิของหน่วยพกัอาศยัในปัจจบุนั ซึง่มีสาระสําคญัท่ีเก่ียวข้องกบัโครงการวิจยั ดงันี ้ 9 

1.  จํานวนครัวเรือน แฟลตดินแดงท่ีทําการสํารวจมีทัง้หมด 53 แฟลต  

หนว่ยพกัอาศยั 3,568 ห้อง ได้สํารวจจํานวน 3,221 ห้องคดิเป็นร้อยละ 90.27  

2 .  จํานวนครัวเรือนท่ีเป็นแหลง่ข้อมลูของการสํารวจวิจยันี ้มีจํานวน 3,221 ครัวเรือน 

มีประชากรทัง้หมด19,721 คน คิดเฉล่ียได้ครัวเรือนละ 6.1 คน 

(หมายเหต ุ:ใกล้เคียงกบัมาตรฐานการเคหะฯกําหนดความหนาแนน่ตอ่หนว่ยพกัอาศยัเทา่กบั 6 คน ) 

3.  จํานวนประชากรจําแนกตามอาย ุ 

(หมายเหต ุ: ประชากรสว่นใหญ่ของชาวแฟลตดนิแดง ในขณะนัน้เป็นวยั หนุม่สาว  ) 

คา่เฉล่ียมธัยฐานอายขุองผู้อาศยัในแฟลตดนิแดง 19.75 ปี คิดเป็นร้อยละดงันี ้

34.85%  เป็นผู้ ท่ีมีอายต่ํุากว่า 15 ปี   

46.32%  เป็นผู้ ท่ีมีอายรุะหว่าง 15-39 ปี   

15.24%  เป็นผู้ ท่ีมีอายรุะหว่าง 40-59 ปี 

3.59%  เป็นผู้ ท่ีมีอายเุลย 60 ปี ขึน้ไป  

4.  คา่เฉล่ียของขนาดครัวเรือน 6.1 คนตอ่หนว่ยพกัอาศยั มีรายละเอียดดงันี ้

จํานวน 2,031 ครอบครัว หรือ 63.05% มีสมาชิกไมเ่กิน 6 คน  

    จํานวน 918 ครอบครัว หรือ 28.5% มีสมาชิกระหวา่ง 7-10 คน 

    และอีก 272 ครอบครัวหรือ 8.45% มีสมาชิกเกิน 10 คนขึน้ไป  

     5.  จํานวนประชากรแยกตามเพศ แฟลตดินแดง 

ประชากรชาย 9,678 คน หรือ 48.07%  

หญิง 10,043 คน หรือ 50.93%  

6.  รูปแบบการก่อสร้างเพิ่มเตมิในพืน้ท่ีในแตล่ะห้อง อาจแบง่ได้คือ  

                                                 
       9 ฝ่ายวจิยัและวางแผน ,   รายงานผลการสาํรวจ วิจยั สภาพเศรษฐกิจสงัคม และการสร้างแฟลตดินแดง –  ห้วยขวาง 

(กรุงเทพฯ: การเคหะแหง่ชาต,ิ 2517) หน้า 16 
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จากรูปแบบเดมิ คือ  กว้าง 3.50 เมตร ลกึ 14.50 เมตร 

( เป็นระยะจากขอบอาคารซึ่งรวมชายคากนัแดด ทางเดนิร่วมหน้าห้อง และ ระเบียงหลงั ) 

ความสงูจากพืน้ห้องถึงใต้ท้องคาน 2.55 เมตร และ ระยะระหวา่งพืน้ในแตล่ะชัน้ 3.00 เมตร 

       จากการสํารวจ ปรากฏวา่ มีผู้ดดัแปลงและตอ่เตมิสิ่งตา่งๆในห้องพกั 2,996 ราย คดิเป็น 93.01% 

ในจํานวนผู้ตอ่เตมินัน้ จํานวน 935 ราย คิดเป็น 31.21% ได้ทําการตอ่เตมิตัง้แตก่่อนเข้าอยู่อาศยั  

และ   1,759 ราย คิดเป็น 58.71% ตอ่เตมิเม่ือเข้าอยูไ่มถึ่งปี   

     แสดงวา่มีจํานวนครัวเรือนถึง 2,694 ราย คิดเป็น 83.64% ของครัวเรือนทัง้หมดท่ีถกูสํารวจ 

มีการตอ่เตมิห้องพกัในเวลาสัน้ซึง่หมายถึงความไมส่มบรูณ์ ของสภาพห้องพกัท่ีมีอยู่เดมิ             

นอกจากนี ้มีผู้ตอ่เตมิเม่ือเข้ามาอยู ่1 - 2 ปี 159 ราย 5.31% และตอ่เตมิเม่ืออาศยัอยู่ 2 ปี ขึน้ไป   

143 ราย 4.77%  

       ก่อนการตอ่เตมิสิ่งอ่ืนๆ ลกัษณะของวสัดปุพืูน้ห้องจํานวน 2,443 ราย 81.54 % ใช้พรมนํา้มนัปทูบัพืน้

ห้องเดมิ  ระยะเวลาท่ีจะตดิตัง้มุ้งลวด เป็นไปตามสภาพรายได้ของครอบครัว ซึง่กลายเป็นสิ่งจําเป็น 

เพราะชว่ยป้องกนัภยัจากยงุ และชว่ยการระบายอากาศสะดวกดีกวา่มุ้งผ้าด้วย 

โคมไฟ มีการเปล่ียนแปลงตามระดบัรายได้เชน่เดียวกนั  

จากแบบเดมิท่ีมีดวงไฟธรรมดา 5 ดวง  ขนาด 60 แรงเทียน 2 ดวงในห้องอเนกประสงค์  

ขนาด 40 แรงเทียน อีก 3 ดวงในห้องครัว ห้องนํา้ และระเบียงหลงั 

ปรากฏวา่ ดวงไฟในห้องอเนกประสงค์ ส่วนใหญ่ถกูเปล่ียนเป็นหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 1 ดวง แทน   

สําหรับ ดวงไฟในห้องครัว     และห้องนํา้คงไว้อย่างเดมิ 

    การตอ่เตมิลกูกรงเหล็กกัน้ด้านหลงัหนว่ยพกัอาศยั เพ่ือกัน้ช่องระเบียงด้านหลงัห้อง 

มีจดุประสงค์ เพ่ือเปิดประตหูลงัให้สามารถระบายลมได้ดีในตอนกลางคืน 

เพราะการเปิดประตหูลงัทิง้ไว้นัน้โดยไมต่อ่เตมิลกูกรงเหล็กนัน้ ผู้อาศยักลวัวา่จะมีผู้ ปืนระเบียง 

เข้ามากระทําโจรกรรมภายในห้องพกั 

การกัน้ห้องภายใน มีจํานวน 1,056 รายท่ีต้องการกัน้ห้องเป็นสดัส่วนโดยแยกห้องนอนและ 

ห้องรับแขกออกจากกนั   แตจ่ดุประสงค์การจดัห้องแบบอเนกประสงค์จะทําให้สามารถใช้พืน้ท่ี 

ในห้องได้อยา่งยืดหยุ่นตามความเหมาะสมได้มาก แตมี่ข้อเสียคือ ขาดความเป็นสว่นตวั 

7. ท่ีจอดรถยนตร์   

หากนํามาเปรียบเทียบกบัจํานวนครัวเรือนทัง้หมด 3,221 ครัวเรือน 

คา่เฉล่ียของความต้องการท่ีจอดรถ 1.5 คนั ตอ่ 10ครอบครัว โดยนบัเฉพาะจํานวนรถบรรทกุ  

รถสว่นตวั และรถแท๊กซ่ี รวมเข้าด้วยกนัทัง้หมด  
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สําหรับ ปัญหาการจอดรถท่ีแฟลตดนิแดง แม้จะไมไ่ด้จดัไว้ ซึง่ในขณะนัน้ ความหนา        

แนน่ของรถยนตร์ยงัไมม่ากพอท่ีจะก่อให้เกิดปัญหาในการจราจร 

8. การสํารวจทศันคตท่ีิมีตอ่สภาพอาคาร ดงันี ้

มีความต้องการห้องท่ีกว้างกวา่นีใ้นแฟลตดนิแดงจํานวน 1,225 ราย 72.24% 

ผู้ เชา่ห้องในแฟลตดนิแดง จํานวน 1,190 หนว่ย   36.95% มีขนาดครอบครัวเกิน 6 คนซึง่มีจํานวน    

ถึง 7-20 คน  

( แสดงสภาพการอยู่อาศยัท่ีผิดมาตรฐานของหนว่ยพกัอาศยั ทําให้เกิดความหนา  

แนน่มากเกินไป ในเร่ืองนีก้ารเคหะแหง่ชาตยิงัไมมี่ระเบียบกําหนดว่าในแฟลตแตล่ะห้องนัน้จะ 

อนญุาตให้คนอยูไ่ด้สงูสดุเท่าใด) 

       ความต้องการอา่งล้างหน้าเพิ่ม จากลกัษณะเดมินัน้อา่งล้างหน้าถกูใช้เป็นอา่งล้างชาม 

อา่งมีขนาดประมาณ 0.50 เมตร กว้าง 0.30 เมตร ขอบอ่างสงู 20 ซ.ม.  ทําจากกระเบีย้งเคลือบ 

มีความต้องการให้แยกอา่งล้างหน้าออกจากกนั เพราะไม่เพียงพอตอ่การใช้งาน เน่ืองจากต้องรีบ 

ไปทํางานแตเ่ช้า โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีจํานวนสมาชิกมาก     

       ความต้องการท่ีมีห้องนํา้แยกออกจากห้องส้วม เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวมีมาก  

โดยพืน้ท่ีของห้องนํา้ ห้องส้วมในขณะนัน้ คือ 3.6 ตารางเมตร สามารถใช้ได้สะดวก  

ไมมี่ปัญหาในเร่ืองพืน้ท่ี สภาพพืน้ห้องนํา้ปัจจบุนัเป็นพืน้ซีเมนต์ เรียบแบบมนั  

การล่ืนหกล้มอาจเป็นเพราะความลาดของพืน้ท่ีอาจไมม่ากพอท่ีจะทําให้นํา้ไหลลงสู่ทอ่ระบายนํา้ 

ได้ทัง้หมด เม่ือมีนํา้ขงัอยูบ่นพืน้บางสว่นจะเกิดตะไคร่ได้ง่าย 

       อบุตัเิหตท่ีุเกิดจากของตกจากท่ีสงู เพราะขอบบนของผนงัระเบียงมีความหนาและมีลกัษณะเป็น 

สนั แบบราบหนา เปิดโอกาสให้วางสิ่งของได้ 

9. สาเหตขุองชํารุดของอาคาร สร้างระหวา่งปี พ.ศ. 2506-2508 มีจํานวน 20 หลงั 1,312 ห้อง 

1. หลงัคาร่ัว  ฝนตกมีนํา้ร่ัวจากหลงัคาตรงรอยตอ่ของหลงัคา ระหวา่งแผน่กระเบีย้ง โดยเฉพาะอยา่งย่ิง

ห้องแรก และห้องสดุท้ายของแฟลตมีนํา้ร่ัวจากหลงัคาลงสูผ่นงัห้องด้านนอกด้านใน และบนัไดขึน้ลง

แฟลต 

   2.    ส้วม ทอ่ส้วมท่ีคอหา่นซึง่เป็นข้อตอ่สว่นท่ีย่ืนลงมาจากเพดาน มีรายงานวา่หลายห้องมีนํา้ร่ัว หยดลง 

          สูห้่องท่ีอาศยัอยูข้่างลา่งเน่ืองจากส้วมห้องตา่งๆแตล่ะชัน้ทัง้ส่ีชัน้อยูใ่นแนวเดียวกนั เม่ือ                                                  

          นํา้หยดจากคอห่านจึงถกูผู้ ท่ีกําลงัใช้ห้องส้วมชัน้ล่างถดัลงไป ปรากกวา่ต้องมีการใช้ร่มหรือ        

          กระดาษหนงัสือพิมพ์คลมุศีรษะเวลาใช้งาน 

                                             โถส้วม ซึง่เป็นแบบชกัโครก และนัง่ห้อยขาได้นัน้เป็นแบบบอบบางมาก ขณะนีส้ว่นใหญ่ชํารุด        
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                                             แตก มีนํา้ร่ัวลงพืน้ บางห้องลิน้ปิดนํา้ของชกัโครกเสีย 

                                      3.   ฝาปิดท่ีทิง้ขยะ เป็นแบบปล่อง ซึง่สามารถทิง้จากห้องลงสูท่ี่เก็บขยะข้างลา่ง ปรากฏว่าฝาปิด   

        เปิด ของแตล่ะห้องและท่ีเก็บขยะนัน้ชัน้ลา่งสดุ เม่ือเปิดเอาขยะออก ซึง่ทําด้วยแผน่เหล็กได้ผุ 

   เป็นสนิม ผู้ ท่ีมีความเดือดร้อนเร่ืองกลิ่นขยะรบกวน เป็นผู้ ท่ีอยูใ่นชัน้ท่ีหนึง่ทัง้สิน้ 

                                      4.  ระบบท่อนํา้ทิง้ ทอ่ระบายนํา้ในห้องนํา้หลายหลงัอดุตนัมีผลทําให้ห้องท่ีอยูช่ัน้ล่างได้รับความ    

        เดือดร้อนจากนํา้ซึง่ไหลทว่มขึน้มาตามทอ่นํา้ทิง้ เพราะเม่ือผู้อยูช่ัน้บนใช้ห้องนํา้ จะถกูระบายลง 

        สูท่่อ แตเ่น่ืองจากท่อด้านลา่งตนั นํา้ก็ไหลกลบัขึน้มาและออกสูห้่องนํา้ของห้องชัน้ท่ี 1 ก่อนเสมอ  

        บางห้องมีนํา้ทว่มนองเตม็ห้องนํา้ไหลท่วมออกมาเลอะพืน้ 

  5.  ลกูกรงเหล็กราวระเบียงท่ีอยู่ตามราวระเบียงของชัน้ตา่งๆ เป็นเหล็กขนาดเล็ก ซึง่ชํารุดง่ายไมแ่ข็ง  

        แรง เกิดอบุตัเิหตเุด็กลอดช่องโหวแ่ละพลดัตกลงมาท่ีใต้ถนุแฟลต ซึง่ปรับปรุงในแฟลตรุ่นตอ่มา  

  คือ แฟลตเลขท่ี 21 - 54 โดยเปล่ียนจากราวเหล็ก มาเป็นผนงัคอนกรีตบล๊อกทึบ ท่ีราว 

  ระเบียง    ซึง่ไมป่รากฏ ความชํารุดในเวลาตอ่มาแตอ่ย่างใด 

  6.   ดวงไฟหรือโป๊ะไฟ ท่ีติดไว้ตามใต้ถนุ และบนัไดแฟลต ไมอ่ยูใ่นสภาพท่ีใช้งานได้ สว่นใหญ่จะถกู 

ถอดออกไป 

  7.   บานประตหู้องภายใน เช่ือมระหวา่งห้องอเนกประสงค์กบัห้องครัว สว่นใหญ่ผู้ เช่าจะถอดบาน 

       ประตนูัน้ออก ดดัแปลงเป็นท่ีวางของ โต๊ะรับประทานอาหาร หรือบางห้องก็เปิดทิง้ไว้ตลอดเวลา     

 โดยไมมี่การปิดเปิดเลย  จากการสํารวจในขณะนัน้ปรากฏวา่ผู้ เชา่แฟลตดินแดงจํานวน 966 ราย  

 หรือ 29.99% ถอดบาน ประตนูัน้ออกแล้ว  2,140 ราย ประมาณ 66.44% ยงัคงประตนูัน้ไว้แต ่

 ไมเ่คยเปิดใช้งานเลย เหลืออีก 115 ราย ประมาณ 3.57 % เทา่นัน้ท่ีใช้ประตบูานนัน้ปิดเปิด 

                                       ตามปกติ 

                                      8.  การซ่อมบํารุงอาคาร ในขณะทําการสํารวจปรากฏสภาพความชํารุดทรุดโทรมของอาคารเป็น 

จํานวนมาก เชน่ ท่อนํา้ร่ัว หลงัคาร่ัว ท่อนํา้ทิง้ ทอ่ส้วมตนั 
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ภาพท่ี 20  แสดงสภาพการตอ่เตมิด้านหลงัอาคาร ทกุหน่วยพกัอาศยั 

( บนัทึกภาพ วนัท่ี  30 มกราคม พ.ศ. 2545 ) 

 

 
 

ภาพท่ี 21   แสดงสภาพการใช้ท่ีจอดรถในปัจจบุนั 

(บนัทกึภาพ วนัท่ี  30 มกราคม พ.ศ. 2545 เวลา11.00 น. ) 
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ภาพท่ี 22   แสดงสภาพของปลอ่งท่ีทิง้ขยะ ถ่ายจากภายใน อาคาร 

(บนัทกึภาพ วนัท่ี  30 มกราคม พ.ศ. 2545 ) 

              
                         

    ภาพท่ี 23   แสดงสภาพภายนอกและภายในห้องพกัท่ีใช้เป็นกรณีศกึษา 

(บนัทกึภาพ วนัท่ี  30 มกราคม พ.ศ. 2545 ) 

 



 29 

2.4 การสาํรวจเก่ียวกับทัศนคตขิองกลุ่มผู้อยู่อาศัยโครงการเคหะชุมชนดินแดง  

พ.ศ. 2535  

        การเคหะแหง่ชาตไิด้ทําการสํารวจทศันคต ิ ของผู้ ท่ีอยูอ่าศยัในโครงการเคหะดนิแดงเก่า ตามสภาพ

เศรษฐกิจและสงัคม ในปี พ.ศ. 2535  จดุประสงค์ในการสํารวจข้อมลู  เพ่ือการประชาสมัพนัธ์ “โครงการ

ฟืน้ฟชูมุชนดนิแดงใหม่” โดยวา่จ้างคณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั    

กลุม่ครัวเรือนทัง้หมด  4,144 ครอบครัวใน 64 อาคาร โดยการแจกแบบสอบถาม 4,144 ฉบบั ได้คืน 3,957 

ฉบบั คดิเป็นร้อยละ 95.49% ของครอบครัวทัง้หมด 10โดยมีสาระท่ีเก่ียวข้องกบัโครงการวิจยันี ้คือ        

1. ขนาดพืน้ท่ีหนว่ยพกัอาศยั ประมาณ 38 ตารางเมตร ตอ่หนว่ย ความหนาแนน่เฉล่ีย  4.06 คนตอ่

ครอบครัว คดิเป็นพืน้ท่ีใช้สอย 9.85 ตารางเมตรตอ่คน 

2. ขนาดรายได้  37% มีรายได้   5,000 บาท – 10,000 บาท ตอ่เดือน  และ 21% มีรายได้ 10,000 

บาท – 13,000 บาท ตอ่เดือน 

 4.   ผลการสํารวจทศันคตใินปี พ.ศ. 2535 สว่นใหญ่ 97% ไมป่ระสงค์จะย้ายออกจากพืน้ท่ี  

  สิ่งท่ีอยากปรับปรุง คือ การมีสวนสาธารณะ สนามเดก็เลน่ ท่ีจอดรถ 68% และไมช่อบจะอยู ่อาศยั                

           ในอาคารสงู 

 5.   ผู้ ท่ีอาศยัในเคหะชมุชนดนิแดงเก่า แตล่ะหน่วยพกัอาศยัมีผู้อยู่อาศยั 4 คน 

            หรือมากกว่า 4 คน เป็นสว่นใหญ่ ผู้ เชา่หน่วยพกัอาศยัเชา่โดยตรงจากการเคหะแหง่ชาติ 

ประมาณ 78.9% นอกนัน้เป็นการเชา่ชว่ง และส่วนใหญ่อยูอ่าศยัในโครงการนีม้านาน 

ประมาณ 10-20 ปี ผู้ ท่ีอยูอ่าศยัให้เหตผุลวา่ ทําเลดี และราคาถกูเป็นสว่นใหญ่  

            มีผู้ ท่ีต้องการย้ายออกไป น้อยกว่าผู้ ท่ีต้องการจะอยูต่อ่ไป เป็นสดัสว่น 40ตอ่ 60  

            ส่วนใหญ่ต้องการอยู่ท่ีน่ีตอ่ไป  ส่วนใหญ่ผู้ ท่ีถกูสมัภาษณ์จะต้องเดินทางโดยรถโดยสารประจํา     

            ทาง ฉะนัน้ระยะเวลาในการเดนิทางไมแ่นน่อน ส่วนหนึง่เป็นแม่บ้าน หรืออาชีพค้าขาย  

            ส่วนใหญ่ไมมี่อาชีพรอง  

 6.   ผลการสมัภาษณ์ผู้ นําชมุชน จํานวน 25 คนปรากฏวา่ การเชา่อาคารชดุของการเคหะฯ 

ข้อดี คือสะดวกในการเดนิทาง ราคาถกู ปลอดภยั มีเพ่ือนบ้านท่ีดี บริเวณโดยรวมมีความร่มร่ืน  

ข้อเสีย คือเป็นแหลง่มัง่สมุของผู้ ท่ีติดยาเสพตดิ ทําให้ผู้อยูอ่าศยัคนอ่ืนไมป่ลอดภยั  

ปัญหาเร่ืองขยะ  นอกนัน้เป็นข้อเสียเร่ืองอ่ืนๆ เชน่ การเล่นการพนนั เพ่ือนบ้านทะเลาะกนั 

   เสียงดงั รถตดิ ไมมี่ท่ีจอดรถ ท่ีอยูค่บัแคบเกินไป 

                                                 
         10 ฝ่ายวิจยัและวางแผน ,   รายงานผลการสาํรวจ วจิยั สภาพเศรษฐกิจ สงัคม และการสร้างแฟลตดินแดง – ห้วย

ขวาง (กรุงเทพฯ : การเคหะแหง่ชาติ , 2517 ) หน้า 2 - 15 
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         2.5  การสาํรวจทัศนคตขิองผู้ท่ีอยู่อาศัยในปี พ.ศ. 2540 

ดําเนินการโดย นิสิตปริญญาโท สาขาเคหะการ สถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จาก

แบบสอบถาม 400 ชดุ พบว่าสามารถได้คืน 315 ชดุ คดิเป็นร้อยละ 78 ของแบบสอบถามทัง้หมด ใช้เวลาใน

การจดัเก็บ 1 - 16 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2540 แบง่ผลสรุปออกได้ดงันี ้

1. กลุม่ตวัอยา่งเป็นหญิง 57.5% เป็นชาย 42.5%  

ร้อยละ 33.3 เป็นหวัหน้าครอบครัว รองลงมาเป็นบตุร  เป็นญาต ิ24.1%  

อายเุฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่ง 36.7 ปี 

2. จํานวนสมาชิกท่ีอยูภ่ายในหนว่ยพกัอาศยั ตอ่หนว่ยเฉล่ีย 4.8 คน ตอ่ห้อง 

จํานวน 3-6 คนตอ่หนว่ยพกัอาศยัมีมากถึงร้อยละ 71.7% พืน้ท่ีเฉล่ีย 6.5 - 13 ตารางเมตรตอ่คน  

ท่ีอาศยัมากกวา่ 7 คนข้ึนไป มีมากถึง ร้อยละ 17.8 การใชพ้ื้นท่ีเฉล่ียต◌่◌ํากวา่ 6.6 ตารางเมตรตอ่คน  

3.  ทศันคตเิก่ียวกบัสภาพ ในปัจจบุนั ผู้อยู่อาศยัสว่นใหญ่พงึพอใจในท่ีตัง้ของชมุชนแฟลตดนิแดง 

1แตส่ภาพแวดล้อมในด้านความเป็นระเบียบเรียบร้อย การจดัเก็บขยะมลูฝอย ความปลอดภยัใน 

1ชีวิต และทรัพย์สินและกลิ่นรบกวนเป็นปัญหาท่ีผู้อาศยัเห็นวา่มีสภาพทรุดโทรม 

1สว่นสภาพภายในอาคาร ผู้อาศยัมีความคดิเห็นวา่สภาพตกึเก่าทรุดโทรม ผนงัทรุด และมีรอยร้าว 

1รวมทัง้ระบบภายในอาคารท่ีคอ่นข้างมีปัญหา 

1ทศันคตเิก่ียวกบัปัญหาการอยูอ่าศยัในชมุชนแฟลตดินแดง ท่ีพบมากและมีปัญหามากท่ีสดุ 

1คือ ปัญหาคนเมาสรุา สง่เสียงรบกวน ปัญหามีเดก็ดมสารระเหยยาเสพติด การทะเลาะวิวาท  

1ทําร้ายร่างกาย และการลกัขโมย 
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                                                 บทที่ 3 
 

การศึกษาปริมาตรที่เก่ียวข้องกับพฤตกิรรมการใช้สอย 

 

       3.1  การศึกษาสัดส่วนมนุษย์และท่ีว่างท่ีเหมาะสมในการใช้สอย 

      รูปร่างมนษุย์และลกัษณะเฉพาะของมนษุย์ นบัเป็นกญุแจสําคญัในงานออกแบบตา่งๆ โดยเฉพาะงาน

สถาปัตยกรรม  ตัง้แตส่มยัโบราณ ทัง้ศลิปิน และนกัวิทยาศาสตร์ ได้พยายามศกึษาเก่ียวกบัขนาดสดัส่วน

ของรูปร่างมนษุย์ ท่ีใช้เป็นมาตรฐาน  เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม 

      ความสมัพนัธ์ของท่ีว่างของมนษุย์กบัสภาพแวดล้อม มี 2 แนวทาง  10

11 

1. Dimensional  แสดงขนาดท่ีเพียงพอตอ่การเข้าไปใช้สอย 

      2.   Perceptual    แสดงความเหมาะสมทางด้านความ รู้สกึ ความสบายทางกายภาพ 

ดงันัน้ท่ีวา่ง ( Spatial ) จงึสมัพนัธ์กบัหวัข้อใหญ่ๆ 2 หวัข้อ คือ 

1. Anthropometrics   ความสมัพนัธ์ของขนาดสดัสว่น นําไปสูค่า่ต่ําสดุของท่ีวา่งท่ีต้องการ 

2.  Proxemics             ความสมัพนัธ์ทางด้านความ รู้สึก จิตใจ 

Appropriate Dimensions  หมายถึง ท่ีวา่งท่ีเหมาะสมสําหรับการใช้สอยของมนษุย์ และสนองความ

ต้องการของมนษุย์ 

3.1.1 Anthropometrics  

ในการศกึษา เร่ืองของ Anthropometrics  จะเก่ียวข้องกบัขนาดสดัส่วนของมนษุย์ และนํามาวิเคราะห์หา

คา่ท่ีเหมาะสมโดยวิธีการทางสถิต ิ เป็นคา่ Primary Data หลงัจากนัน้นํามาสร้างความสมัพนัธ์กบั

สภาพแวดล้อมในงานออกแบบ ซึง่เรียกวา่ Secondary Data 

       ประวตัขิองการศกึษาขนาดสดัสว่นมนษุย์ เพ่ือนํามาใช้ในงานออกแบบนัน้สามารถย้อนหลงัไปตัง้แต่

สมยั กรีก ซึง่เช่ือวา่รูปร่างและขนาดสดัสว่นของเคร่ืองเรือนในสมยันัน้ เกิดขึน้จากจินตนาการขัน้พืน้ฐานของ

ชา่ง  จนกระทัง่ในยคุ เรเนสซอง ( Renaissance )   ปรากฏภาพเขียนของ Leonardo  ในสมดุร่าง แสดง

การศกึษาสดัสว่นของร่างกายมนษุย์ โดยแสดงความยาวของชว่งศีรษะ จะเป็น หนึง่ในเก้า ของความสงูของ

มนษุย์ผู้ชาย  หนึง่ในส่ีของความสงูของผู้ชายจะเทา่กบัความกว้างของบา่  และ สองเทา่ของความยาวของ

เท้า จะเทา่กบัความสงูระหว่างตาตุม่ถึงเขา่ ( ดงัแสดงในภาพท่ี 24 ) เป็นต้น 

 

                                                 
         11 S V Szokolay., Environment Science Handbook for Architects and Builders. (Lancaster :  the  

Construction Press Ltd., 1980 ) Page 15. 
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    ภาพท่ี 24  แสดงภาพแบบร่างของ Leonardo ท่ีแสดงการศกึษาสดัสว่นของมนษุย์  

 
 ในคริตศตวรรษท่ี19 ได้เร่ิมมีการศกึษาอยา่งจริงจงัในเร่ืองนี ้ มีการกําหนดความสงูของประตต่ํูาสดุ พืน้ท่ี

ห้องท่ีใช้สอยได้ต่ําสดุ ซึง่วางรากฐานอยูบ่นเหตผุลจากสดัสว่นของมนษุย์  และเม่ือ คศ. 1930 เลอ เคอบซูิ

เออร์ ( Le Corbusier ) สถาปนิกผู้ มีช่ือเสียง ได้ศกึษาเร่ืองของสดัส่วนมนษุย์ และสนใจสดัสว่นของกรีกท่ี

เรียกวา่  Golden Section  ซึ่งมีคา่ดงันี ้

             A     :      B      =    B   :   ( A + B ) 

             B2 – AB – A2   =    0 

และได้ใช้เวลาถึง 20 ปีในการพฒันาและทดสอบระบบโมดลูา่ร์ ของสดัสว่น ในลกัษณะท่ีมีการเพิ่มเป็นแบบ

การผลิตทางอตุสาหกรรม กลา่วคือ 1 + 1 + 1 +…….     มนษุย์ท่ีเป็นตวัอย่างในการแสดงจงัหวะดงักล่าว 

เรียก  Modulor Man  แสดงในภาพท่ี 25 

       Anthropometrics  ท่ีใช้เป็นรากฐานในปัจจบุนัมาจาก สถาบนั Bauhaus ระหวา่งชว่งสงครามโลกครัง้

ท่ี 2 เกิดจากการพฒันาระบบอาวธุ ท่ีเปรียบเสมือนเคร่ืองจกัรมนษุย์ โดยยึดหลกัการของระบบร่างกาย

มนษุย์เป็นสิ่งสําคญั  หลงัจากสิน้สดุสงครามมีการต่ืนตวัตอ่การหาสดัสว่นมนษุย์ และมีการค้นคว้าหา

ตวัแทนจากขนาดสดัสว่นของคนจํานวนมาก โดยกําหนดคา่เฉล่ีย เพ่ือใช้ในการกําหนดขนาดเคร่ืองมือใช้

สอยสําหรับมนษุย์ และกําหนดท่ีว่างตา่งๆท่ีมนษุย์ต้องเข้าไปใช้สอย 
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       มนษุย์โดยเหตผุลของอาย ุ เพศ แสดงให้เห็นความหลากหลายของขอบเขต ระยะตา่งๆของร่างกาย 

ฉะนัน้วิชามนษุยศาสตร์ จงึเป็นวิชาหนึง่ท่ีศกึษาในเร่ืองนี ้ คา่ความยาวเฉล่ียนบัวา่เป็นสิ่งสําคญั คา่ระยะ

สดัสว่นตา่งๆของร่างกาย จะมีคา่เฉล่ียน้อยกวา่คา่เฉล่ียของชายวยัเจริญพนัธ์ ประมาณ 5%  และถ้าเป็น

หญิงสงูอายเุม่ือเทียบกบัชายในวยัเดียวกนั คา่เฉล่ียสดัส่วนตา่งๆจะน้อยกวา่ 10%  เป็นต้น ซึง่คา่เหล่านี ้จะ

เรียกวา่  Basic Data  ซึง่แบง่ออกเป็น 2 ประเภท  คือ Primary Data  และ Secondary Data  ดงัจะกลา่ว

ตอ่ไปนี ้

 

 
 

ภาพท่ี  25  แสดง  Modulor Man  ของ Le Corbusier12 

 

        Primary Data  คา่ของสว่นตา่งๆของร่างกายของคนท่ีถกูวดัจํานวนมาก นบัเป็นข้อมลูดิบท่ีจะนําไปหา

คา่เฉล่ีย ตามหลกัวิชาสถิติ และมีการตัง้ช่ือตา่งๆท่ีประกอบการอธิบาย เชน่ Population Sample  และ 

Characteristic 

 

 

 

                                                 
     12 Ernest  Neufert ,  the Handbook of Building Types  Architects’ Data   , 2nd. ed. (London : the Alden Press 

Oxford , BSP Professional Books , 1980 ) P.10. 
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ตารางท่ี 4  แสดงคา่  Primary Data   ของมนษุย์ผู้ชาย 13 

Characteristic Mean (m.) Standard Deviation  (S.D.) 

1. Status 

2. Eye Height 

3. Vertical Reach 

4. Seat Height 

5. Top of Knees 

6. Elbow to Seat 

7. Seat Depth 

8. Shoulder Width 

9. Seat Width 

    10.   Elbow Width 

1.709 

1.605 

2.09 

0.419 

0.536 

0.224 

0.478 

0.445 

0.351 

0.439 

 

66 

66 

88.9 

20.3 

27.9 

27.9 

25.4 

25.4 

22.9 

40.6 

       

       Secondary Data  คา่สดัส่วนของมนษุย์ในอากปักริยาตา่งๆ เพ่ือกําหนดท่ีวา่งเป็นลกัษณะสามมิต ิ

ข้อมลูท่ีแสดงจะประกอบด้วย ระยะทางของเส้นตรง มมุท่ีเกิดขึน้ และลกัษณะนํา้หนกัของมวลสาร 

( หมายเหต ุ : ภาพท่ี 28 เป็นการแสดงการศกึษาปริมาตรของกิจกรรม  หรือ Activity Volumes โดยผู้ วิจยั ท่ี

กระทําในอาคารประเภทบ้าน โดยค้นคว้าและแสดงคา่ หนว่ยเป็นลกูบาศก์เมตร เพ่ือการเปรียบเทียบกบัคา่

ปริมาตรท่ีเป็นผลลพัธ์จากอิทธิพลของภมูิอากาศ) 

        Activity Volumes  เป็นลกัษณะข้อมลูท่ีวา่งสามมิต ิเพ่ืออธิบายจดุสําคญัท่ีเคล่ือนไหวของร่างกายใน

ทา่ทางตา่งๆ  การนําคา่ Activity Volumes รวมกบัคา่   Volumes of Associated Equipment and 

Furniture   จะได้คา่ต่ําสดุของท่ีวา่งท่ีต้องการ ( Minimum Space Requirement ) 

 

                                                 
      13 S V Szokolay.,  Environment Science Handbook for Architects and Builders.  ( Lancaster :  the  

Construction Press Ltd., 1980 ) P.17 
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ภาพท่ี  26  แสดงคา่  Primary Data   ของมนษุย์ผู้ชาย -ผู้หญิง 14 

 

 
 

ภาพท่ี 27  แสดงตวัอยา่งของคา่ Secondary  Data ของมนษุย์ผู้ชาย 15 

 

 

ภาพท่ี 28  แสดงการศกึษาปริมาตรของกิจกรรมตา่งๆ ของมนษุย์ผู้ชาย (โดยผู้ วิจยั) 

                                                 
         14 Ernest  Neufert, the Handbook of Building Types , Architects’ Data New International Edition . 2 nd 

Edition ( London :  the Alden Press,  1980 ) P. 9 

       15 S V Szokolay., Environment Science Handbook for Architects and Builders. (Lancaster :  the  

Construction Press Ltd., 1980 ) P.22 
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        3.1.2  Proxemics 

       1. สภาพแวดล้อมท่ีมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิด (The Immediate Environment )  การศกึษาท่ีว่าง ท่ีมิได้

วางรากฐานบนลกัษณะทางกายภาพ แตเ่ก่ียวข้องกบัปัจจยัทางสภาพความรู้สึกของจิตใจ  ฉะนัน้ 

Proxemics  จงึเป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ท่ีว่างของมนษุย์ ท่ีเก่ียวข้องกบัสภาพแวดล้อมใกล้ชิดท่ีนบัเป็น

สิ่งเร้า และสง่ความรู้สึกมายงัอวยัวะประสาทสมัผสั 

ตารางท่ี 5   แสดงความรู้สกึของมนษุย์จากสิ่งเร้าภายนอกโดยอวยัวะสมัผสั16 

Stimulus Sense - Organ Sensation Sub - System 

Light 

Sound 

Heat 

Odors 

Surface 

Eye 

Ear 

Whole Body 

Nose 

Skin 

Sight 

Hearing 

Thermal 

Smell 

Touch 

Luminous 

Sonic( Aural ) Environment 

Thermal Environment 

Olfactory Environment 

Textile Environment 

 

2. การตอบสนองตอ่ท่ีว่าง (Perception of Space) 

หมายถึงความเข้าใจในเร่ืองท่ีวา่งโดยนํามาจากความทรงจํา ท่ีเกิดจากความเข้าใจ ประสบการณ์ในอดีต 

ความรู้ จินตนาการ ความทรงจําเก่ียวกบัขนาดของรูปร่างท่ีใกล้เคียง สิ่งสําคญัท่ีต้องนํามาพิจารณาก็คือ 

การตดัสินใจในเร่ืองระยะทาง ความใกล้ ไกล ของท่ีวา่ง และการวางตําแหนง่ของท่ีวา่ง 

“We shape our buildings and then they shape us”     Winston Churchill 17  

      3. พฤตกิรรมตอบสนอง (Behavioural Response) 

พฤตกิรรมของมนษุย์มีอิทธิพลตอ่การกําหนดท่ีวา่ง นอกเหนือจากวตัถปุระสงค์ของการใช้สอยท่ีวา่งนัน้  การ

กําหนดท่ีวา่งท่ีมีประโยชน์ใช้สอยเฉพาะจะเป็นการจํากดัขอบเขตพฤติกรรมของผู้ใช้สอย สภาพสงัคม

วฒันธรรม  รวมทัง้นิสยัซึง่เป็นพลงัภายในท่ีสําคญัในการคาดหมายรูปร่างท่ีว่างท่ีจะกําหนดขึน้ 

      4. ขอบเขตสว่นบคุคล18  (Territoriality) 

                                                 
     16 S V Szokolay., Environment Science Handbook for Architects and Builders. ( Lancaster :  the  

Construction Press Ltd., 1980 ) P.24 

 

     17 S V Szokolay., Environment Science Handbook for Architects and Builders. ( Lancaster :  the  

Construction Press Ltd., 1980 ) P.25  
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ขอบเขตสว่นบคุคลนี ้เป็นไปได้ทัง้มนษุย์และสตัว์  สงัเกตได้วา่ ผู้หญิงท่ีแตง่งานแล้วจะมีของเขตดงักล่าว

มากกวา่ ผู้ชายท่ีมีเจ้าของแล้ว ขอบเขตนีเ้ป็นขอบเขตทางอดุมคติ โดยเตรียมไว้เพ่ือความปลอดภยัจากสิ่ง

เย้ายวนตา่งๆ ขนาดของขอบเขตนีข้ึน้อยูก่บัสภาพสงัคมนัน้ๆ กําแพง ผนงั แผงกัน้ตา่งๆเป็นการกําหนด

ขอบเขตทางกายภาพ จะชว่ยให้เกิดความเป็นสว่นตวัเพราะถ้าไมมี่การกําหนดขอบเขตเลย มนษุย์จะรู้สกึสิน้

หวงั กงัวลและเกิดความเครียด 

     5. ท่ีวา่งสว่นบคุคล (Personal Space  ) 

มนษุย์มีท่ีวา่งเป็นสว่นตวั ท่ีเรียกวา่  Imaginary Space Bubble      ท่ีล้อมรอบตวัเราอยู ่ ขนาดของท่ีวา่ง

สว่นบคุคลนีข้ึน้อยูก่บัปัจจยัของสงัคมและวฒันธรรม เม่ือบคุคลหลายๆคนมาสนทนากนัท่ีว่างระหวา่งบคุคล

จะเกิดขึน้มีขนาดปริมาตรเท่าใดขึน้อยูก่บั ความหนาแน่นของจํานวนคนในท่ีวา่งนัน้ ระดบัของความคุ้นเคย

กนั หวัข้อในการสนทนามีประเดน็ท่ีกลุม่สนทนาสนใจร่วมกนั  

โดยทัว่ไปท่ีว่างสว่นตวัสําหรับบ้านเล็กๆเรียกวา่กระทอ่มจะมีขนาดเพียง 5 ตารางเมตร สงู 2.5 เมตร ในขณะ

ท่ีท่ีวา่งสําหรับโบสถ์มีขนาดท่ีใหญ่โตกวา่กระทอ่มหลายเทา่  

     6. ความแออดั (Over Crowding  )     

การใช้ท่ีวา่งท่ีหนาแน่นเกินไปจนปราศจากท่ีวา่งสว่นบคุคลและมีการบกุรุกอาณาเขตจนทําให้รู้สกึถึง

ความเครียด ซึง่ท่ีวา่งประเภทนีส้มัพนัธ์กบั สถานการณ์ขณะนัน้ท่ีมีการเปล่ียนแปลง เชน่ ความร้อน แสง 

เสียง และ กลิ่น   ปัจจยัทางจิตใจ บคุลิกสว่นบคุคล ประสบการณ์ในอดีต ความคาดหมาย การใช้ท่ีวา่งท่ี

หนาแนน่เกินไป นําไปสู่การเพิ่มขึน้ของการไมเ่คารพเช่ือฟังตอ่ระเบียบของสงัคม   ประชาชน 1 คน ควรจะมี

พืน้ท่ีในการอยู่อาศยัอยา่งน้อยเทา่กบั 14 ตารางเมตร ถ้าอยูเ่ป็นกลุม่เช่นอาคารประเภทแฟลต 

คอนโดมิเนียม ประชากร 1 คนควรมี 8 ตารางเมตรเป็นอยา่งต่ํา 19มีการค้นพบว่า ปัญหาทางสงัคม การเกิด

อาชญากรรม การตอ่ต้านสงัคม สงูขึน้ 100 % เม่ือบริเวณนัน้มีการใช้ท่ีวา่งท่ีหนาแน่น มากเกินไป 

 

                                                                                                                                                         
      18 S V Szokolay., Environment Science Handbook for Architects and Builders. ( Lancaster :  the  

Construction Press Ltd., 1980 ) P. 26 

          
19

 S V Szokolay., Environment Science Handbook for Architects and Builders. ( Lancaster :  the  

Construction Press Ltd., 1980 ) P. 26 
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ภาพท่ี 29  แสดงสภาพสลมัแหง่ใหม ่บริเวณใกล้ชมุชนดินแดง 

( บนัทึกภาพ วนัท่ี  30 ธนัวาคม 2545 ) 

 

 

 
 

ภาพท่ี 30  แสดงสลมับริเวณ สะพานใหม ่ดอนเมือง 

( บนัทึกภาพ วนัท่ี  31 ธนัวาคม 2545 ) 

 

 

 

 

 



 41 

 

       7. การรวมกลุม่เป็นชมุชน และ ความเป็นสว่นตวั (Community and Privacy) 

   Sociofugal Space หมายถึง การกําหนดท่ีวา่งท่ีจะรักษาความเป็นสว่นตวั โดยแตล่ะคนจะประพฤต ิหรือ

ดําเนินการท่ีมีผลกระทบซึง่กนัและกนั ซึง่ยงัคงความป็นสว่นตวัสงูถึงแม้วา่อยูใ่นบริเวณท่ีมีประชากร

หนาแนน่  เชน่ บริเวณโถงพกัคอย 

Sociopetal Space  หมายถึงท่ีวา่งท่ีต้องการมีความเป็นสว่นตวัของบคุคลทัง้หลายมาร่วมกนัทํากิจกรรมท่ี

สง่เสริมสงัคม  สิ่งเหลา่นีนํ้าไปซึง่การเปล่ียนแปลงรูปแบบของเฟอร์นิเจอร์  เพิ่มความรู้สกึ 

ใกล้ชิด 

การเปล่ียนแปลงสภาพแหลง่เส่ือมโทรมเป็นอาคารกลอ่งท่ีขึน้ทางสงู จะเปล่ียนสภาพสงัคมจากการใช้ท่ีวา่ง

แบบ   Sociopetal        มาเป็นแบบ Sociofugal และมกัจะเป็นประสบการณ์ความเจ็บปวดท่ีซึง่สร้าง

ความรู้สกึรุนแรงให้แก่สงัคมอยูเ่สมอ 20       

สภาพวฒันธรรม เศรษฐกิจ สงัคมสภาพแวดล้อมของสงัคมในขณะนัน้ มีอิทธิพลในการสร้างรูปแบบ

พฤตกิรรมของสงัคมให้เป็นแบบใด 

 

        3.2  การศึกษาพฤตกิรรมการใช้สอย ตามมาตรฐานท่ีพักอาศัยของสหประชาชาต ิ

 เพ่ือจดุประสงค์ท่ี ต้องการให้มนษุย์ในโลกนี ้มีท่ีอยู่อาศยัท่ีทดัเทียมกนัโดยเฉพาะผู้ ท่ีมีรายได้น้อย 

โดยเม่ือประมาณ 30 กว่าปีมาแล้ว องค์การสหประชาชาต ิได้ตัง้คา่มาตรฐานของท่ีพกัอาศยัต่ําสดุ ท่ีมนษุย์

สามารถใช้อยูอ่าศยั โดยให้ใช้ยดึถือเป็นหลกัทฤษฎีท่ีเป็นสากล  เป็นหลกัระเบียบมาตรฐานตามความ

เป็นอยู่แบบตะวนัตก ในคริตศตวรรษท่ี 19 - 20  และด้วยเจตนาท่ีจะกระจายทรัพยากรออกไปทัว่โลก เพ่ือ

สิทธิมนษุยชนขัน้พืน้ฐาน 

ขนาดพืน้ท่ีตา่งๆ สําหรับการพกัอาศยั ท่ีกําหนดเป็นขนาดต่ําสดุ ท่ีสามารถอยูไ่ด้อยา่งสบาย ประหยดั และ

ใช้ได้ทกุสภาพภมูิอากาศ 

พืน้ท่ีสําหรับใช้อยู่อาศยัของครอบครัว ขนาด 5.5 คน ไม่ต่ํากว่า 30.00 ตารางเมตร 

(หมายเหต ุ: จากข้อมลูข้างต้น สามารถเปล่ียนเป็นคา่ปริมาตรสําหรับการอยูอ่าศยั จากพืน้ท่ีใช้สอยทัง้หมด  

75.00   ลกูบาศก์เมตร /  สมาชิก5.5 คนหรือ 13.64 ลกูบาศก์เมตรตอ่คน ) 

ครอบครัวท่ีมีสมาชิกมากกว่า 5.5 คน ต้องเพิ่มพืน้ท่ีอีก 10% ของพืน้ท่ีเดมิ ในสว่นพืน้ท่ีรับแขก พืน้ท่ีพกัผ่อน 

พืน้ท่ีรับประทานอาหาร พืน้ท่ีเตรียมอาหาร และครัว 

                                                 
     20 S V Szokolay.,  Environment Science Handbook for Architects and Builders. ( Lancaster :  the  

Construction Press Ltd., 1980 ) P. 27 
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ตารางท่ี 6  แสดงคา่ปริมาตรของห้องท่ีใช้ประโยชน์เฉพาะอยา่ง     

                ( หมายเหต ุโดยกําหนดความสงูต่ําสดุท่ี 2.50 เมตร ) 

ห้องท่ีใช้ประโยชน์เฉพาะอย่าง 

( คา่ต่ําสดุ )    

1 พืน้ท่ีห้อง 

1(ตร.ม. ) 

1ความ       

กว้าง(ม.) 

  

1ความสงู  

1( ม.) 

    คา่ปริมาตรต่ําสดุ 

      (ลกูบาศก์เมตร) 

1. ห้องรับแขก และพกัผ่อน    

2. ห้องรับประทานอาหาร 

3. ห้องนอน 1  

4. ห้องนอน 2   

5. ห้องนอน 3  

6. พืน้ท่ีอเนกประสงค์ 

7. ห้องครัว  

8. ห้องรับประทานอาหาร 

รับแขก พกัผอ่น  

9. ห้องรับประทานอาหาร 

รับแขก พกัผอ่น และนอน  

10.ห้องครัว รับประทานอาหาร   

11.ห้องส้วม ท่ีอาบนํา้  

12.ห้องอาบนํา้ แยกเด่ียว 

13.ห้องส้วม แยกเด่ียว 

14.บริเวณซกัล้างและอปุกรณ์ 

15.ท่ีเก็บของทกุประเภทรวมกนั 

16.ท่ีเก็บของภายในบ้าน 

17.ท่ีเก็บของภายนอกบ้าน 

 

9.00 

7.50 

9.00 

7.90 

7.00 

7.00 

5.40 

7.40 

 

16.00 

 

7.50 

2.50 

1.30 

1.30 

2.20 

7.10 

4.20 

2.80 

2.40 

2.40 

2.40 

2.40 

2.40 

2.40 

1.80 

2.40 

 

2.40 

 

2.40 

1.20 

1.20 

1.20 

1.20 

 

1.20 

1.20 

2.50 54.00 

45.00 

54.00 

47.40 

42.00 

42.00 

24.30 

44.4 

 

96.00 

 

45.00 

7.50 

3.90 

3.90 

6.60 

 

12.60 

8.40 

  

นอกจากนีป้ริมาตรท่ีอยู่ตอ่ชัน้ ไมน้่อยกวา่ 8.50 ลกูบาศก์เมตร โดยนบัรวมพืน้ท่ีอยู่อาศยัทัง้หมด 

แสงธรรมชาต ิขนาดหน้าตา่งชอ่งแสง ไมน้่อยกวา่  0.39% ของพืน้ท่ีห้องนัน้ 
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พืน้ท่ีระบายอากาศ ช่องเปิด หรือหน้าตา่ง ไมน้่อยกวา่  20 % ของพืน้ท่ีห้องนัน้ 

ตอ่มาองค์การสหประชาชาติ เปล่ียนแนวข้อกําหนดมาตรฐานขัน้ต่ํา เน่ืองมาจากสภาพเศรษฐกิจ และ

ปัญหาการลงทนุ จงึเกิดมาตรฐานของท่ีพกัอาศยัใหม ่กําหนดโดยธนาคารโลก เรียก  

“ มาตรฐานระบบสงเคราะห์ท่ีดนิ และบริการ” ซึง่อยูใ่นเครือขององค์การสหประชาชาต ิดงันี ้

       1. สว่นสาธารณประโยชน์   ถนน  ตรอก  ซอย  ท่ีจอดรถ 

       2. สว่นสาธารณูปโภค    ไฟฟ้า ประปา ศนูย์กําจดันํา้เสียและสิ่งปฎิกลู 

       3.  ส่วนพกัอาศยัของครอบครัว    พืน้ท่ีดนิสว่นตวั  48.00  ตารางเมตร  ขนาดกว้าง 4.00 เมตร 

         พืน้ท่ีอาคาร       12.00   ตารางเมตร  ขนาดกว้าง 3.00 เมตร 

         ส้วมปกต ิ             1           จดุ    ก๊อกนํา้ประปา 2   จดุ  

     อา่งซกัล้าง ทอ่ระบายนํา้ทิง้  กําแพงร่วม  12.00  ตารางเมตร 

        มาตรฐานดงักล่าวข้างต้น ล้มเหลวเน่ืองมาจากการตัง้มาตรฐานขัน้ต่ํา ท่ีประกาศออกใช้ไมส่ามารถใช้

ใน ทางปฏิบตั ิเพราะปรากฏวา่ ประเทศท่ีพฒันาแล้ว มีบ้านพกัอาศยัท่ีมีขนาดหา่งไกลจากมาตรฐานมาก 

และในขณะเดียวกนั ประเทศท่ีกําลงัพฒันามีบ้านพกัอาศยัท่ีต่ํากวา่มาตรฐานมากเชน่เดียวกนั   อาจ

เน่ืองมาจากสภาพเศรษฐกิจท่ีหา่งไกลกนัทกุที ฉะนัน้องค์การสหประชาชาตจิงึได้ตัง้มาตรฐานท่ีอยู่อาศยัขึน้

ใหม ่ใช้เฉพาะประเทศท่ีกําลงัพฒันา 

ตารางท่ี7  แสดงการเปรียบเทียบพืน้ท่ีท่ีอยู่อาศยัต่ําสดุขององค์การสหประชาชาตแิละธนาคารโลก  

 ลําดบัท่ี       การใช้ประโยชน์           สหประชาชาติ             ธนาคารโลก 

   เฉล่ียสทุธิ ตอ่คน   เฉล่ียสทุธิ ตอ่คน 

     1. 

     2. 

     3. 

     4. 

     5. 

     6. 

     7. 

     8. 

   พืน้ท่ีเฉล่ีย 

   พืน้ท่ีอาคารสทุธิ 

   ห้องนอน 1 

   ห้องนอน 2 

   ห้องอเนกประสงค์ 1 

   ห้องอเนกประสงค์ 2 

   ห้องอเนกประสงค์ 3 

   ห้องนํา้ ส้วม 

30.00 

30.00 

9.00 

7.90 

7.50 

     16.00 

7.50 

2.50 

 

 4.46 

 4.46 

4.50 

3.95 

1.34 

2.91 

1.34 

0.45 

     48.00 

     12.00 

1.80 

1.58 

1.50 

3.20 

1.50 

0.50 

8.73 

2.18 

0.90 

0.79 

0.27 

0.58 

0.27 

0.09 

(หมายเหต ุ : ตรารางท่ีแสดงข้างต้น ผู้ วิจยัต้องการแสดงประเดน็การกําหนดขนาดมาตรฐานสากล ท่ีใช้

ขนาดของพืน้ท่ี ) 
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ตารางท่ี 8  แสดงข้อเปรียบเทียบพืน้ท่ีแตล่ะชัน้ ตามมาตรฐานธนาคารโลก 

       พืน้ท่ีแตล่ะชัน้    ชัน้เดียว สองชัน้ สามชัน้ ส่ีชัน้ 

พืน้ท่ีเฉล่ียสทุธิ (ตารางเมตร) 

พืน้ท่ีเฉล่ียตอ่คน (ตารางเมตร) 

    12.00 

     2.18 

   24.00 

     4.36 

     36.00 

       6.55 

    48.00 

      8.73 

 

       3.3  ขนาดปริมาตรตํ่าสุดท่ีใช้กาํหนดพืน้ท่ีกุฏิในศาสนาพุทธ 

อาคารประเภทหนึง่ท่ีใช้เป็นช่ือเรียก เรือนพกัอาศยัของพระภิกษุสามเณรภายในเขตพระอาราม เขต

สงัฆาวาส เดมิท่ีเรียกวา่ กฎีุเน่ืองเพราะ ในสมยัพทุธกาล อาคารท่ีพกัพระภิกษุไมเ่ป็นไปอยา่งถาวร อาศยั

โคนต้นไม้เป็นหลกั   ในบรรดานีพ้ระพทุธเจ้า ทรงอนญุาตให้อาศยัในท่ีอนัควร 5 ประเภท เคร่ืองมงุหลงัคา มี 

5 ชนิด คือ อิฐ ปนูขาว หญ้า ใบไม้ กําหนดให้ เสนาสนะมีลกัษณะเป็นสว่นกลาง เพ่ือไมใ่ห้เกิดการยึดถือ

ครอบครองไว้เป็นกรรมสิทธ์ิของผู้หนึง่ผู้ ใด โดยเฉพาะเจาะจง 

ภิกษุ จะให้ทํากฏีุ อนัหาเจ้าซึง่ไมไ่ด้เฉพาะตน ด้วยอาการของเอาเองพึง่ทําได้ประมาณยาว 12 คืบ กว้าง 7 

คืบ ด้วยคืบสตุตในร่วมใน ซึ่งยาวประมาณ 3.00 เมตร กว้าง 1.75 เมตร พระภิกษุจะทํากฎีุท่ีอาศยัขึน้ ห้าม

จบัจองทบัคาบเก่ียวกบัท่ีท่ีมีผู้จองไว้ก่อน หรือมีกรรมสิทธ์ิในท่ีนัน้อยู ่ต้องเป็นท่ีวา่งในป่า โดยต้องมีบ้านรอบ

พอประมาณเพ่ือแสดงความเป็นเขต 

เม่ือสร้างกฎีุจะต้องมีการกําหนดแบง่เขตเป็นสดัสว่นเฉพาะ พระภิกษุแตล่ะรูป เขตนีอ้าศยัการปิดล้อมผนงั

เป็นเคร่ืองแสดง เรียก เขตการครองผ้าไตรจีวร  ขนาดพืน้ท่ี 5.25 ตารางเมตร ให้หลบันอนเพียงรูปเดียว 

พร้อมกบัเคร่ืองอฐับริขารทัง้ 8 อยา่ง นบัเป็นท่ีอยู่อาศยัท่ีเล็กมาก โดยเฉพาะในวดัฝ่ายคามวาสี ผิดกบัวดั

ฝ่ายอรัญวาสีหรือวดัป่า ท่ียงัคงรักษาข้อกําหนดของขนาดอาคารท่ีกําหนดในพระวินยั 

วดัในเมืองบางแหง่ท่ีมีการเรียนการสอนเก่ียวกบัวิปัสสนาธุระ มีการสร้างอาคารขนาดเล็ก สําหรับให้

พระภิกษุรูปเดียวจําวดั เพ่ือฝึกปฎิบตักิรรมฐาน โดยเรียก คณะกฎุ ใช้เป็นท่ีพระภิกษุอยู่บําเพ็ญสมณะธรรม

เพียงชัว่คราวเท่านัน้ ไมใ่ช้หลบันอน 

     (หมายเหต ุ: กฏิุแมชี่ท่ีแสดงในภาพท่ีแสดงนี ้ใช้อาศยัเฉพาะ 1 รูป มีขนาดกว้างยาวในสว่นของท่ีพกัผอ่น

ภายในใกล้เคียงกบัพืน้ท่ีท่ีกําหนดของเขตครองผ้าไตรจีวร กลา่วคือ ประมาณ 4.437 ตารางเมตร )   
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ภาพท่ี 31    แสดงสภาพกฎิุแมชี่ ท่ีวดัใหญ่ชยัมงคล จงัหวดัอยธุยา  ซึง่ใช้อยู่ปฎิบตัธิรรม 

(บนัทกึเม่ือวนัท่ี 13 เมษายน 2545) 

 

       3.4 ปริมาตรท่ีอยู่อาศัยตามกฏหมายควบคุมอาคาร (LegaL Requirement) 

       ตามกฏกระทรวง (พ.ศ. 2498) 21       

ออกตามความในพระราชบญัญตัคิวบคมุการก่อสร้างอาคาร พ.ศ. 2479 

ข้อ 1  อาคารแฟลต เป็นอาคารท่ีพกัอาศยั ท่ีโดยปกตจิะมีบคุคลอาศยัอยูท่ัง้กลางวนัและกลางคืน และ

ประกอบด้วยวสัดถุาวรและทนไฟเป็นสว่นใหญ่  

ข้อ 19  นอกจากนีย้งักําหนดให้มีครัวไฟ ซึง่ครัวไฟดงักลา่วจะต้องอยูน่อกอาคารเป็นสดัสว่นตา่งหาก  ถ้า

ต้องรวมครัวไฟไว้ในอาคาร จะต้องลาดพืน้ บผุนงัฝ้าเพดานครัวไฟด้วยวตัถถุาวรและวสัดทุนไฟเป็นส่วน

ใหญ่  

ข้อ 20  ถ้าเป็นอาคารปลกูเกินสองชัน้ ต้องใช้วสัดถุาวรและทนไฟเป็นสว่นใหญ่ และพืน้อาคารทกุชัน้ต้อง

สร้างจากวสัดทุนไฟถ้าสร้างเกิน สามชัน้ นอกจากบนัไดปกตแิล้วต้องมีทางลงหนีไฟอยา่งน้อยอีกทางหนึง่ 

                                                 
     21 สมาคมสถาปนิกสยามฯ , กฎหมายอาคาร 1, พิมพ์ครัง้ท่ี 2 (กรุงเทพฯ : บ. เมฆาเพรส จํากดั , 2539 ) บทท่ี 3  

หน้า 7 
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ข้อ 21  อาคารตกึแถว ต้องมีความกว้างจากเส้นก่ึงกลางของผนงัด้านหนึง่ไปยงัเส้นก่ึงกลางผนงัอีกด้านหน

ไมน้่อยกวา่ 3.50 เมตร และต้องมีประต ู หรือทางเข้าออกได้ทัง้ด้านหน้าและด้านหลงั ผนงัต้องทําด้วยวสัดุ

ถาวรและทนไฟผนงันีห้นาไมน้่อยกวา่ 10 ซม. 

ข้อ 27  ห้องนอนหรือห้องท่ีใช้สําหรับการพกัอาศยัในอาคาร ให้มีสว่นกว้าง หรือส่วนยาวไมต่ํ่ากว่า 2.50 

เมตร รวมพืน้ท่ีทัง้หมดไมน้่อยกวา่ 9 ตารางเมตร และให้มีชอ่งประตหูน้าตา่งรวมกนัไมน้่อยกวา่ 1/ 10 ของ

พืน้ท่ีห้องนัน้  

ข้อ 29  ช่องทางเดนิภายในอาคารต้องกว้างไมน้่อยกว่า 1 เมตร ให้มีแสงสวา่งธรรมชาตแิลเห็นได้ในเวลา

กลางวนั 

ข้อ 31  อาคารท่ีพกัอาศยั ระยะดิง่ระหวา่งพืน้ถึงเพดานตรงยอดฝาของ หรือยอดผนงัต่ําสดุสําหรับชัน้ลา่ง 

และชัน้สองขึน้ไปท่ีไมมี่การปรับอากาศให้สงูเทา่กบั 2.40 เมตร          

สําหรับอาคารห้องแถว ห้องท่ีใช้สําหรับพกัอาศยั ชัน้ลา่งสงู 3.50 เมตร และตัง้แตช่ัน้สองขึน้ไป 

สงู 3.00 เมตร สําหรับครัวไฟสําหรับผู้พกัอาศยัไมว่า่จะเป็นชัน้ลา่งหรือตัง้แตช่ัน้สองขึน้ไป ควรมีความสงูไม่

ต่ํากว่า 2.40 เมตร 

ห้องนํา้ห้องส้วมและระเบียงของอาคาร ต้องมีระยะดิง่ระหวา่งพืน้ถึงเพดานตอนท่ีต่ําสดุไมต่ํ่ากวา่2.0 เมตร 

ข้อ 32  พืน้ชัน้ลา่งของอาคารพกัอาศยัจะต้องมีระดบัสงูกวา่พืน้ดินปลกูสร้างอาคารอยา่งน้อย 0.90 เมตร 

แตถ้่าเป็นพืน้ซีเมนต์ อิฐ หิน ต้องมีระดบัสงูกวา่พืน้ดนิท่ีปลกูสร้างอาคารอยา่งน้อย 0.10 เมตร และถ้าเป็น

อาคารท่ีตัง้อยูริ่มถนน จะต้องสงูกวา่ระดบัถนนนัน้ไมต่ํ่ากวา่ 0.30 เมตร 

           

        กฏกระทรวง ฉบบัท่ี 39 (พ.ศ. 2537) 22        

ออกตามความในพระราชบญัญตัคิวบคมุอาคาร พ.ศ. 2522 

“อาคารอยูอ่าศยัรวม” อาคารหรือสว่นใดสว่นหนึง่ของอาคารท่ีใช้เป็นท่ีอยูอ่าศยัสําหรับหลายครอบครัว โดย

แบง่ออกเป็นหนว่ยแยกออกจากกนัสําหรับแตล่ะครอบครัว มีห้องนํา้ ห้องส้วม ทางเดนิ ทางเข้าออก และ

ทางขึน้ลงแยกหรือร่วมกนั 

ข้อ 2  อาคารอยู่อาศยัรวมท่ีมีตัง้แต ่4 หนว่ยขึน้ไป หรือสงูตัง้แต ่3 ชัน้ขึน้ไป ต้องมีวิธีการเก่ียวกบัการป้องกนั

อคัคีภยั 

                                                 
     22 สมาคมสถาปนิกสยามฯ , กฎหมายอาคาร 1, พิมพ์ครัง้ท่ี 2 (กรุงเทพฯ : บ.เมฆาเพรส จํากดั , 2539 ) บทท่ี 3 หน้า 

167 
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ข้อ 5  อาคารท่ีมีความสงูเกิน 2 ชัน้ ท่ีมีพืน้ท่ีรวมกนัทกุชัน้ในหลงัเดียวกนั เกิน 2,000 ตารางเมตร ต้องมี

ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ทกุชัน้ 

ข้อ 9  ห้องนํา้และห้องส้วมจะแยกหรือรวมกนัในห้องเดียวก็ได้ ต้องมีช่องระบายอากาศไมน้่อยกว่า 10 %

ของพืน้ท่ีห้อง หรือมีพดัลมระบายอากาศอยา่งเพียงพอ ระยะดิง่ระหวา่งพืน้ห้องถึงเพดานยอดฝาหรือผนงั

ตอนต่ําท่ีสดุ ต้องไมต่ํ่ากวา่ 1.80 เมตร ในกรณีท่ีห้องนํา้และห้องส้วมแยกกนั ต้องมีขนาดพืน้ท่ีห้องแตล่ะ

ห้องไมต่ํ่ากว่า 0.90เมตร และมีความกว้างภายในไมน้่อยกวา่ 0.90เมตร แตถ้่าอยูร่วมกนัในห้องเดียว ต้องมี

พืน้ท่ีภายในไมน้่อยกวา่ 1.50 ตารางเมตร 

ข้อ 13 ในกรณีท่ีมีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาต ิห้องในอาคารทกุชนิดทกุประเภทต้องมีประต ูหน้าตา่ง

หรือชอ่งระบายอากาศ ด้านตดิกบัอากาศภายนอก เป็นพืน้ท่ีรวมกนัไมน้่อยกวา่ 10% ของพืน้ท่ีของห้องนัน้ 

ข้อ 11 ส่วนตา่งๆของอาคารต้องมีความเข้มของแสงสว่างไมน้่อยกวา่ความเข้มของแสงสวา่ง 

ชอ่งทางเดนิภายในอาคารอยูอ่าศยัรวม      100 ลกัซ์ 

ห้องพกัในอาคารอยู่อาศยัรวม                   100 ลกัซ์ 

ห้องนํา้ ห้องส้วม อาคารอยูอ่าศยัรวม         100 ลกัซ์ 

 

ข้อบญัญัตกิรุงเทพมหานคร เร่ือง ควบคมุการก่อสร้างอาคาร พ.ศ. 2522 23     

“อาคารท่ีพกัอาศยั” หมายความวา่ ตกึ บ้าน เรือน โรง แพ ซึง่โดยปกติ บคุคลอาศยัอยูท่ัง้กลางวนั 

กลางคืน 

ข้อ 25  ห้องแถวและตกึแถว ต้องมีความกว้างจากเส้นก่ึงกลางของผนงัด้านหนึง่ ไปยงัเส้นก่ึงกลางของผนงั

อีกด้านหนึง่ ไมน้่อยกวา่ 3.50 เมตร ความลกึของห้องต้องไมน้่อยกวา่ 3.50 เมตร  และต้องมีประตหูรือทาง

ให้คนเข้า ออกได้ทัง้ด้านหน้าและด้านหลงั  

ข้อ 31  ห้องท่ีใช้เป็นท่ีพกัอาศยัในอาคารให้มีสว่นกว้างหรือสว่นยาวไมต่ํ่ากวา่ 2.50 เมตร รวมเนือ้ท่ีพืน้

ทัง้หมดไมน้่อยกวา่ 9 ตารางเมตร 

ข้อ 32  ห้องนอนหรือห้องท่ีใช้เป็นท่ีพกัอาศยัในอาคาร ให้มีชอ่งประต ูและหน้าตา่งเป็นเนือ้ท่ีรวมกนัไมน้่อย

กวา่ 10% ของพืน้ท่ีห้องนัน้ 

                                                 
     23 สมาคมสถาปนิกสยามฯ , กฎหมายอาคาร 1, พิมพ์ครัง้ท่ี 2 (กรุงเทพฯ : บ.เมฆาเพรส จํากดั , 2539 ) บทท่ี 5 หน้า 

22 
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ข้อ 35 ระยะดิง่ระหว่าง พืน้ถึงเพดาน ยอดฝา หรือยอดผนงัของอาคารตอนต่ําสดุ ต้องไมต่ํ่ากว่าท่ีกําหนด 

ดงันี ้ห้องสําหรับพกัอาศยั ท่ีไมมี่การปรับอากาศ  2.40 เมตร 

ห้องแถวตกึแถว ตัง้แตช่ัน้สองขึน้ไป เป็นห้องพกัอาศยั สําหรับไมมี่ระบบปรับอากาศสงู 3.00 เมตร 

ครัวไฟสําหรับอาคารพกัอาศยั สงู 2.40 เมตร 

ห้องนํา้ ห้องส้วม ระเบียงชอ่งทางเดนิในอาคาร สงู 2.00 เมตร 

สําหรับห้องท่ีมีการสร้างพืน้ระหวา่งชัน้อาคารต้องมีความสงูจากระดบับนของพืน้ห้องถึงระดบัต่ําสดุของ

เพดานไมต่ํ่ากวา่ 5.00 เมตร โดยพืน้ระหวา่งชัน้ของอาคาร ต้องมีความสงูจากระดบัของพืน้ห้องไมต่ํ่ากว่า 

2.25 เมตร และมีเนือ้ท่ีไมเ่กินร้อยละ ส่ีสิบของพืน้ท่ีทัง้หมดของห้องนัน้ๆ ห้ามกัน้ริมของพืน้ระหวา่งชัน้สงู

เกิน 0.90 เมตร เว้นแตก่รณีการจดัระบบปรับอากาศ 

ข้อ 36   พืน้ชัน้ลา่งของอาคารท่ีพกัอาศยั ต้องมีระดบัอยู่เหนือพืน้ดินปลกูสร้างไมต่ํ่ากวา่ 0.75 เมตร ถ้าเป็น

พืน้ซีเมนต์ อิฐ หิน หรือวตัถแุข็งอยา่งอ่ืนท่ีสร้างตนั ต้องมีระดบัอยูเ่หนือพืน้ดนิท่ีปลกูสร้างอาคารไมต่ํ่ากว่า 

0.10เมตร 

ข้อ 40  บนัไดสําหรับอาคารท่ีพกัอาศยัต้องทําขนาดกว้างไมน้่อยกวา่ 0.90 เมตร ชว่งหนึง่สงูไมเ่กิน 3.00 

เมตร ลกูตัง้สงูไมเ่กิน 0.20 เมตร และลกูนอนกว้างไมน้่อยกวา่ 0.22 เมตร 

ข้อ 41  บนัไดสําหรับอาคารสาธารณะ ต้องทําขนาดกว้างไมน้่อยกวา่ 1.50 เมตร ช่วงหนึง่สงูไมเ่กิน 4.00 

เมตร ลกูตัง้สงูไมเ่กิน 0.19 เมตร และลกูนอนกว้างไมน้่อยกวา่ 0.24 เมตร 

ข้อ 42  อาคารท่ีมีบนัไดติดตอ่กนัตัง้แตส่ี่ชัน้ขึน้ไป พืน้ ประต ู หน้าตา่ง วงกบ ของห้องบนัได บนัได และ

สิ่งก่อสร้างโดยรอบบนัได ต้องก่อสร้างด้วยวตัถทุนไฟ 

หน้าตา่ง หรือช่องระบายอากาศ หรือช่องแสงสวา่ง ซึง่ทําตดิตอ่กนัสงูเกิน 10.00 เมตร ต้องสร้างด้วยวตัถทุน

ไฟ 

     

      3.5  แบบมาตรฐานแฟลตข้าราชการ 23

24 

จดัทําโดย การเคหะแหง่ชาติ พ.ศ. 2516 สํานกังบประมาณเป็นเจ้าของโครงการ 

โครงการจดัทํารายละเอียดกําหนดมาตรฐานท่ีพกัข้าราชการนี ้ ได้ตัง้วตัถปุระสงค์ให้สอดคล้องกบัเป้าหมาย

ของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิ ฉบบัท่ี 3 เพ่ือท่ีจะแก้ปัญหาการขาดแคลนท่ีอยูอ่าศยัให้เสร็จ

สิน้ไปในเวลา 10 ปี นอกจากกําหนดมาตรฐานของเนือ้ท่ีในกิจกรรมตา่งๆภายในบ้านแล้ว ยงัมีการใช้ระบบ

การก่อสร้างท่ีเรียกวา่ ระบบการประสานทางพิกดั ซึง่เป็นระบบทางอตุสาหกรรมท่ี ชว่ยให้ความสะดวก

                                                 
     24 สาํนกังบประมาณ , แบบมาตรฐานแฟลตข้าราชการ  ( กรุงเทพฯ : การเคหะแหง่ชาติ , 2516 ) หน้า 5 
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รวดเร็วในการทํางาน ประหยดักวา่ระบบเดมิ ขจดัการสญูเปลา่ของวสัด ุเวลา และแรงงาน และชว่ยให้มีการ

ทํางานร่วมระหว่าง นกัวางผงั ผู้ผลิต ผู้ขาย และผู้สร้าง ให้มีประสิทธิภาพดีขึน้ 

        จากการจดัมาตรฐานพืน้ท่ีใช้สอยในโครงการแบบมาตรฐานบ้านพกัข้าราชการ เพ่ือให้เหมาะสม 

ในการประกอบกิจกรรมตา่งๆ เชน่ รับแขก อาหาร นอน ทําความสะอาดร่างกาย ปรุงอาหาร  การจดัจะต้อง

สะดวกในการจดัวางครุภณัฑ์ และการใช้สอยครุภณัฑ์นัน้ๆ ห้องเก็บของไมน่บัรวมเข้ากบัเนือ้ท่ีอยูอ่าศยัท่ี

ต้องการ พืน้ท่ีใช้สอยสําหรับสมาชิกในครอบครัว 5.5 คน จะต้องไมเ่ล็กกวา่ 30 ตารางเมตร 

( หมายเหต ุ : ปริมาตรท่ีอยู่อาศยัเทา่กบั 72 ลกูบาศก์เมตรตอ่ 5.5 คน  ฉะนัน้ปริมาตรท่ีอยูอ่าศยัตอ่คน

เทา่กบั 13.091 ลกูบาศก์เมตร   เหตผุลท่ีนํามาวิเคราะห์ในโครงการวิจยันี ้เน่ืองจากผู้ วิจยัต้องการทราบท่ีมา

ของการกําหนดความกว้างด้านแคบท่ีสดุของหน่วยพกัอาศยั  จากข้อมลูท่ีแสดงข้างต้น ทําให้ทราบวา่ มา

จากขนาดกว้างท่ีสดุของการวางเฟอร์นิเจอร์ของห้องรับแขก รวมการสญัจร  แตท่ี่จริงแล้วในทางปฎิบตัิ 

หนว่ยพกัอาศยัของแฟลตจะไมมี่การวางตําแหนง่เฟอร์นิเจอร์ ท่ีตายตวั และใช้พืน้ท่ีมากนกั การอยูอ่าศยัใน

หนว่ยพกัอาศยัแบบแฟลต จะมีเฟอร์นิเจอร์น้อยชิน้ และมีชีวิตสว่นใหญ่ นัง่ และนอนท่ีพืน้ในห้อง

อเนกประสงค์ ) 

 

ตารางท่ี  9  แสดงพืน้ท่ีกิจกรรม ภายในบ้านตามมาตรฐานแฟลตข้าราชการ 

ประเภทของเนือ้ท่ี ขนาดครุภณัฑ์  (เมตร) 

กว้าง ยาว หมายเหต ุ

9.1  มาตรฐานทัว่ไปของห้องอาหาร 

1.โต๊ะอาหาร 

2. เก้าอี ้

3. ตู้ เตีย้ 

 

0.90 

0.50 

0.45 

 

1.80 

0.60 

1.80  

แบบท่ี 1 นัง่ได้ 7 คน และใช้พืน้ท่ี

น้อยกวา่ 

แบบท่ี 2เพ่ิมพืน้ท่ีอีก 33.33% มท่ีี

นัง่เพ่ิมอีก 1 คน 

 การวางครุภณัฑ์ แบบท่ี 1 เดินรอบ 3 ด้าน 2.70 2.70  

การวางครุภณัฑ์ แบบท่ี 2 เดินรอบ 4 ด้าน 2.70 3.60 
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ประเภทของเนือ้ท่ี ขนาดครุภณัฑ์  (เมตร) 

กว้าง ยาว หมายเหต ุ

9.2 มาตรฐานตํ่าสดุของห้องอาหาร 

1. โต๊ะอาหาร 

2. เก้าอี ้

3.ชัน้ หรือตู้ เตีย้ 

 

0.75 

0.45 

0.45 

 

1.20 

0.50 

1.20 

แบบท่ี 1 ใช้พืน้ท่ีน้อยท่ีสดุ นัง่ได้

เพียง 3 คน 

แบบท่ี 2 เพ่ิมพืน้ท่ี 48% นัง่

เพ่ิมขึน้อีก 2 คนรวมเป็น 5 คน 

แบบท่ี 3 เพ่ิมพืน้ท่ีขึน้อีก 37% แต่

นัง่เพ่ิมขึน้อีก 1 คน รวมเป็น 6 คน 
การวางครุภณัฑ์ แบบท่ี 1 เดินรอบ 2 ด้าน 1.45 1.90 

การวางครุภณัฑ์ แบบท่ี 2 เดินรอบ 3 ด้าน 1.90 2.15 

การวางครุภณัฑ์ แบบท่ี 3 เดินรอบ 4 ด้าน 2.15 2.60 

 

ประเภทของเนือ้ท่ี ขนาดครุภณัฑ์  (เมตร) 

กว้าง ยาว หมายเหต ุ

9.3 ห้องรับแขก พกัผอ่น  

1. เก้าอีเ้ดี่ยว 

2. เก้าอีย้าว 

3. โต๊ะกลาง 

4. โต๊ะข้าง 

3.60 

0.60 

0.60 

0.60 

0.60 

 

0.60 

1.80 

0.90 

0.60 

แบบท่ี 1 รวมกลุม่ดีกวา่ ปิดเปิด

หน้าตา่งสะดวก ทางเดินติดตอ่ไม่

สะดวก 

แบบท่ี 2 รวมกลุม่ใช้เนือ้ท่ีน้อย จดั

ครุภณัฑ์ได้มาก ทางเดินตดิตอ่

สะดวกกวา่ เปิดปิดหน้าตา่งไม่

สะดวก 

การวางครุภณัฑ์ แบบท่ี 1 เดินรอบ 2 ด้าน 3.00 3.60 

การวางครุภณัฑ์ แบบท่ี 2 เดินเข้า 1 ด้าน 2.40 3.60 

 

ประเภทของเนือ้ท่ี ขนาดครุภณัฑ์  (เมตร) 

กว้าง ยาว หมายเหต ุ

9.4 ห้องรับแขก พกัผอ่น  

1. เก้าอีเ้ดี่ยว 

2. เก้าอีคู้ ่

3. โต๊ะกลาง 

4.โต๊ะข้าง 

2.40 

0.60 

0.60 

0.45 

0.45 

 

0.60 

1.20 

0.90 

0.60 

แบบท่ี 1 รวมกลุม่ดี จดัครุภณัฑ์ได้

มากกวา่ เปิดปิดหน้าตา่งสะดวก 

ทางเดินติดตอ่ไมส่ะดวก 

แบบท่ี 2 รวมกลุม่ใช้เนือ้ท่ีน้อย

กวา่ มีทางเดินติดตอ่สะดวก แต่

เปิดปิดหน้าตา่งไมส่ะดวก การวางครุภณัฑ์ แบบท่ี 1 2.40 3.00 

การวางครุภณัฑ์ แบบท่ี 2 2.40 2.40 
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ประเภทของเนือ้ท่ี ขนาดครุภณัฑ์  (เมตร) 

กว้าง ยาว หมายเหต ุ

9.5  มาตรฐานทัว่ไปของห้องนอน 

1. เตียงนอนเดีย่ว 

2. เตียงคู ่

3. ตู้ เสือ้ผ้า 

4. โต๊ะหวัเตยีง 

5. โต๊ะแตง่ตวั 

6. เก้าอี ้

3.00 

0.90 

1.50 

0.60 

0.45 

0.45 

0.40 

 

2.00 

2.00 

1.50 

0.60 

0.90 

0.45 

แบบท่ี 1 ใช้พืน้ท่ีมาก ตาํแหนง่

ครุภณัฑ์ทัง้หมดดี ปิดเปิด

หน้าตา่งได้สะดวก 

แบบท่ี 2 ใช้เนือ้ท่ีน้อย มีท่ีวา่งมาก 

ตําแหนง่โต๊ะแตง่ตวัไมด่ี ตําแหนง่

เตียงนอนไมเ่สมอภาค 

 

การวางครุภณัฑ์ แบบท่ี 1 3.00 3.00 

การวางครุภณัฑ์ แบบท่ี 2 3.00 3.00 

 

ประเภทของเนือ้ท่ี ขนาดครุภณัฑ์  (เมตร) 

กว้าง ยาว หมายเหต ุ

9.6  มาตรฐานทัว่ไปของห้องนอน 

1. เตียงนอน 

2. เตียงนอน 

3. ตู้ เสือ้ผ้า 

4. โต๊ะหวัเตยีง 

5. โต๊ะแตง่ตวั 

6. เก้าอี ้

2.40 

0.90 

1.50 

0.60 

0.45 

0.45 

0.40 

 

2.00 

2.00 

1.20 

0.60 

0.90 

0.45 

 

แบบท่ี 1 ตําแหนง่ของครุภณัฑ์ดี

หมด ใช้เนือ้ท่ีน้อย นอนได้ 2 คน 

ไมม่ีโต๊ะหวัเตียง 

แบบท่ี 2 ตําแหนง่ของครุภณัฑ์

ทัง้หมดดี การเดินผา่นสะดวก แต่

นอนได้คนเดียว 

 

 

การวางครุภณัฑ์แบบท่ี 1 2.40 3.00 

การวางครุภณัฑ์แบบท่ี 2 2.40 3.00 
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ประเภทของเนือ้ท่ี ขนาดครุภณัฑ์  (เมตร) 

กว้าง ยาว หมายเหต ุ

9.7  มาตรฐานตํ่าสดุของห้องนอน 

1. เตียงนอน 

2. เตียงนอน 

3. ตู้ เสือ้ผ้า 

4. โต๊ะหวัเตยีง 

5. โต๊ะแตง่ตวั 

6. เก้าอี ้

 

0.90 

1.20 

0.60 

0.45 

0.45 

0.35 

 

1.80 

1.80 

1.20 

0.45 

0.90 

0.35 

แบบท่ี 1 ตําแหนง่ตู้ เสือ้ผ้าและโต๊ะ

แตง่ตวัดี ตาํแหนง่ของเตียงไมด่ี 

ไมม่ีโต๊ะหวัเตียง กินเนือ้ท่ีน้อย 

นอนได้ 2 คน ติดตอ่สะดวก เปิด 

ปิดหน้าตา่งง่าย 

แบบท่ี 2 ตําแหนง่โต๊ะแตง่ตวัไมด่ ี

ตําแหนง่เตยีงดี นอนได้คนเดียว

เปิดปิดหน้าตา่งยาก 

แบบท่ี 3 ตําแหนง่โต๊ะแตง่ตวัไมด่ ี

ตําแหนง่เตยีงดี นอนได้ 2 คน เปิด 

ปิดหน้าตา่งยาก 

 

การวางครุภณัฑ์แบบท่ี 1 2.40 2.40 

การวางครุภณัฑ์แบบท่ี 2 2.40 2.40 

การวางครุภณัฑ์แบบท่ี 3 

 

2.40 2.40 

 

ประเภทของเนือ้ท่ี ขนาดครุภณัฑ์  (เมตร) 

กว้าง ยาว หมายเหต ุ

9.8  การจดับริเวณอเนกประสงค์ 

 (นอนแบบไทย) 

1. เสือ่หรือเตียงเตีย้ 

2. เสือ่หรือเตียงเตีย้ 

3. หมอน 

 

 

1.20 

1.80 

0.30 

 

 

1.80 

1.80 

0.50 

แบบท่ี 1 ตําแหนง่เตียงนอนดี 

ประหยดัเนือ้ท่ี แตทิ่ศทางลมผา่น

ไมเ่สมอภาค 

แบบท่ี 2 ตําแหนง่ของเตียงนอนไม่

ดี ประหยดัพืน้ท่ี และทิศทางลม

เสมอภาค 

แบบท่ี 3 ตําแหนง่ของเตียงนอนดี 

ทิศทางลมเข้าดี แตไ่มป่ระหยดั 

พืน้ท่ี 

การวางครุภณัฑ์แบบท่ี 1 2.40 2.40 

การวางครุภณัฑ์แบบท่ี 2 2.40 2.40 

การวางครุภณัฑ์แบบท่ี 3 2.40 2.40 
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ประเภทของเนือ้ท่ี ขนาดครุภณัฑ์  (เมตร) 

กว้าง ยาว หมายเหต ุ

9.9 การจดับริเวณอเนกประสงค์ 

 (รับแขกและทานอาหารแบบไทย 

1. เสือ่ป ู 

2. แคร่ไม้เตีย้ 

 

 

1.20 

1.80 

 

 

1.80 

1.80 

แบบท่ี 1 การจดักลุม่ใช้พืน้ท่ีน้อย 

การเดินผา่นสะดวก วางตู้เสือ้ผ้า

ได้ นัง่ล้อมวงไมไ่ด้ 

แบบท่ี 2 รวมกลุม่ดี นัง่ได้หลาย

คน ทางเดินผา่นไมส่ะดวก เปลอืง

เนือ้ท่ีมากกวา่ 

การวางครุภณัฑ์แบบท่ี 1 1.80 2.40 

การวางครุภณัฑ์แบบท่ี 2 1.80 2.40 

 

ตารางท่ี  10  แสดงพืน้ท่ีต่ําสดุสําหรับห้องท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกนั (หน่วยเป็น เมตร ) 

ห้องท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกนั  กว้างตํ่าสดุ   พืน้ท่ีตํ่าสดุ  ปริมาตรใช้สอย  

1. ห้องรับแขก พกัผอ่น ทานอาหาร 

2. ห้องอเนกประสงค์ 

3. ห้องครัว และ ทานอาหาร 

(หมายเหต ุในกรณีท่ีมีสมาชิกมาก       กวา่ 5.5 คน 

ให้เพ่ิมพืน้ท่ีเหลา่นี ้อีก 10%) 

4. ห้องนํา้ ส้วม ประกอบด้วย ส้วมและอาบนํา้ 

5. ห้องอาบนํา้แยกเดี่ยว 

6 .ห้องส้วมแยกเดี่ยว 

7. ห้องเก็บของภายนอกอาคาร 

8. ห้องเก็บของภายในอาคาร 

9. ตู้ เสือ้ผ้าในห้องนอน 

10. ตู้ในครัว 

11. เคาน์เตอร์ และอา่งล้างหน้า 

12. ตู้กบัข้าว 

2.40 

 

2.40 

2.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 

 

16.80 

7.50 

 

 

 

2.50 

 

1.3 

1.3 

4.2 

2.8 

0.54 

 

31.20 

 

40.32 

18.00 

 

 

 

5.00 

 

2.60 

2.60 

 

 

 

 

       หมายเหต ุ มีการกําหนดแสงธรรมชาติผา่นไมน้่อยกวา่ 23% ของพืน้ท่ีนัน้ๆ และการระบายอากาศ อตัราสว่นร้อยละ 

20 ของพืน้ท่ีนัน้ 
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ตารางท่ี  11  แสดงพืน้ท่ีต่ําสดุสําหรับห้องท่ีใช้เฉพาะอยา่ง 

ห้องท่ีใช้ประโยชน์ 

เฉพาะอยา่ง 

กว้างตํา่สดุ (ม.) พืน้ท่ีตํ่าสดุ (ม 2) ปริมาตรใช้สอย (ม 3) 

1. ห้องรับแขก พกัผอ่น 

2. ห้องอาหาร 

3. ห้องนอน 1 

4. ห้องนอน 2 

5. ห้องนอน 3 

6. ห้องครัว 

 

2.40 

2.40 

2.40 

2.40 

2.40 

1.80 

9.00 

7.50 

9.00 

7.90 

7.00 

5.40 

21.60 

18.00 

21.60 

18.96 

16.80 

12.96 

  หมายเหต ุ: ความสงูตํ่าสดุจากพืน้ถึงฝ้าเพดานเทา่กบั 2.40  เมตร 
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บทที่ 4 
 

การศึกษาปัจจัยภูมิอากาศ และความสัมพันธ์ต่อพฤตกิรรมการอยู่อาศัยของมนุษย์ 
 
      4.1  ปัจจัยพืน้ฐานสภาพแวดล้อม  

       เหตผุลพืน้ฐานของมนษุย์ในการสร้างท่ีพกัอาศยั ก็เพ่ือปกป้องพวกเขาจากการเปล่ียนแปลงของสภาพ

ภมูิอากาศ ในแตล่ะภมูิภาคจะมีการพฒันาลกัษณะบ้านพกัอาศยัท่ีแตกตา่งกนัซึง่ขึน้อยูก่บัสภาพภมูิอากาศ

ท้องถ่ิน จนมีความคดิในการค้นคว้าหารูปร่างอาคาร การวางอาคารในทิศทางท่ีเหมาะสมในแตล่ะท้องถ่ิน25  

ในปี คริสศตวรรษท่ี 20 เป็นต้นมา ได้มีความเจริญทางเทคโนโลยี จนสามารถควบคมุสภาพภายในอาคารให้

มีความร้อนเย็นตามต้องการ และปฎิเสธอยา่งสิน้เชิงกบัสภาพภมูิอากาศท้องถ่ินภายนอก สําหรับการสร้าง

สภาพอากาศภายในอาคารสําหรับมนษุย์ให้อยู่อาศยัและทํางาน  ในอดีตคนทํางานในสภาพแวดล้อมท่ีผ่าน

ความรู้สกึเคยชิน เพ่ือการอยูร่อด  ปัจจบุนัถึงแม้วา่จะจดัการสภาวะภายในอาคารให้อยูใ่นขอบเขตสภาวะ

ความสบาย ความเข้าใจถึงความต้องการพืน้ฐานสําหรับสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ เพ่ือการมีสขุภาพดี 

โดยมนษุย์สามารถทํางานและอยูอ่าศยัในอาคารได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

       ปัจจยัสภาพแวดล้อม (Environmental Factors) ท่ีมีผลโดยตรงตอ่การกําหนดขอบเขตสภาวะความ

สบายทางอณุหภมูิของมนษุย์ ซึง่นําไปสูเ่ง่ือนไขของรูปแบบของการออกแบบงานสถาปัตยกรรมได้แก่   

     1.  อณุหภมูิอากาศ 

2. ความชืน้อากาศ 

3. คา่เฉล่ียอณุหภมูิของการแผ่รังสี 

4. การเคล่ือนไหวของอากาศ 

5. ลกัษณะของเคร่ืองนุง่หม่ 

6. ระดบัของพฤตกิรรม 

(หมายเหต ุ :  ในหวัข้อทัง้หมดท่ีกลา่วมา จะต้องนํามาพิจารณาร่วมกบัอตัราความเร็วของการเปล่ียนแปลง

ซึง่เก่ียวเน่ืองกบัสภาพภมูิอากาศ เวลา   จากการวิเคราะห์โดยผู้ วิจยัเห็นว่า ข้อท่ี 1- 4 เป็นเร่ืองภมูิอากาศ

ของสภาพแวดล้อม และหวัข้อท่ีเหลือจะเป็น เร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัมนษุย์ )  

                                                 
      25 B. Givoni , Man , Climate and Architecture , 2 nd Edition. (New York : Van Nostrand Reinhold Company , 

1976 ) P. 41. 
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“ภมูิอากาศ” (Climate)  หมายถึง รูปแบบของอากาศท่ีประกอบด้วยสว่นตา่งๆประกอบกนั โดยเหตท่ีุโลกมี

ความสมัพนัธ์กบั ดวงอาทิตย์ ซึง่เป็นแหลง่พลงังานสําคญั ท่ีก่อให้เกิดปรากฏการณ์รูปแบบตา่งๆ ใน

บรรยากาศของโลก และพืน้โลก 

       4.1.1  อุณหภูมิอากาศ ( Air Temperature )  ใช้พิจารณาวา่บริเวณนัน้ๆบนผิวโลกมีภมูิอากาศ

ประเภทใด  ซึง่อาจกล่าวได้ว่าเกิดจากอิทธิพลของรังสีดวงอาทิตย์  ผิวอากาศท่ีสมัผสัตดิกบัพืน้ดนิอบอุน่จะ

ถกูทําให้ร้อนโดยวิธีการนําความร้อน  และอากาศท่ีอยูเ่หนือขึน้ไปมีอณุหภมูิสงูโดยวิธีการพาความร้อน การ

ถ่ายเทความร้อน 

รูปแบบการเปล่ียนแปลงอณุหภมูิบนผิวดนิ ขึน้อยูก่บัสภาพภมูิประเทศ ขนาดของมวลนํา้ มวลแผน่ดนิ ท่ีมี

การกกัเก็บความร้อน และคายความร้อนในอตัราความเร็วท่ีแตกตา่งกนั 

1การเปล่ียนตําแหนง่ของดวงอาทิตย์แสดงผลโดยคา่มมุดวงอาทิตย์ท่ีแปรเปล่ียนไปตามรายชัว่โมง รายวนั 

รายเดือน ก็มีผลตอ่อณุหภมูิของอากาศ ( หมายเหต ุ: 1 oC/100 m. in Altitude  or  5.4o F/1000 Ft. in 

Altitude) 

1         4.1.2  ความชืน้บรรยากาศ ( Atmospheric Humidity )  หมายถึงความจขุองไอนํา้ในอากาศ  ไอนํา้

ในอากาศเหล่านีม้าจากการระเหยของผิวหน้าของมหาสมทุร พืชพนัธุ์ บริเวณแหลง่นํา้  และลอยตวัอยู่ใน

อากาศเหนือผิวโลกด้วยกระแสอากาศท่ีเคล่ือนท่ี 

1(หมายเหต ุ:คา่ของความชืน้ในอากาศ  หรือ Humidity ในงานวิจยันี ้จะไมมี่ผลโดยตรงกบัสภาพระดบั

อณุหภมูิ หรือความร้อนท่ีเกิดขึน้ แตจ่ะถกูพิจารณาในเร่ืองของปริมาณท่ียอมให้ของอากาศตอ่การระเหย

ของไอนํา้  ซึง่นําไปสูป่ระสิทธิภาพความเย็นในการระบายเหง่ือ  )  

       การแสดงคา่ไอนํา้ในบรรยากาศ แสดงออกใน 4 คา่ ดงันี ้ 25

26 

11. Absolute Humidity หมายถึงนํา้หนกัของไอนํา้ตอ่หนว่ยปริมาตรของอากาศ (กรัม/ลกูบาศก์เมตร) 

2. Specific Humidity หมายถึง นํา้หนกัไอนํา้ ตอ่ หน่วยนํา้หนกัของอากาศ   (กรัม/กิโลกรัม) 

3. Vapour Pressure of Air หมายถึง สภาพความชืน้เพราะความดนัของการรระเหยเป็นไอนํา้จากอณุหภมูิ

สภาพแวดล้อม (mm.Hg.)    คา่ตา่งๆของความดนัไอนํา้ของอากาศ (Vapour Pressure of Air) จะแสดง

สภาพของสิ่งแวดล้อม เชน่ ความดนัไอนํา้ในอากาศ เทา่กบั 25 mm.Hg. จะมี สภาพหนาวแบบทะเลทราย , 

มากกวา่ 30 mm.Hg.มี สภาพร้อนชืน้ และมากกวา่ 40 mm.Hg. มีสภาพอากาศรุนแรง  เป็นต้น 

                                                 
      26 B. Givoni , Man , Climate and Architecture , 2 nd Edition. (New York : Van Nostrand Reinhold Company , 

1976 ) P.13. 
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1(หมายเหต ุ: คา่ความดนัไอ1นํา้1ของอากาศ  หรือ 1Vapour Pressure of Air, Vpa.  ในงานวิจยันีจ้ะพิจารณา

จากคา่ความแตกตา่งของความดนัไอของผิวกาย  ( Skin Vapour Pressure) และ คา่ความดนัไอนํา้ของ

อากาศ เพ่ือหาคา่ปริมาณสงูสดุของไอนํา้ท่ีอากาศในขณะนัน้สามารถรับได้ ) 

1ความดนัไอของผิวกายมีคา่ 37 mm.Hg. ภายใต้สภาวะความสบาย  

1ความดนัไอของผิวกายมีคา่ 42 mm.Hg.   ในสถานะคอ่นข้างร้อน  (Moderate Heat ) ซึง่เหมาะกบัการใช้

งานในเขตอากาศแบบร้อนชืน้โดยมี อณุหภมูิผิวกายท่ีประมาณ 35 0C  

1( หมายเหต ุ:ความดนัไอของผิวกายท่ีกลา่วมานี ้ได้นํามาใช้เป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์ ในงานวิจยันี ้) 

1ความดนัไอของผิวกายท่ี 47 mm.Hg. ในสภาวะท่ีร้อนรุนแรง (Severe Heat )โดยมี อณุหภมูิท่ีผิวกาย (Skin 

Temperature) ประมาณ 370C   

นอกจากนี ้คา่ความดนัไอนํา้ จะมีคา่แตกตา่งกนัตามฤด ูเชน่ จะมีคา่สงูในฤดรู้อน และต่ํากว่าในฤดหูนาว  

ปริมาณไอนํา้ท่ียอมให้มีได้ ประมาณ 0.03-0.04 กิโลกรัม/ชัว่โมง จากบคุคลท่ีมีการเคล่ือนไหว แตท่ี่สําคญั

ท่ีสดุ คือ คา่ความชืน้เหลา่นีมี้สว่นท่ีทําให้เกิดการกลัน่ตวัเป็นไอนํา้ คา่ความเปียกของผิวกาย   

4. Relative Humidity ( ความชืน้สมัพทัธ์ ) โดยมากจะใช้อธิบายพฤตกิรรมของวสัดกุ่อสร้าง 

1คา่ความชืน้สมัพทัธ์ 100%  อณุหภมูิอากาศ( Air Temp.)  25 0C   จะเทา่กบั ความดนัไอนํา้อากาศ  24 

mm.Hg.  ความดนัไอของผิวกาย ( Skin Vapour Pressure)  37 mm.Hg.  โดยมีอณุหภมูิท่ีผิวกาย 33 0C 

อากาศท่ีอยูใ่กล้ผิวกายมีอณุหภมูิ 31-32  0C 27   

1สําหรับคา่ความชืน้สมัพทัธ์ 50%  อณุหภมูิอากาศ 500C  จะเทา่กบั ความดนัไอของผิวกาย(Skin Vapour 

Pressure)  46 mm.Hg. 

1(หมายเหต ุ: สําหรับการหาคา่ความสมัพนัธ์ตา่งๆท่ีแสดงทัง้หมดนี ้อยูใ่นแผนภมูิ  Psychrometric )1  

     

       4.1.3  ค่าเฉล่ียอุณหภูมิการแผ่รังสี  ( Mean Radiant Temperature, MRT ) 

คา่เฉล่ียนีม้าจากอิทธิพลของการแผรั่งสีดวงอาทิตย์ (Solar Radiation) ซึง่เป็นคล่ืนรังสีแมเ่หล็กไฟฟ้า (An 

Electromagnetic Radiation) ท่ีมายงัผิวโลก มีชว่งคล่ืนระหวา่ง 0.28 – 3.0  µ ( 1 Micron เทา่กบั 1/1000 

มม.)  

โดยจะแบง่ตามความยาวชว่งคล่ืน  

1. the Ultraviolet Ray <0.4 Micron  

                                                 
      

27
 B. Givoni , Man , Climate and Architecture , 2 nd Edition. (New York : Van Nostrand Reinhold Company , 

1976 ) P.63 
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2. the Visible Ray  0.4 – 0.76 Micron  

3. the Infra-red Ray > 0.76 Micron                           

พลงังานดวงอาทิตย์ท่ีสง่มายงับรรยากาศของโลกอยูร่ะหว่าง 1.8 – 2.0 Cal /cm2 /min แตเ่น่ืองจาก

ระยะหา่งจากโลกและดวงอาทิตย์ไมเ่ทา่กนั คา่เฉล่ียของพลงังานท่ีเรียกวา่ the Solar Constant ประมาณ 

1.97 แคลลอร่ี/ตารางเซนตเิมตร/นาที  

       การแผรั่งสีของดวงอาทิตย์จะอยูใ่นลกัษณะการดดูกลืน การสะท้อน การกระจดักระจาย สว่นใหญ่ของ

รังสี UV.(Ultra-Violet Ray) มีความยาวคล่ืนต่ํากวา่ 0.288 Micron ถกูดดูกลืนโดยโอโซน บางสว่นของรังสี 

IR. ( Infra-Red Ray) จะถกูดดูกลืนโดย ไอนํา้ และ คาร์บอนไดออกไซด์ 

        โมเลกนุของไอนํา้ในอากาศ จะชว่ยทําให้รังสีคล่ืนสัน้กระจดักระจาย แสงสีนํา้1เงิน และสีมว่ง ให้สีฟ้า

กระจา่งของท้องฟ้า    เมฆจะชว่ยการสะท้อนรังสีบางสว่นกลบัสู่อวกาศ และบางสว่นถกูปล่อยมายงัโลกใน

รูปของรังสีกระจดักระจาย  ฉะนัน้ คา่ความเข้มของพลงังานแสงอาทิตย์ท่ีมายงัโลกปริมาณมากน้อย ขึน้อยู่

กบั สภาพท้องฟ้า เมฆ ความบริสทุธ์ิของอากาศ ปริมาณฝุ่ น  คาร์บอนไดออกไซด์ และไอ1นํา้ 

           บรรยากาศท่ีห่อหุ้มโลกชว่ยกรองรังสีดวงอาทิตย์ จะมีความหนาบางขึน้อยูก่บั  มมุของแสงอาทิตย์ 

และความสงูของจดุท่ีพิจารณาเหนือระดบันํา้ทะเล    คา่มมุดวงอาทิตย์นัน้จะแปรตามตําแหนง่ท่ีตัง้ของ

ละตจิดูของโลกทางภมูิศาสตร์     จะเห็นวา่บรรยากาศมีความหนามากบริเวณแนวศนูย์สตูรของโลก และ 

ลดลงเร่ือยๆไลไ่ปทางขัว้โลกเหนือและใต้ นอกจากนีย้งัขึน้อยูก่บั ชว่งเวลาของฤด ูเชน่ฤดหูนาวจะมี

ระยะเวลาการสง่พลงังานดวงอาทิตย์น้อยกว่าฤดรู้อน 

นอกจากนีก้ารแผรั่งสีดวงอาทิตย์ยงัมีผลตอ่ความร้อนท่ีเกิดขึน้บนโลก และก่อให้เกิดการเจริญเติบโตของ

มนษุย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ บางครัง้ความร้อนแรงของรังสีมีอนัตรายตอ่ผิวกายของมนษุย์ ดงันัน้ จะต้องสวม

เสือ้ผ้า  เม่ือออกสูภ่ายนอกอาคาร เม่ือจะวิเคราะห์เก่ียวกบัคา่การแผรั่งสีดวงอาทิตย์จงึเก่ียวข้องกบั เสือ้ผ้า 

สภาพแวดล้อม และความเร็วลม (หมายเหต ุ : การศกึษารายละเอียดของความสมัพนัธ์ดงักลา่วเพ่ือเข้าสู่

เร่ืองราวของ ดชันีสภาวะความสบาย แบบ ITS.) 

การสะท้อนแสงของสภาพแวดล้อม ( Albedo or Reflectivity  ) จะถกูพิจารณาเป็น คา่รวมของรังสีคล่ืนสัน้

ของการแผรั่งสีดวงอาทิตย์ ท่ีมีผลตอ่ร่างกาย จากสภาพแวดล้อม และสะท้อนจากอณุหภมูิของพืน้ พร้อมกบั

รังสีคล่ืนยาวท่ีมีความร้อนท่ีสง่มายงัสภาพแวดล้อม 
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ภาพท่ี 32  แสดงบรรยากาศใกล้ผิวโลก ท่ีเกิดจากอิทธิพลของการแผรั่งสีดวงอาทิตย์ 27

28 
 
       คา่เฉล่ียอณุหภมูิการแผ่รังสี ( Mean Radiant Temperature, MRT ) คา่เฉล่ียนีจ้ะมีคา่แปรตาม

อณุหภมูิของผิวสภาพแวดล้อมรอบๆ ซึง่ไมค่งท่ีเพราะแปรตามคา่การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อม การ

แผรั่งสีความร้อนจะเกิดขึน้ระหวา่งวตัถ ุ 2 ชิน้ท่ีสง่ความร้อนผา่นท่ีวา่ง มนษุย์จะได้รับและสญูเสียความร้อน

จากการแผ่รังสี ดงันัน้อตัราการสง่ผา่นความร้อนโดยการแผรั่งสีจะขึน้อยูก่บัความแตกตา่งระหว่างอณุหภมูิ

ของวตัถทุัง้สอง การดดูซมึความร้อนของผิววสัด ุ  ร่างกายจะได้รับหรือสญูเสียความร้อนโดยการแผรั่งสี จะ

เก่ียวเน่ืองกบัความแตกตา่งของผิวอณุหภมูิ และคา่เฉล่ียอณุหภมูิของการแผรั่งสีของผิวหน้าสภาพแวดล้อม     

ถ้าคา่ MRT มีคา่สงูกวา่อณุหภมูิผิวกาย จะรู้สกึสภาพแวดล้อมอบอุน่ ตรงกนัข้ามสําหรับความรู้สกึของ

มนษุย์ตอ่สภาพแวดล้อมท่ีเย็นจะเกิดเม่ืออณุหภมูิผิวกายสงูกวา่อณุหภมูิอากาศรอบๆ  

       ดงันัน้ร่างกายจะรับหรือสญูเสียความร้อนขึน้อยู่กบัระดบัอณุหภมูิของสภาพแวดล้อม   

(หมายเหต ุ : ในงานวิจยันี ้ ใช้คา่เฉล่ียอณุหภมูิผิวกายคงท่ี เทา่กบั 35 0C หรือ 95 0F  และ โดยท่ีคา่เฉล่ีย

อณุหภมูิการแผรั่งสีนัน้มีแนวโน้มท่ีเกือบเทา่คา่อณุหภมูิของห้องท่ีพิจารณา )  

       การแลกเปล่ียนความร้อนของเคร่ืองนุง่หม่ของมนษุย์ โดยการพาความร้อนและการแผรั่งสี เม่ือมนษุย์มี

การนุง่หม่เสือ้ผ้าตามฤดกูาล หมายถึงการอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีปิด คา่ความแตกตา่งระหวา่งร่างกายและ

สภาพแวดล้อมจะมีคา่น้อย คา่การแลกเปล่ียนความร้อนโดยการแผรั่งสีจะขึน้อยูก่บั Mean Radiant 

                                                 
        

28
 Timothy E. Johnson,  Solar Architecture , the Direct Gain Approach ,.  ( New York : McGraw – Hill Book 

Company,1981) P. 30. 
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Temperature ( MRT.) ของสภาพแวดล้อม หรือ  MRT. ท่ีเป็นคา่เฉล่ียอณุหภมูิของผิวหน้าสภาพแวดล้อม  

การหาคา่   MRT. ได้จากสมการข้างลา่งนี ้

     Belding’s Formula ; MRT. =  tg + 0.24 V 0.5 (tg – ta)     29 

tg  -  Globe Temperature ( 0C)    

ta   -  Air Temperature     ( 0C)   

V    -  Wind Velocity         ( Mps.) 

 

      4.1.4  การเคล่ือนไหวของอากาศ  ( Air Movement ) 

       ก่อให้เกิดการพาความร้อน (Convection) ซึง่เพิ่มความสําคญัในการสร้างสภาวะความสบายทาง

อณุหภมูิ  การเคล่ือนไหวของอากาศท่ีพดัผ่านผิวกาย จะชว่ยในการระเหยของเหง่ือ เม่ืออณุหภมูิของลมต่ํา

กวา่อณุหภมูิผิวกาย 

หมายเหต ุ: คา่Convection Heat ( C ) เป็นบวก แสดงว่าร่างกายได้รับความร้อนจากสภาพแวดล้อม            

                  คา่ Convection Heat (C) เป็นลบแสดงวา่ร่างกายสญูเสียความร้อนให้กบัสภาพแวดล้อม  

      สําหรับการประเมินคา่ความเร็วของอากาศ จะพิจารณาเฉพาะความเร็วของอากาศท่ีผิวพืน้ 

( Surface Wind)  เทา่นัน้ เป็นความเร็วของลมท่ีวดัในระดบัสงู 10 เมตรสําหรับพืน้ท่ี ท่ีโลง่แจ้ง  

โดยทัว่ไป จะมีกําลงัออ่นในเวลากลางวนั และคอ่นข้างสงบในเวลากลางคืน ยกเว้นบริเวณท่ีมีฝนฟ้าคะนอง 

ลมกระโชกแรง ลมผิวพืน้ท่ีแรงท่ีสดุเกิดในบริเวณพายฝุนฟ้าคะนองในฤดรู้อน ระหวา่ง มีนาคมและเมษายน    

สําหรับลมชัน้บน ( Upper Wind )  เคล่ือนท่ีอยู่ในบรรยากาศชัน้บน ไมต่ดิผิวโลก มีกําลงัคอ่นข้างอ่อน ไม่

เกิน 20 น้อต ซึง่ความเร็วขนาดนีจ้ะไมป่รากฏบอ่ย ลมชัน้บนจะพดัประจําในระดบับรรยากาศชัน้บนซึง่

สมัพนัธ์กบัระบบลมประจําถ่ิน เชน่ มรสมุตะวนัออกเฉียงเหนือ และ มรสมุตะวนัตกเฉียงใต้ เป็นต้น  

(หมายเหต ุ : สําหรับบริเวณท่ีเป็นกรณีศกึษาในโครงการวิจยั ซึง่มีสภาพแวดล้อมในลกัษณะของเมืองใหญ่ 

การวดัความเร็วของกระแสอากาศ หรือ ลมจะต้องติดตัง้เคร่ืองวดัลมในระดบั 33.30 เมตร  ฉะนัน้จงึต้องมี

การคํานวณการทดความเร็วของลมหรือกระแสอากาศลงมาใช้ในระดบัตา่งๆท่ีต้องการ ซึง่จะแสดงตอ่ในบท

ตอ่ไป ลกัษณะของเคร่ืองนุ่งหม่   เนือ้หาของการเคล่ือนไหวของอากาศท่ีกลา่วมาข้างต้นนีจ้ะสมัพนัธ์กบั

อาคารและมนษุย์ในแง่ของการเกิดการระบายอากาศ ซึง่จะกลา่วโดยละเอียดในหวัข้อท่ี 4.3  ) 

 

                                                 
     29 B. Givoni , Man , Climate and Architecture , 2 nd. Edition. ( New York : Van Nostrand Reinhold Company, 

1976 ) P.24. 
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4.1.5  ลักษณะของเคร่ืองนุ่งห่ม 

       การเปล่ียนแปลงลกัษณะเคร่ืองนุง่หม่ร่างกาย เป็นไปตามลกัษณะสภาพแวดล้อม เรียกวา่ เป็นการ

สร้างสภาพแวดล้อมอนัดบัสอง (Secondary Environment) กลา่วคือ จากการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศ

ภายนอกซึง่ถือวา่เป็น สภาพแวดล้อมอนัดบัแรก และเสือ้ผ้าเคร่ืองนุง่หม่ของร่างกาย เป็นสภาพแวดล้อม

อนัดบัสองท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงอากาศท่ีเคล่ือนท่ีภายใต้เสือ้ผ้านัน้   คา่สมัประสิทธ์ิของลกัษณะเสือ้ผ้า 

เคร่ืองนุง่หม่ร่างกาย แตล่ะชนิด มาจาก การทดลองทางกายภาพของคณุสมบตัขิอง เสือ้ผ้าท่ีสวมห่อหุ้ม

ร่างกาย ซึง่ถือวา่เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมอนัดบัสอง ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามอณุหภูมิ โดยแสดงถึง คา่

ปริมาณการแผรั่งสี การพาความร้อน และการระเหยท่ีเคล่ือนไหวภายในเสือ้ผ้าท่ีหอ่หุ้มร่างกาย และ

สภาพแวดล้อมภายนอก  รูปแบบความสมัพนัธ์กบัปัจจยัอ่ืนอีก  เชน่ คณุสมบตัขิองวสัดท่ีุใช้ผลิต รูปแบบ

ของเคร่ืองนุง่หม่  ดงันัน้.ในเร่ืองการแลกเปล่ียนความร้อนโดยการพาความร้อน หรือ Convective Heat 

Exchange ( C )หรือ อีกช่ือหนึง่วา่  การแลกเปล่ียนความร้อนแบบแห้ง Dry Heat Exchange by 

Convection ( D  ) & Long wave Radiationมีคา่ทางสมการดงันี ้

C  =  α  V 0.3 ( ta – 35 0 ) 

C    -   คา่การแลกเปล่ียนความร้อนโดยการพาความร้อน  ( Kcal / h ) 

α   -   สมัประสิทธ์ิท่ีแปรตามชนิดของเสือ้ผ้า 

V    -   ความเร็วลม  ( Mps ) 

Ta  -   อณุหภมูิอากาศ หนว่ยเป็น  0 C 

 

ตารางท่ี 12  แสดงคา่สมัประสิทธ์ิตามชนิดของเสือ้ผ้า 30 

ประเภทเสือ้ผ้า                            คา่สมัประสิทธ์ิ 

α Kel a p 

เกือบเปลือย ชดุอาบนํา้ มีหมวก 15.8 1.0 0.35 31.6 

ชดุเบาบางฤดรู้อน   ชดุชัน้ใน ชดุสัน้ เสือ้ผ้าฝ้าย 

กระโปรงยาวผ้าฝ้ายมีหมวก 

13.0 0.5 0.52 20.5 

ชดุทหารทัง้หมด แขนสัน้ 11.6 0.4 0.52 13.0 

 

                                                 
     

30
 B. Givoni , Man , Climate and Architecture ,2 nd Edition. ( New York : Van Nostrand Reinhold Company, 

1976 ) P. 91. 
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       สดัสว่นของการพาความร้อนและการแผรั่งสีในแตล่ะขบวนการท่ีแยกกนัทัง้สามประเภท กลา่วคือ 

ระหวา่งเสือ้ผ้าและร่างกายผู้สวมใส ่  ระหวา่งเสือ้ผ้าและสภาพแวดล้อม และระหวา่งสว่นของร่างกายท่ีโผล่

ออกพ้นเสือ้ผ้าและสภาพแวดล้อม สดัสว่นในแตล่ะขบวนการเหลา่นีจ้ะมีคา่แตกตา่งกนัในทาง 

ปฎิบตัิ  การแลกเปล่ียนความร้อนระหวา่งสภาพแวดล้อมและร่างกายท่ีปกคลมุด้วยเสือ้ผ้า เม่ือคา่ MRT. อยู ่

ใกล้  Air Temperature    คา่ของการแผรั่งสี การนําความร้อนและ การพาความร้อน ของร่างกายท่ีปกคลมุ

ด้วยเสือ้ผ้า ซึง่ยากตอ่การคํานวณแยกออกจากกนั   ดงันัน้จงึ 1พิจารณาเป็น1คา่รวมระหวา่งการแลกเปล่ียน

ความร้อนโดยการแผรั่งสีและการพาความร้อนรวมกนั ท่ีเรียกวา่ Dry Heat Exchange ( D )  ซึง่สมมตุเิป็น

ปัจจยัของสภาพแวดล้อมรวมทัง้ความเร็วลมและอณุหภมูิ  สมัประสิทธ์ิของการแลกเปล่ียนความร้อนแห้ง 

แปรตามชนิดของเสือ้ผ้า เม่ือ ร่างกายปกคลมุด้วยวสัดท่ีุมีอณุหภมูิของตนเอง รับรังสีดวงอาทิตย์ การ

แลกเปล่ียนรังสีความร้อนเกิดขึน้แปรตาม เสือ้ผ้าท่ีสวมใส ่และพฤตกิรรม ของร่างกายในขณะนัน้          

       คา่ R , C และ D  มีหนว่ยเป็น     Kcal / h / man 

       คา่ Air & Radiant Temperature  ( ta  &  tg )     มีหนว่ยเป็น  0C 

       คา่     Air Velocity ( V )  มีหนว่ยเป็น    Mps. 

       Belding ; Semi - nude men,    R    =  11 ( tw0 – 350 ) 

                                    และ            tw 0 =   tg0 + 0.24 V 0.5 (tg – ta)   

                                                       C   =   1.0 V 0.6 (ta – 35 0)  

       Givoni & Berner-Nir   นําคา่ D มาพว่งกบัคา่  Convection และ Radiation 

       Dry Heat Exchange ( D )  ;  D  =  α V 0.3 (ta0 – 350)    31 

       α    เป็นคา่สมัประสิทธ์ิท่ีขึน้อยู่กบัสภาพเสือ้ผ้า ( ตารางท่ี 12 ) 

          Light Clothing  คา่สมัประสิทธ์ิจะลดลง 1/3 เหลือ 2/3 

Seminude   = 15.8    , Light Summer Clothing =  13.0  Industrial or Military Overall =  11.6 

การแบง่ประเภทเสือ้ผ้าท่ีสวมใสใ่นบ้าน มีหนว่ยเป็น ” Unit Clo “  ( 1 Clo.  =  0.155 M2 0C / W ) 

ยกเว้น ผ้าคลมุเตียง ผ้าสมยัใหม ่

(หมายเหต ุ: คา่การแลกเปล่ียนความร้อนแห้ง หรือ Dry Heat Exchange ( D )  ในงานวิจยันํามาใช้แทนคา่

ใน  The Convection Heat Exchange( C )  และคา่  350 C คือคา่อณุหภมูิท่ีผิวร่างกาย ) 

(คา่สมัประสิทธ์ิ  α   ท่ีขึน้อยูก่บัสภาพเสือ้ผ้า   ในงานวิจยันี ้ใช้คา่เทา่กบั 13.0 ) 

                                                 
     31 B. Givoni , Man , Climate and Architecture , 2 nd. Edition ( New York : Van Nostrand Reinhold Company, 

1976 ) P.26. 
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ตารางท่ี  13   แสดงคา่หนว่ยเสือ้ผ้าท่ีเป็นฉนวนความร้อน 

       Clothing Insulation Value : Clo 

     Nude                ไมมี่เสือ้ผ้า ชดุชัน้ในบางๆ                                                    

     Light                ชดุหน้าร้อน กระโปรง  เสือ้     

     Normal             ชดุหน้าหนาว สทูสามชัน้   กระโปรง                                                   

                        0 

                   0.3 – 0.7 

                   0.8 – 1.2 

 

ตารางท่ี 14   แสดงคา่อณุหภมูิ ของห้องท่ีอยูใ่นสภาวะความสบาย สภาพอากาศน่ิง                     

 

             Clothing 

Globe Temp. (  0C   ) 

Activity 

Sleeping Sitting Standing Active 

             Nude                             

             Light 

            Normal                           

31 

29 

27 

29 

26 

23 

25 

21 

17 

28 

18 

13 

(หมายเหต ุ: อณุหภมูิ  Globe Temp. จะรวมผลสะท้อนของอากาศ และอณุหภมูิผิวพืน้ แตถ้่าผนงัมีฉนวน

หุ้มอยา่งดี Air Temp. และ  Globe Temp.  จะเทา่กนั  ฉะนัน้ในงานวิจยันี ้จงึให้คา่  Air Temp.  เทา่กบั 

Globe Temp. ) 

 

        4.1.6  ระดับของพฤติกรรม    

       พฤติกรรมของการนอน หรือท่ีเรียกวา่ Basal Metabolism จะอยูใ่นระดบั Metabolic ต่ําสดุการหาคา่ 

Metabolic Rate ได้มาจากปริมาณออกซิเจนท่ีใช้  โดยทกุหนึง่ลิตรของออกซิเจนท่ีใช้ในขบวนการผลิตความ

ร้อนมีคา่เฉล่ีย 5 กิโลแคลลอรี ซึง่จะต้องพิจารณาชนิดของอาหารท่ีออกซิไดซ์ ระดบัของพฤตกิรรม  อาย ุเพศ 

นํา้หนกัของร่างกาย 
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ตารางท่ี  15   แสดงคา่อตัราเฉล่ียการเผาผลาญอาหารสําหรับผู้ชายโตเตม็ท่ี (วตัต์)  32 

                    (Average Metabolic Rates for Adult Males  ; Watts) 

   Activity Average Metabolic Rates for Adult Males (Watts) 

Total Basal Muscular Useful Power Heat Output 

1.Deep Sleep 

2.Lying in Bed 

3.Seated at Rest 

4.Light Work 

5.Slow Walking 

6.Light Bench Work 

7.Medium Work 

8.Heavy Work 

( Steady 8 Hours ) 

9.Heavy Work 

( Max 30 Min.) 

 

70 

88 

115 

150 

160 

235 

265 

440 

 

1500 

70 

88 

92 

92 

92 

93 

93 

94 

 

94 

 

 

23 

58 

68 

142 

172 

346 

 

1404 

 

 

 

18 

22 

40 

50 

88 

 

340 

 

 

115 

132 

138 

195 

215 

352 

 

1160 

(หมายเหต ุ: ตารางแสดงคา่อตัราการเผาผลาญอาหารในแตล่ะพฤติกรรม ท่ีใช้ในงานวิจยั   ) 

 

4.2  การแลกเปล่ียนความร้อนระหว่างมนุษย์และสภาพแวดล้อม 

       4.2.1  การตอบสนองของมนุษย์ต่อความร้อน ( Human Response to Heat) 

        มนษุย์จะพยายามรักษาสมดลุกบัสภาพแวดล้อม โดย การเพิ่ม ลดการไหลของเลือดท่ีไหลไปยงัผิวหนงั 

ท่ีเรียกวา่  Minor Physiological Changes33  

       ความร้อนท่ีมาจากสภาพแวดล้อมโดย 3 วิธีนัน้ ร่างกายมนษุย์ได้รับโดยผิวกาย ซึง่ภายใต้ผิวนัน้มี 

เส้นประสาทสมัผสั ซึง่ จะรับความรู้สกึร้อนหนาว และความเจ็บปวด เส้นปลายประสาทสมัผสัท่ีผิวจะมี

                                                 
     32 S V Szokolay., Environment Science Handbook for Architects and Builders. ( Lancaster : the  Construction 

Press Ltd., 1980 ) P. 270 
 

     33 M. David Egan. Concepts in Thermal Comfort. ( New Jersey : Prentice – Hall Inc. 1975) P. XIII 
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อณุหภมูิประมาณ 34 องศาเซลเซียส และมกัเปล่ียนแปลงเพียงเล็กน้อยเม่ือสภาพแวดล้อมเปล่ียนแปลงไป 

ขอบเขตการเปล่ียนแปลงอยู่สงูสดุไมเ่กิน 46 องศาเซลเซียส 34 

(หมายเหต ุ: ในโครงการวิจยันี ้ยงัใช้คา่อณุหภมูิท่ีผิวกายเทา่กบั 35 องศาเซลเซียส ) 

 

 
 

ภาพท่ี 33   แสดงระดบัอตัราการเผาผลาญอาหารในแตล่ะพฤตกิรรม  (หนว่ยเป็น Met ) 34

35 

หมายเหต◌ุ : Met  เป็นหนว่ยของคา่พฤติกรรมตา่งกนัท่ีเก่ียวกบัขบวนการผลิตความร้อนในร่างกาย     

               1  Met  เทา่กบั 18.4 Btu. / Ft 2 , 58.2 Watt / M 2 , 50 Kcal / Hr m 2    

       
      มนษุย์เป็นสตัว์เลือดอุน่ ( Warm Blooded Animals )  หมายถึงอณุหภมูิภายในใจกลางร่างกาย 

( Deep Body Temperature ) มีระดบัท่ีคอ่นข้างคงท่ีและแนน่อน   สามารถแปรเปล่ียนได้ในชว่งแคบ 

ระหวา่ง   37 0 C  ±  0.5 0C  36   ( หรือ  98.6 0F ± 1 0F ) ขบวนการนีถ้กูรู้จกัในนามว่า Heat 

                                                 
     34 S V Szokolay., Environment Science Handbook for Architects and Builders. ( Lancaster : the  

Construction Press Ltd., 1980 ) P. 269 

      36 Vaughn Bradshaw,P.E. Building Control Systems , 2nd ed. ( Canada : John Wiley & Sons , 1993 )  

P. 12 

 

      35 Vaugh Badshaw , P.E., Building Control Systems, 2 nd. Edition , ( Canada : John Wiley & Sons,  

1993 ) P. 19 
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Homeostasis ความร้อนภายในร่างกายท่ีเกิดขึน้ มีผลมาจากขบวนในร่างกาย ท่ีเผาผลาญอาหารให้เป็น

พลงังาน ท่ีจริงร่างกายไมต้่องการรับความร้อน หรือสญูเสียความร้อนให้กบัสภาพแวดล้อม  เม่ืออณุหภมูิ

ภายในร่างกายลดต่ํา  ประมาณ 31 0C จะสญูเสียความรู้สกึ และอาจตายโดยฉับพลนั ถ้าอณุหภมูิขึน้สงู

ประมาณ 43 0C  ร่างกายจะไมรู้่สกึตวั และจะตายเชน่เดียวกนั ดงันัน้จงึต้องทําให้มนษุย์รักษาระดบั

อณุหภมูิในร่างกายให้สมดลุย์กบัสภาพแวดล้อม  เพ่ือเหตผุลของการอยูร่อด  ชว่งของระดบัอณุหภมูิ

สภาพแวดล้อมท่ีสงูขึน้ และลดลงในระดบัหนึง่ มนษุย์ยงัสามารถควบคมุการทํางานของร่างกายให้ปกตไิด 

       เม่ือร่างกายได้รับ หรือสญูเสียความร้อน โดยการแผรั่งสี  การพาความร้อน  ภายใต้เง่ือนไขของอณุหภมูิ

สภาพแวดล้อมในขณะนัน้  ตรงกนัข้ามกบัการระเหยของเหง่ือ ซึง่เป็นกลไกท่ีทําให้ร่างกายเย็นลง แตต้่องอยู่

ในสภาพแวดล้อมท่ีเย็น ตรงกนัข้ามการระเหยของเหง่ือจะไมมี่ความสําคญัในการสร้างสภาวะความเย็น

ให้กบัร่างกายเลย เม่ืออยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีมีอณุหภมูิสงูจากการแผรั่งสี 37 

       D.H.K. Lee  ได้กลา่วถึงสดัสว่นของการแลกเปล่ียนความร้อนระหว่างร่างกายและสภาพแวดล้อม ดงันี ้ 

การแผรั่งสี ประมาณ  40 %  การพาความร้อน 40% และ การระเหย 20 %   สว่นการนําความร้อน มีเพียง

เล็กน้อย  38 

(หมายเหต ุ: เน่ืองจากโครงการวิจยันีอ้ยูใ่นอาคาร ฉะนัน้จะตดัคา่ปัจจยัของการแผรั่งสี ออกไป   

ดงันัน้อิทธิพลท่ีมีผลตอ่การสรุปผลงานวิจยั คือ การพาความร้อน (Convection)  และการระเหยของเหง่ือ 

(Evaporation )  

 

   4.2.2  ขบวนการเปล่ียนแปลงอาหารเป็นพลังงาน ( Metabolism )    

       ขบวนการดงักล่าวเป็นส่วนหนึง่ของการดํารงชีวิต ประมาณ 20% ของพลงังานใช้ในการเจริญเตบิโต

ของร่างกาย เพ่ือใช้ซ่อมแซมเนือ้เย่ือร่างกายท่ีสญูสลาย สร้างเนือ้เย่ือใหม่ และอีก 80% ใช้ในการทํางานของ

ร่างกาย เป็น1พลงังานท่ีใช้ในการเคล่ือนไหว1  พลงังานเหลา่นีท้ัง้หมดได้มาจากการบริโภคอาหาร และการ

ยอ่ยสลายอาหารเหล่านีทํ้าให้เกิดพลงังานความร้อน ( Kcal /H/M2of Body Area. ) 

        ดงันัน้อาจกลา่วได้วา่ ร่างกายจะผลิตความร้อนเพ่ือความอยูร่อด แตจ่ะมีอตัราท่ีแตกตา่งกนัตาม

ขบวนการทาง ชีวะภาพภายในร่างกาย ( Biological Processes )   ดงันี ้39 

                                                 
      

37
 Vaughn Bradshaw,P.E. Building Control Systems , 2nd ed. ( Canada : John Wiley & Sons , 1993 ) P. 12 

 

        
38

 Davis & Schubert , Alternative Natural Energy Sources in Building Design  , ( New York : Van Nostrand 

Reinhold Company , 1984.) P 20 . 

        
39

 S V Szokolay., Environment Science Handbook for Architects and Builders. ( Lancaster :  the  

Construction Press Ltd., 1980 ) P. 270 
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1.Basal Metabolism การผลิตความร้อนของขบวนการท่ีดําเนินไปเร่ือยๆอย่างตอ่เน่ือง โดยไมรู้่สกึตวั 

2.Muscular Metabolism   การผลิตความร้อนโดยกล้ามเนือ้ ในขณะท่ีทํางาน ซึง่ร่างกายควบคมุได้ 

นอกจากนีอ้ตัราการเผาผลาญอาหาร จะมีสดัส่วนโดยตรงกบันํา้หนกัตวั พืน้ท่ีผิวร่างกาย สขุภาพ เพศ อาย ุ

ลกัษณะเสือ้ผ้า อณุหภมูิสภาพแวดล้อม ระดบัอตัราการเผาผลาญความร้อนจะสงูสดุเม่ืออาย ุ 10 ขวบและ

ลดลงคร่ึงหนึง่เม่ืออายมุากขึน้ 

 

      4.2.3  ความสมดุลของอุณหภูมิของร่างกาย (Thermal Balance ) 

      มนษุย์จะรู้สึกอบอุ่น หรือหนาวโดยประสาทสมัผสัท่ีผิวหนงั ฉะนัน้ความรู้สกึสบายหรือไมส่บายขึน้อยูก่บั

อณุหภมูิผิวกาย ( Skin Temperature )  ซึง่มีสภาวะความสบายระหว่าง 31 – 34 องศาเซลเซียส  อณุหภมูิ

ผิวกายจะสามารถรักษาสมดลุ ระหวา่งความร้อนท่ีเข้ามาสูร่่างกาย ( Inputs )และความร้อนท่ีสญูเสียท่ี

ความร้อนออกไปจากร่างกาย ( Outputs ) 

Inputs  :     Met - Metabolism ( Basal and Muscular ) 

( + )           Cnd - Conduction ( Contact with Warm Bodies ) 

                  Cnv - Convection ( If the Air is Warmer than the Skin ) 

                  Rad – Radiation ( From the Sun ,the Sky and Hot Bodies) 

Outputs  :  Cnd -  Conduction ( Contact with Cold Bodies ) 

( - )            Cnv - Convection ( If the Air is Cooler than the Skin ) 

                  Rad -  Radiation ( To the Night Sky or Cold Surface ) 

                  Evp –  Evaporation ( Of Moisture and Sweat ) 

 Thermal Balance   :-   Met  –  Evp  ±  Cnd  ±  Cnv  ±  Rad  =  0   40 

ถ้าคา่ผลลพัธ์ออกมามากกว่า 0 แสดงวา่มีการเก็บกกัความร้อน ซึง่เป็นผลทําให้อณุหภมูิร่างกายเพิ่มขึน้แต่

จะไมเ่กิน 1 องศาเซลเซียส  

 

        4.2.4  สภาพแวดล้อมทางอุณหภูมิ  ( Warm Environments  & Cold Environments ) 

                                                 
        

40
 S V Szokolay., Environment Science Handbook for Architects and Builders. ( Lancaster :  the  

Construction Press Ltd., 1980 ) P. 270 
 



 68 

       เน่ืองมาจากการเพิ่มความร้อนท่ีเกิดจากการผลิตความร้อนท่ีเกิดจากขบวนการเผาผลาญอาหาร ปลาย

เส้นเลือดฝอยท่ีใต้ผิวหนงัจะเปิดออกเพ่ือระบายความร้อน แตใ่นสภาพแวดล้อมท่ีมีความร้อนจะมีผลตอ่การ

เพิ่มอณุหภมูิท่ีผิวให้สงูขึน้ จากขบวนการแผรั่งสี และการพาความร้อน 

       เพ่ือจดุประสงค์ของการรักษาสมดลุอณุหภมูิในร่างกาย ตอ่มเหง่ือถกูกระตุ้นและเปิดออก เพ่ือเกิดการ

ระเหยของเหง่ือกลายเป็นไอ ซึง่เป็นผลทําให้เกิดความเย็นตอ่ร่างกาย แตต่อ่มเหง่ือสามารถผลิตเหง่ือได้ใน

ชว่งเวลาสัน้ๆ  ในอตัราความเร็วสงูถึง 4 ลิตรตอ่ชัว่โมง ซึง่จะทําให้ร่างกายเกิดความเหน่ือยออ่นจากการเสีย

เหง่ือ  และทําให้เกิดความชืน้บนผิวร่างกายซึง่ให้ความเย็น 2400 KJ / Kilo -grame 41  

( หมายเหต:ุ Kilo - grame มีคา่ปริมาตรใกล้กบัลิตรในท่ีนีเ้ป็นคา่หนว่ยความชืน้ท่ีระเหยเป็นไอ )        

       ในภมูิอากาศท่ีร้อน ปริมาณของเลือดท่ีไหลวนเวียนจะเพิ่มความเร็วขึน้อีก 20% โดยการขยายเส้นเลือด

ให้กว้างออกเพ่ือร่นเวลาสง่ผ่านความร้อนจาก ร่างกายสว่นในและเนือ้เย่ือกล้ามเนือ้ ไปยงัผิวกาย 

       ขบวนการข้างต้น อาจไมส่ามารถรักษาอณุหภมูิสมดลุ   เม่ือ Hyperthermia  ปรากฏขึน้ อณุหภมูิ

ร่างกายสว่นในเพิ่มขึน้ 40 องศาเซลเซียส ร่างกายรู้สกึร้อน  จนอาจจะเป็นลม อาการตอนต้นจะเหน่ือยออ่น 

ปวดศีรษะ เวียนหวัตาลาย คลืนเหียนอาเจียน หายใจกระชัน้ การเต้นของชีพจรสงูถึง 150 ครัง้ตอ่นาที 

แก้วตาใส   การสญูเสียเกลือแร่ของร่างกายผา่นการเกิดเหง่ือท่ียงัดําเนินไปเร่ือยๆ 

       ความรู้สกึร้อน อณุหภมูิร่างกายสงูเหนือ 41 องศาเซลเซียส การเกิดเหง่ือจะหยดุลง ร่างกายจะสลบ 

และร่างกายเกือบจะตายอยู่แล้ว การรักษาคนในชว่งนี ้สมองอาจได้รับการกระทบกระเทือน และถ้าอณุหภมูิ

สงูขึน้อีกเป็น 42 องศาเซลเซียสอาจจะไมส่ามารถแก้ไขให้สภาพร่างกายปกตไิด้ 

คา่อณุหภมูิภายในร่างกาย ( Deep Body Temperature ) มีคา่ระหว่าง 15 – 42 0 C 

(หมายเหต ุ: ณ ระดบัอณุหภมูิสภาพแวดล้อมท่ีสงู ความเร็วลมท่ีต่ํา จะไมเ่กิดสภาวะความสบายทาง

อณุหภมูิ พิจารณาจาก คา่ E / Emax < 0.1   และอาจกลบัมีสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ ใหมเ่ม่ือเพิ่ม

ความเร็วลม และ คา่ E / Emax > 0.2 โดยอยูภ่ายใต้สถานการณ์เหมือนเดมิ ) 42 

      สภาพแวดล้อมท่ีเย็นจดัสมัผสัโดย เส้นเลือดฝอยใต้ผิวหนงั อณุหภมูิท่ีเนือ้เย่ือสว่นในจะลดลง รวมทัง้คา่

อณุหภมูิท่ีผิวด้วย อณุหภมูิของร่างกายส่วนใน ( Deep Body Temperature )ยงัสามารถลดลงได้ท่ี 37 

องศาเซลเซียส ร่างกายในขณะนีค้วรจะมีฉนวนความร้อนเพ่ือปกปิดผิวกาย ปลายสดุของเส้นเลือดฝอยจะ

เกิดการปิด เพ่ือชว่ยรักษาระดบัอณุหภมูิของร่างกาย  ถ้าอณุหภมูิยงัลดลง พวกเขาอาจถกูแชเ่ย็น ก่อน

                                                 
     41 S V Szokolay., Environment Science Handbook for Architects and Builders. ( Lancaster :  the  

Construction Press Ltd., 1980 ) P. 270 

      
42

 B. Givoni. Man , Climate and Architecture, 2 nd. Edition ( New York : Van Nostrand Reinhold Company , 

1976) P. 269. 
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อณุหภมูิร่างกายภายในจะถกูกระทบกระเทือน    เม่ือระบบกลไกทางชีวะภาพหมดสิน้สภาพท่ีจะเก็บกกั

สมดลุความร้อน( Hyperthermia )   ร่างกายเย็น ปรากฏระดบัอณุหภมูิร่างกายส่วนในต่ํากว่า 35 องศา

เซลเซียส ในบางกรณีมีการควบคมุสภาพท่ีเย็นกวา่ปกต ิเชน่ ห้องผา่ตดั ห้องเก็บยา แตส่ภาวะดงักล่าวยงั 

ไมถึ่งระดบัอณุหภมูิท่ีจะเกิด Hyperthermia  

       สภาวะความสบายทางอณุหภมูิสามารถอธิบายในรูปของอณุหภมูิร่างกายภายใน ( Deep Body 

Temperature )ซึง่อยูร่ะหวา่ง 35 – 40 องศาเซลเซียสหรือ ตามปกตเิทา่กบั 37 องศาเซลเซียส อณุหภมูิท่ีผิว

กายจะมีคา่น้อยกวา่อณุหภูมิภายในร่างกาย เทา่กบั 35 องศาเซลเซียส  

( หมายเหต ุ : ในสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ อณุหภมูิของสภาพแวดล้อมควรจะมีอณุหภมูิท่ีต่ํากวา่

อณุหภมูิท่ีผิวกาย  ดงันัน้อณุหภมูิของสภาพแวดล้อมหรือ อณุหภมูิอากาศ จะมีผลตอ่การพิจารณาสภาวะ

ความสบายทางอณุหภมูิ ขบวนการแลกเปล่ียนความร้อนท่ีผิวหนงัภายนอกและสภาพแวดล้อม ผลสะท้อน

ของความชืน้อากาศมีอิทธิพลตอ่สภาวะความสบายทางอณุหภมูินัน้มีเพียงเล็กน้อย แตก่ลบัมีความสําคญั

ตอ่การกําหนดปริมาณของไอนํา้ท่ีสามารถระเหยในบรรยากาศขณะนัน้  ) 

ผลของการเคล่ือนท่ีของอากาศ มีผลตอ่คา่ระดบัความร้อนท่ีปรากฏ  42

43      

1. การสญูเสียความร้อนโดยการพาความร้อนของอากาศท่ีเคล่ือนท่ี โดยอณุหภมูิท่ีผิวกายท่ีสงูกวา่อณุหภมูิ

อากาศท่ีเคล่ือนท่ี ในบางขณะอณุหภมูิของอากาศสงูถึง 40  องศาเซลเซียส และมากกวา่นัน้ หมายถึง

อากาศท่ีเคล่ือนท่ีจะทําให้เกิดความอบอุน่แก่ผิวกาย 

2. การเร่งอตัราการระเหยของเหง่ือ เพ่ือเกิดความเย็นตอ่ร่างกาย  ในระดบัความชืน้สมัพทัธ์ท่ีต่ํากว่า 30% ใน

สภาพอากาศนิ่ง จะเกิดการระเหยของไอท่ีไมจํ่ากดั  ในระดบัความชืน้สมัพทัธ์ท่ีสงู ประมาณ 85% การ

ระเหยของไอนํา้จะถกูจํากดั ถึงแม้จะมีการเคล่ือนท่ีของอากาศ  แตก็่จะไมเ่พียงพอท่ีจะเร่งปริมาณการ

ระเหยของไอนํา้ได้   ในระดบัความชืน้สมัพนัธ์ปานกลางประมาณ 40 – 50 %  การระเหยกลายเป็นไอจะดี

มาก ถ้าอากาศนิ่ง ผิวกายจะเกิดการอ่ิมตวัและป้องกนัการเกิดการระเหยของเหง่ืออีกตอ่ไป ถึงแม้จะมีการ

เคล่ือนไหวของอากาศ ร่างกายก็จะหยดุไมใ่ห้เกิดการอ่ิมตวัของไอนํา้ในอากาศ 

 

 

 

                                                 
     43 S V Szokolay., Environment Science Handbook for Architects and Builders. ( Lancaster :  the  

Construction Press Ltd., 1980 ) P. 272 
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ตารางท่ี  16    แสดงผลของระดบัความเร็วของอากาศภายใต้สภาวะความเย็นและความร้อน 

ระดบัความเร็วของอากาศ 

( เมตรตอ่วินาที) 

สภาพของการเคล่ือนไหวของอากาศ 

(ภายใต้สภาวะความเย็น) 

หมายเหต ุ

(ภายใต้สภาวะความร้อน) 

               0 – 0.25 

0.25 – 0.50 

0.50 – 1.00 

         1.0 0 -  1.50 

สงูกวา่ 1.50 

  ลมนิ่ง ไมส่ามารถรู้สึกได้ 

  ระดบัลมท่ีนา่พอใจ 

  รู้สกึถึงกระแสลมท่ีพดัผา่น 

  ลมโกรก ลมหนาว 

  ลมโกรกท่ีรู้สกึไมส่บาย 

 

 

 

ระดบัลมท่ีน่าพอใจ 

 

   (หมายเหต ุ: ในงานวิจยัใช้ความเร็วของอากาศท่ี 0.20 Mps.เป็นความเร็วของลมนิ่ง หรือ Still Air)  

        

       โดยทัว่ไปคนปกตจิะบริโภคในรูปพลงังาน 12 เมกกะจลู / วนั (MJ/Day ) และสว่นใหญ่ 70-80% ของ 

12 MJ/Day จะแปรเปล่ียนเป็นความร้อน ความร้อนเหลา่นีจ้ะแพร่กระจายและทําให้ร่างกายยงัคงรักษา

ระดบัอณุหภมูิเป็นไปตามปกต ิ และเม่ือร่างกายจะต้องสญูเสียความร้อนโดยสภาพแวดล้อม ร่างกายจะมี

การปรับตวัให้เกิดความสมดลุย์ในระดบัหนึง่เพ่ือความอยู่รอด โดยปราศจากสิ่งช่วยเหลือทางเทคโนโลยี  

การสญูเสียความร้อนของร่างกายให้แก่สภาพแวดล้อมขึน้อยูก่บัพฤตกิรรมในขณะนัน้ 

       การปรับสภาพสมดลุของอณุหภมูิ ระหวา่งร่างกายมนษุย์และสภาพแวดล้อม มีจดุประสงค์ในเร่ืองของ

สขุภาพและสภาวะความสบายนัน้ มี 4 ทางด้วยกนั คือ 

1. การนําความร้อน (Conduction ) สว่นใหญ่จะใช้วิธีนี ้เม่ือร่างกายสมัผสัโดยตรงกบัวตัถตุา่งๆ  

อยา่งไรก็ตามคา่ของฉนวนเสือ้ผ้าจะต้องนํามาพิจารณาประกอบ 

2. การแผรั่งสี (Radiation )  ขึน้อยูก่บัอณุหภมูิบริเวณผิวหน้าของร่างกาย และอณุหภมูิการแผรั่งสีของ

สภาพแวดล้อม เม่ือมีพฤติกรรมกลางแจ้ง 

3. การพาความร้อน (Convection ) เป็นการสญูเสียความร้อน ขึน้อยู่กบัอณุหภมูิอากาศ และอตัรา

การเคล่ือนไหวของอากาศ  ความรู้สกึในวนัท่ีมีลมพดัจะเย็นกวา่วนัท่ีลมสงบ 

4. การระเหย (Evaporation ) เป็นการสญูเสียความร้อน ปรากฏผา่น การสดูลมหายใจเข้าออก 

(Respiration )   เหง่ือออก (Perspiration ) ซึง่ขึน้อยูก่บัความชืน้สมัพทัธ์ ระดบัอณุหภูมิ และการ

เคล่ือนไหวของลม และความชืน้ท่ีสร้างขึน้ในสภาพแวดล้อม 
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ภาพท่ี 34   แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งร่างกายมนษุย์ และสภาพภมูิอากาศ 44 

 
       ระบบกลไกของร่างกายทัง้ 4 ระบบท่ีกลา่วข้างต้น มีสว่นทําให้เกิดการสญูเสียความร้อน ฉะนัน้การสวม

ใสเ่สือ้ผ้าท่ีเหมาะสม จะชว่ยลดการสญูเสียความร้อน การหายใจ ก็เป็นสาเหตหุนึง่ในการสญูเสียความร้อน 

พฤตกิรรมในขณะนัน้ ก็เป็นสว่นหนึง่ในปัจจยัท่ีจะสญูเสียความร้อน  การออกกําลงักายเป็นพฤตกิรรมท่ีผลิต

ความร้อนให้เกิดขึน้       การปรับอณุหภมูิภายในร่างกายมนษุย์อยูใ่นขอบเขตจํากดั ตรงข้ามกบัการ

เปล่ียนแปลงอณุหภมูิของสภาพแวดล้อมภายนอก    ปัจจยัสภาพแวดล้อม ได้แก่ อณุหภมูิอากาศ การแผ่

รังสี ความชืน้ และการเคล่ือนท่ีของอากาศ  ร่างกายผลิตพลงังานจากการย่อยอาหาร โดยขบวนการเผา

ผลาญในอตัราความเร็วท่ีขึน้อากปักริยา การเคล่ือนไหวของร่างกาย 

        พลงังานท่ีเกิดขึน้จะใช้ในการทํางาน และท่ีเหลือแปรเปล่ียนเป็นความร้อน ฉะนัน้การสร้างความร้อน

ภายในร่างกายควรจะสมดลุย์กบัการสญูเสียความร้อน และการรับความร้อนท่ีมาจากสภาพแวดล้อม โดย

อณุหภมูิภายในร่างกายยงัคงรักษาระดบัอยู่ 

       แตถ้่าร่างกายไมส่มดลุ อณุหภมูิบางสว่นภายในร่างกายจะเพิ่มขึน้และลดลง คือการสญูเสียความร้อน

น้อยหรือมากกวา่การผลิตความร้อน ร่างกายจะสามารถทนถึงระดบัหนึง่ และจะสญูสลายไป  รูปแบบการ

แลกเปล่ียนความร้อนถกูควบคมุโดยสภาพกายภาพ กลไกทางฟิสิกซ์ของร่างกายซึง่จะปรับอตัราการผลิต

ความร้อน การสญูเสียความร้อนเพ่ือรักษาสมดลุ   กลไกดงักลา่วเชน่ การไหลวนเวียนของโลหิตในร่างกาย 

                                                 
     44 Victor Olgyay , Design with Climate : Bioclimatic Approach to Architectural Regionalism , 2 nd Edition 

( New York : Van Nostrand Reinhold, 1992 ) P. 15. 
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หรือระดบัของ Metabolic ท่ีขึน้อยู่กบัพฤตกิรรมและระดบัของการระบายของเหง่ือ การเปล่ียนแปลงเสือ้ผ้า

ตามสภาพแวดล้อม 

  

 4.2.5  การผลิตความร้อนจากขบวนการเผาผลาญในร่างกาย  

           ( Metabolic Heat Production ) 

       สมการพืน้ฐาน การสมดลุความร้อน ของการแลกเปล่ียนความร้อนระหว่างร่างกายและสภาพแวดล้อม  

เพ่ือรักษาระดบัความร้อนภายใน รวมทัง้การเปล่ียนแปลงทกุกรณีในการเก็บกกัความร้อนในเนือ้เย่ือ ซึง่ต้อง

สมดลุโดยขบวนการ 4 ประการของระบบกลไกการสญูเสียหรือได้รับความร้อน 

          M    ±    S   =   E  ±   R  ±  C  ±  Cd 

          M   -   Body Heat Production  

                    ( Metabolic Rate  Minus Energy Expanded in Working ) 

          S    -   Changes in Heat Store in Tissue 

          E    -   Evaporative Loss 

          R    -   Radiation Exchange 

          C    -   Convection Exchange 

  Cd    -   Conduction Exchange    

(หมายเหต ุ : เน่ืองจากงานวิจยันี ้ เป็นการศกึษาภายในอาคาร ฉะนัน้คา่  R และ  Cd จงึไมนํ่ามาเป็นปัจจยั

ในการวิเคราะห์)                                           

       คนงานจํานวนมาก จะมีปริมาณสดัส่วนของการสญูเสียพลงังาน โดยการพาความร้อน 30%  การแผ่

รังสี 45% และการระเหย 25% ภายใต้สภาวะความสบาย สดัส่วนเหลา่นีแ้ปรตามปัจจยัภายนอกท่ี

เปล่ียนแปลง เชน่ อากาศเย็นลง มีลมพดัแรงขึน้ ทําให้สดัสว่นของการพาความร้อนสงูขึน้ แตถ้่าเป็นอากาศ

ร้อนขึน้ การระเหยจะมีสดัสว่นท่ีสงูกวา่ 

(หมายเหต ุ : จากสดัสว่นข้างต้น จะเห็นว่าปัจจยัของการพาความร้อน และการระเหย เป็นปัจจยัสําคญัใน

งานวิจยันี ้) 

       ผิวด้านนอกของร่างกาย สญูเสียความร้อนไปโดยขบวนการ การพาความร้อน และการแผรั่งสี เลือดท่ี

ไหลวนเวียนในร่างกายมีอณุหภมูิท่ีสงูขึน้ เน่ืองมาจากบริเวณผิวกายของร่างกายมีระบบไวตอ่อณุหภมูิ

สภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลง และการตอบสนองตอ่สภาพแวดล้อมท่ีมีอณุหภมูิสงู หรือต่ํา ดงันัน้ เพ่ือลด

การสญูเสียความร้อน  และ 1เป็นการป้องกนัการทําลายเนือ้เย่ือในสภาพแวดล้อมท่ีเย็น ปฎิกริยาตอบสนอง

ของร่างกายคือ ทําให้ขนบนผิวตัง้ชนัเพ่ือปิดรูขมุขน   
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 Q    =   M   ±   R  ±  C  –  E   

 M         -    Metabolic Rate ………… Kcal / h / man 

 R,C,E   -    Radiation , Convection , Evaporative Heat Exchange …………… Kcal / h / man 

 Q         -    The Change in the Heat Content of Body …………………………. Kcal / h / man 

       คา่ R,C,E นัน้เกิดมาจากสภาพแวดล้อมเฉพาะถ่ิน  เชน่ อณุหภมูิ (Air Temperature) ความเร็วลม  

ความดนัไอนํา้ของอากาศ  คา่เฉล่ียอณุหภมูิการแผรั่งสีของสภาพแวดล้อม  ( Mean Radiant Temperature 

) และ ความดนัไอนํา้ของผิวกาย 

 

       Metabolic Heat Production ( M - W ) 

       การผลิตความร้อนจากขบวนการเผาผลาญ คือ คา่ผลตา่งระหวา่งอตัราการเผาผลาญความร้อน  

( M ) และพลงังานท่ีเปล่ียนไปเป็นรูปของงาน ( W ) เทา่กบัประสิทธิภาพ 20% ของการผลิตพลงังานเหนือ

ระดบัพกัผ่อน ( Basal Metabolism ) นัน่คือการผลิตพลงังานในขัน้การนัง่ในทา่พกัผ่อน ( Sitting at Rest )  

จากทฤษฎีข้างต้นได้นําไปสู่การค้นพบคา่ตา่งๆสําหรับการหาคา่ประสิทธิภาพในการทํางาน ( W )  

 

 

       Metabolic Rate ;  Sitting at Rest  = 100 Kcal / h 

       M  –  W   =   M  -  0.2  ( M –100 )    45 

       ขบวนการผลิตความร้อนในร่างกายจากสารอาหาร และออกซิเจน และให้พลงังานสําหรับการทํางาน

ของสว่นตา่งๆ ของร่างกาย การเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้ การไหลวนเวียนของโลหิต การหายใจ การทํางาน

ของตอ่ม การระบายความร้อยด้วยเหง่ือ การเสริมสร้างเนือ้เย่ือร่างกายเหลา่นีมี้สดัส่วนโดยตรงกบันํา้หนกั

รวมของร่างกาย 

       นอกจากนีย้งัมีเร่ืองพืน้ท่ีผิวของร่างกาย ซึง่ใช้คา่เฉล่ียพืน้ท่ีผิวของร่างกายในการวิเคราะห์ กล่าวคือ ตอ่

นํา้หนกัร่างกาย 70 กิโลกรัมของมนษุย์ผู้ชาย จะมีพืน้ท่ีผิวร่างกายประมาณ 1.86 ตารางเมตร หรือ 20 

ตารางฟตุ  

         
       
 
      
                                                 
        

45
  B. Givoni , Man , Climate and Architecture , 2 nd. Edition ( New York : Van Nostrand Reinhold Company, 

1976 ) P. 91. 
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        4.2.6   การสูญเสียความร้อนจากการเกิดเหง่ือ ( Evaporative Heat Loss ) 

       ทกุๆกรัมของนํา้ท่ีระเหย ต้องใช้ความร้อน 0.58 กิโลแคลลอรี หรือ 0.145 บีทีย ูเรียก Latent Heat  

การระเหยมาจากรูขมุขน  ทําให้ร่างกายสญูเสียความร้อน เม่ือ คา่ Ambient Air และ Mean Radiant 

Temperature อยู่ต่ํากวา่คา่อณุหภมูิท่ีผิวร่างกาย 

       สดัสว่นของความร้อนท่ีออกจากร่างกายโดยการระเหยของเหง่ือช่วยสร้างความเย็น และเป็นสิ่งสําคญั

สําหรับการปรับสภาพร่างกาย   

ในสมการ คา่ E         หมายถึง  ความเย็นของการระเหยของเหง่ือทัง้หมดท่ีต้องการ  

               คา่ Emax  หมายถึง ความสามารถสงูสดุในขณะนัน้ของอากาศท่ีทําให้เกิดการระเหยสงูสดุ     

Belding ;  Semi-nude ;       Emax   =   2.0  V 0.6 ( 420 –  Vpa ) 

                 Light Clothing ; Emax   =   1.33 V 0.6 ( 420 – Vpa ) 

Givoni & Berner – Nir ;       Emax   =   pV 0.3 ( 420 – Vpa ) 

(หมายเหต ุ: ในงานวิจยันีใ้ช้สมการลําดบัท่ี 3 ของ Givoni & Berner – Nir  เพ่ือหาคา่ของ  Emax มีหนว่ย

เป็น  Kcal / h / man  สว่นคา่ p  เป็นคา่สมัประสิทธ์ิของลกัษณะเสือ้ผ้า ซึง่ในท่ีนี ้เป็นเสือ้ผ้าแบบฤดรู้อน มี

คา่เทา่กบั 20.5  

        Sensible Perspiration ,SP. ( Skin Wetness )  การตอบสนองความรู้สึกท่ีเหง่ือไหล เป็นสภาพความ

อบอุน่ของสภาวะความสบาย ประกอบด้วย อณุหภมูิ ความชืน้ ความเร็วลม และอตัราการเผาผลาญอาหาร 

การตอบสนองท่ีชดัเจน และแสดงขอบเขต SP ต่ําสดุ เม่ือผิวเกือบแห้ง และคา่ SP คา่สงูสดุเม่ือร่างกาย

ทัง้หมดและเสือ้ผ้าเปียกทัง้หมดและมีหยดเหง่ือหยดลงมา ความจสุงูสดุของการระเหยของอากาศใน

ขณะนัน้จะมีมากกวา่ความจขุองการระเหยจากการไหลของเหง่ือ ผิวกายเร่ิมรู้สึกแห้งเม่ืออตัราการระเหย

เพิ่มขึน้ ในขณะเดียวกนั ความจขุองการระเหยของอากาศก็จะลดลง หยดของเหง่ือท่ีออกมาทางผิวกาย

ระหวา่งรูขมุขนก่อนการระเหย จะมีพืน้ท่ีสมัผสักบัอากาศท่ีล้อมรอบ ผิวท่ีเร่ิมเปียก แม้วา่ความชืน้ไมป่รากฏ

ให้เห็น เม่ืออตัราการไหลของเหง่ือ และปริมาณการระเหยเพิ่มขึน้ ผิวกายเร่ิมมีของเหลวเคลือบอยู ่จนรู้สึก

เปียก แสดงวา่ เหง่ือเหลา่นัน้ ไมส่ามารถระเหยได้ จนเกิดรอยเปียกบนเสือ้ผ้าและหยดไหลตามร่างกาย   

SP.  =  - 0.3  +  5  ( E / Emax )  46         

คา่ SP.   จะเคล่ือนไหวตามความชืน้ และความเร็วลม แตไ่มเ่คล่ือนไหวมากถ้าเป็นการเปล่ียนแปลงคา่ของ

อณุหภมูิ  คา่ SP. สงูจะแสดงวิกฤตสําหรับเปรียบเทียบสภาพภมูิอากาศท่ีแตกตา่งในเวลาเดียวกนั 

                                                 
     46 B. Givoni , Man , Climate and Architecture , 2 nd. Edition. ( New York : Van Nostrand Reinhold Company, 

1976 ) P.58. 
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( หมายเหต ุ : การประเมินคา่ของ SP. แบง่ออกเป็น 6 ขัน้ จะแสดงในบทตอ่ไป  และ สมการนีจ้ะชว่ย

วิเคราะห์ สภาพการเกิดเหง่ือบนร่างกาย ซึง่ใช้ในงานวิจยันี ้)   

           

  4.3  การระบายอากาศ ตามธรรมชาต ิ

1       ในการคาดการณ์ของการสญูเสียความร้อน และรับความร้อนอยา่งสม่ําเสมอ จากการระบายอากาศ 

ของ อาคารและผู้ใช้สอยในอาคาร จะมี 2 ประเภทด้วยกนั คือ โดยทางโครงอาคาร (Fabric Loss) และโดย

การระบายอากาศ ( Ventilation Loss )  คา่สงูสดุในการสญูเสียความร้อน หรือรับความร้อน ทัง้ 2 ประการ 

เป็นเหตผุลเปรียบเทียบเพ่ือนําไปสูก่ารบริโภคพลงังานของอาคาร 
       ประเภทของการระบายอากาศ 47    

1.Health Ventilation    การรักษาคณุภาพอากาศในอาคารในระดบัต่ําสดุ โดยการแลกเปล่ียนอากาศ

ภายนอกอาคาร กบัขบวนการอยู่อาศยัและการครอบครอง ทําให้อากาศเสียออกไป และอากาศดีภายนอก

เข้ามาแทนท่ี เป็นการระบายอากาศเพ่ือสขุภาพ 

2.Thermal Comfort Ventilation  ขอบเขตท่ีขยายตวัของสภาวะความสบายทางอณุหภมูิจากอตัราความเร็ว

ลมในสภาพแวดล้อม เน่ืองจากการเพิ่มขึน้ของความร้อนท่ีสญูเสียออกจากร่างกาย  

       

         4.3.1  การระบายอากาศเพ่ือสุขภาพ (Health Ventilation)   

        อากาศท่ีสดช่ืนตามชนบท จะประกอบด้วยสว่นประกอบของอากาศท่ีเรียกวา่ Dry Atmosphere  

ประกอบด้วย ก๊าซไนโตรเจน 78.08%  ก๊าซออกซิเจน  20.94%   ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์   0.03%  ก๊าซ

อาร์กอน และอ่ืนๆ 0.95%  โดยปริมาตร  ในบริเวณท่ีมีกิจกรรมท่ีแตกตา่งกนั จะมีสดัสว่นของสว่นประกอบ

อากาศท่ีแตกตา่งกนัไป  

อากาศจะถกูทําให้เป็นมลพิษโดยปนเปรือ้นกบัสิ่งท่ีออกจากขบวนการของโรงงานอุตสาหกรรม 

การเผาไหม้ของนํา้มนัเชือ้เพลิง สําหรับผลิตความร้อน และการคมนาคม  ฝุ่ น 

อากาศภายในจะถกูทําให้เป็นมลพิษเชน่กนั อตัราของการผลิตก๊าซ ท่ีแปรเปล่ียนตามพฤตกิรรม จงึต้อง

กําหนดขอบเขตของสิ่งปนเปรือ้น กลิ่นตวั กลิ่นบหุร่ี กลบัทําปัญหามากมายในการทําให้อากาศบริสทุธ์ิ ซึง่

เป็นท่ีต้องการของร่างกายเพ่ือให้เกิดสขุอนามยัสว่นตวั นอกจากนีจ้ะเห็นวา่ปริมาณอากาศบริสทุธ์ิท่ีต้องการ 

จะแตกตา่งกนัตามระดบัอายดุ้วย    

                                                 
     47 B. Givoni , Man , Climate and Architecture , 2 nd. Edition. ( New York : Van Nostrand Reinhold Company, 

1976 ) P.259. 
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ดงันัน้แนวทางในการรักษาคณุภาพอากาศอยู ่3 วิธี กล่าวคือ 

1. การควบคมุการผลิตสิ่งปนเปรือ้นท่ีไมต้่องการ  

2. การระบายอากาศออกสูภ่ายนอก  

3. การกรองอากาศหรือ กรองสิ่งปนเปรือ้นอยา่งมีระบบ 

แตล่ะคนผลิต ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอตัรา 0.004 ลิตร/วินาที สําหรับการทํางานเบาๆ และ 0.03 ลิตร/

วินาที สําหรับการทํางานหนกัๆ 

ในบรรยากาศ คา่ความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มีถึง 0.4% ในชว่งเวลาสัน้อากาศนัน้ยงับริสทุธ์ิ

อยู ่แตค่วามเข้มข้นถึง 0.5% เป็นขีดจํากดั การระบายอากาศโดยทัว่ไปจะอยูท่ี่ 1 ลิตร/วินาที 

 

ตารางท่ี  17  แสดงแหลง่กําเนิดของก๊าซประเภทตา่งๆ 47

48 

แหลง่กําเนิดของก๊าซ ประเภทของก๊าซ 

1. มนษุย์    

 2.   การเผาไหม้(เชือ้เพลิงหมด)   

 3.   การเผาไหม้ (เชือ้เพลิงไมห่มด)  

 4.   งานครัวในบ้าน 

 5.   การสบูบหุร่ี                        

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์     นํา้  และ กลิ่นตวั 

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์       นํา้    และ ซลัเฟส 

ก๊าซคาร์บอนมอนออกไซด์  ไฮโดรคาร์บอน  ไอปิโตร 

นํา้ และ กลิ่น 

คาร์บอนมอนออกไซด์   กลิ่นท่ีระคายเคือง 

 

 

       การสร้างสภาวะให้มีการระบายอากาศภายในอาคาร เป็นความต้องการแรกๆ เพ่ือสขุอนามยัของ

มนษุย์ ความสะดวกสบาย ความเป็นอยูท่ี่ดี ฉะนัน้การระบายอากาศจงึ กลายเป็นสิ่งท่ีสําคญัมากในการ

ระบายสิ่งปนเปรือ้นออกสูภ่ายนอก สําหรับอตัราความเร็วของอากาศภายในห้องท่ีดี อยูท่ี่ประมาณ 0.2 

เมตรตอ่นาที ( 0.0033 Mps. ) 

       ความตอ้งการระบายอากาศเพื่อสุขภาพ จะตอ้งควบคุมระดบัปริมาณคาร์บอนไดออกไซด ์ และควนั ให้

ตํ่ากวา่ระดบัท่ีจะทาํอนัตรายต่อสุขภาพ   สาํหรับอาคารท่ีมีการใชส้อยค่อนขา้งหนาแน่น อาทิ อาคารท่ีมีการ

อยูอ่าศยัรวมกนั คุณภาพของอากาศภายในจะดอ้ยคุณภาพ เน่ืองจากขบวนการใชส้อยท่ีผลิตก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด ์และไอนํ้าออกมา รวมทั้งแบคทีเรีย ท่ีถูกขบัออกมาจากระบบหายใจ 

                                                 
        48 Ernest  Neufert , the Handbook of Building Types Architects’ Data ,  2 nd. Edition ( London : the Alden 

Press Oxford , BSP Professional Books , 1980 ) P. 15. 
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ตารางท่ี 18   แสดง อตัราการผลิตก๊าซ ทางสรีระศาสตร์ 48

49 

                พฤติกรรม             คาร์บอนไดออกไซด์ 

ลิตร / วินาที / คน  

( Lps  / Person ) 

       นํา้ หรือ ไอนํา้ 

   แกลลอน / วินาที / คน    

1. พกัผอ่น 

2. งานเบา 

3. งานประจํา 

4. งานหนกั 

5. งานหนกัมาก 

 

                         0.004 

                   0.006-0.013 

                   0.013-0.02 

                   0.02-0.026 

                   0.026-0.032 

                 30 

                 40 

                 40 

                 40 

                 40 

   ( หมายเหต ุ: 1 Lps.  เทา่กบั 2.118  cfm. ) 

 

ตารางท่ี 19   แสดงอตัราการผลิตไอนํา้จากพฤติกรรมของมนษุย์ ภายในบ้าน 49

50 

พฤตกิรรม ไอนํา้ 

แกลลอน / วนั / 1 แหง่ 

Typical Water Emission 

Kg./day 

 1.ทํากบัข้าว 

  2.อาบนํา้ 

  3.ล้างจาน 

  4.ซกัผ้า 

  5.เคร่ืองอบผ้าให้แห้ง 

     (แบบอตัโนมตั)ิ 

3000 

1000 

1000 

500 

5000 

3 

1 

1 

0.5 

5 

     

                                                 
        49 Ernest  Neufert , the Handbook of Building Types Architects’ Data ,  2 nd. Edition. ( London : the Alden 

Press Oxford , BSP Professional Books , 1980 ) P. 15. 

     50 Ernest  Neufert , the Handbook of Building Types Architects’ Data ,  2 nd. Edition. ( London : the Alden 

Press Oxford , BSP Professional Books , 1980 ) P. 15. 

 



 78 

        การผลิตกล่ินจากส่ิงท่ีมีชีวติท่ีออกจากร่างกาย ท่ีเรียกวา่1กลิ่นตวักลายเป็นสิ่งท่ียากท่ีจะระบดุ้วยจํานวน

บคุคล และกลบัเป็นปัจจยัสําคญัท่ีต้องการการระบายอากาศ  การเกิดกลิ่นขึน้อยูก่บัปัจจยัตา่งๆรวมทัง้

อณุหภมูิ พฤติกรรม นิสยัเก่ียวกบัความสะอาด           

1อตัราการระบายอากาศท่ีต้องการสําหรับการระบายกลิ่น ต้องการอตัราความเร็วท่ีมากกวา่ 5 เท่าของการ

ระบายก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

1        โดยทัว่ไป อตัราการระบายอากาศท่ีมีควนัปนเปรือ้น เชน่ ควนับหุร่ี ซึง่ทําให้คณุภาพอากาศเสีย 

จะต้องเพิ่มอตัราความเร็วในการระบายอากาศขึน้อีก 1/3ของ อตัราความเร็วในการระบายอากาศจากพืน้ท่ี

ปกติ ท่ีไมมี่การสบูบหุร่ี 

 

ตารางท่ี 20   แสดงอตัราความต้องการการระบายอากาศขัน้ต่ําสดุ 50

51 

1ปริมาตรท่ีวา่งตอ่คน  

1(ลกูบาศก์เมตร) 

1  การนําอากาศดีเข้ามาตอ่คนขัน้ต่ําสดุ (ลิตร/วินาที) 

1     พืน้ท่ีไมส่บูบหุร่ี    1       พืน้ท่ีสบูบหุร่ี 

1               3 

1               6 

1               9 

1             12 

 

1                17.0 

1                10.7 

1                 7.8 

1                 6.0 

1              22.6 

1              14.2 

1              10.4 

1                8.0 

    

1เม่ือร่างกายหายใจออก จะประกอบด้วย 16.3% ของออกซิเจน  4% ของคาร์บอนไดออกไซด์ 

179.7% ของก๊าซไนโตรเจน และก๊าซอ่ืนๆท่ีร่างกายผลิต ซึง่สว่นใหญ่เป็น ก๊าซแอมโมเนีย และไอนํา้ซึง่มี

นํา้หนกั 45 กรัมตอ่ลกูบาศก์เมตรของอากาศ เม่ืออากาศอ่ิมตวัท่ี 37 0C 

1       ออกซิเจนท่ีต้องการใช้ในขบวนการเผาผลาญอาหาร ตามระดบัขัน้ของอากปักริยา และทกุ 1 ลิตร 

1(1,000 C.C.) ของออกซิเจนจะให้ความร้อน 5 Kcal       อากาศท่ีต้องการใช้ หนว่ยเป็น ลิตร/ชัว่โมง/คน 

ต้องการออกซิเจนประมาณ 4.25 เทา่ ของอตัราการเผาผลาญ   การทําครัวจะเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

โดยการเผาไหม้ 1 ลกูบาศก์เมตรของการประกอบอาหาร จะเกิดก๊าซนีป้ระมาณ 0.6 ลกูบาศก์เมตร 

                                                 
     51 B. Givoni , Man , Climate and Architecture , 2 nd. Edition ( New York : Van Nostrand Reinhold Company, 

1976 ) P.66 
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1       เม่ือปี ค.ศ. 1925  Winslow  สรุปการศกึษาทางกายภาพ วา่ ควนัทําให้คา่ก๊าซออกซิเจนลดต่ําลง 16-

18% และคา่คาร์บอนไดออกไซด์ จะเพิ่มขึน้ 1-2% โดยการศกึษามุง่เน้นในเร่ืองปริมาตรของก๊าซออกซิเจน

และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  แตท่ี่จริงแล้วเร่ืองของกลิ่น กลบัมีความสําคญัมาก แตก่ารวดัปริมาณความ

เข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จะง่ายกวา่การวดัความเข้มข้นของกลิ่น 

1        คา่ความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จะสามารถบง่บอกระดบัของสว่นประกอบอ่ืนๆ อาทิ กลิ่น 

นอกจากนีย้งับง่ชีร้ะดบัสภาพสขุลกัษณะของประชาชน นิสยั ความเป็นอยู ่ มีหลายประเทศท่ีมีการควบคมุ

ระดบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เชน่ประเทศฝร่ังเศส กําหนดคา่ความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ี

ระดบั 0.1%   ประเทศอเมริกา กําหนดท่ี 0.5% ในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นเมือง 

1อตุสาหกรรม 

1(หมายเหต ุ: ผู้ วิจยันําบทความนีม้าแสดงในงานวิจยันีเ้พ่ือเสนอแนะการทํางานวิจยัในขัน้ตอ่ไป ) 

1       การคํานวณหาปริมาตรของอากาศบริสทุธ์ิท่ีต้องการตอ่ประชากร 1 คน ใน 1 ชัว่โมง เพ่ือรักษาระดบั

ความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศให้ต่ํากวา่ 0.5%  

      Q  =  Q1 / 1000  x  (100 / 0.45 )    =  Q1 / 4.5   M 3 / h per person 52 

       Q  -  Volume of Fresh Air Required per Person  ;  M 3/ h 

      Q1  -  Volume of CO2 Produced per Person  ;  Litres / hour 

Sedentary Activity  ประเภทงานเบาๆในบ้าน     ผลิต CO 2   = 22  Litres / hour 

Q  =  22 /4.5 = 4.89  M 3/ h per person 

Manual Work ประเภทงานประจําซึง่มีระดบั   Metabolic Rate   300 Kcal / h   

1ผลิตCO 2  = 54  Litres / hour 

1ต้องการอากาศหมนุเวียน ( Air Supply )   =  54 / 4.5  =  12 M 3/ h per person 

1แตป่ริมาณอากาศเหล่านีจ้ะไมเ่พียงพอท่ีจะกําจดักลิ่น ท่ีเกิดจากโรงงานอตุสาหกรรม 

1ในประเทศฝร่ังเศส กําหนดมาตรฐานปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ไมใ่ห้เกิน 0.1% เป็นคา่สงูสดุ เพ่ือ

จดัการคณุภาพอากาศให้ดี สําหรับบ้านพกัอาศยั และกําหนดปริมาณก๊าซดงักลา่วให้อยูท่ี่ระดบั 0.2% เป็น

ระดบัต่ําสดุในการจดัการระบบระบายอากาศภายในบ้านพกัอาศยั สํานกังาน โรงเรียน 

1       ความต้องการระบายกลิ่น เพ่ือสขุภาพและต้องการอากาศหมนุเวียน และเป็นการยากท่ีจะระบวุา่กลิ่น

แบบใด ไมเ่หมาะสมกบัสขุภาพ กลิ่นเหลา่นีก้ารเกิดเชือ้แบคทีเรียในอากาศ ค้นพบวา่ จํานวนแบคทีเรียจะ

                                                 
      

52
 B. Givoni , Man , Climate and Architecture , 2 nd. Edition ( New York : Van Nostrand Reinhold Company, 

1976 ) P.261. 
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ไมป่รากฏผลร้าย ถ้ามีการเปล่ียนแปลงอตัราการระบายอากาศ 1 – 53 Cfm. / Person การก่อตวัของ

แบคทีเรียจะคอ่นข้างคงท่ี 

1       ความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สงูสดุท่ีค้นพบ 0.6% ในระดบัการระบายอากาศ 1 Cfm. 

/Person ซึง่เป็นความต้องการการระบายอากาศต่ําสดุในห้องครัว ห้องนํา้ สขุภณัฑ์ตา่งๆ ท่ีติดตอ่กบัอากาศ

ภายนอกโดยตรง ตอ่ไปนีเ้ป็นรูปแบบของการเนา่เป่ือย และสง่กลิ่นอยา่งรุนแรง  

1       การเกิดกลิ่นภายในอาคาร มกัจะไมเ่ป็นท่ีสงัเกต เชน่ กลิ่นกาย กลิ่นของการปรุงอาหาร กลิ่นบหุร่ี มี

มากน้อยขึน้อยูก่บัระดบัมาตรฐานท่ีสงัคมยอมรับได้ จํานวนบคุคล นิสยัการรักความสะอาด การสบูบหุร่ี 

       Yaglou and Witheridge  ค้นคว้าความต้องการระบายอากาศจากกลิ่นกาย และกลิ่นบหุร่ี เพ่ือหา

ความหนาแนน่ของการครอบครองพืน้ท่ี  ( Ventilation Requirements from the Odour Aspect in 

Relation to the Density of Occupation  &  Air Volume per Person ) ค้นพบวา่อตัราของอากาศ

หมนุเวียนตอ่คน เพ่ือรักษาระดบัคณุภาพอากาศภายในอาคาร เทา่กบั  7 Cfm.  ตอ่คน ในกลุม่ 3 คน(0.189 

M3 /Min)     และ 25 Cfm.  ตอ่คน ในกลุม่ 14  คน ( 0.675 M3 /Min )   การเพิ่มขึน้ของอตัราการระบาย

อากาศตอ่คน ด้วยจํานวนคนในห้อง ได้อธิบายถึง การลดลงของประสิทธิภาพของการระบายอากาศ เพ่ือ

การระบายกลิ่น 

1ประสิทธิภาพของการระบายอากาศ เป็นสดัสว่นกบัประสิทธิภาพการเคล่ือนไหวอากาศ ผา่นพืน้ท่ีท่ี

ครอบครอง ตอ่อากาศหมนุเวียนทัง้หมด และเน้นการเพิ่มขึน้ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในพืน้ท่ีท่ี

ครอบครอง 

Ventilation Efficiency = CO2 Production per Person / ( Elevation in CO2 Concentration) 

/ Air Supply per Person 

1         Yaglou และ Witheridge   ค้นพบพืน้ฐานระหวา่งกลิ่นกาย และกลิ่นควนั กลิ่นตวัจะถกูค้นพบมี

ปริมาณไมค่งท่ี และไมป่รากฏเป็นเวลาแนน่อน แม้วา่จะไมมี่การเปล่ียนอากาศเลย กลิ่นกายไมค่งท่ีเท่ากลิ่น

จากสารเคมี ความเข้มข้นของกลิ่นกายในสภาพท่ีไมมี่การระบายอากาศในห้อง จะเกิดภายใน 5 นาที  ความ

เข้มของกลิ่นบหุร่ีจะเกิดภายใน 1 - 3 ชัว่โมง หลงัจากการสบูบหุร่ี และขึน้อยูก่บัจํานวนของผู้สบูบหุร่ี 

1          Consolazio และ Pecora   ศกึษาผลสะท้อนของอตัราการระบายอากาศภายใต้ระดบัของกลิน่ 45 

ขัน้ ทดสอบวนัละ 20 ชัว่โมง รวม 17 วนั   ผลปรากฏวา่ การลดลงของชว่งอณุหภมูิอากาศ 16 0 F  ( ตัง้แต ่

87 0F  มาท่ี 710F   ) ทําให้เกิดการลดลงของการได้รับกลิ่น เทา่กบัการเพิ่มการหมนุเวียนอากาศจาก 5 เป็น  

53 Cfm. ตอ่คน ผลท่ีปรากฏระบวุา่ การเพิ่มของกลิ่นท่ีรุนแรง พร้อมๆกบัการเพิ่มของอณุหภมูิ 

1       อตัราการระบายอากาศเพ่ือหมนุเวียนอากาศเก่าและอากาศท่ีบริสทุธ์ิเข้ามาแทนท่ี ท่ีเรียกวา่ RVH ( 

Recommended Fresh Air Ventilation Rate )  หนว่ยเป็น จํานวนเท่าของปริมาตรห้อง/ชม. 
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1บางครัง้ในการจดัระบบระบายอากาศในบริเวณห้อง ขึน้อยูก่บัความหนาแนน่ของการครอบครอง   

1           อากาศภายในอาคารจะมีอณุหภมูิท่ีลดลงเม่ือมีอากาศท่ีเย็นกวา่ภายนอกพดัเข้ามาแทนท่ี อตัราการ

สง่ผา่นความร้อนออกจากอาคาร ขึน้อยู่กบัปริมาณอากาศบริสทุธ์ิท่ีเข้ามาแทนท่ีในเวลาท่ีกําหนดเรียกวา่  

Recommended Fresh Air Ventilation Rate( RVH.) หนว่ยเป็น   Room Volumes / Hour (ปริมาตรของ

ห้องตอ่ชัว่โมง)  ปริมาณดงักลา่วพิจารณาจากอตัราการนําอากาศบริสทุธ์ิท่ีระบขุึน้ ความร้อนท่ีถกูสง่ผา่น

โดยปริมาตรดงักล่าวจะขึน้อยูก่บั ความแตกตา่งของอณุหภมูิระหวา่งอากาศเข้าและออก  ไมใ่ชค่วาม

แตกตา่งของอณุหภมูิสภาพแวดล้อม ( Environment Temp.) ฉะนัน้จงึขึน้อยู่กบัคณุภาพของความร้อน

จําเพาะของอากาศท่ีนําเข้าไป หรือ Volumetric Specific Heat ซึง่อธิบายในรูปของปริมาณความร้อนท่ี

ต้องการ คือ 1300 จลู (Joule)ซึง่หมายถึง ปริมาณความร้อนท่ีช่วยเพิ่มอณุหภมูิของอากาศสงู 1 องศา

เซนตเิกรดในปริมาตรอากาศ 1 ลกูบาศก์เมตร 

1ดงันัน้  สมการของการสง่ผา่นความร้อนโดยการระบายอากาศ  

1( Heat Transfer Equation for Ventilation ) 

QV.   = 1300    x RVH / 3600   x   V   x  ∆Ta 

QV    =   0.36  RVH  x  V  x    ∆Ta 

QV               -       Heat Transfer   by Ventilation   (  Watt )                      

1300            -       Volumetric  Specific Heat of Air   ( Joule / M3 0C) 

RVH / 3600  -      RVH.( Fresh Air)  converted to Second  ( M3/ Sec.)   

V                  -      Volume  of  Space ( M3 )   

∆Ta             -     Air Temp. Difference Between Inside and Outside  ( 0C ) 

( หมายเหต ุ : อณุหภมูิท่ีแตกตา่งในสมการข้างต้นสําหรับสภาพการสญูเสียความร้อนให้กบัสภาพแวดล้อม 

และในทางตรงกนัข้ามถ้า ได้รับความร้อนจากสภาพแวดล้อม คา่อณุหภมูิท่ีแตกตา่งจะเป็นคา่ ลบ  ฉะนัน้คา่

อณุหภมูิอาจมีคา่เป็น บวก หรือ ลบ ก็ได้  ในโครงการวิจยั เคร่ืองหมายดงักลา่วจะแสดงคา่การได้รับความ

ร้อน และสญูเสียความร้อนในสภาพแวดล้อม คา่ของอณุหภมูิหนึง่จะเป็นคา่อณุหภมูิท่ีผิว และอีกคา่จะเป็น

คา่อณุหภมูิอากาศ ) 

สมการท่ีแสดงความสมัพนัธ์ในการอธิบายเร่ือง อตัราการระบายอากาศตอ่คน สําหรับปริมาตรท่ียดึครอง 

และความหนาแนน่ของกลุม่คนตอ่ปริมาตร 

QV   =   1300 x Vrpp x P  x  ∆Ta 

Vrpp    -   Ventilation Rate per Person   ( M3/ S / P ) 

P         -    Population in the Space 
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อตัราการระบายอากาศในปริมาตรหนึง่ๆ มีสมการดงันี ้ 53 

QV =  1300 x  Vr   x  ∆Ta 

Vr    -     Ventilation Rate  (  M3/S ) 

         โดยธรรมชาตขิองการระบายอากาศ คา่ท่ีปรากฏจะขึน้อยู่ปัจจยัหลายๆอยา่ง เช่น สถานท่ีตัง้ ความเร็ว

ลม การออกแบบช่องเปิด ความหนาบางของโครงอาคาร  

 

1ตารางท่ี  21 แสดงอตัราการระบายอากาศสําหรับห้องในบ้านพกัอาศยั1 54 

 ห้องท่ีประกอบกิจกรรม 1อตัราการแลกเปล่ียนอากาศ  ( ปริมาตรห้องตอ่ชม. ) 

( Recommended Fresh Air Ventilation Rate ) 

1ห้องอาบนํา้ 

1ห้องทานอาหาร 

1ห้องครัว 

1ห้องอเนกประสงค์ 

1 ห้องส้วม 

1                                  6 

1                                10 

1                                20-60 

1                                  1-4 

1                                  2-6 

1 (หมายเหต ุ : ในงานวิจยันี ้ใช้คา่อตัราการแลกเปล่ียนอากาศ (RVH) ของห้องอเนกประสงค์ เทา่กบั 4)    

 

4.3.2 1สภาวะความสบายทางอุณหภูมิโดยการระบายอากาศ  

           (Thermal Comfort Ventilation)    

1         สําหรับสภาพภมูิอากาศแบบร้อนชืน้เชน่นี ้ เป็นภมูิภาคท่ีมีคา่เฉล่ียอณุหภูมิสงูกวา่ 200C  ฉะนัน้

ปัญหาความร้อน จงึมีความสําคญัตอ่การออกแบบอาคาร ท่ีจะต้องคํานงึถึงการแก้ปัญหาการระบายความ

ร้อน และชว่ยเก็บกกัความเย็นมกกวา่ท่ีจะให้ความอบอุน่ตอ่ผู้ ท่ีเข้ามาใช้สอยอาคาร  

1       ลมหรือกระแสอากาศท่ีเคล่ือนท่ีนัน้ มีสว่นเก่ียวข้องโดยตรงกบังานสถาปัตยกรรมในการสร้างสภาวะ

การระบายอากาศในอาคาร ซึง่เป็นปัจจยัแรกในการพิจารณาเร่ืองสขุอนามยัของผู้ ท่ีเข้ามาใช้สอยอาคาร  

                                                 
     

53
 O.H. Koenigsberger, T.G. Ingersoll, Alan Mayhew and S.V. Szokolay, Manual of Tropical Housing and 

Building , Part One : Climatic Design ,4 th. Edition ( Hong Kong : Commonwealth Printing Press Ltd, 1980) P.76 

 

     54 B. Givoni , Man , Climate and Architecture , 2 nd. Edition ( New York : Van Nostrand Reinhold Company, 

1976 ) P.68. 
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1       สภาวะความสบายทางอณุหภมูิโดยการระบายอากาศ ( Thermal Comfort Ventilation ) จะแตกตา่ง

จาก การระบายอากาศเพ่ือสขุภาพ ( Health Ventilation ) เพราะการระบายอากาศเพ่ือสภาวะความสบาย

ทางอณุหภมูิ ขึน้อยูก่บัสภาพภมูิอากาศมากกว่า และมีการแปรผนัขึน้ลง รูปแบบของความเร็วและปริมาณ

ของอากาศท่ีผา่นเข้าไปในอาคารนัน้ ขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายสิ่ง ฉะนัน้เม่ือกล่าวถึง การระบายอากาศเพ่ือ

สภาวะความสบายทางอณุหภมูินัน้ควรจะเก่ียวข้องกบั ความเร็วลม มากกวา่  อตัราการแลกเปล่ียนอากาศ

ตอ่ชัว่โมง ( Air Changes /Hour ) หรือ ปริมาณการนําอากาศบริสทุธ์ิ  

( Air Supply ) เข้ามาในพืน้ท่ี  

1        ความเร็วลมท่ีพอเหมาะจะชว่ยลดคา่อณุหภมูิท่ีใช้เป็นดชันีบง่ชีส้ภาวะความสบายทางอณุหภมูิได้และ

ขยายขอบเขตสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ โดยจะยกตวัอยา่งดชันีสภาวะความสบายดงันี ้  ในแผนภมู ิ

Effective Temperature Nomogram55  สําหรับการแตง่ตวัเสือ้ผ้าธรรมดา   

1ณ ตําแหนง่คา่อณุหภมูิ DBT  ท่ี  300 C  และ   WBT ท่ี 250 C  ให้คา่ ET เทา่กบั 270 C ในลกัษณะอากาศ

นิ่ง   Still Air (คา่ความเร็วลมต่ํากว่า 0.1 Mps.) แตถ้่าความเร็วอากาศอยูท่ี่ความเร็ว 7.5 Mps.  ในตําแหนง่

คา่อณุหภมู ิDBT. WBT ท่ีเทา่เดมิ จะให้คา่ ET เทา่กบั 220 C 

1        ในแผนภมูิ Bioclimatic Chart  56  ณ ตําแหนง่ RH  40% จะมีคา่ Upper Comfort Limit  ท่ี 300 Cใน

สภาวะอากาศนิ่ง (Still Air)  แตถ้่ามีความเร็วลมท่ี 1  คา่ Upper Comfort Limit  จะเทา่กบั 360 C  

        ตําแหนง่การวางชอ่งเปิดเข้าและออกของอาคาร มีส่วนชว่ยให้เกิดสภาวะความสบายทาง 

1อณุหภมูิโดยการระบายอากาศ  การติดตัง้ชอ่งเปิดเหล่านีใ้นสว่นท่ีแคบของอาคารจะดีกวา่การตดิตัง้ในสว่น

ท่ีกว้าง   

1นอกจากนีก้ารพิจารณาดชันี  ITS.  ในสภาวะของการเกิดเหง่ือใน  SP. Scale ถ้าต่ํากว่า 1.0 แสดงวา่ผิวแห้ง

และอยูใ่นสภาวะความสบาย และ อตัราส่วนของ E/ Emax  ควรต่ํากว่า 0.1 ด้วย  1

57 

                                                 
     

55
 O.H. Koenigsberger, T.G. Ingersoll, Alan Mayhew and S.V. Szokolay, Manual of Tropical Housing and 

Building , Part One : Climatic Design ,4 th. Edition  ( Hong Kong : Commonwealth Printing Press Ltd, 1980) P.54 

 

     
56

 O.H. Koenigsberger, T.G. Ingersoll, Alan Mayhew and S.V. Szokolay, Manual of Tropical Housing and 

Building , Part One : Climatic Design ,4 th. Edition  ( Hong Kong : Commonwealth Printing Press Ltd, 1980) P.51 
 

     57 B. Givoni , Man , Climate and Architecture , 2 nd. Edition  ( New York : Van Nostrand Reinhold Company, 

1976 ) P.269. 
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( หมายเหต ุ :  สําหรับการพิจารณาการสญูเสียความร้อน ให้กบัสภาพแวดล้อม จะคํานวณในกรณีสภาพ

อากาศท่ีมีความเร็วลมสงู และ การรับความร้อนเข้ามาในอาคารจะคํานวณในสภาพอากาศนิ่ง ในงานวิจยันี ้

ใช้คา่สภาพอากาศนิ่ง เทา่กบั 0.20 เมตรตอ่วินาที )  

 

 
1ภาพท่ี 35  แสดงแผนภมูิของ Effective Temperature Nomogram58 

 

 
1ภาพท่ี 36 แสดงแผนภมูิ Bioclimatic Chart59 

                                                 
     58 O.H. Koenigsberger, T.G. Ingersoll, Alan Mayhew and S.V. Szokolay,  Manual of Tropical Housing and 

Building , Part One : Climatic Design , 4 th. Edition ( Hong Kong : Commonwealth Printing Press Ltd, 1980) P. 

54 
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         Infiltration of Air   อากาศท่ีร่ัวไหล ผา่นรอยแตกร้าวของหน้าตา่ง เพียงพอกบัความต้องการต่ําสดุใน

การระบายอากาศของขนาดครอบครัวปกต ิ    จากงานการค้นคว้าโดย Dicket at  เก่ียวกบัอตัราการ

แลกเปล่ียนอากาศของอาคารทัง้หลงั อตัราต่ําสดุ และความแตกตา่งของอณุหภมูิท่ีน้อยท่ีสดุ มีคา่ประมาณ 

0.7 ACH 60     สําหรับอพาร์ตเมนต์ ท่ีมีปริมาตร 150 ลกูบาศก์เมตร ควรมีอตัราการระบายอากาศประมาณ 

100 ลกูบาศก์เมตรตอ่ชัว่โมง เพ่ือให้มีสขุภาพดี   61 

1       Thermal Conductivity ( Resistance and Transmittance) 

เป็นคณุสมบตัขิองวสัด ุเพ่ือใช้พิจารณา การเคล่ือนท่ีความร้อนในหน่วยเวลา ผา่นหน่วยความ 

1หนาของหนว่ยพืน้ท่ีวสัด ุ   Thermal Conductivity (λ  )       Kcal/h m2 0C/m. 

1       การสง่ผา่นความร้อนผ่านโครงอาคารหมายถึง การท่ีความร้อนไหลผา่นจากท่ีหนึง่ไปยงัท่ีหนึง่ผา่นวสัดุ

โครงแข็งของอาคาร จากบริเวณท่ีมีอณุหภมูิสงู ไปยงัส่วนท่ีมีอณุหภมูิต่ํา   ขึน้อยูก่บัความแตกตา่งของ

อณุหภมูิของภมูิอากาศภายนอกและภายในอาคาร       คา่ U –Value (Thermal Transmittance)  เป็นตวั

บง่ชีค้วามร้อนท่ีผ่านโครงของอาคาร ขบวนการการเคล่ือนท่ีของความร้อนปรากฏในรูปแบบการนําความ

ร้อนผา่นวสัดกุ่อสร้างชนิดหนกั    แบบพาความร้อนการแผรั่งสีความร้อนบริเวณผิวหน้าของวสัด ุ

Heat Flow (Qf) =  U-Value(W/M2  0C) x Area(M2) x Environmental Temperature Difference(0C) 

Qf =  U x A x  ∆ Te 

∆ Te   - คา่อณุหภมูิภายในและภายนอกของคา่ Environmental temperature Difference( 0C)  หรือ 

อณุหภมูิสภาพแวดล้อม  

              Environmental  Temp.           =    2/3 Mean Radiant Temp.  +  1/3 Air Temp. 

              The Resultant Temperature  =    1/2  Radiant Temp.  +  1/2  Air Temp. 

                                                                                                                                                         
      

59
 O.H. Koenigsberger, T.G. Ingersoll, Alan Mayhew and S.V. Szokolay,  Manual of Tropical Housing and 

Building , Part One : Climatic Design ,4 th. Edition ( Hong Kong : Commonwealth Printing Press Ltd,  

1980 ) P. 51 
 

         
60

 B. Givoni , Man , Climate and Architecture , 2 nd Edition . ( New York : Van Nostrand Reinhold Company, 

1976 ) P. 267. 

       61 B. Givoni , Man , Climate and Architecture , 2 nd. Edition. ( New York : Van Nostrand Reinhold Company, 

1976 ) P. 268. 
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1คา่สงูสดุของ Environmental  Temp และ  The Resultant Temperature  มกัจะใกล้เคียงกนั และใช้แทน

คา่ในสมการการสญูเสียความร้อนของโครงอาคาร (หมายเหต:ุในโครงการวิจยันีเ้ป็นการพิจารณาในพืน้ท่ีท่ี

เล็กๆและมีระบบฉนวนกนัความร้อนท่ีดี ฉะนัน้ คา่ Radiant Temp และ Air Temp.จะเทา่กนั และคา่ของ 

Environmental  Temp. จะใกล้เคียงกบั Air Temp. ) 
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บทที่ 5 

 

ทฤษฎี และแนวความคดิที่เก่ียวข้องในงานวิจัย 
 
       5.1 การศึกษาทฤษฎีเก่ียวกับสภาวะความสบายทางอุณหภูมิ                                                                                                                   

       สภาวะความสบายทางอณุหภมูิ หมายถึง สภาวะสิ่งแวดล้อมท่ีมีอณุหภมูิและความชืน้ในอากาศ ใน

ระดบัท่ีพอเหมาะ  ทําให้มนษุย์เกิดความสบาย ไมร้่อนเกินไป หรือเย็นเกินไป ไมมี่เหง่ือออก ไมมี่ไอนํา้ใน

อากาศมาก จนกลายเป็นอากาศชืน้ ความรู้สกึดงักลา่วจะเก่ียวข้องกบั แสงสว่าง อากาศท่ีบริสทุธ์ิ การ

ควบคมุอณุหภมูิ รวมทัง้ ระดบัเสียง ท่ีเหมาะสม  มนษุย์ใช้ความรู้สกึเข้าสมัผสัสภาวะท่ีแวดล้อม และสง่ไป

ยงัสมองท่ีสัง่การ ฉะนัน้เม่ือกลา่วถึงสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ   ยอ่มต้องเก่ียวข้องกบัสภาวะจิตใจ ท่ี

รู้สกึพงึพอใจกบัสภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวกบัระดบัอณุหภมูิ 

         ปัจจยัสภาพแวดล้อม ( Environmental Factor ) ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัสภาวะความสบาย ได้แก่ ความ

เหมาะสมของอณุหภมูิรอบตวั ความชืน้ท่ีพอเหมาะไมม่ากหรือน้อยเกินไป ความเร็วลมท่ีพดัผา่นอยา่ง

พอเหมาะ และการแลกเปล่ียนความร้อนระหวา่งมนษุย์และสภาพแวดล้อม    อาจกลา่วได้วา่ สภาพ

ภมูิอากาศในท้องถ่ินนัน้ๆ มีผลกระทบโดยตรงตอ่มนษุย์ทัง้ทางด้านกายภาพและ ความรู้สกึ   แตค่วามเคย

ชินของผู้ ท่ีอาศยัในเขตนัน้ๆโดยเฉพาะเขตร้อน อาจทําให้ระดบัอณุหภมูิในสภาวะความสบายสงูกวา่ระดบั

อณุหภมูิในสภาวะความสบายในเขตหนาว หรืออบอุน่ 

 

       มาตรฐานของการวดัสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ ได้กลา่วถึง ทฤษฎีของนกัสขุศาสตร์ นามวา่  

ฟรุกเก ท่ีกลา่วถึงร่างกายคนเปรียบเทียบกบัเคร่ืองยนตร์ท่ีมีการสนัดาปภายใน และต้องการถ่ายเทความ

ร้อน ในแนวทางตา่งๆ แตถ้่าความร้อนเหลา่นีไ้มส่ามารถระบายออกจากร่างกาย อาจเน่ืองมาจากสภาพ

อณุหภมูิของสภาพแวดล้อมสงู ก็จะมีผลทําให้เกิดความรู้สกึอดึอดัไมส่บาย 

ในการสร้างมาตรฐานเหลา่นีไ้ด้รวบรวมผลกระทบขององค์ประกอบตา่งๆท่ีมีอิทธิพลตอ่สภาวะความสบาย

ทางอณุหภมูิของมนษุย์และกําหนดขอบเขตสภาวะความสบายโดยประสมประสานคา่อณุหภมูิอากาศ 

ความชืน้ และความเร็วลม ในความรู้สึกของความร้อน(Thermal Sensation) ซึง่เรียกมาตรฐานนัน้ว่า ดชันี

อณุหภมูิ (Thermal Indices) ท่ีมีมากกวา่ 30 ทฤษฎี  ในท่ีนีจ้ะนํามาศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลู เพียง 2 

ทฤษฎี ดงันี ้
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       5.1.1  ดัชนีอุณหภูมิสมประสงค์ (The Effective Temperature Index , ET.) 

เป็นดชันีท่ีสร้างโดย Houghton Yaglou & Miller ระหวา่ง ปี ค.ศ.  1923 – 1925 โดยทดลองสร้างสภาวะ

แวดล้อม อณุหภมูิ และการเคล่ือนไหวของอากาศ ท่ี the Research Laboratory of the American Society 

of Heating and Air Conditioning Engineering  มาตรฐานนีส้ร้างภายใต้เง่ือนไข 2 ประการ คือ สําหรับ

ผู้ชายท่ีสวมใสเ่สือ้ผ้าก่ึงเปลือย ( Semi-nude Men ) และสําหรับผู้ชายท่ีสวมเสือ้ผ้าของฤดรู้อน ( Summer 

Clothing ) ในมาตรฐานนีไ้มไ่ด้พิจารณาเร่ืองอณุหภมูิของการแผรั่งสี เพราะถือวา่มีคา่เท่ากบัอณุหภมูิ

กระเปาะแห้ง    ตอ่มา Vernon & Auliciem ได้เสนอวิธีการแก้ไข โดยการใช้อณุหภมูิจาก โกลป์

เทอร์โมมิเตอร์ ( Globe Thermometer ) แทนเทอร์โมมิเตอร์กระเปาะแห้ง คา่ท่ีได้เรียกวา่ อณุหภมูิ สม

ประสงค์แท้ ( Corrected Effective Temperature , CET.) ปัจจยัของการเคล่ือนท่ีของลมในท่ีนีจ้ะใช้คา่ลม

นิ่ง ( Still Air )  คืออตัราความเร็วลมเฉล่ีย 25 ฟตุ / นาที หรือ 0.12 Mpm. 

ตอ่ไปนี ้เป็นขัน้ตอนการหาขอบเขตสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ ในรอบปี 

 
         Annual Mean Temperature ( AMT.)  =   0.5  { DBT.(Max.  Temp.) + DBT. (Min. Temp.) } 

         Annual Mean Range ( AMR.)            =    DBT.(Max. Temp. )  -   DBT. (Min. Temp.) 

AMT. < 10° C ; Center of Comfort Zone = 20 °C (CET.) 

        AMT. >  10° C ; Center of Comfort Zone  =   0.25 AMT. + 17.2 ° C (CET.) 

                                     AMR .                       Comfort Zone Range 

                                     >12                                      2.5 

                                    13 – 15                                 3.0 

                                    16 – 19                                 3.5 

                                     20 – 24                                4.0 

( หมายเหต ุ : ในโครงการวิจยันี ้ได้วิเคราะห์ หาขอบเขต สภาวะความสบายทางอณุหภมูิแบบ ดชันีอณุหภมูิ

สมประสงค์  โดยนําข้อมลูภมูิอากาศของบริเวณท่ีเป็นกรณีศกึษา ย้อนหลงัระหวา่ง ปี ค.ศ. 1996 ถึง 2001 

ขัน้ตอนของการวิเคราะห์แสดงในภาคผนวก บทท่ี 2 ) 

         

        5.1.2  The Index of Thermal Stress ( ITS.) 

มาตรฐานท่ีถกูสร้างโดย Givoni  ในปี ค.ศ. 1969 เป็นมาตรฐานเพ่ืออธิบายถึงขบวนการกลไก การ

แลกเปล่ียนความร้อน ระหว่างร่างกายและสภาพแวดล้อม จากผลรวมของความเค้นอณุหภมูิของร่างกาย 

(Thermal Stress ) ซึง่ประกอบด้วย ขบวนการเผาผลาญอาหารในร่างกาย ( Metabolic ) และ
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สภาพแวดล้อม ซึง่รวมทัง้เสือ้ผ้าท่ีนุง่หม่ โดยการคํานวณอตัราความเย็นท่ีเกิดขึน้มีผลมาจากการระเหยของ

เหง่ือ เน่ืองจากร่างกายพยายามท่ีจะรักษาระดบัความสมดลุย์ของอณุหภมูิภายในร่างกาย และภายใต้

อณุหภมูิของสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  ทฤษฎีนีส้ามารถหาอตัราการไหลของเหง่ือท่ีต้องการ

เพ่ือปรับสภาวะสมดลุย์ทางอณุหภมูิ หมายความวา่ถ้าดชันี ITS.นี ้ชีค้า่เป็นคา่ลบ แสดงวา่เกิด Cold Stress 

ตรงกนัข้ามเม่ือคา่ ITS.ชีค้า่เป็นคา่บวก เกิด Heat Stress ปริมาณของเหง่ือท่ีเกิดขึน้มีความสําคญัในการ

รักษาระดบัสมดลุย์ของความร้อนท่ีเกิดจากขบวนการผลิต Metabolic และการแลกเปล่ียนความร้อนกบั

สภาพแวดล้อม  

  

ดชันี ITS. จะครอบคลมุชว่งสภาวะแวดล้อม ดงันี ้ 61

62 

       อณุหภมูิอากาศ   20 – 50 0 C 

       ความดนัไอนํา้1   5 – 40  mm.Hg 

       ความเร็วลม       0.10 – 3.5 Mps. 

      การแผรั่งสีความร้อนจากดวงอาทิตย์   698  Watt  ,600 Kcal/h 

      ระดบัการเผาผลาญให้เป็นพลงังาน   116 – 698  Watt , 100 –600  Kcal/h 

         

       ชนิดของเสือ้ผ้า    Semi-nude , Light Summer Clothing , Industrial, Military Overall . 

มาตรฐานนี ้ จะแสดงคา่อตัราความเย็นท่ีมีผลมาจากการเกิดเหง่ือ และร่างกายพยายามท่ีจะรักษาระดบั

สมดลุของ อณุหภมูิ โดย  การควบคมุอณุหภมูิภายในร่างกาย ( Body Temperature Control ) ตามปกตจิะ

อยูป่ระมาณ 98.6 องศาฟาเรนไฮด์ หรือ 37 องศาเซลเซียส  ความร้อนท่ีเกิดขึน้นี ้มีผลมาจากการเผาผลาญ

พลงังานในร่างกาย ( Metabolic Activity ) การท่ีจะควบคมุความร้อนในร่างกาย จะต้องควบคมุขบวนการ

เผาผลาญนีด้้วย อยา่งไรก็ตาม ร่างกายไมต้่องการรับความร้อน หรือ สญูเสียความร้อน ในสภาพแวดล้อม

ภายนอกท่ีรุนแรงตอ่การดํารงชีวิตของมนษุย์  ร่างกายต้องการรักษาสมดลุของระดบัอณุหภมูิในร่างกาย ใน

ขอบเขตท่ีสงูสดุ และต่ําสดุ ท่ีสมองยงัสามารถควบคมุได้ ถ้าระดบัความร้อนท่ีรุนแรงเกินไป อาจถึงตาย  ใน

บางกรณีการท่ีร่างกายมีระดบัความร้อนท่ีสงูในขณะท่ีไมส่บาย เน่ืองมาจากการกําจดัเชือ้โรค การติดเชือ้

ไวรัส  เลือดเป็นของเหลวในร่างกาย ท่ีเป็นตวันําความร้อนท่ีดี ซึง่มีผลตอ่การควบคมุอณุหภมูิของร่างกาย 

เม่ืออณุหภมูิของร่างกายเพิ่มขึน้เหนือระดบัปกต ิ เส้นเลือดจะนําความร้อนมายงัผิวกาย ตอ่มเหง่ือจะถกู

กระตุ้นให้เปิดรูขมุขน ให้ของเหลวในร่างกายไหลออกมา เพ่ือชว่ยระเหยความร้อนท่ีผิวกาย ดงันัน้จงึเกิด

                                                 
62 B. Givoni,  Man, Climate and Architecture ,  2 nd. Edition.( New York : Van Nostrand Reinhold Company , 

1976) P. 90 . 
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ความเย็นท่ีบริเวณผิว  ในสภาพท่ีเย็น ร่างกายจะต้องพยายามลดการสญูเสียความร้อน โดยการ

เปล่ียนแปลงเสือ้ผ้าเคร่ืองนุง่หม่ให้เหมาะสมกบัฤดกูาลและสภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงไป เม่ือรู้สกึวา่ไม่

สบาย แสดงว่าร่างกายกําลงัพยายามท่ีจะรักษาสมดลุอณุหภมูิในร่างกาย และภายใต้สภาวะความสบายท่ี

มนษุย์รู้สกึได้ ก็คือ ขบวนการผลิตความร้อนของร่างกายท่ีเทา่กบัการสญูเสียความร้อน 

       ความร้อนท่ีเกิดจากการเผาผลาญอาหารให้เป็นพลงังาน เม่ือร่างกายอยูใ่นสถานะสมดลุทางอณุหภมูิ

กบัสภาพแวดล้อม หมายถึง อตัราการสญูเสียความร้อน ท่ีเทา่กบัอตัราการรับความร้อนเข้ามา ซึง่มี 3 

แนวทาง คือ การนําความร้อน (Conduction)   การพาความร้อน (Convection )  และการแผรั่งสี 

(Radiation)     โดยสามารถนํามาสร้างเป็นสมการทางคณิตศาสตร์ 

 

         การผลิตความร้อนในร่างกาย   เทา่กบั  ความร้อนท่ีได้รับ หรือ ความร้อนท่ีสญูเสีย 

          Heat Production  =   Heat Loss  or  Heat Gain 

          M      =       E  ± R ±  C ±  S 

          M   -  Metabolic Rate……… Kcal/ h /man 

          E   -  Rate of Heat Loss by Evaporation Respiration and Elimination 

          R   -  Radiation Rate 

          C   -  Conduction and Convection Rate 

          S   -  Body Heat Storage Rate 

 

       เม่ือร่างกายผลิตความร้อน คา่ อตัราการผลิตความร้อนในร่างกาย เป็นคา่บวกเสมอ และใน

สภาพแวดล้อมท่ีร่างกายจะสญูเสียความร้อนจากสภาพแวดล้อม ทัง้3 ทาง เม่ือมีคา่น้อยกวา่อตัราการผลิต

ความร้อนของร่างกาย จะเป็นความร้อนท่ีเหลือกกัเก็บภายในร่างกาย ในเซลล์ของร่างกาย แตเ่ซลล์เหลา่นี ้

จะมีความสามารถในการเก็บความร้อนท่ีจํากดั ดงันัน้ร่างกายจงึต้องระบายความร้อนออกจากร่างกาย 

เพ่ือให้เกิดความสมดลุ ความเร็วของลมท่ีพดัผา่นผิว จะชว่ยในการระเหยของเหง่ือถ้าอณุหภมูิของลม1ต่ําก1

วา่อณุหภมูิท่ีผิวกาย  คา่การพาความร้อนในสมการ เป็นคา่ บวก หมายถึง ร่างกายสญูเสียความร้อนไปยงั

สภาพแวดล้อม และในทางตรงกนัข้ามเม่ือคา่การพาความร้อนเป็นลบ หมายถึง ร่างกายได้รับความร้อนจาก

สภาพแวดล้อมสําหรับคา่การนําความร้อน เกิดจากร่างกายสมัผสัวตัถตุา่งๆ มีทัง้สญูเสียความร้อน และ

ได้รับความร้อน เก่ียวเน่ืองกบัคณุสมบตัขิองวสัดท่ีุสมัผสันัน้   สําหรับร่างกายท่ีมีเสือ้ผ้าปกปิดคอ่นข้างเบา

บาง จะสญูเสียความร้อนจากการพาความร้อนและการแผรั่งสี และลดลงเม่ือเพิ่มอณุหภมูิในอากาศ หรือ

เพิ่มความหนาของเสือ้ผ้าท่ีปกปิดนัน้ 
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       ขบวนการเผาผลาญอาหารเป็นสว่นหนึง่ของการดํารงชีวิต พลงังานเหลา่นีนํ้าไปใช้เพ่ือการเจริญเตบิโต 

ประมาณ 20%ของพลงังานนําไปใช้ในการทํางาน และอีก 80% ของพลงังานจะอยูใ่นรูปของพลงังานความ

ร้อน  และตามปกติอตัราการเผาผลาญอาหารจะมีสดัส่วนโดยตรงกบั นํา้หนกัตวั ขนาดพืน้ท่ีผิวของร่างกาย 

สขุภาพ เพศ อาย ุลกัษณะของเสือ้ผ้า อณุหภมูิของสภาพแวดล้อม   ระดบัของอตัราการเผาผลาญอาหารจะ

สงูสดุเม่ืออาย ุ10 ปี และลดลงคร่ึงหนึง่เม่ืออายมุากขึน้   หรือจะเพิ่มขึน้ในกรณีตอ่ไปนี ้เชน่ เม่ือร่างการรู้สกึ

ไมส่บาย   การออกกําลงักายท่ีตอ่เน่ืองสภาพแวดล้อมท่ีหนาวเย็น  

ตอ่ไปนี ้เป็นขัน้ตอนการคํานวณหาปริมาตรของท่ีวา่งในอาคารท่ีเหมาะสมในการใช้สอยแตล่ะประเภท 

  

1. the Index of Thermal Stress ( ITS.) 

S = { ( M – W )  ± C ± R }  1 / f 

S          : Required Sweat Rate, In -equivalent….. Kcal / h / man 

M         : Metabolic Rate …………………………....Kcal / h / man 

W         : Metabolic Energy Transformed into Mechanical Work  …………….... Kcal / h / man 

C  & R  : Convection Heat Exchange and Radiant Heat Exchange …………….Kcal / h / man 

   f         : Cooling Efficiency of Sweating 

 

      2.  the Metabolic Heat Production  ( M – W ) 

  M – W  =  M – 0.2 ( M – 100 ) 
 
3.  the Convection Heat Exchange  

C   =     α   V  0.3( Ta – 35  0 ) 

α α    :  Coefficient depending on Clothing 

V      :  Air Velocity ……………..Mps. 

                 Ta      :  Air temperature  ………  0  C 

35 0     :  Skin Temperature  ……..0  C 
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 ตารางท่ี  22  แสดงคา่ระดบัการเผาผลาญความร้อนในร่างกายท่ีแปรตามพฤติกรรม 

Metabolic Rate 

Activities 

Metabolic Level 

(Metabolic Heat Produced) 

( Kcal / h.man ) ( Watt / M 2 Body Area )  63 

1. Basal Metabolism   

2. Sitting at Rest  

3. Sedentary Activity  

4 .Walking on a Level at 4 Km/h 

5. Walking on a level at 7 Km/h   

6. Walking–up10%slope at 4 Km/h  

7. Light Industrial Work    

8. Moderate Industrial Work  

9. Heavy Industrial Work     

10 Very Heavy Work                             

60 –  70 

90 –  100   

100 - 120  

210 -  270  

300 -  400  

    340 -   480 

150 -  300 

300 -  480 

450 -  600 

    600  - 750 

 

40 

50 – 60 

65 – 90 

90 – 130 

(Remark :Body Area : 

Male Body = 1.8 M 2, 

Female Body = 1.6 M 2 ) 

 

 

(หมายเหต ุ: การผลิตความร้อนจากขบวนการเผาผลาญ คือ คา่ผลตา่งระหว่างอตัราการเผาผลาญความ

ร้อน ( M ) และพลงังานท่ีเปล่ียนไปเป็นรูปของงาน ( W ) เทา่กบัประสิทธิภาพ 20 %ของการผลิตพลงังาน

เหนือระดบัพกัผ่อน   ) 

 

 

 

 

 

                                                 
     

63
 Ernest  Neufert , the Handbook of Building Types Architects’ Data ,  2 nd. Edition . (London : the Alden 

Press Oxford , BSP Professional Books , 1980 ) P.16. 
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       ตารางท่ี 23   แสดงคา่สมัประสิทธ์ิของเสือ้ผ้าชนิดตา่งๆ 

                          ( Values of Different Types of Clothing ) 

 

Clothing 

                              Coefficient 

      Kel                 a                 p           α 

1. Semi-nude, Bathing Suit & Hat 

2. Light Summer Clothing, Underwear, 

            Short Sleeved Cotton Shirt, Long      

            Cotton Trousers & Hat 

      3.   Military Overalls over Shorts 

    1.0               0.35              31.6         15.8 

    0.5               0.52              20.5          13.0 

 

 

     0.4              0.52               13.0           11.6 

 

3. the Radiant Heat Exchange  (R )   64 

ดชันีนี ้มิได้ครอบคลมุปัจจยัการแผรั่งสีแบบคล่ืนยาว (Long Wave Radiation)  Belding  &  Hatch  

สร้างขบวนการใน    Heat Stress Index แทนท่ีคา่     Globe Temperature ( tg )    ด้วยคา่ Air 

Temperature ( ta ) ในสมการของ  Convection Heat Exchange เพ่ือรวมการแผรั่งสีและการ

แลกเปล่ียนความร้อน   

R   =   IN . Kpe. Kel. [ 1-a ( V 0.2 – 0.88) ] 

            R            -  Solar Radiation Heat Load …………….. Kcal/h 

            IN           -  Normal Solar Intensity  ( 600 Kcal/h )…..Kcal/h 

            Kpe.       -  Coefficient depending on Posture & Terrain 

           a , Kel     -  Coefficient depending on Clothing 

            V            -   Wind Speed  ……………….Mps. 

 

 

 

 

                                                 
         

64
 B. Givoni , Man , Climate and Architecture , 2 nd Edition. (New York : Van Nostrand Reinhold  Company, 

1976 ) P.73. 
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ตารางท่ี  24    แสดงคา่สมัประสิทธ์ิภาระความร้อนจากดวงอาทิตย์ ท่ีแปรตามตําแหน่งท่ีตัง้และ 

 อากปักริยาท่ีปรากฏ   (Combined Solar Load Coefficient for Posture and Terrain ) 

Poster                       Terrain        Kpe 

1.Sitting with Back to Sun 

 

                      Desert 

                      Forest 

      0.386 

      0.379 

2.Standing with Back to 

Sun 

                      Desert 

                      Forest 

      0.306 

      0.266 

(หมายเหต ุ: ขัน้ตอนการหา  Solar Radiation Heat Load ใช้ในกรณีท่ีงานวิจยัอยูน่อกอาคาร ) 

 

        4. the Cooling Efficiency of Sweating ( f )    65 

       เป็นคา่สดัสว่นระหวา่ง ขบวนการความเย็น โดยการระบายของเหง่ือ ( E ) และความร้อนแฝงของเหง่ือ ( 

Latent Heat ) นอกจากนีย้งัค้นพบว่า ประสิทธิภาพของความเย็นของเหง่ือขึน้อยู่กบัขบวนการระเหยท่ีซึง่

เปล่ียนแปลงไปตามอตัราสว่นระหวา่งภาระความร้อนทัง้หมด ( เท่ากบัความเย็นของการระเหยท่ีต้องการ ) 

และปริมาณของอากาศท่ีระเหย 

         1/ f    =   e 0.6  (E / Emax – 0.12)        

     Emax   :  the Maximum Evaporative Capacity of the Air 

                 :   the Potential Evaporative Cooling of the Environment 

        e       :   the Amount of Evaporated Sweat   (the Base of the Natural Logarithms) 

        E       :   the Required Evaporative Cooling  ( Total Heat Load ) 

        f        :   the Cooling Efficiency of Sweating  

               E       =   ( M – W ) ± C  ±   R   ……… Kcal/h 

Emax   =   p V 0.3  (42 – Vpa )  ………….Kcal/h 

        p       :  Coefficient Depending on Clothing 

        V       :   Air Velocity  ……………..Mps. 

42  :   Vapour Pressure of the Skin at  53 0 C …….mm.Hg. 

    Vpa      :    Vapour Pressure of the Air …………………...mm.Hg. 

                                                 
      

65
  B. Givoni , Man , Climate and Architecture , 2 nd. Edition  (New York : Van Nostrand Reinhold Company, 

1976 ) P.29. 
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5. Sensible Perspiration  ( SP.) 

    SP.     =   - 0.3 +  5  ( E / Emax ) 

ตารางท่ี  25  แสดงความสมัพนัธ์ของคา่ของคา่ SP. Scale ตอ่สภาพท่ีปรากฏกบัร่างกายมนษุย์ 

Sensible Perspiration 

Scale 

Condition 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

     Forehead and Body Dry 

     Skin Clammy but Moisture Invisible 

     Moisture Visible 

Forehead or Body wet ( Sweat-covering the Surface) 

Clothing partially Wet 

Clothing almost Completely Wet 

Clothing Soaked , Sweat Dripping off 

(หมายเหต ุ: ขัน้ตอนการวิเคราะห์ โดยใช้ทฤษฎีนี ้ปรากฏในภาคผนวก บทท่ี 3 และ 4 ) 

 

       5.1.3  ทฤษฎีการระบายอากาศ เพ่ือสุขภาพ  ( Health Ventilation ) 66 

       การกําหนดอตัราความเร็วของการระบายอากาศ หรืออตัราการแลกเปล่ียนอากาศ มีผลตอ่สขุอนามยั

ของมนษุย์ในการเข้าไปใช้สอยภายในอาคาร  นอกจากจะชว่ยควบคมุระดบัของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

กลิ่น และควนัท่ีเป็นสิ่งมีพิษตอ่ร่างกายแล้ว ยงัชว่ยในการพาความร้อนท่ีเกิดขึน้ภายในอาคารให้ออกสู่

ภายนอกและนําอากาศท่ีเย็นกวา่เข้ามาแทนท่ี 

              Qv  =    1300 V   ∆ T . 

            Qv    :   Ventilation Heat Flow Rate ( Gain & Loss )  ………..Watt 

          1300  :   Volumetric Specific Heat of Air          ……………….J / cu.m.  0  C 

                         (ปริมาณความร้อน 1300 จลู ใช้เพ่ือเพิ่มอณุหภมูิอากาศขนาด 1 ลกูบาศก์     

                         เมตร.ให้สงูขึน้ 1 0 C   

                                                 
     66  O.H. Koenigsberger , T.G. Ingersoll , Alan Mayhew and S.V. Szokolay ,  Manual of Tropical Housing and 

Building ; Part One : Climatic Design .  4 th. Edition .( Hong Kong : Commonwealth Printing Press Ltd., 1980 ) 

P.76. 
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            V      :    Ventilation Rate   ……………………………………. Cu.m.  / sec. 

                ∆ T.   :    Difference in Temperature between two Areas …...  0  C 

ถ้าจํานวนของการแลกเปล่ียนอากาศตอ่ชัว่โมง ( N )  เปล่ียนเป็นคา่อตัราการระบายอากาศ 

                      V   =    N  x  Room Volume  /  3600  67 

   3600    :   คา่การเปล่ียนจากชัว่โมงเป็นวินาที 

   N         :   อตัราการแลกเปล่ียนอากาศ ………………………… ACH 

          Qv   =   1300 x N x Room Volume x   ∆ T / 3600 

(หมายเหต ุ : ผู้ วิจยันําทฤษฎีข้างต้นนํามาหาคา่ปริมาตรของห้องท่ีเหมาะสม เพ่ือสภาวะความสบายทาง

อณุหภมูิ โดยตอ่เน่ืองกบัคา่ปริมาณความร้อนท่ีเกิดขึน้ ตามทฤษฎีของ  ITS.  ขัน้ตอนในการวิเคราะห์โดยใช้

ทฤษฎีนี ้อยูใ่นภาคผนวก บทท่ี 3 และบทท่ี 4 ) 

 

      5.2  ทฤษฎีท่ีนํามาประเมินค่าของระบบการระบายอากาศตามธรรมชาตขิองอาคาร  68 

       ทฤษฎีท่ีชว่ยในการพิจารณาพืน้ท่ีของชอ่งเปิดท่ีเหมาะสมเพ่ือการระบายอากาศภายในอาคาร และชว่ย

พิจารณา ขนาด ชนิดของหน้าตา่ง ตําแหนง่การวางชอ่งเปิดด้านท่ีรับกระแสลมเป็นประจํา ท่ีเหมาะสม 

ตอ่ไปนีเ้ป็นขัน้ตอนตามทฤษฎี 

1. ปริมาตรของห้องท่ีนํามาพิจารณา หน่วยเป็นลกุบาศก์ฟตุ ……………………………………….(1) 

2. พิจารณาคา่อตัราการแลกเปล่ียนอากาศตอ่ชัว่โมง หน่วยเป็น  ACH…………………………….(2)  

ฉะนัน้ อตัราการเคล่ือนท่ีของอากาศท่ีต้องการ =  (1)  x  (2)  /  60หนว่ยเป็น CFM. ………………(3) 

3. พิจารณาเดือนท่ีออกแบบความเร็วลม และทิศทาง หน่วยเป็น    Mps…………………………   (4)                                                      

ทิศทางของลม พิจารณาเป็นมมุ Incidenceกบัหน้าตา่ง ( 0 0 ทิศทางลมตัง้ฉากกบัหน้าตา่ง)……...(5) 

4. พิจารณาคา่ Wind  Speed Ratio (WSR.) จากตาราง โดยนําคา่ Incidence Angle จาก (5)…..(6)           

5. พิจารณาคา่ปัจจยัอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง   Wind Speed Correction Factor  (WSCF) 

                                                 
     

67
 O.H. Koenigsberger , T.G. Ingersoll , Alan Mayhew and S.V. Szokolay ,  Manual of Tropical Housing and 

Building ; Part One : Climatic Design .  4 th. Edition.( Hong Kong : Commonwealth Printing Press Ltd., 1980 ) 

P.77. 
 

        
68

 Fuller Moore, Environmental Control System : Heating  Cooling Lighting. ( New York : McGraw – Hill  Inc., 

1993 ) P. 57 
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จากตารางท่ี  พิจารณา  Terrain Correction Factor  ………………………….……………….…. (7) 

พิจารณาปัจจยัจากอาคารใกล้เคียง มี  2  คา่  

คาดวา่ จะมีการพาความร้อนจากอาคารใกล้เคียง คา่เป็น 0.77 

คาดวา่ ไมมี่อาคารอยูใ่กล้เคียง คา่เป็น 1.0  ……………………………….…….………………… (8) 

ในท่ีสดุจะได้  Wind Speed Correction Factor ( WSCF.)  =     (7)  x   (8)   ………………..….  (9) 

6.  หาคา่ความเร็วลม  หนว่ยเป็น    Fpm.    จาก  (9) x  (4)  x 196.85  ………….……………… (10) 

หาคา่ความเร็วลม ท่ีจะเข้าหน้าตา่ง จาก (10)  x  (6) ……………………………….……………. (11) 

7.  พิจารณาคา่พืน้ท่ีชอ่งเปิดทัง้หมด หน่วยเป็น  Sq. ft.     จาก (3)  / (11)  ………..……………. (12) 

เพิ่มคา่ของพืน้ท่ีชอ่งเปิดทัง้พืน้ท่ีชอ่งเปิด ทัง้เข้าและออก  จาก  (12) x  3.33 ………..…………... (13) 

8. พิจารณาคา่พืน้ท่ีช่องเปิดเข้าและออก จาก (13)  ในรูปร้อยละของพืน้ท่ีของห้องนัน้                                      

คือ(13 ) / พืน้ท่ีห้อง ( Sq.ft   ) x 100 ………………………………………………………….…..  (14) 

9. พิจารณารูปแบบหน้าตา่ง ในทางปฎิบตัิ ทัง้ชอ่งเข้าและช่องออก ร่วมกนั โดยนําจํานวนหน้าตา่งของแต่

ละชนิด นํามาคณูคา่ Effective Open Area Factor ในแตล่ะประเภทของหน้าตา่ง คา่ทัง้หมดนํามา

รวมกนั ซึง่ผลลพัธ์ท่ีได้ จะนํามาเปรียบเทียบกบัผลลพัธ์ใน (13) 

ในกรณีท่ีผลลพัธ์ท่ีได้ในขัน้ตอนท่ี 9 นีน้้อยกวา่ จะต้องมีการแก้ไข ดงันี ้

(1) เพิ่มพืน้ท่ีชอ่งเปิด หรือหน้าตา่งให้มากขึน้ 

(2) เปล่ียนชนิดของหน้าตา่ง ท่ีมีคา่ Effective Open Area  มากขึน้ 

(3) พิจารณาทิศทางของชอ่งเปิด หรือหน้าตา่งกบัทิศทางของกระแสลมประจําเพ่ือเพิ่มคา่ในขัน้ตอนสดุท้าย 

 

ตารางท่ี 26  แสดงคา่ Wind  Speed Ratio ( WSR.) 

    Wind Incidence Angle      WSR 

            0 –  40 

                   50 

                   60 

                   70 

                   80 

                   90 

     0.35 

     0.30 

     0.25 

     0.20 

     0.14 

     0.08 
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ตารางท่ี 27   แสดงคา่ Terrain Correction Factor ( TCF ) 

          Terrain Type     24 Hours Ventilation   

          ( Humid )                    

    Night-only Ventilation 

                  ( Arid ) 

Oceanfront 

Airports or Flatland 

Rural 

Suburban or Industrial 

Center of Large City 

                1.3 

                1.0 

                0.85 

                0.67 

                0.47 

                0.98 

                0.75 

                0.64 

                0.50 

                0.35 

  

 
 

ภาพท่ี 37  แสดงคา่  Effective Open Area Factor  ของหน้าตา่งชนิดตา่งๆ68

69 

 
       

 

                                                 
     69 Fuller Moore, Environmental Control System : Heating  Cooling Lighting. ( New York : McGraw – Hill  Inc., 

1993 ) P. 58 
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         5.3 ทฤษฎีการทดความเร็วของลมลงมาใช้งานในระดับท่ีต้องการ    

โดยพิจารณาจากระดบัความสงูและสภาพแวดล้อม    

V 2 = V 1 ( H 2 / H 1 ) N                 

V 1  :    Wind Speed at H 1  above Ground 

V 2   :    Wind  Speed at a Second Height  ( H 2 ) 

N    :    Exponent Determining Wind Speed Change 

 

ตารางท่ี 28  แสดงค่า Exponent Determining Wind Speed Change (N) 

Exponent of Ground Cover N 

Smooth Surface Ocean , Sand 

Low Grass or Fallow Ground 

High Grass or Low Row Crops 

Tall Row Crops or Low Woods 

Cities with Tall Buildings 

0.10 

0.16 

0.18 

0.20 

0.40 

 

     5.4  คุณสมบัตขิองวัสดุก่อสร้าง 

       ในการพิจารณาวสัดท่ีุเหมาะสมในการก่อสร้างอาคารในสภาพอากาศแบบร้อนชืน้ ซึง่มีลกัษณะท่ีพิเศษ

กวา่ภมูิอากาศแบบอ่ืน กล่าวคือ อณุหภมูิของอากาศภายนอก เกือบเทา่หรือเทา่กบัอณุหภมูิของอากาศ

ภายในอาคาร ตลอดเวลาทัง้กลางวนัและกลางคืน มีผลทําให้อาคารไมส่ามารถลดอณุหภมูิให้เย็นลงได้ใน

ตอนกลางคืน เน่ืองจากการสะสมความร้อนในชว่งเวลากลางวนั 

       หลกัเบีย้งต้นในการพิจารณาการเก็บกกัความร้อน ของวสัดกุ่อสร้าง ก็คือ  

คณุสมบตัขิองการหนว่งความร้อนท่ีสัน้ ( Short – time  Lag Properties )    

คณุสมบตัคิวามจคุวามร้อนต่ํา ( Low Heat Capacity Material ) 

       คา่เวลาท่ีคณุสมบตัขิองวสัดท่ีุดี เหมาะสมท่ีจะเลือกใช้ในภมูิอากาศแบบร้อนชืน้ ควรจะมีชว่งเวลา

หนว่งความร้อนน้อยกวา่ 3.5  ชัว่โมง การใช้ระบบก่อสร้างท่ีมีนํา้หนกัเบา ( Light –Weight Construction )  

ตามทฤษฎีของ Mahoney เพ่ือการพิจารณาคณุสมบตัวิสัดท่ีุเหมาะสม เก่ียวกบัการหนว่งความร้อน  

( Time Lag ) Givoni เสนอสตูรดงันี ้

  θ  =  1.38 L √ 1/α 

                                       θ    :    Time Lag  …………….…....Hours 
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                                        L    :    Material Thickness ……..…M  

                                       α   :    Thermal Diffusivity ……..….M2/ H 

                                       α   =  λ / pc 

                                       λ   :    Thermal Conductivity …….. Kcal / H M 0C 

                                                 Thermal Conductivity   =  Thickness / Heat Resistance 

                                p    :   Density of Material …….…...Kg / M3 

                                      c     :    Specific Heat …………...….Kcal./Kg 0C 

( หมายเหต ุ: สําหรับวสัดท่ีุใช้ในอาคารโครงการเคหะชมุชนดนิแดง เป็น คอนกรีตบล๊อกกลวง หรือ Hollow – 

Concrete Block)    

ตอ่ไปนีเ้ป็นการคํานวณเพ่ือหาคา่การหน่วงความร้อนของวสัดท่ีุใช้สร้างอาคารแฟลตดนิแดง 

Thickness of Concrete Block  =        0.10          M. 

Specific Heat ( c )                   =       1000          J / Kg 0C  

                                          =       0.2389      Kcal / Kg 0C 

คอนกรีตมวลเบา มีความหนาแนน่     ( p )    =  1280  Kg / M3                  

สมัประสิทธ์ิการนําความร้อน       (k)             =  0.476   W / M 0C 

ความต้านทานความร้อนของฟิลม์อากาศท่ีผิวผนงัด้านนอก ( R 0 ) =  0.044 M 2 0 C / W 

ความต้านทานความร้อนของฟิลม์อากาศท่ีผิวผนงัด้านใน ( R I  )   =  0.120 M 2 0 C / W 

 R =  0.044 + ( 0.10 / 0.476 ) + 0.120  =    0.3741 W / M 2 0 C 

 Heat Resistance                                  =   0.3741 / 1.16           =   0.3225   Kcal / H M 2 0 C 

Thermal Conductivity ( λ  )                  =   Thickness /  Heat Resistance 

              λ   =   0.10 / 0.3225               =    0.310  Kcal / H M  0C 

α  =  0.310 /  (1280 x 0.24 )                          =    0.001009    M2/H  

Time Lag   ;   θ   =   1.38 x 0.10 √  1 / 0.001009 

                            =   4.344     Hours        

 (หมายเหต ุ: ดงันัน้การใช้วสัดปุระเภทคอนกรีตกลวง หนา 0.10 เมตร ท่ีนํามาใช้ก่อสร้างอาคารแฟลตนี ้ซึง่

มีคณุสมบตักิารหนว่งความร้อนท่ีนานถึง 4.34 ชัว่โมง  ฉะนัน้อาคารเหล่านีค้วรจะต้องมีการป้องกนัความ

ร้อนจากภายนอกอาคารโดยวิธีอ่ืน ) 
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บทที่ 6 

 

การวิเคราะห์สภาพภูมอิากาศ ที่เก่ียวข้องกับสภาวะความสบายทางอุณหภูมิและ 

ปริมาตรที่ว่างเพื่อการใช้สอย 
 

ในโครงการวิจยันี ้ได้อาศยัข้อมลูสภาพภมูิอากาศเพ่ือการวิเคราะห์ จาก 2 แหลง่ด้วยกนั คือ 

       6.1 ข้อมูลสภาพภูมิอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยา  

  

6.1.1 ข้อมูลภูมิอากาศรายปี 6 ปี ตัง้แต ่ปี พ.ศ. 2539 – 2544 ( ค.ศ. 1996 – ค.ศ. 2001 ) 

จะเห็นวา่ในการกําหนดคา่ท่ีเป็นตวัแทนของแตล่ะเดือนซึง่จะใช้คา่เฉล่ียสงูสดุทัง้สิน้ ไมว่า่จะเป็นคา่อณุหภมูิ 

คา่ความชืน้สมัพทัธ์ท่ีมีคา่สงูสดุและต่ําสดุ รวมทัง้คา่ความเร็วลมเฉล่ีย  แตใ่นความเป็นจริงแล้วในชว่งเวลา

ท่ีเกิดความร้อนสงูสดุในแตล่ะวนั  อยูใ่นชว่งท่ีสัน้มากเม่ือเทียบกบัเวลาทัง้วนั 

       ตารางท่ี29  แสดงคา่เฉล่ียชว่งสงูสดุ และต่ําสดุของ อณุหภมูิ ความชืน้สมัพทัธ์ และความเร็วลม   ในแต่

ละเดือน ทัง้ 6 ปี 

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

คา่อณุหภมู ิ

( 0C ) 

33.9 34.1 35.4 35.7 35.9 35.2 34.2 33.3 33.5 33.4 33.4 33.9 

32.9 32.4 33.1 33.5 32.7 32.6 32.4 32.6 32 32.3 31.7 29.3 

ค่าความช้ืน

สัมพทัธ์ ( % ) 

86 90 90 91 93 91 90 91 95 94 87 81 

80 75 84 82 80 78 79 84 89 87 78 70 

คา่ความเร็วลม 

( Knots ) 

2.6 3.4 3.8 3.3 2.9 2.9 2.95 2.9 2.1 2.11 2.3 2.6 

1.48 2.18 2.2 2.3 2 2.08 2.14 2.16 1.6 1 1.3 1.4 

 

 การหาขอบเขตสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ  4 ปีย้อนหลงั นบัจาก พ.ศ. 2541 – 

2544 (ค.ศ.1998 - 2001) ตามทฤษฎี  CET (Corrected Effective Temperature )  มีจดุประสงค์ เพ่ือทํา

การวิเคราะห์ขอบเขตท่ีเกิด Overheated Period  ท่ีเปล่ียนแปลงหรือคงท่ีในชว่งเวลาท่ีพิจารณาในแตล่ะปีท่ี

ทําการศกึษา  ดงัภาพท่ีแสดงผลตอ่ไปนี ้สว่นรายละเอียดและขัน้ตอนการคํานวณ อยูใ่นภาคผนวก หมวดท่ี 

2  
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ภาพท่ี 38  แสดงขอบเขตสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ ทกุชว่งเวลาราย 2 ชัว่โมง ของปี พ.ศ. 2541 

Corrected Effective Temperature Index ( CET.)         

Climatic Data  (Station : Bangkok Metropolis)  the Year 1998       

              

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

24.00 PM.  25.4 26.9 27.4 27.9 27.2 26.7 26.6 26.2 26 26.2 24.8 22.5 

02.00 AM.  25.1 26.5 27 27.7 27 26.3 26.2 26 25.7 25.9 24.3 23.2 

04.00 AM.  24.8 26.2 26.7 27.3 26.7 26 25.9 25.7 25.3 25.6 24 22.9 

06.00 AM.  24.5 26 26.3 27.1 26.4 25.8 25.6 25.3 25 25.2 23.7 22.5 

08.00 AM.  25 26.4 26.9 27.5 26.9 26.2 26 25.8 25.5 25.8 24.2 23 

10.00 AM.  26.9 28.1 29.3 29 28.8 28.1 28.2 27.7 27.5 27.7 26.4 25.4 

12.00 AM.  28 29.1 30.7 29.8 29.8 29.2 29.4 28.8 28.7 28.8 27.6 26.8 

14.00 PM.  28.6 29.7 31.3 30.2 30.3 29.8 30 29.3 29.2 29.4 28.3 27.4 

16.00 PM.  28.3 29.4 31 30 30 29.4 29.7 29 29 29.1 27.9 27 

18.00 PM.  27.3 28.5 29.9 29.3 29.2 28.6 28.7 28 28 28.1 26.9 25.9 

20.00 PM.  26.3 27.6 28.6 28.6 28.1 27.5 27.5 27 26.9 27.1 25.8 24.7 

22.00 PM.  25.8 27.1 28 28.1 27.8 27 27 26.6 26.4 26.6 25.2 24 

24.00 PM.  25.4 26.9 27.4 27.9 27.2 26.7 26.6 26.2 26 26.2 24.8 22.5 

              

              

Remark   :                       Under Heated  Period                  

              

                 Comfort   Period   Between 26.11 – 23.11 0 C (CET.)                

              

                 Over Heated  Period                     

              

         Over Heated Period   ( Over 27 0 C  CET.)      
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ภาพท่ี 39  แสดงขอบเขตสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ ทกุชว่งเวลาราย 2 ชัว่โมง ของปี พ.ศ. 2542 

Corrected Effective Temperature Index (CET.)          

Climatic Data (Station : Bangkok Metropolis)   the Year 1999        

               

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC  

24.00 PM.  24 25 26.4 26.2 26.1 26.2 26.2 25.9 26 25.5 24.6 20.6  

02.00 AM.  23.6 24.6 26.1 26 25.9 26.1 26 25.6 25.7 25.1 24.2 20.1  

04.00 AM.  23.1 24.1 25.9 25.6 25.6 25.9 25.7 25.2 25.4 24.9 23.9 19.6  

06.00 AM.  22.8 23.9 25.6 25.4 25.2 25.7 25.4 25 25.1 24.6 23.6 19.2  

08.00 AM.  23.3 24.3 26 25.9 25.8 26 25.9 25.4 25.6 25 24.1 19.9  

10.00 AM.  26.2 26.9 27.8 27.8 27.6 27.4 27.6 27.1 27.3 26.9 26.1 22.8  

12.00 AM.  27.9 28.1 28.8 29 28.7 28.2 28.8 28 28.3 27.9 27.2 24.3  

14.00 PM.  28.7 29 29.3 29.6 29.1 28.8 29.1 28.6 29 28.5 27.8 25.1  

16.00 PM.  28.2 28.6 29 29.3 28.9 28.5 28.9 28.2 28.7 28.1 27.4 24.7  

18.00 PM.  26.9 27.3 28.1 28.2 28 27.7 28 27.5 27.8 27.3 26.5 23.4  

20.00 PM.  25.3 26 27.2 27.1 27 27 27 26.7 26.9 26.3 25.5 21.8  

22.00 PM.  24.7 25.4 26.8 26.7 26.6 26.6 26.7 26.1 26.3 25.9 25 21.1  

24.00 PM.  24 25 26.4 26.2 26.1 26.2 26.2 25.9 26 25.5 24.6 20.6  

               

               

  Remark   :                    Under Heated  Period              

               

                Comfort   Period between 25.68 – 22.68 0 C (CET.)                  

               

                Over Heated  Period                 

               

      Over Heated Period   ( Over 27 0 C CET.)   
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ภาพท่ี 40  แสดงขอบเขตสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ ทกุชว่งเวลาราย 2 ชัว่โมง ของปี พ.ศ. 2543 

Corrected Effective Temperature Index (CET.) 

Climatic Data (Station ; Bangkok Metropolis) the Year 2000        

               

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC  

24.00 PM.  23.9 23.8 25.7 26.3 26.4 26 25.8 25.4 25.4 25.5 23.6 24.1  

02.00 AM.  23.6 23.5 25.4 26 26.1 25.8 25.5 25.1 25.1 25.2 23.1 23.8  

04.00 AM.  23.2 23.1 25.1 25.6 25.8 25.5 25.3 24.8 24.9 25 22.8 23.4  

06.00 AM.  23 22.8 24.9 25.3 25.5 25.2 25.1 24.6 24.7 24.8 22.6 23.1  

08.00 AM.  23.5 23.3 25.3 25.8 26 25.8 25.6 24 25 25.1 23 23.6  

10.00 AM.  25.8 25.7 27.1 27.8 27.8 27.2 27 27 26.9 27 25.3 25.8  

12.00 AM.  27 27 28.1 28.9 29 28.1 27.8 28.1 27.9 28 26.7 27  

14.00 PM.  27.8 27.8 28.7 29.5 29.6 28.8 28.2 28.8 28.4 28.7 27.4 27.7  

16.00 PM.  27.3 27.4 28.3 29.2 29.2 28.4 28 28.3 28.1 28.3 27 27.2  

18.00 PM.  26.3 26.2 27.5 28.2 28.2 27.7 27.2 27.5 27.2 27.4 25.9 26.2  

20.00 PM.  25 24.9 26.5 27.2 27.3 26.8 26.5 26.4 26.3 26.5 24.6 25  

22.00 PM.  24.4 24.3 26 26.7 26.8 26.3 26.1 25.9 25.8 25.9 24 24.5  

24.00 PM.  23.9 23.8 25.7 26.3 26.4 26 25.8 25.4 25.4 25.5 23.6 24.1  

               

               

  Remark   :                    Under Heated  Period                   

               

                Comfort   Period  Between 25.7 – 22.68 0 C  (CET)               

               

                Over Heated  Period                      

               

      Over Heated Period   ( Over 27 0 C CET.)       
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ภาพท่ี 41  แสดงขอบเขตสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ ทกุชว่งเวลาราย 2 ชัว่โมง ของปี พ.ศ. 2544 

Corrected Effective Temperature Index (CET.)          

Climatic Data (Station ; Bangkok Metropolis)  the Year 2001        

               

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC  

24.00 PM.  25.1 24.5 26 27.9 26.2 26.3 26.4 26.4 26.1 26 22.8 23.4  

02.00 AM.  24.8 24.2 25.8 27.6 25.9 26 26.1 26.1 25.9 25.7 22.5 23  

04.00 AM.  24.5 23.8 25.5 27.4 25.6 25.8 25.9 25.8 25.5 25.3 22.1 22.7  

06.00 AM.  24.1 23.5 25.1 27.1 25.2 25.5 25.6 25.6 25.2 25 21.9 22.3  

08.00 AM.  24.8 24 25.6 27.5 25.8 26 26 26 25.8 25.5 22.3 22.9  

10.00 AM.  26.7 26.4 27.4 29 27.7 27.7 27.6 27.8 27.6 27.3 24.6 25.2  

12.00 AM.  27.8 27.7 28.5 29.9 28.8 28.8 28.6 28.8 28.7 28.5 26 26.7  

14.00 PM.  28.4 28.3 29 30.2 29.3 29.2 29 29.3 29.1 29 26.8 27.3  

16.00 PM.  28 27.9 28.7 30 29.1 29 28.8 29.1 28.9 28.8 26.3 27  

18.00 PM.  27.2 26.9 27.8 29.3 28.1 28.1 28 28.1 27.9 27.8 25.1 25.8  

20.00 PM.  25.1 25.6 26.9 28.5 27.1 27.2 27.1 27.3 27 26.9 23.9 24.5  

22.00 PM.  25.6 25 26.4 28.1 26.7 26.7 26.8 26.8 26.5 26.3 23.2 23.9  

24.00 PM.  25.1 24.5 26 27.9 26.2 26.3 26.4 26.4 26.1 26 22.8 23.4  

               

               

  Remark   :           Under Heated  Period                   

               

                  Comfort   Period  Between 26.03 – 23.03 0 C (CET)                 

               

      Over Heated  Period                      

               

                 Over Heated Period   ( Over 27 0 C CET.)    
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ตารางท่ี 30  แสดงผลสรุปช่วงเวลาความร้อนวิกฤต ในชว่งเวลา 10.00 – 16.00 น. 

                  ( ผลการวิเคราะห์ ดชันีสภาวะความสบายแบบ CET ของปี พ.ศ. 2541 – 2544 ) 

 

 1998 1999 2000 2001 

DBT. Range ( 0 C) Mean Max 

                              Mean Min 

35.9 – 31.8 33.3 – 29.3 34.3 – 32.5 35.7 – 31.7 

28.1 – 23.4 26.6 – 20.4 26.3 – 23.7 28.3 – 22.9 

RH (%) Range       Mean Max 

                               Mean Min 

95 - 81 93 - 70 93 - 78 90 - 78 

68 - 50 66 - 47 63 - 47 65 - 50 

Comfort Zone Range 0 C (CET.) 26.1 -23.1 25.7 – 22.7 25.7 – 22.7 26.0 – 23.0 

Under Heated Period 

Comfort Period 

Over Heated Period 

Over Heated Period (Over 27 0 C ) 

3% 5% 0% 6% 

28% 29% 41% 36% 

20% 69% 26% 66% 27% 59% 16% 58% 

49% 40% 32% 42% 

         

6.1.2  ข้อมูลภูมิอากาศ รายปี 50 ปี ตัง้แต ่ปี พ.ศ. 2494 – 2543 ( ค.ศ. 1951 –2000 ) 

จดุประสงค์เพ่ือการวิเคราะห์เปรียบเทียบขอบเขตสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ  มีการเปล่ียนแปลงมาก

น้อยเทา่ใด  

ตารางท่ี 31  แสดงผลสรุปคา่ตวักลางเฉล่ีย และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของคา่ขอบเขตสภาวะความ

สบายทางอณุหภมูิ  (CET.) 

 
  Mean  Standard Deviation 

(S.D.) 

 Mean Max (DBT) 35.16 0 C 0.71 

Mean Min (DBT) 20.16 0 C 1.59 

Upper Limit of Comfort Zone 

Lower Limit of Comfort Zone 

25.69 0 C 

21.83 0 C 

0.53 

1.06 
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ตารางท่ี 32   แสดงคา่อณุหภมูิสงูสดุ ต่ําสดุของแตล่ะปี ย้อนหลงั 40ปี (พ.ศ. 2504 – 2543 ) 

                       (วิเคราะห์หาการเปล่ียนแปลง ขอบเขตสภาวะความสบายทางอณุหภมูิ ) 

Between  the Year   1961 -2000          

 

    1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970 

Mean Max  (DBT)   34.8 35 35 35.4 34.3 35.7 34.9 33.4 34.6 34.1 

Mean Min  (DBT)   19.3 19 16.3 19.7 18.9 22.3 20.2 21.2 19.2 21.7 

AMT ( Annual   Mean Temp.) 27.05 27 25.65 27.55 26.6 29 27.55 27.3 26.9 27.9 

AMR.(Annual Mean Range ) 15.5 16 18.7 15.7 15.4 13.4 14.7 12.2 15.4 12.4 

Center  of  Comfort  Zone  23.96 23.95 23.61 24.06 23.85 24.45 24.09 24.03 23.93 24.18 

Comfort  Zone  Range  3.5 3.5 3 3.5 3 3 3 2.5 3 2.5 

Upper   Limit   25.71 25.7 25.36 25.84 25.35 25.95 25.59 25.28 25.43 25.43 

Lower   Limit   22.21 22.2 21.86 22.34 22.35 22.95 22.59 22.78 22.43 22.93 

 

1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979 1980 

Mean Max  (DBT)   34.3 35.3 35.2 33.9 35 35.3 35.1 35.3 35.8 36 

Mean Min  (DBT)   19.1 18.8 18.1 19.5 18.2 17.7 21.5 21.3 20.7 21.6 

AMT ( Annual   Mean Temp.) 26.7 27.05 26.65 26.7 26.6 26.5 28.3 28.3 28.25 28.8 

AMR.(Annual Mean Range ) 15.2 16.5 17.1 14.4 16.8 17.6 13.6 14 15.1 14.4 

Center  of  Comfort  Zone  23.88 23.96 23.86 23.88 23.85 23.83 24.28 24.28 24.26 24.4 

Comfort  Zone  Range  3 3.5 3.5 3 3.5 3.5 3 3 3 3 

Upper   Limit   25.38 25.71 25.61 25.38 25.6 25.58 25.78 25.78 25.76 25.9 

Lower   Limit   22.38 22.21 22.11 22.38 22.1 22.08 22.78 22.78 22.76 22.9 
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ตารางท่ี 32 (ตอ่)  แสดงคา่อณุหภมูิสงูสดุ ต่ําสดุของแตล่ะปี ย้อนหลงั 40ปี (พ.ศ. 2504 – 2543 ) 

 

 

    1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 

Mean Max  (DBT)   34.9 34.5 35.8 35.22 35.2 34.6 35.3 34.4 35.7 36 

Mean Min  (DBT)   19.6 19.2 20.7 20.8 20.9 19.8 19 20 19.8 21.4 

AMT ( Annual   Mean Temp.) 27.25 26.85 28.25 28 28.05 27.2 27.15 27.2 27.75 28.7 

AMR.(Annual Mean Range ) 15.3 15.3 15.1 14.4 14.3 14.8 16.3 14.4 15.9 14.6 

Center  of  Comfort  Zone  24.01 23.91 24.26 24.2 24.21 24 23.99 24 24.14 24.38 

Comfort  Zone  Range  3 3 3 3 3 3 3.5 3 3.5 3 

Upper   Limit   25.51 25.41 25.76 25.7 25.71 25.5 25.74 25.5 22.39 25.88 

Lower   Limit   22.51 22.41 22.76 22.7 22.71 22.5 22.24 22.5 18.89 22.88 

 

    1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

Mean Max  (DBT)   35 36.7 34.9 35.9 36 35.3 35.6 35.9 35.4 34.3 

Mean Min  (DBT)   21.4 20.4 20.7 21.9 21.2 21.9 22.5 23.4 20.4 23.7 

AMT ( Annual   Mean Temp.) 28.2 28.55 27.8 28.9 28.6 28.6 29.05 29.65 27.9 29 

AMR.(Annual Mean Range ) 13.6 16.3 14.2 14 14.8 13.4 13.1 12.5 15 10.6 

Center  of  Comfort  Zone  24.25 24.34 24.15 24.43 24.35 24.35 24.46 24.61 24.18 24.45 

Comfort  Zone  Range  3 3.5 3 3 3 3 3 3 3 2.5 

Upper   Limit   25.75 26.09 25.65 25.93 25.85 25.85 25.96 26.11 25.68 25.7 

Lower   Limit   22.75 25.59 22.65 22.93 22.85 22.85 22.96 23.11 22.68 23.2 
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       6.1.3  ข้อมูลราย 3 ช่ัวโมง เดือน ทศิทาง และความเร็วของลม 4 ปี (พ.ศ. 2541 – 2544 ) 

จดุประสงค์เพ่ือการวิเคราะห์เปรียบเทียบชว่งเวลาท่ีมีความเร็วลมสงูสดุ และต่ําสดุ ซึ่งมีผลตอ่การวิเคราะห์

ในงานวิจยั   

ตารางท่ี  33  แสดงผลสรุปความเร็วลม ( หนว่ยเป็นน้อต ) ราย 3 ชัว่โมง  

 

 

AM. PM.  

01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

1998     1.29 0.53 1.10 2.68 3.55 3.28 2.78 2.03 

1999  1.22 0.84 1.22 3.18 3.78 3.33 2.45 1.62 

2000  1.11 0.88 0.96 2.94 3.83 3.44 2.24 1.53 

2001    1.22 0.73 1.01 2.94 3.84 3.68 2.32 1.55 

 

       6.1.4 ข้อมูล ความเร็วลม รายเดือน 6 ปี ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2539 – 2544 สถานี กรุงเทพฯ    

ณ ระดบัความสงู ท่ี 33.10 เมตร  จดุประสงค์หลกั 2 ประการ กล่าวคือ เพ่ือการวิเคราะห์หาพืน้ท่ีชอ่ง

เปิดท่ีมีประสิทธิภาพในการระบายอากาศตามท่ีต้องการ  โดยใช้ตําแหนง่ท่ีตัง้ของอาคารแฟลตท่ีเป็น

กรณีศกึษา และเพ่ือการวิเคราะห์หาปริมาตรของพฤติกรรมตอ่คน ซึง่เป็นบทสรุปของงานวิจยันี ้

ตารางท่ี  34  แสดงคา่เฉล่ียของข้อมลูความเร็วลม รายเดือน  พ.ศ. 2539 – 2544  

Wind 

Velocity(Knot) 

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

1996 2.6 3.4 3.8 3.3 2.6 2.5 2.6 2.5 2.1 2 2.3 2.6 

1997 20.5 3.4 3.7 2.4 2.9 2.8 2.8 2.8 1.6 1 1.3 1.4 

1998 1.48 2.59 2.7 2.34 2.13 2.7 2.14 2.16 1.94 1.99 2.01 1.81 

1999 1.8 2.18 3.19 2.3 2 2.33 2.95 2.25 1.89 2.11 1.71 1.9 

2000 2.34 2.18 2.93 2.54 2.15 2.08 2.45 2.43 1.91 1.29 1.64 1.48 

2001 2.1 2.3 2.2 2.6 2.6 2.9 2.8 2.9 1.7 1.1 1.4 1.5 

รายละเอียดของขัน้ตอนในการวิเคราะห์ข้อมลู แสดงในเอกสารภาคผนวก หมวดท่ี 1  และหมวดท่ี 3 

ตามลําดบั 

 

 

 



 110 

ภาพท่ี 42  แสดงคา่ความเร็วของลม ราย 3 ชัว่โมง ของปี พ.ศ. 2541 และ 2544 ตามลําดบั 

WIND ISOPLETH   (KNOTS)              

STATION  :  BANGKOK METROPOLIS           

(HEIGHT OF WIND VANE ABOVE GROUND 5.0 METERS )        

YEAR  1998             

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

01.00 AM. 1.2 2.4 2.3 1.8 1.6 1.1 0.4 1.4 1 0.7 0.8 0.8 

04.00 AM 0.9 1.4 0.7 0.5 0.3 0.7 0.2 0.5 0.3 0 0.3 0.6 

07.00 AM 0.3 0.9 1.5 0.9 1 1.4 0.8 1.4 1 0.7 1.9 1.4 

10.00 AM 1.7 2.2 3.2 2.6 2.1 3.1 2.9 2.8 2.9 2.7 2.8 3.2 

13.00 PM 2.5 3.3 3.7 3.3 3 4.1 3.3 2.6 3.6 5.7 4.1 3.4 

16.00 PM 2.2 3.4 4.1 3.5 3.2 4.2 4.3 3.2 2.9 3.5 3 2.8 

19.00 PM 1 2.8 3.1 2.9 3.6 4.5 3.4 3.8 3 1.8 2 1.4 

22.00 PM 2 4.3 3 3.2 2.2 2.5 1.8 1.6 0.8 0.8 1.2 0.9 

01.00 AM. 1.2 2.4 2.3 1.8 1.6 1.1 0.4 1.4 1 0.7 0.8 0.8 

 

YEAR 1999             

 JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

01.00 AM. 0.7 1.3 3.1 1 0.8 1.3 2.1 0.9 0.5 1.2 0.7 1 

04.00 AM 0.7 0.7 2.1 0.7 0.2 0.4 1.1 0.7 0.6 1.1 1 0.8 

07.00 AM 1.4 1.3 1.5 1 0.7 1 1.2 0.9 0.9 2 0.9 1.8 

10.00 AM 2.6 3.5 3.5 3.4 2.4 3.7 4.2 3.5 2.8 2.7 2.3 3.6 

13.00 PM 3.6 4.1 4.3 3.5 3.8 4.2 5.2 4.3 3.3 3 3.4 2.6 

16.00 PM 2.9 3.6 3.8 3.8 3.7 3.8 4.3 3 2.9 3.4 3.2 2.7 

19.00 PM 1.5 1.8 4 3.7 3.1 2.3 3.3 3.1 2.5 1.5 1.1 1.5 

22.00 PM 1 1.1 3.2 1.3 1.2 1.9 2.2 1.6 1.6 2 1.1 1.2 

01.00 AM. 0.7 1.3 3.1 1 0.8 1.3 2.1 0.9 0.5 1.2 0.7 1 
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The Year 2000             

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

01.00 AM.  1.5 1.4 1.8 1.8 0.8 1.2 1.2 1.9 0.5 0.4 0.3 0.5 

04.00 AM  1.5 0.8 1.1 1.9 0.3 0.5 0.8 1.1 1.1 0.2 0.7 0.5 

07.00 AM  0.9 1 1 1.2 1.1 0.8 1.1 1.4 1.1 0.7 0.8 0.4 

10.00 AM  3.2 2.8 3.9 2.6 3.2 2.2 3.7 3.4 2.2 2.1 3.4 2.6 

13.00 PM  4.4 4.1 4.3 3.6 4.5 4 4.5 4.3 3.7 2.1 3.5 2.9 

16.00 PM  3.5 3 4.5 3.8 3.8 4.2 3.7 3.4 3.8 2.4 2.6 2.6 

19.00 PM  1.8 2.1 4.1 3 2.1 2.2 3 2.5 2.2 1.6 1.1 1.2 

22.00 PM  1.9 2.2 2.7 2.4 1.4 1.5 1.6 1.4 0.7 0.8 0.7 1.1 

01.00 AM.  1.5 1.4 1.8 1.8 0.8 1.2 1.2 1.9 0.5 0.4 0.3 0.5 

 

The Year 2001             

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

01.00 AM.  1 1.6 1.4 2 1.2 1.9 1.5 1.7 0.6 0.2 0.7 0.8 

04.00 AM  0.6 0.7 0.7 1.2 0.8 0.8 0.7 1.7 0.4 0.2 0.4 0.6 

07.00 AM  0.8 1.1 0.9 0.8 0.7 1.4 1.4 1.3 0.6 0.9 1.3 0.9 

10.00 AM  2.5 3.3 2.7 2.9 3.6 3.8 3.5 3.9 2.4 1.3 2.7 2.7 

13.00 PM  4.5 4.6 3.7 4.8 4.1 4.4 4.9 4.3 3.5 2.1 2.3 3.1 

16.00 PM  3.5 3.7 3.2 4.4 5.8 4.8 4.5 4.9 3.1 2.5 1.9 2.1 

19.00 PM  2 1.9 2.7 2.5 3.1 3.8 3.3 3.4 1.9 1.2 1.1 0.9 

22.00 PM  1.7 1.8 2.5 2.3 1.5 2.2 2.1 1.9 1 0.4 0.5 0.7 

01.00 AM.  1 1.6 1.4 2 1.2 1.9 1.5 1.7 0.6 0.2 0.7 0.8 

 

Remark :          0- 0.9 Knot     2 - 2.9 Knots     Over 4.0 Knots 

             

        1 - 1.9 Knots     3 - 3.9 Knots    
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      6.2  การเก็บข้อมูลภาคสนาม 

ห้องท่ียกเป็นกรณีศกึษา ณ แฟลตโครงการเคหะชมุชนดินแดง  

6.2.1  ข้อมูลภูมิอากาศของหน่วยพักอาศัย  อาคารหลงัท่ี 29 ห้องท่ี 2 ชัน้ 2   

โดยวดัคา่อณุหภมูิอากาศ ความเร็วลม และความชืน้สมัพทัธ์ ทกุ 3 ชัว่โมง 7 วนั ปี พ.ศ. 2544  

( ค.ศ. 2001 )  ณ ระดบัความสงู 7.65 เมตร  ซึง่เป็นระยะนบัจากก่ึงกลางชัน้สอง ถึงพืน้ดนิ  

       จดุประสงค์ในการเก็บข้อมลูราย 3 ชัว่โมงเพ่ือการศกึษาและวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของปริมาตร

ท่ีวา่งตอ่คนท่ีแปรไปตามพฤตกิรรมและเวลา ในแตล่ะวนั 

ในการเก็บข้อมลูภมูิอากาศราย 3 ชัว่โมง ได้มีการแก้ปัญหาปัจจยัข้อมลูดงันี ้

       1. ในการเก็บข้อมลู ชว่งเวลา 01.00 – 04.00 น. ถึง 07.00 น. เป็นช่วงท่ีมีสภาวะลมนิ่ง 

จากจํานวนวนัท่ีมีการเก็บข้อมลู  51 วนั ปรากฏวา่เกิดสภาวะลมนิ่ง ดงัแสดงในตารางตอ่ไปนี ้

 
ตารางท่ี 35  แสดงคา่ร้อยละของสภาวะลมนิ่ง ในเวลาท่ีทําการเก็บข้อมลู 

AM. PM. 

01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

34 Days 38 Days 36 Days 15 Days 13 Days 18 Days 23 Days 31 Days 

65.4 % 73.1 % 69.2 % 28.8 % 25 % 34.6 % 44.23 % 59.6 % 

       ข้อมลูท่ีเกิดลมนิ่ง จํานวน 208 ข้อมลูจากการวดัทัง้หมด 416 ข้อมลู คิดเป็น 50% ฉะนัน้ผู้ วิจยัจงึขอใช้

คา่ความเร็วลมท่ี 0.2 เมตรตอ่วินาที ( สภาวะลมนิ่ง ) เข้ามาชว่ยแทนความเร็วลมท่ีมีคา่ 0  

       2. พฤตกิรรมตา่งๆสําหรับการอยู่อาศยัในบ้าน ท่ีมีคา่ E เป็นลบ แสดงถึงสภาพแวดล้อมท่ีไมก่่อให้เกิด

เหง่ือ  ซึง่ในตารางตอ่ไปนีไ้ด้นําเสนอเป็นรูปร้อยละ เพ่ือการพิจารณา 

ตารางท่ี 36   แสดงจํานวนวนั และคิดเป็นเปอร์เซนต์ ตามพฤตกิรรมภายในบ้าน 

                    ท่ีสภาพแวดล้อมไมก่่อให้เกิดเหง่ือ 

   พฤตกิรรมการนอนพกัผอ่น 

 
AM. PM. 

01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

16 Days 10 Days 14 Days 7 Days 3 Days 3 Days 11 Days 10 Days 

31.36 % 19.61 % 27.44 % 13.73 % 5.88 % 5.88 % 21.57 % 19.61 % 
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       .   

พฤตกิรรมการนัง่พกัผอ่น  

AM. PM. 

01.00 04.00 07.00 10.00. 13.00 16.00 19.00 22.00 

2 Days 5 Days 4 Days 2 Days 1 Days 1 Days 3 Days 1 Days 

3.92 % 9.81 % 7.84 % 3.92 % 1.96 % 1.96 % 5.88 % 1.96 % 

 

พฤตกิรรมการทํางานบ้าน 

AM. PM. 

01.00 04.00 07.00 10.00. 13.00 16.00 19.00 22.00 

0 Days 1 Days 2 Days 0 Days 1 Days 0 Days 1 Days 0 Days 

0 % 1.96 % 3.92 % 0 % 1.96 % 0 % 1.96 % 0 % 

 

จากคา่เหลา่นีทํ้าให้ผลของการคํานวณปริมาตรตอ่คนท่ีได้เป็นคา่ลบ ซึง่ผู้ วิจยัขอแทนท่ีด้วย 0 

 

      6.3 ผลสรุปปริมาตรท่ีว่างต่อคนจากข้อมูลภูมิอากาศ 6 ปีย้อนหลัง แปรตามความสูงของ

หน่วยพักอาศัย และตามพฤตกิรรม 

       6.3.1  ผลสรุปการเปล่ียนแปลงของปริมาตรท่ีว่างตอ่คนของแตล่ะปี ตามพฤตกิรรม  

            และความสงูของหน่วยพกัอาศยั  

วิเคราะห์ข้อมลูภมูิอากาศรายเดือนท่ีเป็นวิกฤตตัง้แตปี่  พ.ศ. 2539 – 2545 เพ่ือหาคา่ท่ีเป็นปริมาตรท่ีสงูสดุ 

ทกุระดบัชัน้ของแฟลต และตามพฤตกิรรม( รายละเอียดของการคํานวณอยูใ่นภาคผนวก หมวดท่ี 3 )  

       6.3.2  ผลสรุปคา่เฉล่ียของปริมาตรในแตล่ะพฤติกรรม  ท่ีความสงูเทา่กนั  
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6.3.1 ผลสรุปการเปล่ียนแปลงของปริมาตรท่ีว่างต่อคนของแต่ละปี ตามพฤตกิรรม  

และความสูงของหน่วยพักอาศัย   

       ตารางท่ี 37    แสดงผลสรุปการเปล่ียนแปลงของคา่ปริมาตรท่ีวา่งสงูสดุตอ่คนของปี พ.ศ. 2539  

                            แปรตามพฤตกิรรม และความสงูของหนว่ยพกัอาศยั   

The Year 1996 

Ta  =  Air Temperature  ( 0 C )       RH =  Relative Humidity (%)            V =  Wind Velocity  at 33.10 M. (Knots) 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  32.4 32.4 34.3 35.3 34.3 33.6 32.4 33 32 32.6 32.3 31 

RH(%)  80 75 84 86 88 86 89 86 91 87 82 74 

V. (Knots) 2.6 3.4 3.8 3.3 2.6 2.5 2.6 2.5 2.1 2 2.3 2.6 

Volume of Space (M 3 /Person) : Basal Metabolism        

13.35 M.  14.42 13.56 79.51 225.6 82.6 36.15 14.57 22.17 12.13 17.48 14.07 6.1 

10.50 M.  14.73 13.88 80.05 226.2 83.22 36.54 15.03 22.52 12.42 17.79 14.36 6.37 

7.65 M.  15.11 14.27 80.8 226.9 84.03 37.1 15.44 22.97 12.79 18.2 14.75 6.71 

4.80 M.  15.66 14.86 81.89 228.1 85.21 37.88 16.03 23.63 13.36 18.78 15.31 7.19 

Volume of Space (M 3 /Person) : Sitting at Rest         

13.35 M.  22.53 21.51 111.8 305.1 116.7 52.72 23.19 33.41 19.54 26.77 22.12 11.11 

10.50 M.  22.89 21.88 112.6 306.3 117.6 53.28 23.6 33.85 19.9 27.16 22.48 11.42 

7.65 M.  23.56 22.34 113.6 308 118.8 54.02 24.11 34.44 20.36 27.68 22.96 11.8 

4.80 M.  24.02 23.04 115.2 310.3 120.6 55.12 24.86 35.3 21.09 28.43 23.66 12.35 

Volume of Space (M 3 /Person) : Sedentary Activity        

13.35 M.  28.22 27.08 134.5 361.3 141 64.53 29.25 41.41 24.85 33.38 27.83 14.63 

10.50 M.  28.63 27.49 135.6 363 142.2 65.25 29.72 41.95 25.27 33.84 28.24 14.96 

7.65 M.  29.16 28 136.9 365.5 143.8 66.12 30.32 42.64 25.81 34.46 28.8 15.38 

4.80 M.  29.93 28.79 139 368.9 146.1 67.51 31.2 43.67 26.67 35.36 29.62 15.99 

              

Remark  :            Volume of Space under  Hot Environment    
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 ตารางท่ี 38    แสดงผลสรุปการเปล่ียนแปลงของคา่ปริมาตรท่ีว่างสงูสดุตอ่คนของปี พ.ศ. 2540  

                              แปรตามพฤตกิรรม และความสงูของหนว่ยพกัอาศยั   

The Year 1997   

 Ta  =  Air Temperature  ( 0 C )          RH =  Relative Humidity (%)        V =  Wind Velocity  at 33.10   M. (Knots) 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  32 33.8 34.5 35.2 35.6 35.2 33.3 33.2 33.2 33.4 33.4 33.9 

RH(%)  82 82 85 82 80 78 79 82 89 89 83 80 

V. (Knots) 2.5 3.4 3.7 2.4 2.9 2.8 2.8 2.8 1.6 1 1.3 1.4 

Volume of Space (M 3 /Person) : Basal Metabolism        

13.35 M.  11.35 41.67 115.8 333.3 118.8 332.6 27.42 25.35 27.53 33.96 32.53 50.28 

10.50 M.  11.63 42.08 116.5 334.2 118.9 333.5 27.78 25.72 27.89 34.36 32.9 50.7 

7.65 M.  12 42.61 117.4 335.6 119.2 334.8 28.27 26.19 28.37 34.86 33.37 51.26 

4.80 M.  12.53 43.4 118.7 337.7 119.6 336.9 28.98 26.9 29.07 35.6 34.07 52.07 

Volume of Space (M 3 /Person) : Sitting at Rest         

13.35 M.  18.3 59.84 161.2 453.3 159.3 451.8 40.63 37.84 40.77 49.72 47.44 71.57 

10.50 M.  18.63 60.38 162.2 455.1 159.8 453.4 41.11 38.31 41.26 50.31 47.95 72.17 

7.65 M.  19.06 61.06 163.6 457.6 160.6 455.9 41.75 38.93 41.92 51.06 48.62 72.98 

4.80 M.  19.69 62.11 165.6 461.7 161.4 460 42.7 39.86 42.91 52.17 49.63 74.17 

Volume of Space (M 3 /Person) : Sedentary Activity        

13.35 M.  23.18 72.62 193.2 538.4 188.1 536.1 50.02 46.71 50.3 61.21 58.15 86.73 

10.50 M.  23.56 73.25 194.5 540.9 188.9 538.5 50.6 47.27 50.91 61.96 58.78 87.49 

7.65 M.  24.04 74.05 196.2 544.5 190 541.6 51.36 48.02 51.73 62.86 59.6 88.56 

4.80 M.  24.76 75.36 198.9 550.4 191.6 547.9 52.51 49.14 52.95 64.32 60.92 90.06 

              

Remark  :            Volume of Space under Hot Environment    
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  ตารางท่ี 39   แสดงผลสรุปการเปล่ียนแปลงของคา่ปริมาตรท่ีว่างสงูสดุตอ่คนของปี พ.ศ. 2541 

                              แปรตามพฤตกิรรม และความสงูของหนว่ยพกัอาศยั  

The Year 1998 

Ta  =  Air Temperature  ( 0 C )         RH =  Relative Humidity (%)         V =  Wind Velocity  at 33.10 M. (Knots)  

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  33.9 34.1 35.3 35.7 35.9 34.5 34.2 33.3 32.6 33.4 32.6 31.8 

RH(%)  86 89 85 86 88 87 90 91 95 91 87 81 

V. (Knots) 1.48 2.59 2.7 2.34 2.13 2.7 2.14 2.16 1.94 1.99 2.01 1.81 

Volume of Space (M 3 /Person) : Basal Metabolism        

13.35 M.  50.41 62.29 228.9 105.3 84.72 120.2 72.92 28.7 17.96 31.55 17.5 11.07 

10.50 M.  50.82 62.83 229.6 105.5 84.85 120.9 73.51 29.08 18.3 31.93 17.8 11.34 

7.65 M.  51.41 63.54 230.4 105.8 84.9 121.9 74.31 29.58 18.73 32.46 18.21 11.68 

4.80 M.  52.24 64.59 231.9 106.2 85.35 123.5 75.53 30.31 19.36 33.22 18.84 12.18 

Volume of Space (M 3 /Person) : Sitting at Rest         

13.35 M.  71.94 88.95 311.4 142.1 114 168.5 103.9 42.56 27.76 46.54 26.83 17.81 

10.50 M.  72.53 89.75 312.7 142.6 114.4 169.7 104.8 43.07 28.21 47.07 27.21 18.14 

7.65 M.  73.4 90.79 314.6 143.3 115 171.3 106.1 43.75 28.78 47.81 27.74 18.55 

4.80 M.  74.63 92.37 317.6 144.1 115.9 173.8 108 44.77 29.64 48.9 28.54 19.18 

Volume of Space (M 3 /Person) : Sedentary Activity        

13.35 M.  87.28 108.1 370.1 168.4 135 203.1 126.3 52.49 34.85 57.34 33.48 22.6 

10.50 M.  88.06 109 372.1 169.2 135.6 204.6 127.4 53.13 35.39 57.99 33.94 22.97 

7.65 M.  89.17 110.4 374.8 170.3 136.6 206.7 129 53.96 36.08 58.95 34.56 23.45 

4.80 M.  90.74 112.4 379.1 172.2 138 210 131.5 55.24 37.15 60.29 35.52 24.18 

              

Remark  :            Volume of Space under Hot Environment    
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 ตารางท่ี 40    แสดงผลสรุปการเปล่ียนแปลงของคา่ปริมาตรท่ีว่างสงูสดุตอ่คนของปี พ.ศ. 2542 

                            แปรตามพฤตกิรรม และความสงูของหนว่ยพกัอาศยั  

The Year 1999 

Ta  =  Air Temperature  ( 0 C )           RH =  Relative Humidity (%)        V =  Wind Velocity  at 33.10 M. (Knots)  

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  33 33.1 35.4 33.9 32.7 32.9 33.3 32.6 33 32.3 32 29.3 

RH(%)  83 90 87 91 93 90 84 89 91 92 85 70 

V. (Knots) 1.8 2.18 3.19 2.3 2 2.33 2.95 2.25 1.89 2.11 1.71 1.9 

Volume of Space (M 3 /Person) : Basal Metabolism        

13.35 M.  23.33 24.49 171 49.71 18.99 21.04 27.32 17.24 23.38 14.5 12.69 2.43 

10.50 M.  23.66 24.84 171.3 50.19 19.33 21.39 27.69 17.56 23.73 14.81 12.85 2.66 

7.65 M.  24.11 25.29 171.7 50.83 19.77 21.82 28.19 17.99 24.18 15.2 13.22 2.95 

4.80 M.  24.75 25.97 172.4 51.78 20.41 22.49 28.92 18.59 24.86 15.8 13.74 3.38 

Volume of Space (M 3 /Person) : Sitting at Rest         

13.35 M.  34.88 36.63 230.1 71.68 29.15 31.94 40.62 26.63 35.15 22.84 19.91 5.85 

10.50 M.  35.33 37.09 230.7 72.36 29.6 32.39 41.11 27.03 35.61 23.23 20.22 6.1 

7.65 M.  35.92 37.72 231.9 73.03 30.19 32.96 41.78 27.57 36.22 23.71 20.7 6.43 

4.80 M.  36.79 38.61 233.3 74.7 31.05 33.85 42.73 28.37 37.15 24.49 21.34 6.9 

Volume of Space (M 3 /Person) : Sedentary Activity        

13.35 M.  43.15 45.31 271.8 87.5 36.48 39.74 50.09 33.33 43.61 28.81 25.12 8.26 

10.50 M.  43.69 45.87 272.7 88.33 37.02 40.29 50.67 33.8 44.17 29.27 25.56 8.53 

7.65 M.  44.41 46.61 274.4 89.48 37.73 40.97 51.47 34.45 44.92 29.84 26.04 8.88 

4.80 M.  45.48 47.73 276.6 91.28 38.79 42.05 52.63 35.41 46.08 30.77 26.81 9.4 

              

Remark  :            Volume of Space under Hot Environment    
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 ตารางท่ี 41    แสดงผลสรุปการเปล่ียนแปลงของคา่ปริมาตรท่ีว่างสงูสดุตอ่คนของปี พ.ศ. 2543 

                            แปรตามพฤตกิรรม และความสงูของหนว่ยพกัอาศยั   

The Year 2000 

Ta  =  Air Temperature  ( 0 C )          RH =  Relative Humidity (%)         V =  Wind Velocity  at 33.10 M. (Knots) 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  33 33.5 34.3 33.5 34 32.6 32.5 32.6 32.8 32.6 32.6 33.4 

RH(%)  82 84 85 90 89 91 89 88 89 93 78 78 

V. (Knots) 2.34 2.18 2.93 2.54 2.15 2.08 2.45 2.43 1.91 1.29 1.64 1.48 

Volume of Space (M 3 /Person) : Basal Metabolism        

13.35 M.  22.05 32.84 80.6 33.36 56.01 17.56 15.84 16.98 20.22 19.12 17.9 31.62 

10.50 M.  22.38 33.19 81.15 33.79 56.53 17.88 16.16 17.31 20.55 19.44 18.19 31.94 

7.65 M.  22.78 33.65 81.87 34.32 57.2 18.31 16.56 17.74 20.96 19.85 18.58 32.41 

4.80 M.  23.4 34.32 82.98 35.14 58.24 18.93 17.18 18.36 21.61 20.46 19.12 33.06 

Volume of Space (M 3 /Person) : Sitting at Rest         

13.35 M.  32.93 47.62 113.2 49.15 80.4 27.08 24.67 26.3 30.65 29.09 27.1 45.91 

10.50 M.  33.34 48.08 114 49.74 81.14 27.5 25.07 26.71 31.09 29.52 27.46 46.35 

7.65 M.  33.85 48.69 115 50.47 82.15 28.04 25.58 27.26 31.63 30.08 27.96 46.98 

4.80 M.  34.7 49.59 116.6 51.62 83.71 28.86 26.36 28.07 32.48 30.93 28.65 47.88 

Volume of Space (M 3 /Person) : Sedentary Activity        

13.35 M.  40.54 58.04 136.2 60.48 97.86 33.91 30.97 32.96 38.12 36.31 33.62 56.06 

10.50 M.  41.07 58.63 137.1 61.21 98.82 34.4 31.43 33.44 38.65 36.84 34.05 56.59 

7.65 M.  41.67 59.31 138.5 62.1 100.1 35.06 32.02 34.09 39.29 37.52 34.75 57.39 

4.80 M.  42.61 60.41 140.5 63.57 102.2 36.05 32.95 35.05 40.34 38.58 35.46 58.46 

 

 

 

 

 

 



 119 

ตารางท่ี 42   แสดงผลสรุปการเปล่ียนแปลงของคา่ปริมาตรท่ีวา่งสงูสดุตอ่คนของปี พ.ศ. 2544 

                            แปรตามพฤตกิรรม และความสงูของหนว่ยพกัอาศยั   

The Year 2001 

Ta  =  Air Temperature  ( 0 C )          RH =  Relative Humidity (%)          V =  Wind Velocity  at 33.10 M. (Knots) 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  33.3 33.8 33.1 35.7 33.4 33.2 33.1 32.7 33.5 32.6 31.7 32.1 

RH(%)  84 85 90 85 90 87 84 84 92 94 79 78 

V. (Knots) 2.1 2.3 2.2 2.6 2.6 2.9 2.8 2.9 1.7 1.1 1.4 1.5 

Volume of Space (M 3 /Person) : Basal Metabolism        

13.35 M.  28.23 43.51 24.41 105.2 30.53 25.32 23.5 17.51 34.91 19.74 11.11 13.6 

10.50 M.  28.58 43.91 24.78 105.4 30.94 25.69 23.86 17.84 35.33 20.07 11.36 13.87 

7.65 M.  29.04 44.44 25.23 105.7 31.47 26.17 24.33 18.27 35.86 20.47 11.69 14.22 

4.80 M.  29.71 45.23 25.9 106.1 32.23 26.88 25.01 18.91 36.65 21.09 12.18 14.74 

Volume of Space (M 3 /Person) : Sitting at Rest         

13.35 M.  41.49 62.38 36.51 141.6 45.23 37.89 35.31 27.09 51.18 30.02 17.67 21.15 

10.50 M.  41.95 62.92 36.99 142.2 45.79 38.36 35.77 27.5 51.77 30.47 17.98 21.49 

7.65 M.  42.55 63.66 37.59 142.9 46.51 38.99 36.38 28.04 52.53 31.02 18.38 21.92 

4.80 M.  43.44 64.75 38.5 144 47.57 39.93 37.28 28.84 53.68 31.91 18.99 22.58 

Volume of Space (M 3 /Person) : Sedentary Activity        

13.35 M.  50.89 75.75 45.16 167.7 55.78 46.84 43.71 33.89 62.9 37.51 22.33 26.52 

10.50 M.  51.44 76.36 45.74 168.5 56.45 47.4 44.26 34.37 63.69 38.07 22.68 26.91 

7.65 M.  52.17 77.28 46.46 169.6 57.36 48.15 44.98 35 64.64 38.76 23.15 27.41 

4.80 M.  53.24 78.69 47.57 171.3 58.7 49.29 46.07 35.95 66.07 39.88 23.86 28.19 

              

Remark  :            Volume of Space under Hot Environment    
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6.3.2  ผลสรุปค่าเฉล่ียของปริมาตรในแต่ละพฤตกิรรม  ท่ีความสูงเท่ากัน  

ตารางท่ี 43    แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปี ของปริมาตรท่ีว่างสงูสดุตอ่คน (M 3 ) 

                     และความหนาแนน่ของห้องอเนกประสงค์ ในพฤตกิรรมการนอน (Basal Metabolism ) 

   Height = 13.35 M.             

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  14.42 13.56 79.51 225.6 82.6 36.15 14.57 22.17 12.13 17.48 14.07 6.1 

1997  11.35 41.67 115.8 333.3 118.8 332.6 27.42 25.35 27.53 33.96 32.53 50.28 

1998  50.41 62.29 228.9 105.3 84.72 120.2 72.92 28.7 17.96 31.55 17.5 11.07 

1999  23.33 24.49 171 49.71 18.99 21.04 27.32 17.24 23.38 14.5 12.69 2.43 

2000  22.05 32.84 80.6 33.36 56.01 17.56 15.84 16.98 20.22 19.12 17.9 31.62 

2001  28.23 43.51 24.41 105.2 30.53 25.32 23.5 17.51 34.91 19.74 11.11 13.6 

 

Volume Total 149.8 218.4 700.2 852.5 391.7 552.9 181.6 128 136.1 136.4 105.8 115.1 

Mean(X) 24.97 36.39 116.7 142.1 65.28 92.15 30.26 21.33 22.69 22.73 17.63 19.18 

Density 2.5 1.7 0.5 0.4 0.9 0.7 2 2.9 2.7 2.7 3.5 3.2 

 

Height  =  10.50 M. 

Year JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996 14.73 13.88 80.05 226.2 83.22 36.54 15.03 22.52 12.42 17.79 14.36 6.37 

1997 11.63 42.08 116.5 334.2 118.9 333.5 27.78 25.72 27.89 34.36 32.9 50.7 

1998 50.82 62.83 229.6 105.5 84.85 120.9 73.51 29.08 18.3 31.93 17.8 11.34 

1999 23.66 24.84 171.3 50.19 19.33 21.39 27.69 17.56 23.73 14.81 12.85 2.66 

2000 22.38 33.19 81.15 33.79 56.53 17.88 16.16 17.31 20.55 19.44 18.19 31.94 

2001 28.58 43.91 24.78 105.4 30.94 25.69 23.86 17.84 35.33 20.07 11.36 13.87 

              

Volume Total 151.8 220.7 703.4 855.3 393.8 555.9 184 130 138.2 138.4 107.5 116.9 

Mean(X) 25.3 36.79 117.2 142.5 65.63 92.65 30.67 21.67 23.04 23.07 17.92 19.48 

Density 2.4 1.7 0.5 0.4 0.9 0.7 2 2.8 2.7 2.7 3.4 3.2 
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ตารางท่ี 43  (ตอ่)   แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปี ของปริมาตรท่ีวา่งสงูสดุตอ่คน (M 3 ) 

                          และความหนาแนน่ของห้องอเนกประสงค์ ในพฤตกิรรมการนอน (Basal Metabolism ) 

Height =  7.65 M.            

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  15.11 14.27 80.8 226.9 84.03 37.1 15.44 22.97 12.79 18.2 14.75 6.71 

1997  12 42.61 117.4 335.6 119.2 334.8 28.27 26.19 28.37 34.86 33.37 51.26 

1998  51.41 63.54 230.4 105.8 84.9 121.9 74.31 29.58 18.73 32.46 18.21 11.68 

1999  24.11 25.29 171.7 50.83 19.77 21.82 28.19 17.99 24.18 15.2 13.22 2.95 

2000  22.78 33.65 81.87 34.32 57.2 18.31 16.56 17.74 20.96 19.85 18.58 32.41 

2001  29.04 44.44 25.23 105.7 31.47 26.17 24.33 18.27 35.86 20.47 11.69 14.22 

              

Volume Total 154.5 223.8 707.4 859.2 396.6 560.1 187.1 132.7 140.9 141 109.8 119.2 

Mean(X)  25.74 37.3 117.9 143.2 66.1 93.36 31.18 22.12 23.48 23.51 18.3 19.87 

Density  2.4 1.6 0.5 0.4 0.9 0.7 2 2.8 2.6 2.6 3.4 3.1 

 

Height  =   4.80 M.      

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  15.66 14.86 81.89 228.1 85.21 37.88 16.03 23.63 13.36 18.78 15.31 7.19 

1997  12.53 43.4 118.7 337.7 119.6 336.9 28.98 26.9 29.07 35.6 34.07 52.07 

1998  52.24 64.59 231.9 106.2 85.35 123.5 75.53 30.31 19.36 33.22 18.84 12.18 

1999  24.75 25.97 172.4 51.78 20.41 22.49 28.92 18.59 24.86 15.8 13.74 3.38 

2000  23.4 34.32 82.98 35.14 58.24 18.93 17.18 18.36 21.61 20.46 19.12 33.06 

2001  29.71 45.23 25.9 106.1 32.23 26.88 25.01 18.91 36.65 21.09 12.18 14.74 

              

Volume Total 158.3 228.4 713.8 865 401 566.6 191.7 136.7 144.9 145 113.3 122.6 

Mean(X)  26.38 38.06 119 144.2 66.84 94.43 31.94 22.78 24.15 24.16 18.88 20.44 

Density  2.3 1.6 0.5 0.4 0.9 0.7 1.9 2.7 2.5 2.5 3.3 3 
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ตารางท่ี 44   แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปี ของปริมาตรท่ีวา่งสงูสดุตอ่คน(M 3 ) 

                   และความหนาแนน่ของห้องอเนกประสงค์ ในพฤตกิรรมการนัง่พกัผ่อน ( Sitting at Rest ) 

Height = 13.05 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  22.53 21.51 111.8 305.1 116.7 52.72 23.19 33.41 19.54 26.77 22.12 11.11 

1997  18.3 59.84 161.2 453.3 159.3 451.8 40.63 37.84 40.77 49.72 47.44 71.57 

1998  71.94 88.95 311.4 142.1 114 168.5 103.9 42.56 27.76 46.54 26.83 17.81 

1999  34.88 36.63 230.1 71.68 29.15 31.94 40.62 26.63 35.15 22.84 19.91 5.85 

2000  32.93 47.62 113.2 49.15 80.4 27.08 24.67 26.3 30.65 29.09 27.1 45.91 

2001  41.49 62.38 36.51 141.6 45.23 37.89 35.31 27.09 51.18 30.02 17.67 21.15 

              

Volume Total 222.1 316.9 964.2 1163 544.8 769.9 268.3 193.8 205.1 205 161.1 173.4 

Mean(X)  37.01 52.82 160.7 193.8 90.79 128.3 44.72 32.31 34.18 34.16 26.85 28.9 

Density  1.7 1.2 0.4 0.3 0.7 0.5 1.4 1.9 1.8 1.8 2.3 2.1 

 

Height  =  10.50 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  22.89 21.88 112.6 306.3 117.6 53.28 23.6 33.85 19.9 27.16 22.48 11.42 

1997  18.63 60.38 162.2 455.1 159.8 453.4 41.11 38.31 41.26 50.31 47.95 72.17 

1998  72.53 89.75 312.7 142.6 114.4 169.7 104.8 43.07 28.21 47.07 27.21 18.14 

1999  35.33 37.09 230.7 72.36 29.6 32.39 41.11 27.03 35.61 23.23 20.22 6.1 

2000  33.34 48.08 114 49.74 81.14 27.5 25.07 26.71 31.09 29.52 27.46 46.35 

2001  41.95 62.92 36.99 142.2 45.79 38.36 35.77 27.5 51.77 30.47 17.98 21.49 

               

Volume Total 224.7 320.1 969.1 1168 548.3 774.6 271.5 196.5 207.8 207.8 163.3 175.7 

Mean(X)  37.45 53.35 161.5 194.7 91.39 129.1 45.24 32.75 34.64 34.63 27.22 29.28 

Density  1.6 1.2 0.4 0.3 0.7 0.5 1.4 1.9 1.8 1.8 2.3 2.1 
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ตารางท่ี 43 (ตอ่) แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปี ของปริมาตรท่ีวา่งสงูสดุตอ่คน (M 3 ) 

                      และความหนาแนน่ของห้องอเนกประสงค์ ในพฤตกิรรมการนัง่พกัผ่อน ( Sitting at Rest ) 

 

Height =  7.65 M. 

    Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  23.56 22.34 113.6 308 118.8 54.02 24.11 34.44 20.36 27.68 22.96 11.8 

1997  19.06 61.06 163.6 457.6 160.6 455.9 41.75 38.93 41.92 51.06 48.62 72.98 

1998  73.4 90.79 314.6 143.3 115 171.3 106.1 43.75 28.78 47.81 27.74 18.55 

1999  35.92 37.72 231.9 73.03 30.19 32.96 41.78 27.57 36.22 23.71 20.7 6.43 

2000  33.85 48.69 115 50.47 82.15 28.04 25.58 27.26 31.63 30.08 27.96 46.98 

2001  42.55 63.66 37.59 142.9 46.51 38.99 36.38 28.04 52.53 31.02 18.38 21.92 

              

Volume Total 228.3 324.3 976.3 1175 553.3 781.2 275.7 200 211.4 211.4 166.4 178.7 

Mean(X)  38.05 54.05 162.7 195.8 92.21 130.2 45.95 33.33 35.23 35.23 27.73 29.78 

Density  1.6 1.1 0.4 0.3 0.7 0.5 1.3 1.8 1.7 1.7 2.2 2.1 

 
Height  =   4.80 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  24.02 23.04 115.2 310.3 120.6 55.12 24.86 35.3 21.09 28.43 23.66 12.35 

1997  19.69 62.11 165.6 461.7 161.4 460 42.7 39.86 42.91 52.17 49.63 74.17 

1998  74.63 92.37 317.6 144.1 115.9 173.8 108 44.77 29.64 48.9 28.54 19.18 

1999  36.79 38.61 233.3 74.7 31.05 33.85 42.73 28.37 37.15 24.49 21.34 6.9 

2000  34.7 49.59 116.6 51.62 83.71 28.86 26.36 28.07 32.48 30.93 28.65 47.88 

2001  43.44 64.75 38.5 144 47.57 39.93 37.28 28.84 53.68 31.91 18.99 22.58 

              

Volume Total 233.3 330.5 986.8 1186 560.2 791.6 281.9 205.2 217 216.8 170.8 183.1 

Mean(X)  38.88 55.08 164.5 197.7 93.37 131.9 46.99 34.2 36.16 36.14 28.47 30.51 

Density  1.6 1.1 0.4 0.3 0.7 0.5 1.3 1.8 1.7 1.7 2.2 2 
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ตารางท่ี 45   แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปี ของปริมาตรท่ีวา่งสงูสดุตอ่คน(M 3 ) 

       และความหนาแนน่ของห้องอเนกประสงค์ ในพฤติกรรมการทํางานบ้าน (Sedentary Activity)   

Height = 13.05 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  28.22 27.08 134.5 361.3 141 64.53 29.25 41.41 24.85 33.38 27.83 14.63 

1997  23.18 72.62 193.2 538.4 188.1 536.1 50.02 46.71 50.3 61.21 58.15 86.73 

1998  87.28 108.1 370.1 168.4 135 203.1 126.3 52.49 34.85 57.34 33.48 22.6 

1999  43.15 45.31 271.8 87.5 36.48 39.74 50.09 33.33 43.61 28.81 25.12 8.26 

2000  40.54 58.04 136.2 60.48 97.86 33.91 30.97 32.96 38.12 36.31 33.62 56.06 

2001  50.89 75.75 45.16 167.7 55.78 46.84 43.71 33.89 62.9 37.51 22.33 26.52 

              

Volume Total 273.3 386.9 1151 1384 654.2 924.2 330.3 240.8 254.6 254.6 200.5 214.8 

Mean (x)  45.54 64.48 191.8 230.6 109 154 55.06 40.13 42.44 42.43 33.42 35.8 

Density  1.3 1 0.3 0.3 0.6 0.4 1.1 1.5 1.4 1.4 1.8 1.7 

 

Height  =  10.50 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  28.63 27.49 135.6 363 142.2 65.25 29.72 41.95 25.27 33.84 28.24 14.96 

1997  23.56 73.25 194.5 540.9 188.9 538.5 50.6 47.27 50.91 61.96 58.78 87.49 

1998  88.06 109 372.1 169.2 135.6 204.6 127.4 53.13 35.39 57.99 33.94 22.97 

1999  43.69 45.87 272.7 88.33 37.02 40.29 50.67 33.8 44.17 29.27 25.56 8.53 

2000  41.07 58.63 137.1 61.21 98.82 34.4 31.43 33.44 38.65 36.84 34.05 56.59 

2001  51.44 76.36 45.74 168.5 56.45 47.4 44.26 34.37 63.69 38.07 22.68 26.91 

              

Volume Total 276.5 390.6 1158 1391 659 930.4 334.1 244 258.1 258 203.3 217.5 

Mean (x)  46.08 65.1 193 231.9 109.8 155.1 55.68 40.66 43.01 43 33.88 36.24 

Density  1.3 0.9 0.3 0.3 0.6 0.4 1.1 1.5 1.4 1.4 1.8 1.7 
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ตารางท่ี 45 (ตอ่)   แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปี ของปริมาตรท่ีวา่งสงูสดุตอ่คน (M 3 ) 

และความหนาแนน่ของห้องอเนกประสงค์ ในพฤตกิรรมการทํางานบ้าน (Sedentary Activity)   

Height =  7.65 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  29.16 28 136.9 365.5 143.8 66.12 30.32 42.64 25.81 34.46 28.8 15.38 

1997  24.04 74.05 196.2 544.5 190 541.6 51.36 48.02 51.73 62.86 59.6 88.56 

1998  89.17 110.4 374.8 170.3 136.6 206.7 129 53.96 36.08 58.95 34.56 23.45 

1999  44.41 46.61 274.4 89.48 37.73 40.97 51.47 34.45 44.92 29.84 26.04 8.88 

2000  41.67 59.31 138.5 62.1 100.1 35.06 32.02 34.09 39.29 37.52 34.75 57.39 

2001  52.17 77.28 46.46 169.6 57.36 48.15 44.98 35 64.64 38.76 23.15 27.41 

              

Volume Total 280.6 395.7 1167 1401 665.6 938.6 339.2 248.2 262.5 262.4 206.9 221.1 

Mean(X)  46.77 65.94 194.5 233.6 110.9 156.4 56.53 41.36 43.75 43.73 34.48 36.85 

Density  1.3 0.9 0.3 0.3 0.6 0.4 1.1 1.5 1.4 1.4 1.8 1.7 

 

Height  =   4.80 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  29.93 28.79 139 368.9 146.1 67.51 31.2 43.67 26.67 35.36 29.62 15.99 

1997  24.76 75.36 198.9 550.4 191.6 547.9 52.51 49.14 52.95 64.32 60.92 90.06 

1998  90.74 112.4 379.1 172.2 138 210 131.5 55.24 37.15 60.29 35.52 24.18 

1999  45.48 47.73 276.6 91.28 38.79 42.05 52.63 35.41 46.08 30.77 26.81 9.4 

2000  42.61 60.41 140.5 63.57 102.2 36.05 32.95 35.05 40.34 38.58 35.46 58.46 

2001  53.24 78.69 47.57 171.3 58.7 49.29 46.07 35.95 66.07 39.88 23.86 28.19 

              

Volume Total 286.8 403.4 1182 1418 675.4 952.8 346.9 254.5 269.3 269.2 212.2 226.3 

Mean(X)  47.79 67.23 196.9 236.3 112.6 158.8 57.81 42.41 44.88 44.87 35.37 37.72 

Density  1.3 0.9 0.3 0.3 0.5 0.4 1.1 1.4 1.4 1.4 1.7 1.6 
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6.4  ผลสรุปค่าความร้อนท่ีเกิดจากพฤตกิรรม จากข้อมูลภูมิอากาศ 6 ปีย้อนหลัง แปรตามความ

สูงของหน่วยพักอาศัย และตามพฤตกิรรม 

6.4.1 ผลสรุปการเปล่ียนแปลงของคา่ความร้อนท่ีต้องการระบายออกจากร่างกายด้วยเหง่ือ  

           ตามพฤตกิรรม  และความสงูของหนว่ยพกัอาศยั ของแตล่ะปี  

          (รายละเอียดของการคํานวณอยูใ่นภาคผนวก หมวดท่ี 3)   

6.4.2 ผลสรุปคา่เฉล่ียความร้อนท่ีเกิดจากพฤตกิรรม ท่ีความสงูเทา่กนั  
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6.4.1  ผลสรุปการเปล่ียนแปลงของค่าความร้อนท่ีต้องการระบายออกจากร่างกายด้วยเหง่ือ  

           ตามพฤตกิรรม  และความสูงของหน่วยพักอาศัย ของแต่ละปี  

ตารางท่ี 46    แสดงผลสรุปคา่ความร้อนท่ีต้องการระบายออกด้วยเหง่ือตอ่คน ของปี พ.ศ. 2539 

                    ในแตล่ะพฤติกรรม และระดบัความสงูของหนว่ยพกัอาศยั 

The Year 1996 

Ta  =  Air Temperature  ( 0 C )           RH =  Relative Humidity (%)        V =  Wind Velocity  at 33.10 M. (Knots) 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  32.4 32.4 34.3 35.3 34.3 33.6 32.4 33 32 32.6 32.3 31 

RH(%)  80 75 84 86 88 86 89 86 91 87 82 74 

V. (Knots) 2.6 3.4 3.8 3.3 2.6 2.5 2.6 2.5 2.1 2 2.3 2.6 

            

Basal Metabolism ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 54.16 50.93 80.4 97.78 83.52 73.1 54.71 64.06 52.55 60.59 54.88 35.23 

10.50M.;S(Watt) 55.32 52.11 80.94 98.02 84.15 73.89 56.45 65.05 53.83 61.67 56.02 36.8 

7.65M.;S(Watt) 56.76 53.6 81.7 98.33 84.96 75.02 57.99 66.36 55.42 63.09 57.54 38.77 

4.80M.;S(Watt) 58.83 55.8 82.8 98.83 86.16 76.61 60.21 68.26 57.91 65.1 59.73 41.56 

             

Sitting at Rest ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 84.61 80.79 113 132.2 118 106.6 87.1 96.53 84.66 92.79 86.27 64.21 

10.50M.;S(Watt) 85.98 82.18 113.8 132.7 118.9 107.7 88.61 97.79 86.23 94.15 87.66 65.97 

7.65M.;S(Watt) 88.48 83.9 114.9 133.5 120.1 109.2 90.54 99.49 88.24 95.95 89.53 68.2 

4.80M.;S(Watt) 90.2 86.51 116.5 134.5 122 111.5 93.36 102 91.38 98.56 92.26 71.38 

            

Sedentary Activity ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 106 101.7 136 156.6 142.6 130.5 109.8 119.6 107.7 115.7 108.5 84.51 

10.50M.;S(Watt) 107.5 103.2 137.1 157.3 143.7 132 111.6 121.2 109.5 117.3 110.1 86.43 

7.65M.;S(Watt) 109.5 105.2 138.4 158.4 145.4 133.7 113.9 123.2 111.9 119.5 112.3 88.87 

4.80M.;S(Watt) 112.4 108.1 140.5 159.9 147.8 136.5 117.2 126.2 115.6 122.6 115.5 92.38 
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ตารางท่ี 47    แสดงผลสรุปคา่ความร้อนท่ีต้องการระบายออกด้วยเหง่ือตอ่คน ของปี พ.ศ. 2540 

                    ในแตล่ะพฤติกรรม และระดบัความสงูของหนว่ยพกัอาศยั 

The Year 1997 

Ta  =  Air Temperature  ( 0 C )             RH =  Relative Humidity (%)        V =  Wind Velocity  at 33.10 M. (Knots) 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  32 33.8 34.5 35.2 35.6 35.2 33.3 33.2 33.2 33.4 33.4 33.9 

RH(%)  82 82 85 82 80 78 79 82 89 89 83 80 

V. (Knots) 2.5 3.4 3.7 2.4 2.9 2.8 2.8 2.8 1.6 1 1.3 1.4 

            

Basal Metabolism ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 49.18 72.23 83.66 96.28 103 96.1 67.32 65.91 71.58 78.48 75.18 79.9 

10.50M.;S(Watt) 50.41 72.95 84.13 96.56 103.1 96.36 68.22 66.86 72.51 79.41 76.04 80.56 

7.65M.;S(Watt) 52.01 73.85 84.79 96.94 103.3 96.73 69.41 68.1 73.75 80.58 77.12 81.45 

4.80M.;S(Watt) 54.3 75.22 85.72 97.55 103.6 97.32 71.16 69.93 75.58 82.29 78.75 82.73 

             

Sitting at Rest ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 79.29 103.7 116.5 131 138.1 130.5 99.77 98.38 106 114.9 109.6 113.7 

10.50M.;S(Watt) 80.73 104.7 117.2 131.5 138.5 131 101 99.61 107.3 116.3 110.8 114.7 

7.65M.;S(Watt) 82.61 105.8 118.1 132.2 139.2 131.7 102.5 101.2 109 118 112.4 116 

4.80M.;S(Watt) 85.34 107.7 119.6 133.4 139.9 132.9 104.9 103.6 111.6 120.6 114.7 117.8 

            

Sedentary  Activity ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 100.4 125.9 139.6 155.5 163 154.9 122.8 121.5 130.8 141.5 134.4 137.8 

10.50M.;S(Watt) 102.1 127 140.5 156.3 163.7 155.6 124.2 122.9 132.4 143.2 135.8 139 

7.65M.;S(Watt) 104.2 128.3 141.7 157.3 164.7 156.5 126.1 124.8 134.5 145.3 137.7 140.7 

4.80M.;S(Watt) 107.3 130.6 143.6 159 166.1 158.3 129 127.8 137.7 148.7 140.8 143.1 
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ตารางท่ี 48    แสดงผลสรุปคา่ความร้อนท่ีต้องการระบายออกด้วยเหง่ือตอ่คน ของปี พ.ศ. 2541 

                    ในแตล่ะพฤติกรรม และระดบัความสงูของหนว่ยพกัอาศยั 

The Year 1998 

Ta  =  Air Temperature  ( 0 C )        RH =  Relative Humidity (%)         V =  Wind Velocity  at 33.10 M. (Knots) 

 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  33.9 34.1 35.3 35.7 35.9 34.5 34.2 33.3 32.6 33.4 32.6 31.8 

RH(%)  86 89 85 86 88 87 90 91 95 91 87 81 

V. (Knots) 1.48 2.59 2.7 2.34 2.13 2.7 2.14 2.16 1.94 1.99 2.01 1.81 

            

Basal Metabolism;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 80.09 80.97 99.19 106.5 110.1 86.78 84.26 70.48 62.25 72.91 60.66 51.15 

10.50M.;S(Watt) 80.75 81.68 99.47 106.7 110.3 87.33 84.95 71.41 63.44 73.79 61.71 52.4 

7.65M.;S(Watt) 81.69 82.61 99.86 106.9 110.4 88.06 85.87 72.63 64.93 75.02 63.14 53.98 

4.80M.;S(Watt) 83.01 83.97 100.5 107.4 111 89.2 87.28 74.43 67.13 76.79 65.3 56.32 

             

Sitting at Rest ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 114.3 115.6 134.9 143.7 148.2 121.7 120.1 104.5 96.23 107.6 93.01 82.31 

10.50M.;S(Watt) 115.2 116.7 135.5 144.2 148.7 122.6 121.1 105.8 97.79 108.8 94.34 83.82 

7.65M.;S(Watt) 116.6 118 136.3 144.9 149.5 123.7 122.5 107.4 99.76 110.5 96.17 85.74 

4.80M.;S(Watt) 118.6 120.1 137.6 145.7 150.7 125.5 124.7 109.9 102.7 113 98.95 88.64 

            

Sitting at Rest ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 138.7 140.5 160.4 170.3 175.5 146.7 145.9 128.9 120.8 132.5 116.1 104.4 

10.50M.;S(Watt) 139.9 141.7 161.2 171.1 176.3 147.7 147.2 130.5 122.7 134 117.7 106.2 

7.65M.;S(Watt) 141.7 143.5 162.4 172.2 177.6 149.3 149.1 132.5 125.1 136.2 119.8 108.4 

4.80M.;S(Watt) 144.2 146.1 164.3 174.1 179.4 151.7 151.9 135.6 128.8 139.3 123.1 111.8 
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ตารางท่ี 49    แสดงผลสรุปคา่ความร้อนท่ีต้องการระบายออกด้วยเหง่ือตอ่คน ของปี พ.ศ. 2542 

                    ในแตล่ะพฤติกรรม และระดบัความสงูของหนว่ยพกัอาศยั 

The Year 1999 

Ta  =  Air Temperature  ( 0 C )        RH =  Relative Humidity (%)         V =  Wind Velocity  at 33.10 M. (Knots) 

 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  33 33.1 35.4 33.9 32.7 32.9 33.3 32.6 33 32.3 32 29.3 

RH(%)  83 90 87 91 93 90 84 89 91 92 85 70 

V. (Knots) 1.8 2.18 3.19 2.3 2 2.33 2.95 2.25 1.89 2.11 1.71 1.9 

            

Basal Metabolism ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 67.38 67.2 98.78 78.98 63.09 63.82 67.09 59.77 67.55 56.56 54.97 20.02 

10.50M.;S(Watt) 68.36 68.17 98.96 79.74 64.22 64.88 68 60.88 68.56 57.77 55.7 21.89 

7.65M.;S(Watt) 69.64 69.41 99.2 80.76 65.69 66.19 69.23 62.35 69.87 59.26 57.29 24.3 

4.80M.;S(Watt) 71.5 71.27 99.6 82.27 67.82 68.21 71.01 64.46 71.83 61.6 59.52 27.79 

             

Sitting at Rest ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 100.8 100.5 133 113.9 96.85 96.88 99.76 92.3 101.5 89.06 86.26 48.19 

10.50M.;S(Watt) 102.1 101.8 133.3 115 98.33 98.26 101 93.69 102.9 90.53 87.63 50.25 

7.65M.;S(Watt) 103.8 103.5 134 116 100.3 99.98 102.6 95.57 104.6 92.48 89.68 52.93 

4.80M.;S(Watt) 106.3 106 134.8 118.7 103.1 102.7 104.9 98.35 107.3 95.5 92.49 56.83 

            

Sedentary Activity ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 124.7 124.4 157 139 121.2 120.6 123 115.5 126 112.4 108.9 67.98 

10.50M.;S(Watt) 126.2 125.9 157.6 140.3 123 122.2 124.4 117.2 127.6 114.1 110.7 70.21 

7.65M.;S(Watt) 128.3 127.9 158.6 142.2 125.3 124.3 126.4 119.4 129.8 116.4 112.9 73.11 

4.80M.;S(Watt) 131.4 131 159.8 145 128.9 127.5 129.2 122.7 133.1 120 116.2 77.37 
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ตารางท่ี 50    แสดงผลสรุปคา่ความร้อนท่ีต้องการระบายออกด้วยเหง่ือตอ่คน ของปี พ.ศ. 2543 

                    ในแตล่ะพฤติกรรม และระดบัความสงูของหนว่ยพกัอาศยั 

The Year 2000 

Ta  =  Air Temperature  ( 0 C )         RH =  Relative Humidity (%)           V =  Wind Velocity  at 33.10 M.(Knots) 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  33 33.5 34.3 33.5 34 32.6 32.5 32.6 32.8 32.6 32.6 33.4 

RH(%)  82 84 85 90 89 91 89 88 89 93 78 78 

V. (Knots) 2.34 2.18 2.93 2.54 2.15 2.08 2.45 2.43 1.91 1.29 1.64 1.48 

            

Basal Metabolism ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 63.7 71.15 81.5 72.29 80.91 60.88 57.2 58.87 64.25 66.27 62.05 73.07 

10.50M.;S(Watt) 64.65 71.92 82.05 73.21 81.65 62 58.35 60 65.31 67.38 63.05 73.83 

7.65M.;S(Watt) 65.81 72.9 82.78 74.37 82.63 63.46 59.8 61.49 66.62 68.8 64.41 74.91 

4.80M.;S(Watt) 67.61 74.37 83.9 76.14 84.13 65.61 62.02 63.64 68.66 70.93 66.27 76.41 

             

Sitting at rest ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 95.1 103.2 114.4 106.5 116.1 93.88 89.09 91.19 97.4 100.9 93.94 106.1 

10.50M.;S(Watt) 96.31 104.2 115.2 107.8 117.2 95.32 90.54 92.61 98.79 102.3 95.21 107.1 

7.65M.;S(Watt) 97.78 105.5 116.3 109.4 118.7 97.21 92.36 94.5 100.5 104.3 96.93 108.6 

4.80M.;S(Watt) 100.2 107.4 117.9 111.8 120.9 100 95.18 97.31 103.2 107.2 99.31 110.6 

            

Sedentary Activity ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 117.1 125.8 137.7 131.1 141.4 117.6 111.8 114.3 121.1 125.9 116.6 129.6 

10.50M.;S(Watt) 118.7 127 138.7 132.6 142.7 119.3 113.5 115.9 122.8 127.7 118 130.8 

7.65M.;S(Watt) 120.4 128.5 140 134.6 144.6 121.5 115.6 118.2 124.9 130.1 120.5 132.6 

4.80M.;S(Watt) 123.1 130.9 142.1 137.7 147.6 125 119 121.5 128.2 133.7 122.9 135.1 
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ตารางท่ี 51    แสดงผลสรุปคา่ความร้อนท่ีต้องการระบายออกด้วยเหง่ือตอ่คน ของปี พ.ศ. 2544 

                    ในแตล่ะพฤติกรรม และระดบัความสงูของหนว่ยพกัอาศยั 

The Year 2001 

Ta  =  Air Temperature  ( 0 C )         RH =  Relative Humidity (%)           V =  Wind Velocity  at 33.10 M. (Knots) 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  33.3 33.8 33.1 35.7 33.4 33.2 33.1 32.7 33.5 32.6 31.7 32.1 

RH(%)  84 85 90 85 90 87 84 84 92 94 79 78 

V. (Knots) 2.1 2.3 2.2 2.6 2.6 2.9 2.8 2.9 1.7 1.1 1.4 1.5 

            

Basal  Metabolism ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 69.33 75.41 67 106.4 70.55 65.83 64.49 58.18 75.65 68.44 52.94 56.95 

10.50M.;S(Watt) 70.19 73.1 68 106.6 71.5 66.8 65.48 59.28 76.55 69.57 54.14 58.09 

7.65M.;S(Watt) 71.3 77.03 69.24 106.8 72.73 68.04 66.77 60.71 77.7 70.95 55.72 59.55 

4.80M.;S(Watt) 72.95 78.4 71.09 107.3 74.49 69.88 68.65 62.81 79.4 73.11 58.05 61.73 

             

Sitting at Rest ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 101.9 108.1 100.2 143.2 104.5 98.51 96.91 90 110.9 104.1 84.23 88.61 

10.50M.;S(Watt) 103 109.1 101.5 143.7 105.8 99.74 98.17 91.36 112.2 105.6 85.69 90.02 

7.65M.;S(Watt) 104.5 110.3 103.2 144.4 107.5 101.4 99.84 93.15 113.8 107.6 87.62 91.82 

4.80M.;S(Watt) 106.7 112.2 105.6 145.6 109.9 103.8 102.3 95.81 116.3 110.6 90.51 94.58 

            

Sedentary Activity ;  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

13.35M.;S(Watt) 125 131.3 123.9 169.5 128.9 121.8 120 112.6 136.3 130 106.4 111.1 

10.50M.;S(Watt) 126.3 132.4 125.5 170.4 130.5 123.2 121.5 114.2 138 132 108.1 112.7 

7.65M.;S(Watt) 128.1 134 127.5 171.5 132.6 125.2 123.5 116.3 140.1 134.4 110.4 114.8 

4.80M.;S(Watt) 130.7 136.4 130.6 173.2 135.7 128.2 126.4 119.4 143.1 138.2 113.7 118.1 
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6.4.2  ผลสรุปค่าเฉล่ียความร้อนท่ีเกิดจากพฤตกิรรม ท่ีความสูงเท่ากัน  

ตารางท่ี 52   แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปีของความร้อนสงูสดุท่ีเกิดจากพฤตกิรรมการนอนหลบั  

                    ณ ระดบัความสงูท่ีเทา่กนั 

Activity  :  Basal Metabolism  Height =  13.35 M. 
Energy Reguired Sweat Rate in Equivalent (S)....... Watt 

    Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  54.16 50.93 80.4 97.78 83.52 73.1 54.71 64.06 52.55 60.59 54.88 35.23 

1997  49.18 72.23 83.66 96.28 103 96.1 67.32 65.91 71.58 78.48 75.18 79.9 

1998  80.09 80.97 99.19 106.5 110.1 86.78 84.26 70.48 62.25 72.91 60.66 51.15 

1999  67.38 67.2 98.78 78.98 63.09 83.82 67.09 59.77 67.55 56.56 54.97 20.02 

2000  63.7 71.15 81.5 72.29 80.91 60.88 57.2 58.87 64.25 66.27 62.05 73.07 

2001  69.33 75.41 67 106.4 70.55 65.83 64.49 58.18 75.65 68.44 52.94 56.95 

              

 Total  383.6 417.9 510.5 558.2 511.2 446.5 395.1 377.3 393.8 403.3 360.7 316.3 

Mean(X)  63.97 69.65 85.09 93.04 85.2 74.42 65.85 62.88 65.64 67.21 60.11 52.72 

 
Activity  :  Basal Metabolism   Height =  10.50 M.   

    Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  55.32 52.11 80.94 98.02 84.15 73.89 56.45 65.05 53.83 61.67 56.02 36.8 

1997  50.41 72.95 84.13 96.55 103.1 96.36 68.22 66.86 72.51 79.41 76.04 80.56 

1998  80.75 81.68 99.47 106.7 110.3 87.33 84.95 71.41 63.44 73.79 61.71 52.4 

1999  68.36 68.17 98.96 79.74 64.22 64.88 68 60.88 68.55 57.77 55.7 21.89 

2000  64.65 71.92 82.05 73.21 81.65 62 58.35 60 65.31 67.38 63.05 73.83 

2001  70.19 73.1 68 106.6 71.5 66.8 65.48 59.28 76.55 69.57 54.14 58.09 

              

 Total  389.7 419.9 513.6 560.8 514.9 451.3 401.5 383.5 400.2 409.6 366.7 323.6 

Mean(X)  64.95 69.99 85.59 93.47 85.82 75.21 66.91 63.91 66.7 68.27 61.11 53.93 
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ตารางท่ี 52 (ตอ่)  แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปีของความร้อนสงูสดุท่ีเกิดจากพฤตกิรรมการนอนหลบั  

                           ณ ระดบัความสงูท่ีเทา่กนั 

Activity  :  Basal Metabolism   Height =  7.65 M. 
Energy Reguired Sweat Rate in Equivalent (S)....... Watt 

    Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  56.76 53.6 81.7 98.33 84.96 75.02 57.99 66.36 55.42 63.09 57.54 38.77 

1997  52.01 73.85 84.79 96.94 103.3 96.73 69.41 68.1 73.75 80.58 77.12 81.45 

1998  81.69 82.61 99.86 106.9 110.4 88.06 85.87 72.63 64.93 75.02 63.14 53.98 

1999  69.64 69.41 99.2 80.76 65.69 66.19 69.23 62.35 69.87 59.26 57.29 24.3 

2000  65.81 72.9 82.78 74.37 82.63 63.46 59.8 61.49 66.62 68.8 64.41 74.91 

2001  71.3 77.03 69.24 106.8 72.73 68.04 66.77 60.71 77.7 70.95 55.72 59.55 

              

 Total  397.2 429.4 517.6 564.1 519.7 457.5 409.1 391.6 408.3 417.7 375.2 333 

Mean(X)  66.2 71.57 86.26 94.02 86.62 76.25 68.18 65.27 68.05 69.62 62.54 55.49 

 

Activity  :  Basal Metabolism  Height =  4.80 M. 

    Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  58.83 55.8 82.8 98.83 86.16 76.61 60.21 68.26 57.91 65.1 59.73 41.56 

1997  54.3 75.22 85.72 97.55 103.6 97.32 71.16 69.93 75.58 82.29 78.75 82.73 

1998  83.01 83.97 100.5 107.4 111 89.2 87.28 74.43 67.13 76.79 65.3 56.32 

1999  71.5 71.27 99.6 82.27 67.82 68.21 71.01 64.46 71.83 61.6 59.52 27.79 

2000  67.61 74.37 83.9 76.14 84.13 65.61 62.02 63.64 68.66 70.93 66.27 76.41 

2001  72.95 78.4 71.09 107.3 74.49 69.88 68.65 62.81 79.4 73.11 58.05 61.73 

              

 Total  408.2 439 523.6 569.5 527.2 466.8 420.3 403.5 420.5 429.8 387.6 346.5 

Mean(X)  68.03 73.17 87.27 94.92 87.87 77.81 70.06 67.26 70.09 71.64 64.6 57.76 
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ตารางท่ี 53  แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปีของความร้อนสงูสดุท่ีเกิดจากพฤตกิรรมการนัง่พกัผอ่น  

                   ณ ระดบัความสงูท่ีเทา่กนั 

Activity  :  Sitting at Rest   Height =  13.35 M. 
Energy Reguired Sweat Rate in Equivalent (S)....... Watt 

    Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  84.61 80.79 113 132.2 118 106.6 87.1 96.53 84.66 92.79 86.27 64.21 

1997  79.29 103.7 116.5 131 138.1 130.5 99.77 98.38 106 114.9 109.6 113.7 

1998  114.3 115.6 134.9 143.7 148.2 121.7 120.1 104.5 96.23 107.6 93.01 106.5 

1999  100.8 100.5 133 113.9 96.85 96.88 99.76 92.3 101.5 89.06 86.26 48.19 

2000  95.1 103.2 114.4 106.5 116.1 93.88 89.09 91.19 97.4 100.4 93.94 106.1 

2001  101.9 108.1 100.2 143.2 104.5 98.51 96.91 90 110.9 104.1 84.23 88.61 

              

 Total  576 611.9 712 770.5 721.8 648.1 542.7 572.9 596.7 608.9 553.3 527.3 

Mean(X)  96 102 118.7 128.4 120.3 108 90.46 95.48 99.45 101.5 92.22 87.89 

 

Activity  :  Sitting at Rest   Height =  10.50 M.   

    Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  85.98 82.18 113.8 132.7 118.9 107.7 88.61 97.79 86.23 94.15 87.66 65.97 

1997  80.73 104.7 117.2 131.5 138.5 131 101 99.61 107.3 116.3 110.8 114.7 

1998  115.2 116.7 135.5 144.2 148.7 122.6 121.1 105.8 97.79 108.8 94.34 83.82 

1999  102.1 101.8 133.3 115 98.33 98.26 101 93.69 102.9 90.53 87.63 50.25 

2000  96.31 104.2 115.2 107.8 117.2 95.32 90.54 92.61 98.79 102.3 95.21 107.1 

2001  103 109.1 101.5 143.7 105.8 99.74 98.17 91.36 112.2 105.6 85.69 90.02 

              

 Total  583.3 618.7 716.5 774.9 727.4 654.6 600.4 580.9 605.2 617.7 561.3 511.9 

Mean(X)  97.22 103.1 119.4 129.2 121.2 109.1 100.1 96.81 100.9 103 93.56 85.31 
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ตารางท่ี 53(ตอ่)  แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปีของความร้อนสงูสดุท่ีเกิดจากพฤตกิรรมการนัง่พกัผอ่น  

                          ณ ระดบัความสงูท่ีเทา่กนั 

Activity  :  Sitting at Rest   Height =  7.65 M. 

Energy Reguired  Sweat Rate in Equivalent (S)....... Watt 

    Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  88.48 83.9 114.9 133.5 120.1 109.2 90.54 99.49 88.24 95.95 89.53 68.2 

1997  82.61 105.8 118.1 132.2 139.2 131.7 102.5 101.2 109 118 112.4 116 

1998  116.6 118 136.3 144.9 149.5 123.7 122.5 107.4 99.76 110.5 96.17 85.74 

1999  103.8 103.5 134 116 100.3 99.98 102.6 95.57 104.6 92.48 89.68 52.93 

2000  97.78 105.5 116.3 109.4 118.7 97.21 92.36 94.5 100.5 104.3 96.93 108.6 

2001  104.5 110.3 103.2 144.4 107.5 101.4 99.84 93.15 113.8 107.6 87.62 91.82 

              

 Total  593.8 627 722.8 780.4 735.3 663.2 610.3 591.3 615.9 628.8 572.3 523.3 

Mean(X)  98.96 104.5 120.5 130.1 122.6 110.5 101.7 98.55 102.7 104.8 95.39 87.22 

 

Activity  :  Sitting at Rest   Height =  4.80 M. 

    Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  90.2 86.51 116.5 134.5 122 111.5 93.36 102 91.38 98.56 92.26 71.38 

1997  85.34 107.7 119.6 133.4 139.9 132.9 104.9 103.6 111.6 120.6 114.7 117.8 

1998  118.6 120.1 137.6 145.7 150.7 125.5 124.7 109.9 102.7 113 98.95 88.64 

1999  106.3 106 134.8 118.7 103.1 102.7 104.9 98.35 107.3 95.5 92.49 56.83 

2000  100.2 107.4 117.9 111.8 120.9 100 95.18 97.31 103.2 107.2 99.31 110.6 

2001  106.7 112.2 105.6 145.6 109.9 103.8 102.3 95.81 116.3 110.6 90.51 94.58 

              

 Total  607.3 639.9 732 789.7 746.5 676.4 625.3 607 632.5 645.5 588.2 539.8 

Mean(X)  101.2 106.7 122 131.6 124.4 112.7 104.2 101.2 105.4 107.6 98.04 89.97 
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ตารางท่ี 54   แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปีของความร้อนสงูสดุท่ีเกิดจากพฤตกิรรมการทํางานบ้าน  

                   ณ ระดบัความสงูท่ีเทา่กนั 

Activity  :  Sedentary   Height =  13.35 M. 
Energy Reguired Sweat Rate in Equivalent (S)....... Watt 

    Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  106 101.7 136 156.6 142.6 130.5 109.8 119.6 107.7 115.7 108.5 84.51 

1997  100.4 125.9 139.6 155.5 163 154.9 122.8 121.5 130.8 141.5 134.4 137.8 

1998  138.7 140.5 160.4 170.3 175.5 146.7 145.9 128.9 120.8 132.5 116.1 104.4 

1999  124.7 124.4 157 139 121.2 120.6 123 115.5 126 112.4 108.9 67.98 

2000  117.1 125.8 137.7 131.1 141.4 117.6 111.8 114.3 121.1 125.9 116.6 129.6 

2001  125 131.3 123.9 169.5 128.9 121.8 120 112.6 136.3 130 106.4 111.1 

              

 Total  711.9 749.6 854.6 922 872.6 792.1 733.3 712.4 742.7 758 690.9 635.4 

Mean(X)  118.7 124.9 142.4 153.7 145.4 132 122.2 118.7 123.8 126.3 115.2 106 

 

Activity  :  Sedentary   Height =  10.50 M.  

    Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  107.5 103.2 137.1 157.3 143.7 132 111.6 121.2 109.5 117.3 110.1 86.43 

1997  102.1 127 140.5 156.3 163.7 155.6 124.2 122.9 132.4 143.2 135.8 139 

1998  139.9 141.7 161.2 171.1 176.3 147.7 147.2 130.5 122.7 134 117.7 106.2 

1999  126.2 125.9 157.6 140.3 123 122.2 124.4 117.2 127.6 114.1 110.7 70.21 

2000  118.7 127 138.7 132.6 142.7 119.3 113.5 115.9 122.8 127.7 118 130.8 

2001  126.3 132.4 125.5 170.4 130.5 123.2 121.5 114.2 138 132 108.1 112.7 

              

 Total  720.7 757.2 860.6 928 879.9 800 742.4 721.9 753 768.3 700.4 645.3 

Mean(X)  120.1 126.2 143.4 154.7 146.7 133.3 123.7 120.3 125.5 128.1 116.7 107.6 
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ตารางท่ี 54 (ตอ่)  แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปีของความร้อนสงูสดุท่ีเกิดจากพฤตกิรรมการทํางานบ้าน  

                          ณ ระดบัความสงูท่ีเทา่กนั 

Activity  :  Sedentary   Height =  7.65 M. 

    Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  109.5 105.2 138.4 158.4 145.4 133.7 113.9 123.2 111.9 119.5 112.3 88.87 

1997  104.2 128.3 141.7 157.3 164.7 156.5 126.1 124.8 134.5 145.3 137.7 140.7 

1998  141.7 143.5 162.4 172.2 177.6 149.3 149.1 132.5 125.1 136.2 119.8 108.4 

1999  128.3 127.9 158.6 142.2 125.3 124.3 126.4 119.4 129.8 116.4 112.9 73.11 

2000  120.4 128.5 140 134.6 144.6 121.5 115.6 118.2 124.9 130.1 120.5 132.6 

2001  128.1 134 127.5 171.5 132.6 125.2 123.5 116.3 140.1 134.4 110.4 114.8 

              

 Total  732.2 767.4 868.6 936.2 890.2 810.5 754.6 734.4 766.3 781.9 713.6 658.5 

Mean(X)  122 127.9 144.8 156 148.4 135.1 125.8 122.4 127.7 130.3 118.9 109.8 

 

Activity  :  Sedentary   Height =  4.80 M. 

    Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  112.4 108.1 140.5 159.9 147.8 136.5 117.2 126.2 115.6 122.6 115.5 92.38 

1997  107.3 130.6 143.6 159 166.1 158.3 129 127.8 137.7 148.7 140.8 186.5 

1998  144.2 146.1 164.3 174.1 179.4 151.7 151.9 135.6 128.8 139.3 123.1 111.8 

1999  131.4 131 159.8 145 128.9 127.5 129.2 122.7 133.1 120 116.2 77.37 

2000  123.1 130.9 142.1 137.7 147.6 125 119 121.5 128.2 133.7 122.9 135.1 

2001  130.7 136.4 130.6 173.2 135.7 128.2 126.4 119.4 143.1 138.2 113.7 118.1 

              

 Total  749.1 783.1 880.9 948.9 905.5 827.2 772.7 753.2 786.5 802.5 732.2 721.3 

Mean(X)  124.9 130.5 146.8 158.2 150.9 137.9 128.8 125.5 131.1 133.8 122 120.2 
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        6.5  ผลสรุปค่า SP Scale ท่ีเกิดจากพฤตกิรรม จากข้อมูลภูมิอากาศ 6 ปีย้อนหลัง แปรตาม

ความสูงของหน่วยพักอาศัย และตามพฤตกิรรม 

6.5.1 ผลสรุปการเปล่ียนแปลงท่ีร่างกายแสดงออกด้วยเหง่ือ หรือคา่ SP SCALE แปรตามพฤตกิรรม   

            และ   ความสงูของหนว่ยพกัอาศยั ของแตล่ะปี  

6.5.2  ผลสรุปคา่เฉล่ีย SP SCALE ท่ีเกิดจากพฤตกิรรม ท่ีความสงูเทา่กนั  
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6.5.1  ผลสรุปการเปล่ียนแปลงท่ีร่างกายแสดงออกด้วยเหง่ือ หรือค่า SP. Scale  แปรตาม

พฤตกิรรม  และความสูงของหน่วยพักอาศัย ของแต่ละปี  

ตารางท่ี 55   แสดงผลสรุปรายเดือนของคา่ SP. Scale  จํานวน  6 ปี ในพฤตกิรรมการนอน  

                    แปรตามระดบัความสงูของหนว่ยพกัอาศยั 

    Activity  :   Basal Metabolism 

    SP.    =   - 0.3 + 5(E/Emax)   SP.    =  Sensible Perspiration Scale 

 

The Year 1996  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC 

13.35M; 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

10.50M; 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 

7.65M; 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 

4.80M; 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

             

The Year 1997  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC 

13.35M; 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

10.50M; 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7.65M; 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4.80M; 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

             

The Year 1998  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC 

13.35M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

10.50M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

7.65M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

4.80M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

              

Remark :  0  Forehead and Body Dry      

   1  Skin Clammy but Moisture Invisible     

   2  Moisture Visible       
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ตารางท่ี 55 (ตอ่)  แสดงผลสรุปรายเดือนของคา่ SP. Scale  จํานวน  6 ปี ในพฤตกิรรมการนอน  

                           แปรตามระดบัความสงูของหน่วยพกัอาศยั 

    Activity  :   Basal Metabolism 

    SP.    =   - 0.3 + 5(E/Emax) 

    SP.    =  Sensible Perspiration Scale 

 

The Year 1999  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC 

13.35M; 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 

10.50M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

7.65M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

4.80M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

             

The Year 2000  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC 

13.35M; 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 

10.50M; 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 

7.65M; 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

4.80M; 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

             

The Year 2001  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC 

13.35M; 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 

10.50M; 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

7.65M; 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

4.80M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

              

Remark :  0  Forehead and Body Dry      

   1  Skin Clammy but Moisture Invisible     

   2  Moisture Visible       
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ตารางท่ี 56  แสดงผลสรุปรายเดือนของคา่ SP. Scale  จํานวน  6 ปี ในพฤตกิรรมการนัง่พกัผอ่น 

                           แปรตามระดบัความสงูของหน่วยพกัอาศยั 

Activity  :   Sitting at Rest 

    SP.    =   - 0.3 + 5(E/Emax) 

    SP.    =  Sensible Perspiration Scale 

The Year 1996  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC  

13.35M; 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0  

10.50M; 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0  

7.65M; 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0  

4.80M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0  

              

The Year 1997  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC  

13.35M; 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

10.50M; 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

     7.65M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

4.80M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1  

              

The Year 1996  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC  

13.35M; 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1  

10.50M; 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1  

7.65M; 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1  

4.80M; 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1  

               

Remark :  0  Forehead and Body Dry       

   1  Skin Clammy but Moisture Invisible      

   2  Moisture Visible        
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ตารางท่ี 56 (ตอ่)  แสดงผลสรุปรายเดือนของคา่ SP. Scale  จํานวน  6 ปี ในพฤตกิรรมการนัง่พกัผอ่น 

                           แปรตามระดบัความสงูของหน่วยพกัอาศยั 

    Activity  :   Sitting at Rest 

    SP.    =   - 0.3 + 5(E/Emax) 

    SP.    =  Sensible Perspiration Scale 

 

The Year 1999  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC 

13.35M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

10.50M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

   7.65M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

 4.80M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

             

The Year 2000  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC 

13.35M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10.50M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7.65M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4.80M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

             

The Year 2001  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC 

13.35M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10.50M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7.65M; 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

4.80M; 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 

              

Remark :  0  Forehead and Body Dry      

   1  Skin Clammy but Moisture Invisible     

   2  Moisture Visible       
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ตารางท่ี 57  แสดงผลสรุปรายเดือนของคา่ SP. Scale  จํานวน  6 ปี ในพฤตกิรรมการทํางานบ้าน 

                           แปรตามระดบัความสงูของหน่วยพกัอาศยั 

Activity  :   Sedentary 

    SP.    =   - 0.3 + 5(E/Emax) 

    SP.    =  Sensible Perspiration Scale 

The Year 1996  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC 

13.35M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

10.50M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

7.65M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4.80M; 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

             

The Year 1997  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC 

13.35M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

10.50M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

7.65M; 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 

4.80M; 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 

             

The Year 1998  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC 

13.35M; 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

10.50M; 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

7.65M; 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 

4.80M; 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

              

Remark :  0  Forehead and Body Dry      

   1  Skin Clammy but Moisture Invisible     

   2  Moisture Visible       
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ตารางท่ี 57 (ตอ่) แสดงผลสรุปรายเดือนของคา่ SP. Scale  จํานวน  6 ปี ในพฤตกิรรมการทํางานบ้าน 

                           แปรตามระดบัความสงูของหน่วยพกัอาศยั 

Activity  :   Sedentary 

    SP.    =   - 0.3 + 5(E/Emax) 

    SP.    =  Sensible Perspiration Scale 

The Year 1999  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC 

13.35M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

10.50M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

7.65M; 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 

4.80M; 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 

             

The Year 2000  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC 

13.35M; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10.50M; 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

7.65M; 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

4.80M; 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 

              

The Year 2001  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC 

13.35M; 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 

10.50M; 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 

7.65M; 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 

4.80M; 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 

              

Remark :  0  Forehead and Body Dry      

   1  Skin Clammy but Moisture Invisible     

   2  Moisture Visible       
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6.5.2  ผลสรุปค่าเฉล่ีย SP Scale  ท่ีเกิดจากพฤตกิรรม ท่ีความสูงเท่ากัน  

ตารางท่ี 58    แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปีของ SP Scale ท่ีเกิดจากพฤติกรรมการนอน  

ณ ความสงูท่ีเท่ากนั   

Basal Metabolism ; Showing SP. Scale ;  Height = 13.35 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

1997  0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

1998  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

1999  1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 

2000  0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 

2001  1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 

 

Basal Metabolism ; Showing SP. Scale ;  Height =  10.50 M. 

      Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 

1997  0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1998  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

1999  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

2000  0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 

2001  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

 
Basal Metabolism ; Showing SP. Scale ;  Height =  7.65 M.          

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 

1997  0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1998  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1999  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

2000  0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

2001  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 
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Basal Metabolism ; Showing SP. Scale ;  Height =  4.80 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

1997  0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1998  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1999  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

2000  0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2001  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

 

ตารางท่ี 59    แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปีของ SP Scale ท่ีเกิดจากพฤติกรรมการนัง่พกัผอ่น  

                    ณ ความสงูท่ีเทา่กนั 

Sitting at Rest  ; Showing SP. Scale ;   Height = 13.35 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1997  0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1998  1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

1999  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

2000  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2001  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Sitting at Rest  ; Showing SP. Scale ;   Height =  10.50 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1997  0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1998  1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

1999  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

2000  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2001  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Sitting at Rest  ; Showing SP. Scale ;   Height =  7.65 M. 
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Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1997  1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

1998  1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

1999  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

2000  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2001  1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Sitting at Rest  ; Showing SP. Scale ;   Height =  4.80 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1997  1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

1998  1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

1999  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

2000  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2001  1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 

 

ตารางท่ี 60    แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปีของ SP Scale ท่ีเกิดจากพฤติกรรมการทํางานบ้าน  

                    ณ ความสงูท่ีเทา่กนั 

Sedentary Activity  ; Showing SP. Scale ;  Height = 13.35 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1997  1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

1998  1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

1999  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

2000  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2001  1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 

 

 



 149 

 

Sedentary Activity  ; Showing SP. Scale ;  Height =  10.50 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1997  1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

1998  1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

1999  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

2000  1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

2001  1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 

 

Sedentary Activity  ; Showing SP. Scale ;  Height =  7.65 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1997  1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 

1998  1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 

1999  1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 

2000  1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

2001  1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 

 

Sedentary Activity  ; Showing SP. Scale ;  Height =  4.80 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

1997  1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 

1998  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

1999  1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 

2000  1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 

2001  1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 
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6.6  ผลสรุปค่าความหนาแน่นของผู้อยู่อาศัยในหน่วยพักอาศัย  

6.6.1 ผลสรุปการเปล่ียนแปลงคา่ความหนาแน่นของผู้อยูอ่าศยัในห้องอเนกประสงค์  

           ( 61.464 ลกูบาศก์เมตร )แปรตามพฤติกรรมและ  ความสงูของหนว่ยพกัอาศยั ของแตล่ะปี 

6.6.2  ผลสรุปคา่เฉล่ียความหนาแนน่ของผู้อยู่อาศยัในห้องอเนกประสงค์ ( 61.464 ลบ.ม. )   

            แปรตามพฤตกิรรม ท่ีความสงูเทา่กนั 

6.6.3 ผลสรุปคา่เฉล่ียความหนาแนน่ของผู้อยู่อาศยัตอ่ปริมาตรหน่วยพกัอาศยั (91.00 ลบ.ม. ) 

        แปรตามพฤติกรรม ณ ความสงูชัน้แรก  ของแฟลตดนิแดง  
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6.6.1  ผลสรุปการเปล่ียนแปลงค่าความหนาแน่นของผู้อยู่อาศัยในห้องอเนกประสงค์  

       ( 61.464 ลูกบาศก์เมตร )แปรตามพฤตกิรรม และความสูงของหน่วยพักอาศัย ของแต่ละปี 

ตารางท่ี 61  แสดงผลสรุปการเปล่ียนแปลงคา่ความหนาแนน่ของผู้อยูอ่าศยั ของปี พ.ศ. 2539 

                   แปรตามพฤตกิรรม และความสงูของหนว่ยพกัอาศยั 

The Year 1996 

Ta  =  Air Temperature  ( 0 C )   RH =  Relative Humidity (%)     V =  Wind Velocity  at 33.10 M. (Knots)  

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  32.4 32.4 34.3 35.3 34.3 33.6 32.4 33 32 32.6 32.3 31 

RH(%)  80 75 84 86 88 86 89 86 91 87 82 74 

V. (Knots) 2.6 3.4 3.8 3.3 2.6 2.5 2.6 2.5 2.1 2 2.3 2.6 

Living Space of Din Daeng Flat Type  =  61.464  Cu.m. / Unit.       

Density ( Person/ Living Space Unit ) : Basal Metabolism        

13.35 M.  4.3 4.5 0.8 0.3 0.7 1.7 4.2 2.8 5.1 3.5 4.4 10.1 

10.50 M.  4.2 4.4 0.8 0.3 0.7 1.7 4.1 2.7 4.9 3.5 4.3 9.6 

7.65 M.  4 4.3 0.8 0.3 0.7 1.7 4 2.7 4.8 3.4 4.2 9.2 

4.80 M.  3.9 4.1 0.8 0.3 0.7 1.6 3.8 2.6 4.6 3.3 4 8.5 

Density (Person/ Living Space Unit ) : Sitting at Rest        

13.35 M.  2.7 2.9 0.5 0.2 0.5 1.2 2.7 1.8 3.1 2.3 2.8 5.5 

10.50 M.  2.7 2.8 0.5 0.2 0.5 1.2 2.6 1.8 3.1 2.3 2.7 5.4 

7.65 M.  2.6 2.8 0.5 0.2 0.5 1.1 2.5 1.8 3 2.2 2.7 5.2 

4.80 M.  2.6 2.7 0.5 0.2 0.5 1.1 2.5 1.7 2.9 2.2 2.6 5 

Density (Person/ Living Space Unit ) : Sedentary Activity        

13.35 M.  2.2 2.3 0.5 0.2 0.4 1 2.1 1.5 2.5 1.8 2.2 4.2 

10.50 M.  2.1 2.2 0.5 0.2 0.4 0.9 2.1 1.5 2.4 1.8 2.2 4.1 

7.65 M.  2.1 2.2 0.4 0.2 0.4 0.9 2 1.4 2.4 1.8 2.1 4 

4.80 M.  2.1 2.1 0.4 0.2 0.4 0.9 2 1.4 2.3 1.7 2.1 3.8 

              

Remark  :            Density (Person / Volume of Space under Hot Environment )  
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ตารางท่ี 62   แสดงผลสรุปการเปล่ียนแปลงคา่ความหนาแนน่ของผู้อยูอ่าศยั ของปี พ.ศ. 2540 

                   แปรตามพฤตกิรรม และความสงูของหนว่ยพกัอาศยั 

The Year 1997 

Ta  =  Air Temperature  ( 0 C )   RH =  Relative Humidity (%)  V =  Wind Velocity  at 33.10 M. (Knots) 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  32 33.8 34.5 35.2 35.6 35.2 33.3 33.2 33.2 33.4 33.4 33.9 

RH(%)  82 82 85 82 80 78 79 82 89 89 83 80 

V. (Knots) 2.5 3.4 3.7 2.4 2.9 2.8 2.8 2.8 1.6 1 1.3 1.4 

Living Space of Din Daeng Flat Type  =  61.464  Cu.m. / Unit.       

Density ( Person/ Living Space Unit ) : Basal Metabolism        

13.35 M.  5.4 1.5 0.5 0.2 0.5 0.2 2.2 2.4 2.2 1.8 1.9 1.2 

10.50 M.  5.3 1.5 0.5 0.2 0.5 0.2 2.2 2.4 2.2 1.8 1.9 1.2 

7.65 M.  5.1 1.4 0.5 0.2 0.5 0.2 2.2 2.3 2.2 1.8 1.8 1.2 

4.80 M.  4.9 1.4 0.5 0.2 0.5 0.2 2.1 2.3 2.1 1.7 1.8 1.2 

Density (Person/ Living Space Unit ) : Sitting at Rest        

13.35 M.  3.4 1 0.4 0.1 0.4 0.1 1.5 1.6 1.5 1.2 1.3 0.9 

10.50 M.  3.3 1 0.4 0.1 0.4 0.1 1.5 1.6 1.5 1.2 1.3 0.9 

7.65 M.  3.2 1 0.4 0.1 0.4 0.1 1.5 1.6 1.5 1.2 1.3 0.8 

4.80 M.  3.1 1 0.4 0.1 0.4 0.1 1.4 1.5 1.4 1.2 1.2 0.8 

Density (Person/ Living Space Unit ) : Sedentary Activity        

13.35 M.  2.7 0.8 0.3 0.1 0.3 0.1 1.2 1.3 1.2 1 1.1 0.7 

10.50 M.  2.6 0.8 0.3 0.1 0.3 0.1 1.2 1.3 1.2 1 1 0.7 

7.65 M.  2.6 0.8 0.3 0.1 0.3 0.1 1.2 1.3 1.2 1 1 0.7 

4.80 M.  2.5 0.8 0.3 0.1 0.3 0.1 1.2 1.3 1.2 1 1 0.7 

              

Remark  :            Density (Person / Volume of Space under Hot Environment )  
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ตารางท่ี 63   แสดงผลสรุปการเปล่ียนแปลงคา่ความหนาแนน่ของผู้อยูอ่าศยั ของปี พ.ศ. 2541 

                   แปรตามพฤตกิรรม และความสงูของหนว่ยพกัอาศยั 

The Year 1998 

Ta  =  Air Temperature  (0 C )    RH =  Relative Humidity (%)    V =  Wind Velocity  at 33.10 M. (Knots) 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  33.9 34.1 35.3 35.7 35.9 34.5 34.2 33.3 32.6 33.4 32.6 31.8 

RH(%)  86 89 85 86 88 87 90 91 95 91 87 81 

V. (Knots) 1.48 2.59 2.7 2.34 2.13 2.7 2.14 2.16 1.94 1.99 2.01 1.81 

Living Space of Din Daeng Flat Type  =  61.464  Cu.m. / Unit.       

Density ( Person/ Living Space Unit ) : Basal Metabolism        

13.35 M.  1.2 1 0.3 0.6 0.7 0.5 0.8 2.1 3.4 1.9 3.5 5.6 

10.50 M.  1.2 1 0.3 0.6 0.7 0.5 0.8 2.1 3.4 1.9 3.5 5.4 

7.65 M.  1.2 1 0.3 0.6 0.7 0.5 0.8 2.1 3.3 1.9 3.4 5.3 

4.80 M.  1.2 1 0.3 0.6 0.7 0.5 0.8 2 3.2 1.9 3.3 5 

Density (Person/ Living Space Unit ) : Sitting at Rest        

13.35 M.  0.9 0.7 0.2 0.4 0.5 0.4 0.6 1.4 2.2 1.3 2.3 3.5 

10.50 M.  0.8 0.7 0.2 0.4 0.5 0.4 0.6 1.4 2.2 1.3 2.3 3.4 

7.65 M.  0.8 0.7 0.2 0.4 0.5 0.4 0.6 1.4 2.1 1.3 2.2 3.3 

4.80 M.  0.8 0.7 0.2 0.4 0.5 0.4 0.6 1.4 2.1 1.3 2.2 3.2 

Density (Person/ Living Space Unit ) : Sedentary Activity        

13.35 M.  0.7 0.6 0.2 0.4 0.5 0.3 0.5 1.2 1.8 1.1 1.8 2.7 

10.50 M.  0.7 0.6 0.2 0.4 0.5 0.3 0.5 1.2 1.7 1.1 1.8 2.7 

7.65 M.  0.7 0.6 0.2 0.4 0.5 0.3 0.5 1.1 1.7 1 1.8 2.6 

4.80 M.  0.7 0.5 0.2 0.4 0.4 0.3 0.5 1.1 1.7 1 1.7 2.5 

              

Remark  :            Density (Person / Volume of Space under Hot Environment )  
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ตารางท่ี 64  แสดงผลสรุปการเปล่ียนแปลงคา่ความหนาแนน่ของผู้อยูอ่าศยั ของปี พ.ศ. 2542 

                  แปรตามพฤติกรรม และความสงูของหนว่ยพกัอาศยั 

The Year 1999 

Ta  =  Air Temperature  (0 C )   RH =  Relative Humidity (%)   V =  Wind Velocity  at 33.10 M. (Knots) 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  33 33.1 35.4 33.9 32.7 32.9 33.3 32.6 33 32.3 32 29.3 

RH(%)  83 90 87 91 93 90 84 89 91 92 85 70 

V. (Knots) 1.8 2.18 3.19 2.3 2 2.33 2.95 2.25 1.89 2.11 1.71 1.9 

Living Space of Din Daeng Flat Type  =  61.464  Cu.m. / Unit.       

Density ( Person/ Living Space Unit ) : Basal Metabolism        

13.35 M.  2.6 2.5 0.4 1.2 3.2 2.9 2.2 3.6 2.6 4.2 4.8 25.3 

10.50 M.  2.6 2.5 0.4 1.2 3.2 2.9 2.2 3.5 2.6 4.2 4.8 23.1 

7.65 M.  2.5 2.4 0.4 1.2 3.1 2.8 2.2 3.4 2.5 4 4.6 20.8 

4.80 M.  2.5 2.4 0.4 1.2 3 2.7 2.1 3.3 2.5 3.9 4.5 18.2 

Density (Person/ Living Space Unit ) : Sitting at Rest        

13.35 M.  1.8 1.7 0.3 0.9 2.1 1.9 1.5 2.3 1.7 2.7 3.1 10.5 

10.50 M.  1.7 1.7 0.3 0.8 2.1 1.9 1.5 2.3 1.7 2.6 3 10.1 

7.65 M.  1.7 1.6 0.3 0.8 2 1.9 1.5 2.2 1.7 2.6 3 9.6 

4.80 M.  1.7 1.6 0.3 0.8 2 1.8 1.4 2.2 1.7 2.5 2.9 8.9 

Density (Person/ Living Space Unit ) : Sedentary Activity        

13.35 M.  1.4 1.4 0.2 0.7 1.7 1.5 1.2 1.8 1.4 2.1 2.4 7.4 

10.50 M.  1.4 1.3 0.2 0.7 1.7 1.5 1.2 1.8 1.4 2.1 2.4 7.2 

7.65 M.  1.4 1.3 0.2 0.7 1.6 1.5 1.2 1.8 1.4 2.1 2.4 6.9 

4.80 M.  1.4 1.3 0.2 0.7 1.6 1.5 1.2 1.7 1.3 2 2.3 6.5 

              

Remark  :            Density (Person / Volume of Space under Hot Environment )  
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ตารางท่ี 65  แสดงผลสรุปการเปล่ียนแปลงคา่ความหนาแนน่ของผู้อยูอ่าศยั ของปี พ.ศ. 2543 

                  แปรตามพฤติกรรม และความสงูของหนว่ยพกัอาศยั 

The Year 2000 

Ta  =  Air Temperature  (0 C )  RH =  Relative Humidity (%)  V =  Wind Velocity  at 33.10 M. (Knots) 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  33 33.5 34.3 33.5 34 32.6 32.5 32.6 32.8 32.6 32.6 33.4 

RH(%)  82 84 85 90 89 91 89 88 89 93 78 78 

V. (Knots) 2.34 2.18 2.93 2.54 2.15 2.08 2.45 2.43 1.91 1.29 1.64 1.48 

Living Space of Din Daeng Flat Type  =  61.464  Cu.m. / Unit.       

Density ( Person/ Living Space Unit ) : Basal Metabolism        

13.35 M.  2.8 1.9 0.8 1.8 1.1 3.5 3.9 3.6 3 3.2 3.4 1.9 

10.50 M.  2.7 1.9 0.8 1.8 1.1 3.4 3.8 3.6 3 3.2 3.4 1.9 

7.65 M.  2.7 1.8 0.8 1.8 1.1 3.4 3.7 3.5 2.9 3.1 3.3 1.9 

4.80 M.  2.6 1.8 0.7 1.7 1.1 3.2 3.6 3.3 2.8 3 3.2 1.9 

Density (Person/ Living Space Unit ) : Sitting at Rest        

13.35 M.  1.9 1.3 0.5 1.3 0.8 2.3 2.5 2.3 2 2.1 2.3 1.3 

10.50 M.  1.8 1.3 0.5 1.2 0.8 2.2 2.5 2.3 2 2.1 2.2 1.3 

7.65 M.  1.8 1.3 0.5 1.2 0.7 1.2 2.4 2.3 1.9 2 2.2 1.3 

4.80 M.  1.8 1.2 0.5 1.2 0.7 2.1 2.3 2.2 1.9 2 2.1 1.3 

Density (Person/ Living Space Unit ) : Sedentary Activity        

13.35 M.  1.5 1.1 0.5 1 0.6 1.8 2 1.9 1.6 1.7 1.8 1.1 

10.50 M.  1.5 1 0.4 1 0.6 1.8 2 1.8 1.6 1.7 1.8 1.1 

7.65 M.  1.5 1 0.4 1 0.6 1.8 1.9 1.8 1.6 1.6 1.8 1.1 

4.80 M.  1.4 1 0.4 1 0.6 1.7 1.9 1.8 1.5 1.6 1.7 1.1 

              

Remark  :            Density (Person / Volume of Space under Hot Environment )  
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ตารางท่ี 66  แสดงผลสรุปการเปล่ียนแปลงคา่ความหนาแนน่ของผู้อยูอ่าศยั ของปี พ.ศ. 2544 

                  แปรตามพฤติกรรม และความสงูของหนว่ยพกัอาศยั 

The Year 2001 

Ta  =  Air Temperature  (0 C )  RH =  Relative Humidity (%)    V =  Wind Velocity  at 33.10 M. (Knots) 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

Ta ( 0 C)  33.3 33.8 33.1 35.7 33.4 33.2 33.1 32.7 33.5 32.6 31.7 32.1 

RH(%)  84 85 90 85 90 87 84 84 92 94 79 78 

V. (Knots) 2.1 2.3 2.2 2.6 2.6 2.9 2.8 2.9 1.7 1.1 1.4 1.5 

Living Space of Din Daeng Flat Type  =  61.464  Cu.m. / Unit.       

Density ( Person/ Living Space Unit ) : Basal Metabolism        

13.35 M.  2.2 1.4 2.5 0.6 2 2.4 2.6 3.5 1.8 3.1 5.5 4.5 

10.50 M.  2.2 1.4 2.5 0.6 2 2.4 2.6 3.4 1.7 3.1 5.4 4.4 

7.65 M.  2.1 1.4 2.4 0.6 2 2.3 2.5 3.4 1.7 3 5.3 4.3 

4.80 M.  2.1 1.4 2.4 0.6 1.9 2.3 2.5 3.3 1.7 2.9 5 4.2 

Density (Person/ Living Space Unit ) : Sitting at Rest        

13.35 M.  1.5 1 1.7 0.4 1.4 1.6 1.7 2.3 1.2 2 3.5 2.9 

10.50 M.  1.5 1 1.7 0.4 1.3 1.6 1.7 2.2 1.2 2 3.4 2.9 

7.65 M.  1.4 1 1.6 0.4 1.3 1.6 1.7 2.2 1.2 2 3.3 2.8 

4.80 M.  1.4 0.9 1.6 0.4 1.3 1.5 1.6 2.1 1.1 1.9 3.24 2.7 

Density (Person/ Living Space Unit ) : Sedentary Activity        

13.35 M.  1.2 0.8 1.4 0.4 1.1 1.3 1.4 1.8 1 1.6 2.8 2.3 

10.50 M.  1.2 0.8 1.3 0.4 1.1 1.3 1.4 1.8 1 1.6 2.7 2.3 

7.65 M.  1.2 0.8 1.3 0.4 1.1 1.3 1.4 1.8 1 1.6 2.7 2.2 

4.80 M.  1.2 0.8 1.3 0.4 1 1.2 1.3 1.7 0.9 1.5 2.6 2.2 

              

Remark  :            Density (Person / Volume of Space under Hot Environment )  
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6.6.2 ผลสรุปค่าเฉล่ียความหนาแน่นของผู้อยู่อาศัยในห้องอเนกประสงค์ ( 61.464 ลูกบาศก์

เมตร )  แปรตามพฤตกิรรม ท่ีความสูงเท่ากัน 

ตารางท่ี 67   แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปี ความหนาแน่นของผู้อยู่อาศยั ในพฤตกิรรมการนอน 

                    ณ ระดบัความสงูท่ีเทา่กนั 

Activity  :  Basal Metabolism    Height =  13.35 M. 

Density  ( No. of Person / Living Space unit ) Living Space unit  = 61.464 Cu.m. 

    Year JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996 4.3 4.5 0.8 0.3 0.7 1.7 4.2 2.8 5.1 3.5 4.4 10.1 

1997 5.4 1.5 0.5 0.2 0.5 0.2 2.2 2.4 2.2 1.8 1.9 1.2 

1998 1.2 1 0.3 0.6 0.7 5 0.8 2.1 3.4 1.9 3.5 5.6 

1999 2.6 2.5 0.4 1.2 3.2 2.9 2.2 3.6 2.6 4.2 4.8 25.3 

2000 2.8 1.9 0.8 1.8 1.1 3.5 3.9 3.6 3 3.2 3.4 1.9 

2001 2.2 1.4 2.5 0.6 2 2.4 2.6 3.5 1.8 3.1 5.5 4.5 

              

Total 18.5 12.8 5.3 4.7 8.2 11.2 15.9 18 18.1 17.7 23.5 48.6 

Mean(X) 3.1 2.1 0.9 0.8 1.4 1.9 2.7 3 3 3 3.9 8.1 

Activity  :  Basal Metabolism   Height =  10.50 M. 

Year JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996 4.2 4.4 0.8 0.3 0.7 1.7 4.1 2.7 4.9 3.5 4.3 9.6 

1997 5.3 1.5 0.5 0.2 0.5 0.2 2.2 2.4 2.2 1.8 1.9 1.2 

1998 1.2 1 0.3 0.6 0.7 0.5 0.8 2.1 3.4 1.9 3.5 5.4 

1999 2.6 2.5 0.4 1.2 3.2 2.9 2.2 3.5 2.6 4.2 4.8 23.1 

2000 2.7 1.9 0.8 1.8 1.1 3.4 3.8 3.6 3 3.2 3.4 1.9 

2001 2.2 1.4 2.5 0.6 2 2.4 2.6 3.4 1.7 3.1 5.4 4.4 

              

Total 18.2 12.7 5.3 4.7 8.2 11.1 15.7 17.7 17.8 17.7 23.3 45.6 

Mean(X) 3 2.1 0.9 0.8 1.4 1.9 2.6 3 3 3 3.9 7.6 
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ตารางท่ี 67 (ตอ่)   แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปี ความหนาแนน่ของผู้อยูอ่าศยั ในพฤตกิรรมการนอน 

                           ณ ระดบัความสงูท่ีเทา่กนั 

Activity  :  Basal Metabolism   Height =  7.65 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  4 4.3 0.8 0.3 0.7 1.7 4 2.7 4.8 3.4 4.2 9.2 

1997  5.1 1.4 0.5 0.2 0.5 0.2 2.2 2.3 2.2 1.8 1.8 1.2 

1998  1.2 1 0.3 0.6 0.7 0.5 0.8 2.1 3.3 1.9 3.4 5.3 

1999  2.5 2.4 0.4 1.2 3.1 2.8 2.2 3.4 2.5 4 4.6 20.8 

2000  2.7 1.8 0.8 1.8 1.1 3.4 3.7 3.5 2.9 3.1 3.3 1.9 

2001  2.1 1.4 2.4 0.6 2 2.3 2.5 3.4 1.7 3 5.3 4.3 

              

Total  17.6 12.3 5.2 4.7 8.1 10.9 15.4 17.4 17.4 17.2 22.6 42.7 

Mean(X)  2.9 2.1 0.9 0.8 1.4 1.8 2.6 2.9 2.9 2.9 3.8 7.1 

Activity  :  Basal Metabolism   Height =  4.80 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  3.9 4.1 0.8 0.3 0.7 1.6 3.8 2.6 4.6 3.3 4 8.5 

1997  4.9 1.4 0.5 0.2 0.5 0.2 2.1 2.3 2.1 1.7 1.8 1.2 

1998  1.2 1 0.3 0.6 0.7 0.5 0.8 2 3.2 1.9 3.3 5 

1999  2.5 2.4 0.4 1.2 3 2.7 2.1 3.3 2.5 3.9 4.5 18.2 

2000  2.6 1.8 0.7 1.7 1.1 3.2 3.6 3.3 2.8 3 3.2 1.9 

2001  2.1 1.4 2.4 0.6 1.9 2.3 2.5 3.3 1.7 2.9 5 4.2 

              

Total  17.2 12.1 5.1 4.6 7.9 10.5 14.9 16.8 16.9 16.7 21.8 39 

Mean(X)  2.9 2 0.9 0.8 1.3 1.8 2.5 2.8 2.8 2.8 3.6 6.5 

 

          Density (Person / Volume of Space under Hot Environment ) 
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ตารางท่ี 68   แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปี ความหนาแน่นของผู้อยู่อาศยั ในพฤตกิรรมการนัง่พกัผอ่น 

                    ณ ระดบัความสงูท่ีเทา่กนั 

Activity  :  Sitting at Rest   Height =  13.35 M. 

Density  ( No. of Person / Living Space unit ) Living Space unit  = 61.464 Cu.m 

Year JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996 2.7 2.9 0.5 0.2 0.5 1.2 2.7 1.8 3.1 2.3 2.8 5.5 

1997 3.4 1 0.4 0.1 0.4 0.1 1.5 1.6 1.5 1.2 1.3 0.9 

1998 0.9 0.7 0.2 0.4 0.5 0.4 0.6 1.4 2.2 1.3 2.3 2.7 

1999 1.8 1.7 0.3 0.9 2.1 1.9 1.5 2.3 1.7 2.7 3.1 10.5 

2000 1.9 1.3 0.5 1.3 0.8 2.3 2.5 2.3 2 2.1 2.3 1.3 

2001 1.5 1 1.7 0.4 1.4 1.6 1.7 2.3 1.2 2 3.5 2.9 

              

Total 12.2 8.6 3.6 3.3 5.7 7.5 10.5 11.7 11.7 11.6 15.3 23.8 

Mean(X) 2 1.4 0.6 0.6 1 1.3 1.8 2 2 1.9 2.6 4 

Activity  :  Sitting at Rest    Height =  10.50 M. 

Year JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996 2.7 2.8 0.5 0.2 0.5 1.2 2.6 1.8 3.1 2.3 2.7 5.4 

1997 3.3 1 0.4 0.1 0.4 0.1 1.5 1.6 1.5 1.2 1.3 0.9 

1998 0.8 0.7 0.2 0.4 0.5 0.4 0.6 1.4 2.2 1.3 2.3 3.4 

1999 1.7 1.7 0.3 0.8 2.1 1.9 1.5 2.3 1.7 2.6 3 10.1 

2000 1.8 1.3 0.5 1.2 0.8 2.2 2.5 2.3 2 2.1 2.2 1.3 

2001 1.5 1 1.7 0.4 1.3 1.6 1.7 2.2 1.2 2 3.4 2.9 

              

Total 11.8 8.5 3.6 3.1 5.6 7.4 10.4 11.6 11.7 11.5 14.9 24 

Mean(X) 2 1.4 0.6 0.5 0.9 1.2 1.7 1.9 2 1.9 2.5 4 

 

          Density (Person / Volume of Space under Hot Environment ) 
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ตารางท่ี 68 (ตอ่)  แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปีความหนาแน่นของผู้อยู่อาศยั ในพฤติกรรมการนัง่พกัผอ่น 

                           ณ ระดบัความสงูท่ีเทา่กนั 

Activity  :  Sitting at Rest    Height =  7.65 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  2.6 2.8 0.5 0.2 0.5 1.1 2.5 1.8 3 2.2 2.7 5.2 

1997  3.2 1 0.4 0.1 0.4 0.1 1.5 1.6 1.5 1.2 1.3 0.8 

1998  0.8 0.7 0.2 0.4 0.5 0.4 0.6 1.4 2.1 1.3 2.2 3.3 

1999  1.7 1.6 0.3 0.8 2 1.9 1.5 2.2 1.7 2.6 3 9.6 

2000  1.8 1.3 0.5 1.2 0.7 1.2 2.4 2.3 1.9 2 2.2 1.3 

2001  1.4 1 1.6 0.4 1.3 1.6 1.7 2.2 1.2 2 3.3 2.8 

              

Total  11.5 8.4 3.5 3.1 5.4 6.3 10.2 11.5 11.4 11.3 14.7 23 

Mean(X)  1.9 1.4 0.6 0.5 0.9 1.1 1.7 1.9 1.9 1.9 2.5 3.8 

Activity  :  Sitting at Rest    Height =  4.80 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  2.6 2.7 0.5 0.2 0.5 1.1 2.5 1.7 2.9 2.2 2.6 5 

1997  3.1 1 0.4 0.1 0.4 0.1 1.4 1.5 1.4 1.2 1.2 0.8 

1998  0.8 0.7 0.2 0.4 0.5 0.4 0.6 1.4 2.1 1.3 2.2 3.2 

1999  1.7 1.6 0.3 0.8 2 1.8 1.4 2.2 1.7 2.5 2.9 8.9 

2000  1.8 1.2 0.5 1.2 0.7 2.1 2.3 2.2 1.9 2 2.1 1.3 

2001  1.4 0.9 1.6 0.4 1.3 1.5 1.6 2.1 1.1 1.9 3.24 2.7 

              

Total  11.4 8.1 3.5 3.1 5.4 7 9.8 11.1 11.1 11.1 14.2 21.9 

Mean(X)  1.9 1.4 0.6 0.5 0.9 1.2 1.6 1.9 1.9 1.9 2.4 3.7 

 

          Density (Person / Volume of Space under Hot Environment ) 
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ตารางท่ี 69    แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปี ความหนาแนน่ของผู้อยู่อาศยั ในพฤติกรรมการทํางานบ้าน      

                          ณ ระดบัความสงูท่ีเทา่กนั 

Activity  :  Sedentary    Height =  13.35 M. 

Density  ( No. of Person / Living Space unit ) Living Space unit  = 61.464 Cu.m. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  2.2 2.3 0.5 0.2 0.4 1 2.1 1.5 2.5 1.8 2.2 4.2 

1997  2.7 0.8 0.3 0.1 0.3 0.1 1.2 1.3 1.2 1 1.1 0.7 

1998  0.7 0.6 0.2 0.4 0.5 0.3 0.5 1.2 1.8 1.1 1.8 2.7 

1999  1.4 1.4 0.2 0.7 1.7 1.5 1.2 1.8 1.4 2.1 2.4 7.4 

2000  1.5 1.1 0.5 1 0.6 1.8 2 1.9 1.6 1.7 1.8 1.1 

2001  1.2 0.8 1.4 0.4 1.1 1.3 1.4 1.8 1 1.6 2.8 2.3 

              

Total  9.7 7 3.1 2.8 4.6 6 8.4 9.5 9.5 9.3 12.1 18.4 

Mean(X)  1.6 1.2 0.5 0.5 0.8 1 1.4 1.6 1.6 1.6 2 3.1 

Activity  :  Sedentary    Height =  10.50 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  2.1 2.2 0.5 0.2 0.4 0.9 2.1 1.5 2.4 1.8 2.2 4.1 

1997  2.6 0.8 0.3 0.1 0.3 0.1 1.2 1.3 1.2 1 1 0.7 

1998  0.7 0.6 0.2 0.4 0.5 0.3 0.5 1.2 1.7 1.1 1.8 2.7 

1999  1.4 1.3 0.2 0.7 1.7 1.5 1.2 1.8 1.4 2.1 2.4 7.2 

2000  1.5 1 0.4 1 0.6 1.8 2 1.8 1.6 1.7 1.8 1.1 

2001  1.2 0.8 1.3 0.4 1.1 1.3 1.4 1.8 1 1.6 2.7 2.3 

              

Total  9.5 6.7 2.9 2.8 4.6 5.9 8.4 9.4 9.3 9.3 11.9 18.1 

Mean(X)  1.6 1.1 0.5 0.5 0.8 1 1.4 1.6 1.6 1.6 2 3 

 

          Density (Person / Volume of Space under Hot Environment ) 
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ตารางท่ี 69 (ตอ่) แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปีความหนาแน่นของผู้อยู่อาศยัในพฤตกิรรมการทํางานบ้าน      

                         ณ ระดบัความสงูท่ีเทา่กนั 

Activity  :  Sedentary    Height =  7.65 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  2.1 2.2 0.4 0.2 0.4 0.9 2 1.4 2.4 1.8 2.1 4 

1997  2.6 0.8 0.3 0.1 0.3 0.1 1.2 1.3 1.2 1 1 0.7 

1998  0.7 0.6 0.2 0.4 0.5 0.3 0.5 1.1 1.7 1 1.8 2.6 

1999  1.4 1.3 0.2 0.7 1.6 1.5 1.2 1.8 1.4 2.1 2.4 6.9 

2000  1.5 1 0.4 1 0.6 1.8 1.9 1.8 1.6 1.6 1.8 1.1 

2001  1.2 0.8 1.3 0.4 1.1 1.3 1.4 1.8 1 1.6 2.7 2.2 

              

Total  9.5 6.7 2.8 2.8 4.5 5.9 8.2 9.2 9.3 9.1 11.8 17.5 

Mean(X)  1.6 1.1 0.5 0.5 0.8 1 1.4 1.5 1.6 1.5 2 2.9 

Activity  :  Sedentary    Height =  4.80 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  2.1 2.1 0.4 0.2 0.4 0.9 2 1.4 2.3 1.7 2.1 3.8 

1997  2.5 0.8 0.3 0.1 0.3 0.1 1.2 1.3 1.2 1 1 0.5 

1998  0.7 0.5 0.2 0.4 0.4 0.3 0.5 1.1 1.7 1 1.7 2.5 

1999  1.4 1.3 0.2 0.7 1.6 1.5 1.2 1.7 1.3 2 2.3 6.5 

2000  1.4 1 0.4 1 0.6 1.7 1.9 1.8 1.5 1.6 1.7 1.1 

2001  1.2 0.8 1.3 0.4 1 1.2 1.3 1.7 0.9 1.5 2.6 2.2 

              

Total  9.3 6.5 2.8 2.8 4.3 5.7 8.1 9 8.9 8.8 11.4 16.6 

Mean(X)  1.6 1.1 0.5 0.5 0.7 1 1.4 1.5 1.5 1.5 1.9 2.8 

 

          Density (Person / Volume of Space under Hot Environment ) 
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6.6.3 ผลสรุปค่าเฉล่ียความหนาแน่นของผู้อยู่อาศัยต่อปริมาตรหน่วยพักอาศัย  

( 91.00 ลบ.ม.)ตามพฤตกิรรม ณ ความสูงชัน้แรก  ของแฟลตดนิแดง 

ตารางท่ี 70  แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปี ของความหนาแน่นสงูสดุของผู้อยูอ่าศยั 

                   ตอ่ปริมาตรหน่วยพกัอาศยั  ในพฤตกิรรมการนอน  ณ ระดบัความสงู 4.80เมตร 

Activity  :  Basal Metabolism   Height =  4.80 M. 

Density  ( No. of Person / Living Space unit ) Living Space unit  = 91 Cu.m.           

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  5.8 6.1 1.1 0.4 1.1 2.4 5.7 3.9 6.8 4.8 5.9 12.7 

1997  7.3 2.1 0.8 0.3 0.8 0.3 3.1 3.4 3.1 2.6 2.7 1.8 

1998  1.7 1.4 0.4 0.9 1.1 0.7 1.2 3 4.7 2.7 4.8 7.5 

1999  3.7 3.5 0.5 1.8 4.5 4.1 3.2 4.9 3.7 5.8 6.6 26.9 

2000  3.9 2.7 1.1 2.6 1.6 4.8 5.3 5 4.2 4.4 4.8 2.8 

2001  3.1 2 3.5 0.9 2.8 3.4 3.6 4.8 2.5 4.3 7.5 6.2 

              

Total  25.5 17.8 7.4 6.9 11.9 15.7 22.1 25 25 24.6 32.3 57.9 

Mean(X)  4.3 3 1.2 1.2 2 2.6 3.7 4.2 4.2 4.1 5.4 9.7 

    ตารางท่ี 71  แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปี ของความหนาแนน่สงูสดุของผู้อยู่อาศยั 

                   ตอ่ปริมาตรหน่วยพกัอาศยั ในพฤตกิรรมการนัง่พกัผอ่น ณ ระดบัความสงู 4.80เมตร 

  Activity  :  Sitting at Rest   Height =  4.80 M. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  3.8 4 0.8 0.3 0.8 1.7 3.7 2.6 4.3 3.2 3.8 7.4 

1997  4.6 1.5 0.6 0.2 0.6 0.2 2.1 2.3 2.1 1.7 1.8 1.2 

1998  1.2 1 0.3 0.6 0.8 0.5 0.8 2 3.1 1.9 3.2 4.7 

1999  2.5 2.4 0.4 1.2 2.9 2.7 2.1 3.2 2.5 3.7 4.3 13.2 

2000  2.6 1.8 0.8 1.8 1.1 3.2 3.5 3.2 2.8 2.9 3.2 1.9 

2001  2.1 1.4 2.4 0.6 1.9 2.3 2.4 3.2 1.7 2.9 4.8 4 

              

Total  16.8 12.1 5.3 4.7 8.1 10.6 14.6 16.5 16.5 16.3 21.1 32.4 

Mean(X)  2.8 2 0.9 0.8 1.4 1.8 2.4 2.8 2.8 2.7 3.5 5.4 
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ตารางท่ี 72   แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปี ของความหนาแนน่สงูสดุของผู้อยู่อาศยั 

                    ตอ่ปริมาตรหน่วยพกัอาศยั ในพฤตกิรรมการทํางานบ้าน  ณ ระดบัความสงู 4.80เมตร 

Activity  :  Sedentary   Height =  4.80 M. 

Density  ( No. of Person / Living Space unit ) Living Space unit  = 91 Cu.m. 

Year  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  3 3.2 0.7 0.2 0.6 1.3 2.9 2.1 3.4 2.6 3.1 5.7 

1997  3.7 1.2 0.5 0.2 0.5 0.2 1.7 1.9 1.7 1.4 1.5 0.8 

1998  1 0.8 0.2 0.5 0.7 0.43 0.7 1.6 2.4 1.5 2.6 3.8 

1999  2 1.9 0.3 1 2.4 2.2 1.7 2.6 2 3 3.4 9.7 

2000  2.1 1.5 0.6 1.4 0.9 2.5 2.8 2.6 2.3 2.4 2.6 1.6 

2001  1.7 1.2 1.9 0.5 1.6 1.8 2 2.5 1.4 2.3 3.8 3.2 

              

Total  13.5 9.8 4.2 3.8 6.7 8.4 11.8 13.3 13.2 13.2 17 24.8 

Mean(X)  2.3 1.6 0.7 0.6 1.1 1.4 2 2.2 2.2 2.2 2.8 4.1 

 
          Density (Person / Volume of Space under Hot Environment ) 

 
 
 
 
 
6.7  ผลสรุปพืน้ท่ีของช่องเปิด เพ่ือการระบายอากาศ 

6.7.1  ผลสรุปคา่เฉล่ียของพืน้ท่ีชอ่งเปิดเป็นตารางเมตร ท่ีความสงูท่ีเท่ากนั 

6.7.2  ผลสรุปคา่เฉล่ียร้อยละของพืน้ท่ีชอ่งเปิดกบัพืน้ท่ีหนว่ยพกัอาศยั ท่ีความสงูท่ีเท่ากนั 
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ตารางท่ี  73  แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปี ของพืน้ท่ีชอ่งเปิดเป็นตารางเมตร ณ ความสงูท่ีเทา่กนั 

13.35M., 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  2.86 2.19 1.96 2.25 2.86 2.97 2.86 2.97 3.54 3.72 3.23 2.86 

1997  2.97 2.19 2.01 3.1 2.56 3.57 3.57 3.57 6.26 7.42 5.72 5.31 

1998  5.02 2.87 2.75 3.18 3.49 2.75 3.47 4.63 5.16 5.03 3.7 4.11 

1999  5.56 4.59 2.33 3.23 3.72 3.19 2.52 3.31 5.29 4.74 4.35 3.91 

2000  3.18 3.41 2.54 2.93 3.46 3.57 3.04 3.09 3.89 5.77 4.54 5.02 

2001  3.54 3.23 3.38 2.86 2.86 3.45 2.66 3.45 5.89 9.1 5.31 4.93 

              

Area Total  23.13 18.48 14.97 17.55 18.95 19.5 18.12 21.02 30.03 35.78 26.85 26.14 

Mean  3.855 3.08 2.495 2.925 3.158 3.25 3.02 3.503 5.005 5.963 4.475 4.357 

 
10.5 M., 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  3.15 2.41 2.15 2.48 3.15 3.27 3.15 3.27 3.82 4.1 3.56 3.15 

1997  3.27 2.41 2.81 3.41 2.82 3.94 3.94 3.94 6.88 8.18 6.3 5.84 

1998  5.53 3.16 3.03 3.5 3.44 3.03 3.82 5.11 5.68 5.54 4.07 4.52 

1999  6.11 5.06 2.57 3.56 4.1 3.51 2.68 3.64 5.83 5.22 4.79 4.31 

2000  3.5 3.76 2.8 3.22 3.81 3.94 3.34 3.37 4.29 6.34 4.99 5.53 

2001  3.9 3.56 3.72 3.15 3.15 3.8 2.92 3.8 6.49 10.02 5.84 5.46 

              

Area Total  25.46 20.36 17.08 19.32 20.47 21.49 19.85 23.13 32.99 39.4 29.55 28.81 

Mean  4.243 3.393 2.847 3.22 3.412 3.582 3.308 3.855 5.498 6.567 4.925 4.802 
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ตารางท่ี  73 (ตอ่)  แสดงผลสรุปคา่เฉล่ีย 6 ปี ของพืน้ท่ีช่องเปิดเป็นตารางเมตร ณ ความสงูท่ีเทา่กนั 

 

7.65 M., 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  3.57 2.73 2.45 2.82 3.57 3.72 3.57 3.72 4.42 4.65 4.04 3.57 

1997  3.72 2.73 2.51 3.87 3.2 4.47 4.47 4.47 7.82 9.3 7.18 6.63 

1998  6.28 3.59 3.44 3.97 4.36 3.44 4.34 5.79 6.45 6.29 4.62 5.13 

1999  6.95 5.73 2.91 4.04 4.65 3.99 3.15 4.13 6.61 5.92 5.44 4.89 

2000  3.97 4.26 3.17 3.66 4.32 4.47 3.79 3.82 4.86 7.2 5.67 6.28 

2001  4.42 4.04 4.23 3.57 3.57 4.31 3.32 4.31 7.36 11.37 6.63 6.19 

              

Area Total  28.91 23.08 18.71 21.93 23.67 24.4 22.64 26.24 37.52 44.73 33.58 32.69 

Mean  4.818 3.847 3.118 3.655 3.945 4.067 3.773 4.373 6.253 7.455 5.597 5.448 

 

4.80 M., 

  JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996  4.3 3.29 2.94 3.39 4.3 4.47 4.3 4.47 5.33 5.6 4.87 4.3 

1997  4.47 3.29 3.02 4.66 3.86 5.38 5.38 5.38 9.41 11.18 8.61 7.99 

1998  7.55 4.32 4.15 4.78 5.25 4.15 5.23 6.97 7.76 7.57 5.57 6.18 

1999  8.36 6.91 3.51 4.87 5.6 4.81 3.79 4.98 7.97 7.14 6.55 5.89 

2000  4.78 5.11 3.82 4.41 5.2 5.38 4.6 4.61 5.85 8.68 6.82 7.55 

2001  5.33 4.87 5.08 4.3 4.3 5.19 4 5.19 8.86 13.72 7.99 7.46 

              

Area Total 34.79 27.79 22.52 26.41 28.51 29.38 27.3 31.6 45.18 53.89 40.41 39.37 

Mean  5.798 4.632 3.753 4.402 4.752 4.897 4.55 5.267 7.53 8.982 6.735 6.562 
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ตารางท่ี 74  แสดงผลสรุป 6 ปี ของคา่เฉล่ียร้อยละของพืน้ท่ีชอ่งเปิดตอ่หนว่ยพืน้ท่ีพกัอาศยั  

                  ณ ความสงูท่ีเท่ากนั 

Percentage of Net Aperture Inlet Area per Floor Area  ; 13.35 M. Height.      

YEAR   JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996   8.16 6.24 5.59 6.44 8.16 8.49 8.16 8.49 10.11 10.62 9.24 8.16 

1997   8.49 6.24 5.74 8.85 7.32 10.21 10.21 10.2 17.88 21.2 16.34 15.16 

1998   14.36 8.2 7.87 9.07 9.98 7.87 9.92 13.24 14.73 14.38 10.56 11.74 

1999   15.9 13.12 6.66 9.24 10.62 9.12 7.2 9.44 15.12 13.55 12.42 11.18 

2000   9.07 9.75 7.25 8.36 9.88 10.21 8.67 8.74 11.12 16.48 12.96 14.36 

2001   10.11 9.24 9.65 8.16 8.16 9.86 7.59 9.86 16.82 26.01 15.16 14.17 

              

Total  66.09 52.79 42.76 50.12 54.12 55.76 51.75 59.97 85.78 102.2 76.68 74.77 

Mean  11.02 8.8 7.13 8.35 9.02 9.29 8.63 10 14.3 17.03 12.78 12.46 

 

Percentage of Net Aperture Inlet Area per Floor Area  ; 10.50 M. Height.      

YEAR   JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996   9 6.88 6.15 7.08 9 9.35 9 9.35 11.13 11.7 10.16 9 

1997   9.35 6.88 6.32 9.75 8.06 11.24 11.24 11.24 19.66 23.38 18 16.7 

1998   15.79 9.03 8.66 9.99 9.83 8.66 10.93 14.59 16.22 15.82 11.63 12.92 

1999   17.47 14.44 7.33 10.16 11.7 10.02 7.93 10.39 16.65 14.92 13.68 12.3 

2000   9.99 10.73 7.99 9.2 10.88 11.25 9.54 9.63 12.25 18.12 14.25 15.79 

2001   11.14 10.16 10.64 9 9 10.85 8.35 10.85 18.53 28.65 16.7 15.6 

              

Total  72.74 58.12 47.09 55.18 58.47 61.37 56.99 66.05 94.44 112.6 84.42 82.31 

Mean  12.12 9.69 7.85 9.2 9.75 10.23 9.5 11.01 15.74 18.77 14.07 13.72 
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ตารางท่ี 74  (ตอ่)  แสดงผลสรุป 6 ปี ของคา่เฉล่ียร้อยละของพืน้ท่ีชอ่งเปิดตอ่หน่วยพืน้ท่ีพกัอาศยั  

                            ณ ความสงูท่ีเทา่กนั 

Percentage of Net Aperture Inlet Area per Floor Area  ; 7.65 M. Height.      

YEAR   JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996   10.21 7.8 6.99 8.04 10.21 10.62 10.21 10.62 12.63 13.28 11.54 10.21 

1997   10.62 7.8 7.17 11.05 9.15 12.76 12.76 12.76 22.33 26.56 20.51 18.93 

1998   17.95 10.25 9.83 11.33 12.47 9.83 12.41 16.54 18.42 17.96 13.2 14.66 

1999   19.85 16.38 8.32 11.54 13.28 11.39 8.99 11.79 18.9 16.92 15.53 13.96 

2000   11.33 12.17 9.06 10.44 12.35 12.76 10.83 10.93 13.88 20.58 16.2 17.95 

2001   12.63 11.54 12.08 10.21 10.21 12.32 9.48 12.32 21.04 32.48 18.93 17.7 

              

Total  82.59 65.94 53.45 62.61 67.67 69.68 64.68 74.96 107.2 127.8 95.91 93.41 

Mean  13.77 10.99 8.91 10.44 11.28 11.61 10.78 12.49 17.87 21.3 15.99 15.57 

 

Percentage of Net Aperture Inlet Area per Floor Area  ; 4.80 M. Height.      

YEAR   JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 

1996   12.29 9.4 8.41 9.69 12.29 12.79 12.29 12.79 15.22 15.99 13.91 12.29 

1997   12.78 9.4 8.64 13.32 11.02 15.37 15.37 15.37 26.9 31.93 24.59 22.81 

1998   21.57 12.35 11.85 13.66 15 11.85 14.94 19.92 22.17 21.61 15.92 17.66 

1999   23.88 19.74 10.02 13.91 15.99 13.73 10.83 14.23 22.76 20.4 18.71 16.83 

2000   13.66 14.59 10.91 12.59 14.86 15.37 13.14 13.16 16.73 24.78 19.48 21.57 

2001   15.22 13.91 14.52 12.29 12.29 14.84 11.42 14.84 25.31 39.2 22.81 21.32 

              

Total  99.4 79.39 64.35 75.46 81.45 83.95 77.99 90.31 129.1 153.9 115.4 112.5 

Mean  16.57 13.23 10.73 12.58 13.58 13.99 13 15.05 21.52 25.65 19.23 18.75 

 

  Percentage  Value more than 10 % 

   Percentage  Value more than 20 %  
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      6.8  ผลสรุปปริมาตรท่ีว่างต่อคน ตามพฤตกิรรม เฉพาะห้องท่ีเป็นกรณีศึกษา ณ ระดับความ

สูง 7.65 เมตร  

            โดยใช้ข้อมูลภูมิอากาศ ราย 3 ช่ัวโมง ทุก 7 วัน ตลอดปี พ.ศ. 2544 ( ค.ศ. 2001)  

6.8.1 ผลสรุป ปี พ.ศ. 2544 ของคา่เฉล่ียปริมาตรท่ีวา่งตอ่คนท่ีแปรเปล่ียนตามพฤตกิรรมราย 3 ชัว่โมง  

6.8.2 ผลสรุป ปี พ.ศ. 2544 ของคา่ความร้อนท่ีเกิดขึน้จากพฤตกิรรม ราย 3 ชัว่โมง 

6.8.3 ผลสรุป ปี พ.ศ. 2544 ของคา่ SP Scale ( Sensible Perspiration Scale)   

          ท่ีแปรเปล่ียนตามพฤตกิรรม  ราย 3 ชัว่โมง 
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6.8.1 ผลสรุปปี พ.ศ. 2544 ของค่าเฉล่ียปริมาตรท่ีว่างต่อคน  

ท่ีแปรเปล่ียนตามพฤตกิรรมราย 3 ช่ัวโมง 

       ตารางท่ี  75  แสดง ผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่เฉล่ียปริมาตรท่ีว่างตอ่คน ในพฤตกิรรมการนอน 

CONCLUDSION OF   VOLUME  SPACE  (Case Study Room , 7.65 m. Height.) 

Basal Metabolism 

        

AM. PM. 

    Day / 2001 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

 (1)  January 1, 0.9522 0 0 0 1.4136 12.832 2.2044 0.46625 

 (2)  January 7, 0.9556 0.4673 0 5.7569 23.6994 18.0331 2.3592 0 

 (3) January 14, 2.4956 1.7576 2.1138 4.7241 0 0 0 0.467 

 (4)  January 21, 3.5347 2.6404 0.2539 3.721 14.5859 0.3926 1.6465 1.6493 

 (5) January 28, 0 0 0 5.1037 22.5288 29.5318 0 0.4551 

 (6)  February 1, 0 0 1.0095 3.8277 29.638 46.5068 7.1318 1.8563 

 (7) February 7, 1.9876 1.2382 2.7381 13.2391 84.2719 44.0737 10.0981 3.9464 

 (8)  February 14, 4.1032 0 2.1085 2.0342 3.8542 0.8957 2.8897 1.2326 

 (9) February  21, 1.335 1.238 0.9596 0.6832 21.3066 31.1567 1.4675 1.4264 

(10)  March  1, 2.9408 2.2576 1.0077 4.1937 29.2287 21.4373 3.3157 0.5828 

(11)  March  7 3.0942 2.2456 2.3755 8.082 27.7985 20.3966 2.1352 0 

(12)  March  14 0 0 0 1.1377 6.657 20.0215 1.6445 1.2363 

(13)  March  21, 1.5382 1.2363 1.6494 9.3261 7.5567 0.455 0 1.8741 

(14)  March  28 2.6682 2.9374 0.4593 4.1594 117.498 81.4308 14.8287 4.398 

(15)  April  1 4.134 3.4171 2.9397 9.2841 63.2037 94.1885 0 1.4412 

(16)  April  7 3.4983 2.5282 4.9932 18.6034 68.1728 660.403 11.7173 6.5597 

(17)  April  14 6.00706 8.9391 4.5444 21.0868 103.615 141.196 15.3936 10.1531 

(18)  April  21 3.9035 3.6368 6.8642 57.0272 73.0273 50.3791 8.3004 2.0907 

(19)  April  28 6.8114 5.2446 5.469 217.3607 61.0613 140.954 13.8526 7.2717 

(20)  May  7 2.0569 3.9664 4.1283 30.4571 67.5162 151.5285 6.0183 5.4792 

(21)  May  14 1.6603 1.8503 3.0658 36.9947 36.5622 10.6069 4.5261 3.8934 
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ตารางท่ี  75  (ตอ่) แสดง ผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่เฉล่ียปริมาตรท่ีว่างตอ่คน ในพฤตกิรรมการนอน 

Basal Metabolism 

        

AM. PM. 

Day / 2001 01. 00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(22)  May  21 0.3201 0.3201 0.61835 13.3533 15.7059 7.5344 5.877 4.7471 

(23)  May  28 0.6299 0.7851 1.7571 4.8966 11.9786 6.0118 0.2888 0.1216 

(24)  June  7 0.4677 0.6228 1.1433 4.878 2.5106 7.7237 4.4051 0 

(25)  June  14 3.0696 2.9192 2.3361 2.4441 21.5336 8.1409 0 0 

(26)  June  21 0.3245 0.4587 0 7.0383 15.7003 14.4945 0 0 

(27)  June  28 0 0.91096 3.572 0 0 0.00551 0 2.2381 

(28)  July  7 0 0.4111 1.8609 1.8711 5.5807 0 0.9619 1.5491 

(29)  July  14 0 2.4842 0.6777 3.2563 12.2348 8.7035 4.3994 3.7065 

(30)  July  21 3.7065 3.0526 2.347 9.1523 4.5125 5.0883 4.3791 4.4606 

(31)  July  28 4.938 3.3772 3.3859 7.2249 8.093 27.6254 5.3286 3.2752 

(32) August  7 0 0.1804 0.6225 3.2386 11.5552 10.0855 0 2.2349 

(33) August  14 0.04781 0.3199 0 2.0822 6.8352 5.7799 0.7855 0.8716 

(34) August  21 0 0.3554 0 0 0 12.5657 4.6477 0 

(35) August  28 0 7.9784 2.2281 3.0972 6.41502 10.2488 4.7238 4.3668 

(36) September  7 2.932 2.3731 0 3.4216 13.1153 10.8691 3.7102 1.8665 

(37) September 14 1.2337 0.01407 0.5435 3.5829 7.5389 15.7447 3.3481 2.1015 

(38) September 21 0.2494 0.2494 0.2493 5.1636 12.5118 10.4641 4.1703 0 

(39) September 28 0 0 0 0.54354 11.6955 13.4656 0 0.9579 

(40) October  7 0 0.1804 0.9612 4.5349 3.1094 5.6271 2.4989 2.1118 

(41) October  14 1.6535 1.6547 0.33289 4.7474 19.4787 41.0365 5.945 2.2303 

(42) October  21 1.6483 1.139 0.62119 9.7765 23.6118 21.1883 5.8614 1.5058 

(43) October 28 1.1433 0.7033 0.787 5.1749 10.14598 0.83142 0.32006 0.6226 

(44) November 7 3.711 0 0 0 9.3525 10.6988 5.8031 3.7032 

(45) November14 0 0 0 0 0.61946 0 0 0 
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ตารางท่ี  75  (ตอ่) แสดง ผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่เฉล่ียปริมาตรท่ีว่างตอ่คน ในพฤตกิรรมการนอน 

 

Basal Metabolism 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(46)  November  21 0 0 0 0 3.1577 2.85982 0 0 

(47)  November  28 0 0 0 0.7803 3.5464 8.8928 1.1324 0 

(48)  December  7 0.95603 0.31981 0.1803 9.9716 52.5894 102.4443 4.669 1.6394 

(49)  December  14 1.6435 0.8698 0.3196 0 2.1885 5.7861 1.9718 1.2288 

(50)  December  21 0 0.1132 0 0.68208 10.7282 17.6887 4.6173 2.0803 

(51)  December  28 0 2.351 1.5493 2.0806 1.8883 4.4603 1.4149 1.4201 

         

Total Volume Space 82.3516 79.7447 72.7731 571.8762 1171.129 1972.485 190.789 112.2324 

Mean 2.35 1.94 1.97 13 24.4 41.09 4.77 2.74 

Number of days 35 41 37 44 48 48 40 41 

         

    Volume from Still Air (0.2 Mps.)   Volume from Hot Environments 
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ตารางท่ี  76 แสดงผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่เฉล่ียปริมาตรท่ีว่างตอ่คน ในพฤตกิรรมการนัง่พกัผอ่น 

 

CONCLUSION OF  VOLUME  SPACE (Case Study Room , 7.65 m. Height.) 

Sitting at Rest 

        

AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

 (1)  January 1, 3.3284 1.6965 0.00719 0 5.475 19.7384 5.0921 2.6484 

 (2)  January 7, 3.3683 2.683 1.6332 10.4644 35.2526 27.3438 5.6631 1.2376 

 (3) January 14, 5.6171 4.5596 5.0881 8.8206 0 2.8309 2.1026 2.6863 

 (4)  January 21, 7.0398 5.8476 2.7668 7.3349 21.1386 2.5787 4.3964 4.4156 

 (5) January 28, 0.6006 0 2.1032 10.3739 34.2509 43.8427 3.4245 3.3435 

 (6)  February 1, 1.88 2.2338 3.4566 8.0159 43.4931 66.0195 11.9187 5.0462 

 (7) February 7, 4.8878 3.8241 5.6884 20.7699 122.1941 64.3197 16.3416 7.7546 

 (8) February 14, 7.9114 2.3202 5.0609 5.4934 8.229 4.7923 6.0916 3.7737 

 (9) February  21, 3.6369 3.8221 3.4205 4.2496 32.3498 44.7335 5.0063 4.4578 

(10)  March  1, 6.3099 5.3004 3.4378 9.1903 43.7337 32.6399 7.585 3.7797 

(11)  March  7 6.5306 5.3042 5.4918 14.5913 41.9336 31.4771 6.0641 2.6074 

(12)  March  14 0 0 0.5139 3.6369 11.4318 30.0019 4.3848 3.8067 

(13)  March  21, 4.2359 3.8067 4.4178 15.4935 13.0761 3.3622 2.3814 4.7415 

(14)  March  28 6.1509 6.2951 3.043 8.8791 164.05 107.499 23.0641 8.6358 

(15)  April  1 8.0196 6.9949 6.3049 15.3285 90.5231 132.2582 0 4.1392 

(16)  April  7 7.4369 6.0766 9.2945 29.0632 97.077 902.24 18.7963 11.5731 

(17)  April  14 10.7928 8.9391 8.6253 32.0148 131.208 190.807 23.9849 16.549 

(18)  April  21 8.4482 7.957 13.445 81.6192 95.1915 64.2424 14.4557 6.2185 

(19)  April  28 11.9361 9.6896 9.9825 293.1503 80.1153 118.372 21.96997 12.8026 

(20)  May  7 5.6548 7.8271 7.9988 45.2801 92.3455 212.0615 11.0734 10.1283 

(21)  May  14 5.228 5.0069 6.4127 53.7513 53.2834 18.1465 9.4322 8.4025 
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ตารางท่ี  76  (ตอ่) แสดงผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่เฉล่ียปริมาตรท่ีว่างตอ่คน  

                            ในพฤตกิรรมการนัง่พกัผอ่น 

Sitting at Rest 

        

AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(22)  May  21 2.4869 2.4869 3.1388 20.932 24.3806 14.2132 10.4059 8.8966 

(23)  May  28 2.9404 3.1499 4.5591 9.9452 20.1393 11.6724 3.5257 3.3018 

(24)  June  7 2.7157 2.9363 3.6917 9.8072 5.6896 13.5348 8.6617 1.904 

(25)  June  14 6.4288 6.2167 5.7227 6.8185 32.3281 14.6013 0 1.0943 

(26)  June  21 3.1414 3.0352 2.1266 12.8209 25.006 22.7038 0 1.8528 

(27)  June  28 1.8402 3.7069 7.1815 2.0567 1.469 5.3656 1.1927 5.2652 

(28)  July  7 3.0742 3.4249 5.0788 5.5572 10.7139 1.9923 3.4483 4.4378 

(29)  July  14 3.1819 5.5636 3.3621 7.792 19.8646 15.1449 8.6409 7.2824 

(30)  July  21 7.2824 6.3587 5.3505 15.4095 9.2328 10.313 8.7813 8.3455 

(31)  July  28 9.1168 6.8395 6.8732 12.7614 14.45295 41.201 10.1402 7.0802 

(32)  August  7 1.4209 2.283 2.9283 6.7017 18.4074 16.9293 2.6466 5.2485 

(33)  August  14 2.0927 2.4735 0.6465 5.8261 12.4571 10.5415 3.1536 3.2899 

(34)  August  21 1.8732 2.8999 2.47004 1.8063 3.1218 21.0192 10.1879 1.9183 

(35)  August  28 2.6993 4.8361 5.2132 7.0386 11.6561 16.5659 8.8205 8.5218 

(36)  September  7 6.2717 5.4798 1.4759 7.0129 21.1295 18.3016 7.7171 5.3717 

(37)  September  14 3.783 2.8015 2.8069 7.9147 13.7379 24.4673 7.4318 5.0233 

(38)  September  21 2.3865 2.3865 2.3802 9.6395 20.2212 17.4134 8.3576 1.2442 

(39)  September  28 1.7281 1.9969 1.728 2.8069 18.928 21.1924 2.3593 3.39999 

(40)  October  7 1.7245 2.2814 3.4405 8.5933 7.0995 10.0603 5.6344 5.07898 

(41)  October  14 4.4449 4.4537 2.8409 8.89697 29.6836 59.8726 10.6072 5.2245 

(42)  October  21 4.4103 3.65001 2.9021 16.0486 35.1575 31.5973 10.3593 4.8146 

(43)  October  28 3.6917 3.0471 3.1785 9.4695 18.0117 4.2974 2.485 2.9322 

(44)  November  7 7.299 2.6286 0 0 16.1525 17.8787 10.1882 7.2706 
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ตารางท่ี  76  (ตอ่) แสดงผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่เฉล่ียปริมาตรท่ีว่างตอ่คน  

                            ในพฤตกิรรมการนัง่พกัผอ่น 
 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(45)  November  14 0 1.0202 1.0202 0.43928 2.8666 0 1.4575 0 

(46)  November  21 0.13183 0 0 0.6542 6.3801 5.9659 1.5322 0.34264 

(47)  November  28 0.5705 0 0 3.0767 7.5537 14.3526 3.5858 1.962 

(48)  December  7 3.3784 2.4711 2.2556 16.8597 74.7754 143.6883 8.6421 4.3509 

(49)  December  14 4.3784 3.2659 2.4614 0.6292 6.9065 10.1385 4.7981 3.7406 

(50)  December  21 1.8621 2.1491 1.2351 4.2099 16.9497 26.5997 8.4748 4.9094 

(51)  December  28 0.6929 0 0 4.9108 3.3534 9.0241 4.3521 3.9779 

         

Total Volume Space 216.0626 194.0274 194.2612 903.9566 1724.179 2749.956 380.8166 256.8306 

Mean 4.41 4.22 4.13 18.45 34.48 55 7.93 5.14 

Number of days 49 46 47 49 50 50 48 50 

 
   Volume from Still Air (0.2 Mps.)     Volume from Hot Environments 
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ตารางท่ี 77  แสดงผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่เฉล่ียปริมาตรท่ีว่างตอ่คน  

                  ในพฤตกิรรมการทํางานบ้าน 

CONCLUDING  VOLUME OF SPACE (Case Study Room , 7.65 m. Height.) 

Sedentary Activity 

        

AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(1)  January 1, 5.0257 3.0483 1.7574 1.3829 8.2837 24.6463 7.1601 4.2151 

(2)  January 7, 5.117 4.3 3.0101 13.8358 43.405 34.0991 8.0465 2.9695 

(3) January 14, 7.9072 6.6163 7.2805 11.8345 0 4.4581 3.7728 4.3086 

(4)  January 21, 9.586 8.2113 4.5826 9.9717 28.2598 4.1769 6.413 6.4523 

(5) January 28, 2.2927 1.5097 3.7734 14.0934 42.4641 53.8877 5.9738 5.4122 

(6)  February 1, 3.6498 3.9442 5.2652 10.9841 53.1225 79.8953 15.3332 7.3495 

(7) February 7, 7.01503 5.7296 7.9254 26.4198 150.6298 79.3573 21.0519 10.5745 

(8)  February 14, 10.7042 4.1737 7.2263 7.9283 11.2998 7.5065 8.402 5.6215 

(9) February  21, 5.8775 5.7253 5.2345 6.7702 40.1825 56.5763 7.5332 6.6594 

(10)  March  1, 8.806 7.5628 5.2236 12.1153 53.9608 40.619 10.6276 6.0791 

(11)  March  7 9.0763 7.5702 7.8002 19.2176 51.841 39.2488 8.8641 4.9258 

(12)  March  14 0.5281 0 1.6308 5.4537 14.897 37.2083 6.3897 5.6923 

(13)  March  21, 6.2116 5.6923 6.4572 19.9316 17.2164 5.4604 4.3185 6.8535 

(14)  March  28 8.6912 8.7785 4.8954 12.204 197.0142 125.799 29.1008 11.6967 

(15)  April  1 10.8945 9.6449 8.7967 19.8104 110.1822 159.1463 0 6.1394 

(16)  April  7 10.3113 8.6772 12.4928 36.3957 117.5866 1074.04 24.0203 15.3106 

(17)  April  14 14.3672 12.0397 11.6514 39.9306 161.341 226.139 30.1809 21.2598 

(18)  April  21 11.7061 11.1125 15.8612 99.3145 110.8118 73.921 18.8222 9.1403 

(19)  April  28 15.612 13.008 13.3407 369.9853 93.5928 221.7912 27.8693 16.8452 

(20)  May  7 8.2593 10.7035 10.8579 56.2189 110.471 255.2915 14.6658 13.476 

(21)  May  14 7.7459 7.2694 8.8593 65.9025 65.0272 23.4313 12.909 11.6217 
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ตารางท่ี 77 (ตอ่)  แสดงผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่เฉล่ียปริมาตรท่ีว่างตอ่คน  

                           ในพฤตกิรรมการทํางานบ้าน 

 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(22)  May  21 4.0828 4.0828 4.9858 26.4684 30.7622 18.9025 13.7174 11.9668 

(23)  May  28 4.6452 4.8813 6.6159 13.5222 25.8544 15.6854 5.8161 5.563 

(24)  June  7 4.5368 4.646 5.5728 13.3388 8.0458 17.7011 11.7425 3.3634 

(25)  June  14 8.8885 8.6335 8.1666 9.8883 40.1904 19.1751 2.825 2.7831 

(26)  June  21 5.1431 4.8766 3.8965 16.8866 31.4986 28.6174 0.0405 3.6864 

(27)  June  28 3.6953 5.7282 9.83995 4.0651 3.1379 7.5578 3.0027 7.4937 

(28)  July  7 5.2875 5.5777 7.4165 8.1796 14.36195 3.4683 5.2972 6.3745 

(29)  July  14 5.4767 7.8057 5.2941 10.5795 25.2718 19.6878 11.7055 9.8793 

(30)  July  21 9.8793 8.7603 7.5288 19.8574 12.588 13.9838 11.9017 11.166 

(31)  July  28 12.1879 9.3635 9.4244 16.7025 18.927 50.7642 13.5683 9.84001 

(32)  August  7 2.9483 3.832 4.6267 9.251 23.4144 21.7876 4.5802 7.46222 

(33)  August  14 3.6034 4.0482 2.1298 8.4746 16.4543 13.9681 4.8901 5.071 

(34)  August  21 3.625 4.7281 4.342 4.022 5.5993 26.9266 14.0503 4.2037 

(35)  August  28 4.7068 6.9133 7.3935 9.8495 15.3934 21.1937 11.8342 11.495 

(36)  September  7 8.7349 7.7774 2.8293 9.6772 26.8275 23.545 10.6329 7.9022 

(37)  September  14 5.6414 4.4559 4.4693 10.9822 18.1157 30.8958 10.3636 7.1529 

(38)  September  21 3.963 3.96297 3.9466 12.8444 25.7577 22.4187 11.3995 2.5436 

(39)  September  28 3.1458 3.4816 3.1478 4.4693 24.1766 26.8696 4.0897 5.1885 

(40)  October  7 3.1368 3.8276 5.2792 11.5964 9.9647 13.3059 7.9403 7.2616 

(41)  October  14 6.5127 6.5308 4.6995 11.9668 37.186 73.6732 14.0543 7.4154 

(42)  October  21 6.4418 5.4821 4.5643 20.5378 43.4137 39.1048 13.6397 7.1754 

(43)  October  28 5.5731 4.7743 4.9475 12.6315 21.2312 6.7597 4.0779 4.2418 

(44)  November  7 9.9085 4.5284 0 1.3942 20.9265 22.9405 13.3548 9.8584 
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ตารางท่ี 77 (ตอ่)  แสดงผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่เฉล่ียปริมาตรท่ีว่างตอ่คน  

                           ในพฤตกิรรมการทํางานบ้าน 
 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(45)  November  14 0.2637 2.2413 2.2413 1.8682 4.4798 0.12726 2.7648 0.32039 

(46)  November  21 1.1485 0.4334 0 1.9701 8.6686 8.1714 2.8463 1.4055 

(47)  November  28 1.6819 0.9685 0.68921 4.7131 10.3623 18.2445 5.3432 3.3807 

(48)  December  7 5.1401 4.0422 3.7581 21.7085 90.3833 173.2869 11.5269 6.3207 

(49)  December  14 6.3766 5.0161 4.0169 2.7141 10.1819 13.2722 6.8382 5.5509 

(50)  December  21 3.5608 3.6125 2.5071 6.6722 21.4048 32.9875 11.2417 6.9312 

(51)  December  28 1.839 0.003209 0.6899 6.9339 4.3839 12.2117 6.4331 5.8027 

         

Total Volume Space 321.1598 290.3329 288.942 1173.466 2130.553 3423.933 522.9733 371.403 

Mean 6.18 5.81 5.9 22.57 42.61 67.14 10.46 7.28 

Number of days 51 50 49 51 50 51 50 51 

         

    Volume from Still Air (0.2 Mps.)   Volume from Hot Environments 
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6.8.2  ผลสรุป ปี พ.ศ. 2544 ของค่าความร้อนท่ีเกิดขึน้จากพฤตกิรรม ราย 3 ช่ัวโมง 

ตารางท่ี 78  แสดงคา่เปรียบเทียบความร้อนท่ีเกิดขึน้จากพฤตกิรรม ราย 3 ชัว่โมง 

Conclusion : Showing the relationship between air temperature and heat loss & gain (watts) by activities. 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00  10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(1)  Jan 1, ( Air temp.) 26.8 25.2 23.7 27.7 30.4 31.8 28 26.2 

Basal Meta. (watt) 11.279 -1.9585 -15.9714 -30 9.39 59.312 22.289 5.93 

Sitting at rest  (watt) 39.42 24.02 0.12 -2.06 36.38 91.235 51.487 33.67 

Sedentary Act. (watt) 59.53 43.15 28.69 14.58 55.04 113.92 72.397 53.58 

(2)  January 7, 26.8 26.2 25.1 30.5 33.1 32.4 29 27.6 

Basal Meta. (watt) 11.32 5.94 -3.662 37.42 65.04 67.72 20.45 -12.75 

Sitting at rest  (watt) 39.9 34.1 23.354 68.02 96.75 102.69 49.08 13.23 

Sedentary Act. (watt) 60.61 54.66 43.04 89.93 119.12 128.06 69.74 31.74 

(3) January 14, 28.2 27.6 27.9 29.5 27.2 26.2 26.9 26.2 

Basal Meta. (watt) 24.51 18.78 21.68 37.53 -52.64 -7 -1.56 5.94 

Sitting at rest  (watt) 55.17 48.74 52.18 70.07 -24.7 35.98 24.6 34.15 

Sedentary Act. (watt) 77.67 70.72 74.66 94.02 -6.07 56.67 44.14 54.77 

(4)  January 21, 28.9 28.3 27.4 29 32 26.1 27.5 27.5 

Basal Meta. (watt) 31.14 25.55 2.79 32.25 63.21 5.05 17.84 17.87 

Sitting at rest  (watt) 62.03 56.59 30.37 63.57 91.6 33.15 47.63 47.84 

Sedentary Act. (watt) 84.46 79.47 50.31 86.42 122.46 53.7 69.47 69.9 

(5) January 28, 27.6 27.1 26.9 31 .2 33.2 33.5 29.9 28.4 

Basal Meta. (watt) -20.02 -27.43 -1.5499 28.01 58.57 63.99 -0.53 4.34 

Sitting at rest  (watt) 6.42 -0.52 24.61 56.94 89.05 94.99 25.23 31.88 

Sedentary Act. (watt) 24.51 17.23 44.15 77.36 110.41 116.76 44.01 51.6 

(6)  February 1, 27.5 27 26.7 30.2 33.5 33.8 30.5 28.7 

Basal Meta. (watt) -5.72 -0.44 12.1 26.54 64.22 80.61 46.36 16.89 

Sitting at rest  (watt) 20.37 25.81 41.44 55.58 94.23 114.43 77.47 45.92 

Sedentary Act. (watt) 39.54 45.58 63.12 76.16 115.1 138.48 99.67 66.88 
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ตารางท่ี 78 (ตอ่) แสดงคา่เปรียบเทียบความร้อนท่ีเกิดขึน้จากพฤติกรรม ราย 3 ชัว่โมง 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00  10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(7) February 7, 27.8 27.1 27.1 31.4 34.2 33.6 30.7 29.1 

Basal Meta. (watt) 20.67 14.13 31.24 68.84 97.38 89.13 62.72 33.63 

Sitting at rest  (watt) 50.83 43.64 64.91 108 141.2 130.07 101.5 66.09 

Sedentary Act. (watt) 72.96 65.38 90.44 137.38 174.06 160.48 130.76 90.12 

(8)  February 14, 29.2 27.8 27.9 29.4 30.5 30.2 28.5 27.1 

Basal Meta. (watt) 34.38 -1.909 21.62 16.45 25.05 6.21 27.13 14.07 

Sitting at rest  (watt) 66.28 24.13 51.9 44.44 53.49 33.23 57.19 43.06 

Sedentary Act. (watt) 89.68 43.41 74.11 64.13 73.45 52.05 78.89 64.15 

(9) February  21, 27.2 27.1 26.8 29.7 33 33.5 29.5 28.4 

Basal Meta. (watt) 15.04 14.13 11.37 5.23 61.55 67.51 11.66 13.6 

Sitting at rest  (watt) 40.98 43.61 40.51 32.53 93.45 96.92 39.77 42.5 

Sedentary Act. (watt) 66.22 65.33 62 51.83 116.08 122.58 59.85 63.49 

(10)  March  1, 28.5 28 26.7 30.6 33.5 33 30.3 29 

Basal Meta. (watt) 27.61 22.83 12.08 26.65 63.33 61.93 22.51 5.05 

Sitting at rest  (watt) 59.24 53.59 41.22 58.41 94.76 94.29 51.49 32.76 

Sedentary Act. (watt) 82.68 76.47 62.63 77 116.91 117.34 72.15 52.69 

(11)  March  7 28.6 28 28.1 31.8 33.5 33.1 30 29.4 

Basal Meta. (watt) 28.6 22.71 23.68 37.36 60.23 55.98 15.42 -5.43 

Sitting at rest  (watt) 60.37 53.63 54.73 67.44 90.86 86.39 43.8 21.09 

Sedentary Act. (watt) 83.91 76.54 77.74 88.83 112.32 107.7 64.01 39.84 

(12)  March  14 23.8 23.4 23.5 27 30.3 32.6 27.5 27.1 

Basal Meta. (watt) -36.45 -50.37 -16.96 13.15 45.19 69.41 17.82 14.11 

Sitting at rest  (watt) -8.76 -27.53 8.54 42.03 77.61 104.01 47.5 43.44 

Sedentary Act. (watt) 8.54 -11.25 27.09 63.02 101.13 128.99 69.22 64.96 
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ตารางท่ี 78 (ตอ่) แสดงคา่เปรียบเทียบความร้อนท่ีเกิดขึน้จากพฤติกรรม ราย 3 ชัว่โมง 

 AM. PM.  

Day / 2001 01.00 04.00 07.00  10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(13)  March  21, 27.4 27.1 27.5 31.4 30.5 28.4 28.2 27.7 

Basal Meta. (watt) 16.89 14.11 17.87 48.5 49.12 4.34 -4.6 19.76 

Sitting at rest  (watt) 46.5 43.44 47.86 80.57 84.99 32.05 23.39 49.997 

Sedentary Act. (watt) 68.19 64.96 69.95 103.64 111.91 52.06 42.42 72.27 

(14)  March  28 29 28.5 27.6 30.8 34.5 35.9 32 30 

Basal Meta. (watt) 23.12 27.58 4.91 25.23 84.86 105.86 64.26 31.76 

Sitting at rest  (watt) 53.31 59.1 32.53 53.87 118.48 139.75 99.94 62.37 

Sedentary Act. (watt) 75.32 82.42 52.33 74.04 142.29 163.54 126.1 84.48 

(15)  April  1 29.2 28.8 28.5 31 34.1 34.4 26.3 27.3 

Basal Meta. (watt) 34.63 30.6 27.6 53.64 82.16 81.63 -48.53 16.03 

Sitting at rest  (watt) 67.19 62.64 59.2 88.63 117.68 114.62 -18.52 46.04 

Sedentary Act. (watt) 91.27 86.38 82.59 114.46 143.24 137.93 -0.948 68.28 

(16)  April  7 29.6 29.1 29.6 33 34.2 35.1 31.5 30.2 

Basal Meta. (watt) 27.29 21.55 38.95 53.74 78.78 95.39 59.24 45.48 

Sitting at rest  (watt) 58.01 51.79 72.5 83.96 112.18 130.32 95.03 80.24 

Sedentary Act. (watt) 80.43 73.95 97.44 105.14 135.88 155.14 121.44 106.15 

(17)  April  14 30 29.5 29.4 32.8 35.7 35.5 32.3 31.2 

Basal Meta. (watt) 43.38 39.82 36.76 67.01 104.77 101.97 60.03 55.73 

Sitting at rest  (watt) 77.95 71.02 69.77 101.74 132.67 137.8 93.54 90.84 

Sedentary Act. (watt) 103.76 95.65 94.25 126.89 163.13 163.32 117.71 116.69 

(18)  April  21 30.5 30.1 30.3 34 36.1 36.7 31.6 30.3 

Basal Meta. (watt) 25.37 25.74 46.6 82.37 116.03 123.71 40.76 14.19 

Sitting at rest  (watt) 54.91 56.32 91.28 117.89 151.25 157.75 70.99 42.22 

Sedentary Act. (watt) 76.09 78.65 107.68 143.45 176.07 181.52 92.44 62.05 
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ตารางท่ี 78 (ตอ่) แสดงคา่เปรียบเทียบความร้อนท่ีเกิดขึน้จากพฤติกรรม ราย 3 ชัว่โมง 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00  10.00. 13.00 16.00 19.00 22.00 

(19)  April  28 30.3 29.7 29.8 34.7 36.3 35.5 32.1 30.9 

Basal Meta. (watt) 46.24 40.15 41.08 94.19 114.66 101.8 58.03 43.06 

Sitting at rest  (watt) 81.03 74.18 74.98 127.03 150.44 136.05 92.03 75.82 

Sedentary Act. (watt) 105.99 99.58 100.2 160.33 175.75 160.18 116.74 99.76 

(20)  May  7 29.4 29.1 29.2 33.2 36.2 34.6 30.9 30.4 

Basal Meta. (watt) 16.64 30.8 34.59 79.19 117.03 87.55 35.64 36.41 

Sitting at rest  (watt) 45.74 66.7 67.01 117.73 160.09 122.52 65.58 67.3 

Sedentary Act. (watt) 66.81 91.22 90.97 146.17 191.48 147.5 86.85 89.54 

(21)  May  14 29.6 28.7 28.6 33.5 33.7 32.3 30.9 30.5 

Basal Meta. (watt) 12.95 16.84 28.34 80.16 68.66 41.37 26.8 25.31 

Sitting at rest  (watt) 40.78 45.56 59.28 116.46 100.05 70.77 55.86 54.62 

Sedentary Act. (watt) 60.42 66.15 81.9 142.79 122.11 91.38 76.45 75.54 

(22)  May  21 26 26 27.2 31.8 32.1 32 30 29.5 

Basal Meta. (watt) 4.16 4.16 6.97 61.72 65.79 32.65 42.44 37.71 

Sitting at rest  (watt) 32.33 32.33 35.36 96.75 102.13 61.59 75.15 70.68 

Sedentary Act. (watt) 53.08 53.08 56.17 122.34 128.86 81.91 99.07 95.07 

(23)  May  28 26.4 26.6 27.6 31 32.5 31.4 29.2 29.1 

Basal Meta. (watt) 7.82 9.53 18.78 28.29 43.26 31.26 2.42 1.04 

Sitting at rest  (watt) 36.53 38.22 48.73 57.46 72.73 60.7 29.54 28.14 

Sedentary Act. (watt) 57.7 59.23 70.72 78.13 93.36 81.56 48.73 47.41 

(24)  June  7 26.2 26.4 27 30.8 28.2 31.3 30 25.4 

Basal Meta. (watt) 5.94 7.74 13.21 29.59 24.66 41.28 31.81 -0.0897 

Sitting at rest  (watt) 34.52 36.47 42.66 59.5 55.88 72.34 62.56 26.4 

Sedentary Act. (watt) 55.7 57.71 64.4 80.92 79.03 94.6 84.81 46.64 
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ตารางท่ี 78 (ตอ่) แสดงคา่เปรียบเทียบความร้อนท่ีเกิดขึน้จากพฤติกรรม ราย 3 ชัว่โมง 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00  10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(25)  June  14 28.6 28.5 29 30.6 32.7 31.8 26.6 27.5 

Basal Meta. (watt) 28.38 27.41 20.25 15.53 71.54 37.63 -41.83 -14.31 

Sitting at rest  (watt) 59.43 58.37 49.6 43.34 107.4 67.49 -13.88 11.85 

Sedentary Act. (watt) 82.17 81.06 70.78 62.85 133.52 88.63 3.43 30.15 

(26)  June  21 28.3 27.6 27.6 31.5 32.8 32.2 26.4 27.9 

Basal Meta. (watt) 3.14 4.9 -3.18 35.58 49.89 58.62 -44.96 -6.99 

Sitting at rest  (watt) 30.4 32.44 22.73 64.82 79.46 91.82 -17.01 19 

Sedentary Act. (watt) 49.77 52.12 41.65 85.37 100.1 115.74 0.503 37.81 

(27)  June  28 28 28 28.9 28.5 27.2 28.1 28 28 

Basal Meta. (watt) -7.39 9.21 31.47 -6.69 -9.53 0.055 -14.1 22.63 

Sitting at rest  (watt) 18.61 37.48 63.28 19.31 16.55 53.48 12.06 53.24 

Sedentary Act. (watt) 37.36 57.92 86.7 38.17 35.35 75.33 30.36 75.77 

(28)  July  7 29 28.9 28.7 29.7 31 25.5 26.8 27.4 

Basal Meta. (watt) -0.714 3.74 16.93 14.32 32.24 -0.2198 11.39 17.01 

Sitting at rest  (watt) 26.64 31.17 46.22 42.54 61.9 27.34 40.84 48.72 

Sedentary Act. (watt) 45.82 50.76 67.49 62.62 82.98 47.59 62.74 69.98 

(29)  July  14 29.3 28.2 27.8 30.7 32.2 31.8 30 29 

Basal Meta. (watt) -0.621 24.4 7.05 20.23 49.48 40.23 31.77 32.12 

Sitting at rest  (watt) 26.2 54.65 34.97 48.4 80.34 70 62.41 63.11 

Sedentary Act. (watt) 45.09 76.67 55.06 68.19 102.21 91 84.54 85.62 

(30)  July  21 29 28.6 28.1 31.6 30.7 31.2 30.4 29.4 

Basal Meta. (watt) 32.12 28.22 23.39 44.95 28.03 27.93 29.1 36.08 

Sitting at rest  (watt) 63.11 58.78 53.33 75.68 57.35 56.61 58.35 67.51 

Sedentary Act. (watt) 85.62 80.98 75.04 97.52 78.19 76.76 79.08 90.32 
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ตารางท่ี 78 (ตอ่) แสดงคา่เปรียบเทียบความร้อนท่ีเกิดขึน้จากพฤติกรรม ราย 3 ชัว่โมง 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00  10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(31)  July  28 29.6 28.8 28.8 31.2 31.8 33.4 30.7 29.5 

Basal Meta. (watt) 38.52 30.24 30.32 39.66 37.41 63.85 33.1 26.02 

Sitting at rest  (watt) 71.11 61.25 61.55 70.05 66.8 95.22 62.98 56.25 

Sedentary Act. (watt) 95.07 83.85 84.4 91.68 87.48 117.32 84.27 78.17 

(32)  August  7 26.3 25.8 26.4 28.7 31.5 31.9 28 28 

Basal Meta. (watt) -8.56 2.4 7.73 29.47 58.42 45.16 -0.42 22.6 

Sitting at rest  (watt) 17.86 30.34 36.38 60.99 93.06 75.81 26.76 53.07 

Sedentary Act. (watt) 37.05 50.92 57.47 84.18 118.37 97.56 46.31 75.45 

(33)  August  14 25.6 26 26.5 29.8 31.3 30.5 26.6 26.7 

Basal Meta. (watt) 0.65 4.16 -17.63 15.64 36.53 37.57 9.53 10.45 

Sitting at rest  (watt) 28.41 32.16 7.94 43.76 66.58 68.52 38.26 39.44 

Sedentary Act. (watt) 48.93 52.63 26.15 63.65 87.94 90.79 59.33 60.79 

(34)  August  21 27.5 27.5 27.9 29.3 29.8 32.6 31.5 29.5 

Basal Meta. (watt) -6.39 3.85 -1.59 -11.1 -0.37 43.56 23.5 -0.11 

Sitting at rest  (watt) 20.29 31.42 25.33 14.87 23.45 72.87 51.51 15.24 

Sedentary Act. (watt) 39.27 51.22 44.53 33.11 42.06 93.35 71.03 33.4 

(35)  August  28 28.5 27.8 28 29.9 31 31.2 29.5 30 

Basal Meta. (watt) -1.43 20.58 22.53 22.82 37.06 56.25 37.53 31.54 

Sitting at rest  (watt) 25.34 50.29 52.71 51.85 67.35 90.93 70.07 61.55 

Sedentary Act. (watt) 44.19 71.9 74.76 72.56 88.94 116.33 94.02 83.02 

(36)  September  7 24.5 28.1 24.9 28.8 32.3 32.2 29.7 29.3 

Basal Meta. (watt) 27.53 23.65 -5.36 30.64 51.15 43.96 28.4 15.37 

Sitting at rest  (watt) 58.88 54.62 21.53 62.8 82.4 74.02 59.08 44.23 

Sedentary Act. (watt) 82.01 77.51 41.28 86.66 104.63 95.23 81.4 65.06 
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ตารางท่ี 78 (ตอ่) แสดงคา่เปรียบเทียบความร้อนท่ีเกิดขึน้จากพฤติกรรม ราย 3 ชัว่โมง 

 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00  04.00  07.00  10.00  13.00  16.00  19.00  22.00  

(37)  September 14 27.1 26.3 26.3 30.4 31.7 32.1 30 27.9 

Basal Meta. (watt) 14.08 0.178 6.83 23.81 35.93 65.95 24.18 21.55 

Sitting at rest  (watt) 43.17 35.21 35.27 52.59 65.48 102.49 53.67 51.52 

Sedentary Act. (watt) 64.37 56 56.16 72.97 86.35 129.42 74.85 73.36 

(38)  September  21 25.9 25.9 25.9 30.3 32.1 31.8 29.9 24.6 

Basal Meta. (watt) 3.28 3.28 3.28 35.06 52.41 48.37 30.72 -7.89 

Sitting at rest  (watt) 31.37 31.37 31.29 65.44 84.7 80.49 61.57 18.69 

Sedentary Act. (watt) 52.09 52.09 51.88 87.2 107.9 103.62 83.98 38.21 

(39)  September  28 25.2 25.5 25.2 26.3 31.8 31.8 27.1 26.8 

Basal Meta. (watt) -2.81 -0.22 -2.81 6.83 54.06 62.24 -0.36 11.35 

Sitting at rest  (watt) 24.46 27.4 24.46 35.27 87.48 97.96 26.92 40.27 

Sedentary Act. (watt) 44.53 47.78 44.56 56.16 111.75 124.2 46.67 61.45 

(40)  October  7 25.2 25.8 26.8 29.4 29.9 29.9 28.2 27.9 

Basal Meta. (watt) -2.81 2.4 11.39 36.68 22.91 41.45 24.54 21.66 

Sitting at rest  (watt) 24.41 30.32 40.75 69.51 52.3 74.11 55.34 52.09 

Sedentary Act. (watt) 44.4 50.86 62.53 93.8 73.41 98.02 77.99 74.47 

(41)  October  14 27.5 27.5 27.2 29.5 32.5 33.6 30 28 

Basal Meta. (watt) 17.91 17.93 3.75 37.71 70.34 82.98 42.94 22.55 

Sitting at rest  (watt) 48.15 48.25 32.01 70.68 107.19 121.08 76.61 52.83 

Sedentary Act. (watt) 70.55 70.75 52.95 95.07 134.28 148.98 101.5 74.98 

(42)  October  21 27.5 27 26.4 31.5 33 32.7 30 29.1 

Basal Meta. (watt) 17.86 13.16 7.72 49.43 68.21 70.39 42.33 12.83 

Sitting at rest  (watt) 47.78 42.18 36.05 81.13 101.57 104.97 74.82 41.03 

Sedentary Act. (watt) 69.79 63.55 56.7 103.83 125.42 129.91 98.51 61.15 
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ตารางท่ี 78 (ตอ่) แสดงคา่เปรียบเทียบตามพฤติกรรมของความร้อนท่ีเกิดขึน้  ราย 3 ชัว่โมง 
 
 AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00  10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(43)  October  28 27 26.5 26.6 29.7 31.2 29.5 26 26.4 

Basal Meta. (watt) 13.21 8.64 9.55 39.62 55.69 6.61 4.16 7.734 

Sitting at rest  (watt) 42.66 37.41 38.57 72.49 98.86 34.14 32.31 36.42 

Sedentary Act. (watt) 64.4 58.62 60.03 96.7 116.54 53.7 53.01 52.69 

(44)  November  7 29 28 26.5 27.4 32 32.1 30 29 

Basal Meta. (watt) 32.16 -0.42 -49.58 -27.34 40.53 44.82 41.91 32.1 

Sitting at rest  (watt) 63.26 26.58 -25.75 -2.27 69.99 74.89 73.58 63.01 

Sedentary Act. (watt) 85.87 45.79 -9.09 15.3 90.68 96.09 96.45 85.44 

(45)  November  14 24.7 24.3 24.3 26.3 26.4 26 24.9 23.5 

Basal Meta. (watt) -37.34 -10.43 -10.43 -19.96 7.7 -39.84 -5.38 -36.09 

Sitting at rest  (watt) -13.17 15.77 15.77 5.52 35.61 -15.41 21.26 -11.84 

Sedentary Act. (watt) 3.92 34.64 34.64 23.48 55.65 1.65 40.34 5.32 

(46)  November  21 22.8 21.5 20.7 25.5 28.7 28.5 25 23.2 

Basal Meta. (watt) -0.048 -33.14 -78.93 -16.74 28.73 26.85 -4.53 -19.56 

Sitting at rest  (watt) 2.32 -8.85 -56.83 8.98 58.06 56.01 22.13 5.84 

Sedentary Act. (watt) 20.24 8.45 -41.36 27.03 78.88 76.72 41.11 23.96 

(47)  November  28 23.6 22.5 22 26.6 30.1 31 27 25.5 

Basal Meta. (watt) -16.28 -25.2 -29.16 9.47 25.1 51.38 13.09 -0.22 

Sitting at rest  (watt) 9.39 -0.29 -4.6 37.33 53.46 82.93 41.44 26.92 

Sedentary Act. (watt) 27.7 17.49 12.94 57.19 73.34 105.41 61.74 46.39 
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ตารางท่ี 78 (ตอ่) แสดงคา่เปรียบเทียบตามพฤติกรรมของความร้อนท่ีเกิดขึน้  ราย 3 ชัว่โมง 

 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00  10.00 13.00 16.00 19.00 22.00. 

(48)  December  7 26.8 26 25.8 32 24 34.4 29.5 27.5 

Basal Meta. (watt) 11.32 4.16 2.4 43.21 75.96 88.78 37.09 17.76 

Sitting at rest  (watt) 40.01 32.12 29.97 73.06 108.01 124.53 68.66 47.14 

Sedentary Act. (watt) 60.88 52.55 49.94 94.07 130.55 150.18 91.57 68.47 

(49)  December  14 27.5 26.7 26 29.1 31 30 27.8 27.1 

Basal Meta. (watt) 17.8 10.43 4.16 -20.25 12.64 41.79 20.51 14.02 

Sitting at rest  (watt) 47.43 39.15 32 5.36 39.9 73.22 49.9 42.68 

Sedentary Act. (watt) 69.08 60.14 52.22 23.13 58.83 95.85 71.12 63.34 

(50)  December  21 27.5 25.7 24.6 29.7 31.4 32.4 29.5 27.9 

Basal Meta. (watt) -6.27 1.52 -7.91 5.22 55.79 66.43 36.68 21.33 

Sitting at rest  (watt) 20.17 28.87 18.55 32.23 88.14 99.9 67.33 50.35 

Sedentary Act. (watt) 38.83 48.53 37.66 51.08 111.3 123.89 89.31 71.08 

(51)  December  28 23.8 23 22 27.9 31.1 30.7 28.4 27.3 

Basal Meta. (watt) -14.59 -40.75 -29.09 21.34 37.91 27.7 13.49 15.79 

Sitting at rest  (watt) 11.21 -16.86 -4.59 50.36 67.33 56.05 41.49 44.24 

Sedentary Act. (watt) 29.75 0.056 12.95 71.11 88.02 75.85 61.33 64.54 
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6.8.3  ผลสรุป ปี พ.ศ. 2544 ของค่า SP Scale ( Sensible Perspiration Scale)   

           ท่ีแปรเปล่ียนตามพฤตกิรรม  ราย 3 ช่ัวโมง 

ตารางท่ี 79   แสดงผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่ SP Scale ในพฤตกิรรมการนอน 

CONCLUDING   SENSIBLE PERSPIRATION SCALE  (SP. SCALE)     

Basal Metabolism 

        

AM. PM. 

Day / 2001 01.00p.m. 04.00p.m. 07.00p.m.  10.00p.m. 13.00a.m. 16.00a.m. 19.00a.m. 22.00a.m. 

 (1)  January 1, 0 0 0 0 0 0 0 0 

 (2)  January 7, 0 0 0 0 0 1 0 0 

 (3) January 14, 0 0 0 0 0 0 0 0 

 (4)  January 21, 0 0 0 0 1 0 0 0 

 (5) January 28, 0 0 0 0 0 0 0 0 

 (6)  February 1, 0 0 0 0 0 1 0 0 

 (7) February 7, 0 0 0 1 2 1 1 0 

 (8)  February 14, 0 0 0 0 0 0 0 0 

 (9) February  21, 0 0 0 0 0 0 0 0 

(10)  March  1, 0 0 0 0 0 0 0 0 

(11)  March  7 0 0 0 0 0 0 0 0 

(12)  March  14 0 0 0 0 0 1 0 0 

(13)  March  21, 0 0 0 0 1 0 0 0 

(14)  March  28 0 0 0 0 1 1 1 0 

(15)  April  1 0 0 0 1 1 1 0 0 

(16)  April  7 0 0 1 0 1 1 1 1 

(17)  April  14 1 0 0 1 1 1 1 1 

(18)  April  21 0 0 1 1 1 1 0 0 

(19)  April  28 1 1 1 1 1 1 1 0 

(20)  May  7 0 0 0 1 2 1 0 0 
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ตารางท่ี 79 (ตอ่) แสดงผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่ SP Scale ในพฤตกิรรมการนอน 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00. 04.00  07.00  10.00  13.00  16.00  19.00  22.00  

(21)  May  14 0 0 0 1 0 0 0 0 

(22)  May  21 0 0 0 1 1 0 0 0 

(23)  May  28 0 0 0 0 0 0 0 0 

(24)  June  7 0 0 0 0 0 0 0 0 

(25)  June  14 0 0 0 0 1 0 0 0 

(26)  June  21 0 0 0 0 0 1 0 0 

(27)  June  28 0 0 0 0 0 0 0 0 

(28)  July  7 0 0 0 0 0 0 0 0 

(29)  July  14 0 0 0 0 0 0 0 0 

(30)  July  21 0 0 0 0 0 0 0 0 

(31)  July  28 0 0 0 0 0 0 0 0 

(32)  August  7 0 0 0 0 1 0 0 0 

(33)  August  14 0 0 1 0 0 0 0 0 

(34)  August  21 0 0 0 0 0 0 0 0 

(35)  August  28 0 0 0 0 0 1 0 0 

(36)  September  7 0 0 0 0 0 0 0 0 

(37)  September  14 0 0 0 0 0 1 0 0 

(38)  September  21 0 0 0 0 0 0 0 0 

(39)  September  28 0 0 0 0 1 1 0 0 

(40)  October  7 0 0 0 0 0 0 0 0 

(41)  October  14 0 0 0 0 1 1 1 0 

(42)  October  21 0 0 0 0 1 1 0 0 

(43)  October  28 0 0 0 0 1 1 0 1 

(44)  November  7 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ตารางท่ี 79(ตอ่) แสดงผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่ SP Scale ในพฤตกิรรมการนอน 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00  04.00  07.00  10.00  13.00  16.00  19.00  22.00  

(45)  November  14 0 0 0 0 0 0 0 0 

(46)  November  21 0 0 0 0 0 0 0 0 

(47)  November  28 0 0 0 0 0 0 0 0 

(48)  December  7 0 0 0 0 0 1 0 0 

(49)  December  14 0 0 0 0 0 0 0 0 

(50)  December  21 0 0 0 0 0 1 0 0 

(51)  December  28 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

   Still Air ( 0.2 Mps.)    Hot Environment 

 

 

ตารางท่ี 80  แสดงผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่ SP Scale ในพฤตกิรรมการนัง่พกัผ่อน 

CONCLUDING   SENSIBLE PERSPIRATION SCALE  (SP. SCALE)     

Sitting at Rest 

        

AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

 (1)  January 1, 0 0 0 0 0 1 0 0 

 (2)  January 7, 0 0 0 1 1 1 0 0 

 (3) January 14, 1 1 1 1 0 0 0 0 

 (4)  January 21, 1 1 0 1 1 0 1 1 

 (5) January 28, 0 0 0 0 1 1 0 0 

 (6)  February 1, 0 0 0 0 0 1 1 0 

 (7) February 7, 1 0 1 2 2 2 2 1 
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ตารางท่ี 80 (ตอ่)  แสดงผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่ SP Scale ในพฤตกิรรมการนัง่พกัผอ่น 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

 (8)  February 14, 1 0 1 0 0 0 1 0 

 (9) February  21, 0 0 0 0 1 1 0 0 

(10)  March  1, 1 1 0 0 1 1 0 0 

(11)  March  7 1 1 1 0 1 1 0 0 

(12)  March  14 0 0 0 0 1 1 1 0 

(11)  March  7 1 1 1 0 1 1 0 0 

(12)  March  14 0 0 0 0 1 1 1 0 

(13)  March  21, 0 0 1 1 1 0 0 1 

(14)  March  28 1 1 0 0 1 1 1 1 

(15)  April  1 1 1 1 1 1 1 0 1 

(16)  April  7 1 1 1 0 1 1 1 1 

(17)  April  14 1 1 1 1 1 1 1 1 

(18)  April  21 0 1 1 1 1 1 1 0 

(19)  April  28 1 1 1 2 1 1 1 1 

(20)  May  7 0 1 1 2 2 1 0 1 

(21)  May  14 0 0 1 1 1 0 0 0 

(22)  May  21 0 0 0 1 1 0 1 1 

(23)  May  28 0 0 1 0 0 0 0 0 

(24)  June  7 0 0 0 0 1 1 1 0 

(25)  June  14 1 1 0 0 1 0 0 0 

(26)  June  21 0 0 0 0 0 1 0 0 

(27)  June  28 0 0 1 0 0 1 0 1 

(28)  July  7 0 0 0 0 0 0 1 1 
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ตารางท่ี 80 (ตอ่)  แสดงผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่ SP Scale ในพฤตกิรรมการนัง่พกัผอ่น 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(29)  July  14 0 1 0 0 1 0 1 1 

(30)  July  21 1 1 1 1 0 0 0 1 

(31)  July  28 1 1 1 1 0 1 0 1 

(32)  August  7 0 0 0 1 1 1 0 1 

(33)  August  14 0 0 0 0 0 1 0 0 

(34)  August  21 0 0 0 0 0 0 0 0 

(35)  August  28 0 0 1 0 1 1 1 0 

(36)  September  7 1 1 0 1 1 0 1 0 

(37)  September  14 0 0 0 0 0 1 0 1 

(38)  September  21 0 0 0 1 1 1 1 0 

(39)  September  28 0 0 0 0 1 1 1 0 

(40)  October  7 0 0 0 1 0 1 1 1 

(41)  October  14 1 1 0 1 1 2 1 1 

(42)  October  21 1 0 0 1 1 1 1 0 

(43)  October  28 0 0 0 1 1 0 0 0 

(44)  November  7 1 0 0 0 0 0 1 1 

(45)  November  14 0 0 0 0 0 0 0 0 

(46)  November  21 0 0 0 0 0 0 0 0 

(47)  November  28 0 0 0 0 0 1 0 0 

(48)  December  7 0 0 0 0 1 1 1 0 

(49)  December  14 0 0 0 0 0 1 0 0 

(50)  December  21 0 0 0 0 1 1 1 0 

(51)  December  28 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

    Still Air ( 0.2 Mps. )    Hot Environment 
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ตารางท่ี 81  แสดงผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่ SP Scale ในพฤตกิรรมการทํางานบ้าน 

CONCLUDING   SENSIBLE PERSPIRATION SCALE  (SP. SCALE)     

Sedentary Activity 

        

AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(1)  January 1, 0 0 0 0 0 1 1 0 

(2)  January 7, 1 1 0 1 1 2 1 0 

(3) January 14, 1 1 1 1 0 1 0 1 

(4)  January 21, 1 1 0 1 1 1 1 1 

(5) January 28, 0 0 0 0 1 1 0 0 

(6)  February 1, 0 0 1 1 1 1 1 1 

(7) February 7, 1 1 2 2 3 2 2 1 

(8)  February 14, 1 0 1 0 0 0 1 1 

(9) February  21, 1 1 1 0 1 1 0 1 

(10)  March  1, 1 1 1 1 1 1 1 0 

(11)  March  7 1 1 1 1 1 1 0 0 

(12)  March  14 0 0 0 1 1 1 1 1 

(13)  March  21, 1 1 1 1 2 0 0 1 

(14)  March  28 1 1 0 0 1 1 2 1 

(15)  April  1 1 1 1 2 2 1 0 1 

(16)  April  7 1 1 1 1 1 1 2 2 

(17)  April  14 2 1 1 1 1 2 1 2 

(18)  April  21 1 1 2 2 1 1 1 0 

(19)  April  28 2 2 2 2 1 1 1 1 

(20)  May  7 1 1 1 2 3 1 1 1 

(21)  May  14 0 1 1 2 1 1 1 1 

(22)  May  21 1 1 1 2 2 0 1 1 
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ตารางท่ี 81 (ตอ่)  แสดงผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่ SP Scale ในพฤตกิรรมการทํางานบ้าน 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(23)  May  28 1 1 1 1 1 1 0 0 

(24)  June  7 1 1 1 1 1 1 1 1 

(25)  June  14 1 1 1 0 2 1 0 0 

(26)  June  21 0 0 0 1 1 1 0 0 

(27)  June  28 0 1 1 0 0 1 0 1 

(28)  July  7 0 0 1 0 1 1 1 1 

(29)  July  14 0 1 0 0 1 1 1 1 

(30)  July  21 1 1 1 1 1 0 1 1 

(31)  July  28 1 1 1 1 1 1 1 1 

(32)  August  7 0 1 1 1 2 1 0 1 

(33)  August  14 1 1 0 0 1 1 1 1 

(34)  August  21 0 0 0 0 0 0 0 0 

(35)  August  28 0 1 1 1 1 2 1 1 

(36)  September  7 1 1 0 1 1 1 1 1 

(37)  September  14 1 1 1 0 1 2 1 1 

(38)  September  21 1 1 1 1 1 1 1 0 

(39)  September  28 1 1 1 1 1 2 0 1 

(40)  October  7 0 1 1 1 1 1 1 1 

(41)  October  14 1 1 1 1 2 2 1 1 

(42)  October  21 1 1 1 1 1 1 1 0 

(43)  October  28 1 1 1 1 2 0 1 1 

(44)  November  7 1 0 0 0 1 1 1 1 

(45)  November  14 0 0 0 0 0 0 0 0 

(46)  November  21 0 0 0 0 1 1 0 0 
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ตารางท่ี 81 (ตอ่)  แสดงผลสรุปราย 3 ชัว่โมง ของคา่ SP Scale ในพฤตกิรรมการทํางานบ้าน 

 

 AM. PM. 

Day / 2001 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

(47)  November  28 0 0 0 0 0 1 1 0 

(48)  December  7 1 1 0 1 1 2 1 1 

(49)  December  14 1 1 1 0 0 1 1 1 

(50)  December  21 0 0 0 0 1 1 1 1 

(51)  December  28 0 0 0 1 1 0 0 0 

 

   Still Air ( 0.2 Mps. )    Hot Environment 
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บทที่ 7 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
       การนําผลการวิจยัมาวิเคราะห์ โดยแสดงขัน้ตอนของทฤษฎีทัง้หมดอยู่ในภาคผนวกทัง้ 4 หมวด  

จดุประสงค์ก็คือ  การศกึษาปริมาตรของพฤติกรรมในการอยูอ่าศยั สมัพนัธ์กบัข้อมลูภมูิอากาศท้องถ่ิน

อยา่งไร นอกจากนีย้งัใช้ผลจากการวิจยันํามาเปรียบเทียบกบัคา่ความหนาแน่นของผู้อยูอ่าศยัตอ่หนว่ยพกั

อาศยัท่ีการเคหะแหง่ชาตกํิาหนดไว้ท่ี 5.5 คนตอ่หนว่ย และคา่ปริมาตรท่ีมาจากท่ีวา่งของอากปักริยาสงูสดุ  

การศกึษาพฤตกิรรมท่ีกระทําภายในอาคารบ้านพกัอาศยั ในท่ีนีไ้ด้กําหนดออกเป็น 3 พฤติกรรมได้แก่ 

พฤตกิรรมการนอน (Basal Metabolism) พฤตกิรรมการนัง่พกัผอ่น ( Sitting at Rest ) และพฤติกรรมการ

ทํางานบ้าน  ( Sedentary Activity ) การนําข้อมลูของกรมอตุนิุยมวิทยาเก่ียวกบัอณุหภมูิอากาศ ความชืน้ 

ความเร็วลม ซึง่เป็นชว่งเวลาวิกฤตของแตล่ะเดือน 6 ปีย้อนหลงัตัง้แต ่ พ.ศ. 2539 - 2544 หรือข้อมลู

ภมูิอากาศราย 3 ชัว่โมงเฉพาะในปี พ.ศ. 2544 (ค.ศ. 2001) ซึง่ทําให้ทราบการเปล่ียนแปลงปริมาตรตอ่คน

ในแตล่ะรายชัว่โมง   จากการวิเคราะห์ปริมาตรท่ีวา่งในแตล่ะพฤติกรรม จะเห็นวา่ในบางเดือนเกิดชว่งเวลา

วิกฤต (อณุหภมูิของอากาศสงูกวา่อณุหภมูิของผิวกาย ความเร็วลมในขณะนัน้ต่ําเกินไปในการสร้างสภาวะ

ความสบาย) ฉะนัน้คําตอบท่ีแสดงผลก็คือ ความต้องการปริมาตรท่ีวา่งในแตล่ะพฤติกรรมท่ีมีขนาดใหญ่ จน

ไมส่ามารถทํากิจกรรมใดๆในห้องได้ ซึง่มกัอยูใ่นชว่ง 12.00 น. ถึง 14.00 น. และหลงัจากชว่งเวลา 16.00 น. 

อณุหภมูิอากาศจะลดลง  

7.1  ผลสรุปค่าเฉล่ีย 6 ปี ของปริมาตรท่ีว่างสูงสุดต่อคน และความหนาแน่นของผู้อยู่อาศัยในห้อง

อเนกประสงค์ ในแต่ละพฤตกิรรม 

ตารางท่ี 82  แสดงคา่เฉล่ียของปริมาตรท่ีวา่งตอ่คน (ลกูบาศก์เมตรตอ่คน) ณ  ระดบัความสงู13.35 ม.  

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean 

/S.D. 

Basal 

Metabolism 

24.97 36.39 116.7 142.1 65.28 92.15 30.26 21.33 22.69 22.73 17.63 19.18 50.95 

/43.11 

Sitting  at  

Rest 

37.01 52.82 160.7 193.8 90.79 128.3 44.72 32.31 34.18 34.16 26.85 28.9 72.01  

/57.92 

Sedentary 

Activity 

45.54 64.48 191.8 230.6 109 154 55.06 40.13 42.44 42.43 33.42 35.8 87.10  

/68.41 
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ตารางท่ี 83  แสดงคา่เฉล่ียของปริมาตรท่ีวา่งตอ่คน (ลกูบาศก์เมตรตอ่คน) ณ ระดบัความสงู 10.50 ม.  

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean 

/SD. 

Basal 

Metabolism 

25.3 36.8 117.2 142.5 65.6 92.7 30.7 21.7 23.0 23.1 18.0 19.5 51.33 

/43.16 

Sitting at 

Rest 

37.5 53.4 161.5 194.7 91.4 129.1 45.2 32.8 34.6 34.6 27.2 29.3 72.55 

/58.09 

Sedentary 

Activity 

46.1 65.1 193 231.9 109.8 155.1 55.7 40.7 43.0 43.0 33.9 36.2 87.80 

/68.71 

 

ตารางท่ี 84  แสดงคา่เฉล่ียของปริมาตรท่ีวา่งตอ่คน (ลกูบาศก์เมตรตอ่คน) ณ  ระดบัความสงู 7.65 ม.  

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean 

/SD. 

Basal  

Metabolism  

25.74 37.3 117.9 143.2 66.1 93.36 31.18 22.12 23.48 23.51 18.3 19.87 51.84 

/43.27 

Sitting at 

Rest 

38.05 54.05 162.7 195.8 92.21 130.2 45.95 33.33 35.23 35.23 27.73 29.78 73.36 

/58.33 

Sedentary 

Activity 

46.77 65.94 194.5 233.6 110.9 156.4 56.53 41.36 43.75 43.73 34.48 36.85 88.73 

/69.08 

 

 
 
ตารางท่ี 85  แสดงคา่เฉล่ียของปริมาตรท่ีวา่งตอ่คน (ลกูบาศก์เมตรตอ่คน) ณ  ระดบัความสงู 4.80 ม 
 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean 

/SD. 

Basal  

Metabolism 

26.38 38.06 119 144.2 66.64 94.43 31.94 22.78 24.15 24.16 18.88 20.44 52.61 

/43.44 

Sitting at 

Rest 

38.88 55.08 164.5 197.7 93.37 131.9 46.99 34.2 36.16 36.14 28.47 30.51 74.49 

/58.74 

Sedentary 

Activity 

47.79 67.23 196.9 236.3 112.6 158.8 57.81 42.41 44.88 44.87 35.37 37.72 90.22 

/69.72 

        

       เพ่ือหาความหนาแนน่ตอ่ปริมาตรห้องอเนกประสงค์ของแฟลตการเคหะดนิแดง แปรเปล่ียนไปตาม

พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ภายใน และระดบัความสงูของชัน้ท่ีพกัอาศยั โดยคดิปริมาตรของหนว่ยพกัอาศยัเทา่กบั 

61.464 ลกูบาศก์เมตรตอ่หนว่ย ปรากฏคา่ความหนาแนน่จะเพิ่มคา่ขึน้ในชัน้ท่ีสงูขึน้ไปแตจ่ากการวิเคราะห์
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จะเพิ่มขึน้จากชัน้แรกไปถึงชัน้ส่ี ได้ไมถึ่ง 1 คน  คา่แตกตา่งของความหนาแนน่ระหว่างชัน้ต่ําสดุคือ 0.1 คน 

หมายความวา่ถ้าต้องการเพิ่มอตัราความหนาแน่นของคนตอ่หนว่ยอาศยัท่ีเท่าเดมิ ต้องเป็นอาคารท่ีสงูเกิน 

10 ชัน้ ขึน้ไป  ดงันัน้การกําหนดคา่ความหนาแนน่ของผู้อยูอ่าศยัตอ่หนว่ยพกัอาศยัจะต้องใช้คา่ข้อมลูของ

หนว่ยพกัอาศยัชัน้ลา่งสดุเพ่ือใช้เป็นมาตรฐานในการกําหนดชัน้อ่ืนๆตอ่ไป  

ตารางท่ี 86  แสดงผลสรุปความหนาแนน่ผู้อยู่อาศยัในห้องอเนกประสงค์ ณ ระดบัความสงู13.35 ม.  

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean  

Basal  

Metabolism 

3.1  2.1 0.9 0.8 1.4 1.9 2.7 3 3.0 3.0 3.9 8.1 2.8  

Sitting at Rest 2.0 1.4 0.6 0.6 1.0 1.3 1.8 2.0 2.0 1.9 2.6 4.0 1.8 

Sedentary 

Activity 

1.6 1.2 0.5 0.5 0.8 1.0 1.4 1.6 1.6 1.6 2.0 3.1 1.4 

 

ตารางท่ี 87  แสดงผลสรุปความหนาแนน่ผู้อยู่อาศยัในห้องอเนกประสงค์ ณ ระดบัความสงู10.50 ม. 

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean  

Basal 

Metabolism 

3.0 2.1 0.9 0.8 1.4 1.9 2.6 3.0 3.0 3.0 3.9 7.6 2.8 

Sitting at Rest 2.0 1.4 0.6 0.5 0.9 1.2 1.7 1.9 2.0 1.9 2.5 4.0 1.7 

Sedentary 

Activity 

1.6 1.1 0.5 0.5 0.8 1.0 1.4 1.6 1.6 1.6 2.0 3.0 1.4 

 

ตารางท่ี 88  แสดงผลสรุปความหนาแนน่ผู้อยู่อาศยัในห้องอเนกประสงค์ ณ ระดบัความสงู 7.65 ม. 

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean 

Basal  

Metabolism 

2.9 2.1 0.9 0.8 1.4 1.8 2.6 2.9 2.9 2.9 3.8 7.1 2.7 

Sitting at Rest 1.9 1.4 0.6 0.5 0.9 1.1 1.7 1.9 1.9 1.9 2.5 3.8 1.7 

Sedentary 

Activity 

1.6 1.1 0.5 0.5 0.8 1.0 1.4 1.5 1.6 1.5 2.0 2.9 1.4 

 

ตารางท่ี 89  แสดงผลสรุปความหนาแนน่ผู้อยู่อาศยัในห้องอเนกประสงค์ ณ ระดบัความสงู 4.80 ม. 

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean 

Basal  

Metabolism 

2.9 2.0 0.9 0.8 1.3 1.8 2.5 2.8 2.8 2.8 3.6 6.5 2.6 

Sitting at Rest 1.9 1.4 0.6 0.5 0.9 1.2 1.6 1.9 1.9 1.9 2.4 3.7 1.7 

Sedentary 

Activity 

1.6 1.1 0.5 0.5 0.7 1.0 1.4 1.5 1.5 1.5 1.9 2.8 1.3 
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ตารางท่ี 90  แสดงผลสรุปความหนาแนน่ผู้อยู่อาศยัในหน่วยพกัอาศยั ณ ระดบัความสงู 4.80 ม. 

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean 

Basal  

Metabolism 

4.3 3.0 1.2 1.2 2.0 2.6 3.7 4.2 4.2 4.1 5.4 9.7 3.8 

Sitting at Rest 2.8 2.0 0.9 0.8 1.4 1.8 2.4 2.8 2.8 2.7 3.5 5.4 2.4 

Sedentary 

Activity 

2.3 1.6 0.7 0.6 1.1 1.4 2.0 2.2 2.2 2.2 2.8 

 

4.1 1.9 

 
(หมายเหต ุ: การวิเคราะห์ชัน้ท่ีต่ําท่ีสดุเพ่ือหาคา่ความหนาแนน่ท่ีน้อยท่ีสดุ และในตารางท่ี 89 ได้ใช้ปริมาตร

ทัง้หมดท่ีใช้อยูอ่าศยั คือ 91 ลกูบาศก์เมตร ในขณะท่ีตารางท่ี 85, 86, 87, 88 เป็นการวิเคราะห์หาความ

หนาแนน่เชน่กนั แตเ่ป็นความหนาแนน่ของผู้อยู่อาศยัตอ่ปริมาตรห้องอเนกประสงค์ ซึ่งเทา่กบั 61.464 

ลกูบาศก์เมตร ) 

 

ตารางท่ี 91  แสดงการวิเคราะห์คา่การเปล่ียนแปลงความหนาแนน่จํานวนผู้อยูอ่าศยัในแตล่ะชัน้ 

 พฤติกรรม จํานวนรวม

จากข้อมลู 6 

ปีย้อนหลงั 

% ของข้อมลู

ในแตล่ะ

พฤติกรรม 

% รวมในแต่

ละข้อ 

1. คา่ความหนาแน่น  

ไมมี่เปลี่ยนแปลง 

ทกุชัน้ 

Basal Metabolism 23 32 11 34% 

Sitting at Rest 22 31 10 

Sedentary Activity 28 39 13 

2. คา่ความหนาแน่น 

เปลี่ยนแปลงในแตล่ะชัน้ 

ไมเ่กิน 0.1 คน 

Basal Metabolism 35 49 16 57% 

Sitting at Rest 48 67 22 

Sedentary Activity 42 58 19 

3. คา่ความหนาแน่น  เปลี่ยนแปลง

ในแตล่ะชัน้ ไมเ่กิน 0.1 - 0.2 คน  

Basal Metabolism 10 14 5 6 % 

Sitting at Rest 1 1 0.5 

Sedentary Activity 1 1.5 0.5 

4. คา่ความหนาแน่นที่ เปลี่ยนแปลง

ในแตล่ะชัน้ เกิน 0.2 คน  

Basal Metabolism 4 5 2 3 % 

Sitting at Rest 1 1 0.5 

Sedentary Activity 1 1.5 0.5 
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7.1 ผลสรุปค่าความร้อนท่ีต้องการระบายออกด้วยเหง่ือ ในแต่ละพฤตกิรรม 

ตารางท่ี 92   แสดงผลสรุปคา่ความร้อนท่ีต้องการระบายด้วยเหง่ือ ณ ระดบัความสงู 13.35 ม. 
 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean 

Basal 

Metabolism 

64.0 70.0 85.1 93.0 85.2 74.4 65.9 62.9 65.6 67.2 60.1 52.7 70.5 

Sitting at 

Rest 

96.0 102.0 118.7 128.4 120.3 108.0 90.5 95.5 99.5 101.5 92.2 87.9 103.4 

Sedentary 

Activity 

118.7 124.9 142.4 153.7 145.4 132.0 122.2 118.7 123.8 126.3 115.2 105.1 127.4 

 

ตารางท่ี 93   แสดงผลสรุปคา่ความร้อนท่ีต้องการระบายด้วยเหง่ือ ณ ระดบัความสงู 10.50 ม. 
 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean 

Basal 

Metabolism 

65.0 70.0 85.6 93.5 85.8 75.2 66.9 63.9 66.7 68.3 61.1 53.9 71.3 

Sitting at 

Rest 

97.2 103.1 119.4 129.2 121.2 109.1 100.1 96.8 100.9 103.0 93.6 85.3 104.9 

Sedentary 

Activity 

120.1 126.2 143.4 154.7 146.7 133.3 123.7 120.3 125.5 128.1 116.7 107.6 128.9 

 

ตารางท่ี 94   แสดงผลสรุปคา่ความร้อนท่ีต้องการระบายด้วยเหง่ือ ณ ระดบัความสงู 7.65 ม. 
 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean 

Basal 

Metabolism 

66.2 71.6 86.3 94.0 86.6 76.3 68.2 65.3 68.1 69.6 62.5 55.5 72.5 

Sitting at 

Rest 

99.0 104.5 120.5 130.1 122.6 110.5 101.7 98.6 102.7 104.8 95.4 87.2 106.5 

Sedentary 

Activity 

122.0 127.9 144.8 156.0 148.4 135.1 125.8 122.4 127.7 130.3 118.9 109.8 130.8 

 

ตารางท่ี 95   แสดงผลสรุปคา่ความร้อนท่ีต้องการระบายด้วยเหง่ือ ณ ระดบัความสงู 4.80 ม. 
 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean 

Basal 

Metabolism 

68.0 73.2 87.3 94.9 87.9 77.8 70.1 67.3 70.1 71.6 64.6 57.8 74.2 

Sitting at 

Rest 

101.2 106.7 122.0 131.6 124.4 112.7 104.2 101.2 105.4 107.6 98.0 90.0 108.8 

Sedentary 

Activity 

124.9 130.5 146.8 158.2 150.9 137.9 128.8 125.5 131.1 133.8 122.0 120.2 134.2 
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7.2 ผลสรุปค่า SP Scale  ในแต่ละพฤตกิรรม 

    ตารางท่ี  96  แสดงคา่ร้อยละของ SP. Scale ท่ีเปล่ียนแปลงไป ในแตล่ะความสงูชัน้ และพฤตกิรรม  

          (ข้อมลูทัง้หมดเป็นคา่ SP. Scale รายเดือนใน 6 ปี คดิเป็น 100 เปอร์เซ็นต์ในแตล่ะพฤตกิรรม)  

Activity 13.35 M. 10.50 M. 7.65 M. 4.80 M. 

         SP. Scale          SP. Scale          SP. Scale          SP. Scale 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

Basal 

Metabolism  

37% 63% - 29% 71% - 22% 78% - 14% 86% - 

Sitting at Rest 6% 93% 1% 6% 93% 1% 4% 90% 6% 3% 89% 8% 

Sedentary 

Activity 

3% 86% 11% 3% 84% 13% 2% 75% 23% 0% 64% 36% 

 

ตารางท่ี 97 แสดงผลสรุปคา่เฉล่ียของ SP. Scale แยกตามความสงูของชัน้และพฤตกิรรม  

Activity 13.35 M. 10.50 M. 7.65 M. 4.80 M. 

Basal Metabolism 0.625 0.708 0.778 0.861 

Sitting at rest 0.958 0.958 1.014 1.056 

Sedentary  Activity 1.083 1.111 1.236 1.361 

 

7.3 ผลสรุปค่าความหนาแน่นของผู้อยู่อาศัยต่อปริมาตรหน่วยพักอาศัย ในแต่ละพฤตกิรรม 

ตารางท่ี 98   แสดงคา่เฉล่ียความหนาแนน่ของผู้อยู่อาศยั ในแตล่ะพฤตกิรรม แบง่ตามความสงูของชัน้ 

ณ ระดบั 13.35 เมตร 
 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean 

Basal Metabolism 3.1 2.1 0.9 0.8 1.4 1.9 2.7 3.0 3.0 3.0 3.9 8.1 2.8 

Sitting at rest 2.0 1.4 0.6 0.6 1.0 1.3 1.8 2.0 2.0 1.9 2.6 4.0 1.8 

Sedentary Activity 1.6 1.2 0.5 0.5 0.8 1.0 1.4 1.6 1.6 1.6 2.0 3.1 1.4 

ณ ระดบั 10.50 เมตร 
 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean 

Basal Metabolism 3.0 2.1 0.9 0.8 1.4 1.9 2.6 3.0 3.0 3.0 3.9 7.6 2.8 

Sitting at rest 2.0 1.4 0.6 0.5 0.9 1.2 1.7 1.9 2.0 1.9 2.5 4.0 1.7 

Sedentary Activity 1.6 1.1 0.5 0.5 0.8 1.0 1.4 1.6 1.6 1.6 2.0 3.0 1.4 
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ณ ระดบั 7.65 เมตร 
 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean 

Basal Metabolism 2.9 2.1 0.9 0.8 1.4 1.8 2.6 2.9 2.9 2.9 3.8 7.1 2.7 

Sitting at rest 1.9 1.4 0.6 0.5 0.9 1.1 1.7 1.9 1.9 1.9 2.5 3.8 1.7 

Sedentary Activity 1.6 1.1 0.5 0.5 0.8 1.0 1.4 1.5 1.6 1.5 2.0 2.9 1.4 

ณ ระดบั 4.80 เมตร 
 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean 

Basal Metabolism 2.9 2.0 0.9 0.8 1.3 1.8 2.5 2.8 2.8 2.8 3.6 6.5 2.6 

Sitting at rest 1.9 1.4 0.6 0.5 0.9 1.2 1.6 1.9 1.9 1.9 2.4 3.7 1.7 

Sedentary Activity 1.6 1.1 0.5 0.5 0.7 1.0 1.4 1.5 1.5 1.5 1.9 2.8 1.3 

 

จากการแสดงผลการวิเคราะห์ข้างต้นจะเห็นวา่ ชัน้ของหนว่ยพกัอาศยัท่ีต่ําท่ีสดุจะมีความหนาแนน่ท่ีน้อย

ท่ีสดุ ในแง่ของพฤตกิรรมภายในท่ีพกัอาศยัจะเห็นวา่ในบางเดือนนัน้ สภาพแวดล้อมภายในท่ีพกัไม่

เอือ้อํานวยในการทํางานเลย คา่เฉล่ียต่ําสดุของหนว่ยพกัอาศยัชัน้ลา่งสดุจะเห็นวา่ แม้อ้างถึงพฤตกิรรมการ

นอน ความหนาแนน่ตอ่ปริมาตรห้องอเนกประสงค์สามารถรับได้ 2.6 คนเท่านัน้ จําเป็นท่ีจะต้องย้อนกลบัไป

วิเคราะหืปัจจยัท่ีจะชว่ยสง่เสริมความหนาแนน่ให้มากขึน้ในสภาพภมูิอากาศท่ีเป็นท่ีตัง้โครงการ 

 

7.4  ผลสรุปการวิเคราะห์ ช่องเปิดท่ีเหมาะสม จากข้อมูลความเร็วลมย้อนหลัง 6 ปี 

จดุประสงค์ในการวิเคราะห์ เพ่ือวิเคราะห์การออกแบบชอ่งเปิดในปัจจบุนัไมว่า่จะเป็นชอ่งเปิดเข้าหรือเปิด

ออกจากเอกสารหน้าท่ี เก่ียวกบับทสรุปช่องเปิด   ผู้ วิจยัได้ทําการสํารวจช่องเปิดในปัจจบุนั ปรากฏวา่มีพืน้ท่ี

ชอ่งเปิด  ด้านหน้าหนว่ยพกัอาศยั 1.8 ตร.ม. x 0.9  =  1.62 ตร.ม. 

                                     เกล็ดกระจก          2.29 ตร.ม. x 0.75  =  1.7175 ตร.ม. 

                           ด้านหลงั พืน้ท่ีชอ่งเปิด    1.77 ตร.ม. x 0.80  =  1.416 ตร.ม. 

ในทางปฎิบตั ิการออกแบบช่องเปิดของหนว่ยพกัอาศยั มีพืน้ท่ีดงัตอ่ไปนี ้

1.  เปิดประตทูางเข้าตลอดเวลา        พืน้ท่ีชอ่งเปิดเข้า – ออก  = 4.7535 ตร.ม. 

2.  ปิดประตทูางเข้า                         พืน้ท่ีชอ่งเปิดเข้า – ออก  =  3.1335  ตร.ม. 

นําไปเปรียบเทียบกบัคา่ชอ่งเปิดทางทฤษฎีดงัแสดงขัน้ตอนในภาคผนวก หมวดท่ี 1 ซึ่งแสดงความแตกตา่ง

ของชอ่งเปิดเป็นตารางเมตรในชัน้ตา่งๆของแฟลตดนิแดงทัง้ 4 ชัน้ซึง่เป็นไปตามหลกัการในความต้องการ

ชอ่งเปิดเพ่ือการระบายอากาศในอตัราการแลกเปล่ียนอากาศเท่ากบั 4 Ach  และในสภาพแวดล้อม

ภมูิอากาศของตําแหนง่ท่ีตัง้อาคาร 
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ตารางท่ี 99   แสดงคา่เฉล่ียชอ่งเปิด( ตารางเมตร.) ทางทฤษฎี เพ่ือสภาวะความสบาย  

                   (จากข้อมลูรายเดือน 6 ปีย้อนหลงั พ.ศ. 2539 – 2544 )  

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Mean 

13.35 M. 3.86 3.08 2.50 2.93 3.16 3.25 3.02 3.50 5.01 5.96 4.48 4.36 3.76 

10.50 M. 4.24 3.39 2.85 3.22 3.41 3.58 3.31 3.86 5.50 6.57 4.93 4.80 4.14 

7.65 M. 4.82 3.85 3.12 3.66 3.95 4.07 3.77 4.37 6.25 7.46 5.60 5.45 4.70 

4.80 M. 5.80 4.63 3.75 4.40 4.75 4.90 4.55 5.27 7.53 8.98 6.74 6.56 5.66 

 

        ผลจากการวิเคราะห์ปรากฏวา่ พืน้ท่ีช่องเปิดของชัน้บนสดุจะสามารถออกแบบให้มีพืน้ท่ีเล็กกวา่ในชัน้

ลา่งถดัลงมา โดยมีประสิทธิภาพท่ีเทา่กนั 

พฤตกิรรมของการปิดและเปิดประตดู้านทางเข้า มีผลตอ่สภาวะความสบายของหนว่ยพกัอาศยัโดยรวม จะ

เห็นวา่ มีเพียงไมก่ี่เดือนเทา่นัน้ ท่ีมีคา่ต่ํากวา่ 3.13 ตารางเมตร  จะเห็นวา่ หน่วยพกัอาศยัในชัน้ท่ีหนึง่

ต้องการพืน้ท่ีชอ่งเปิดมากกว่าการเปิดประตทูางเข้าเพียงอยา่งเดียว 

 

       7.5  ผลสรุปราย 3 ช่ัวโมงของค่าเฉล่ียปริมาตรท่ีว่างต่อคน ในแต่ละพฤติกรรม 

       ข้อมลูอณุหภมูิ ความเร็วลม และความชืน้สมัพทัธ์ ราย 3 ชัว่โมง ทกุ 7 วนั ตลอดปี ค.ศ. 2001 (พ.ศ. 

2544 )  สําหรับหนว่ยพกัอาศยัชัน้สองท่ีเป็นกรณีศกึษา ณ ระดบัความสงู 7.65 เมตร 

ปัจจยัของการเปล่ียนแปลงอณุหภมูิในชว่งเวลาแตล่ะวนั ความชืน้ และความเร็วลม  ก่อให้เกิดการเพิ่มลด

ของปริมาตรท่ีเหมาะสม 

ตารางท่ี 100  แสดงคา่เฉล่ียปริมาตรตอ่คน  ราย 3 ชัว่โมงของปี พ.ศ. 2544  ณ ความสงู 7.65 ม. 

1. พฤตกิรรมการนอนหลบั ( Basal Metabolism) 

เวลา 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

คา่เฉลี่ยปริมาตรตอ่คน  2.35 1.94 1.97 13.00 24.40 41.09 4.77 2.57 

จํานวนวนัที่พิจารณา  35 41 37 44 48 48 40 41 

คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) 1.66 1.97 1.64 33.25 28.13 98.85 3.81 2.19 

 

2. พฤตกิรรมการนัง่พกัผ่อน (Sitting at Rest ) 

เวลา 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

คา่ตวักลาง ลบ.ม. (Mean) 4.41 4.22 4.13 18.45 34.48 55.0 7.93 5.14 

จํานวนวนัที่พิจารณา 49 46 47 49 50 50 48 50 

คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) 2.73 2.05 2.7 42.58 37.33 131.02 5.55 3.18 
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3. พฤตกิรรมการทํางานแบบเบาๆ ( Sedentary Activity ) 

เวลา 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

คา่ตวักลาง ลบ.ม. (Mean) 6.18 5.81 5.90 22.57 42.61 67.14 10.46 7.28 

จํานวนวนัที่พิจารณา 51 50 49 51 50 51 50 51 

คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) 3.46 2.86 3.28 52.47 44.65 155.63 6.96 4.01 

 

หมายเหต ุ : ชว่งเวลาท่ีมีคา่ปริมาตรติดลบ จะไมนํ่ามาพิจารณารวมเป็นคา่เฉล่ีย ฉะนัน้จงึต้องแสดงคา่

จํานวนวนัในชว่งเวลานัน้ๆท่ีใช้นํามาพิจารณา  

       ในโครงการวิจยันีมี้การวิเคราะห์ซ้อนกนั กลา่วคือ ใน ปี พ.ศ. 2544 (ค.ศ. 2001 )มีการเก็บข้อมลูราย 3 

ชัว่โมง ทกุ 7 วนั และการนําข้อมลูภมูิอากาศประจําปี พ.ศ. 2544 นํามาวิเคราะห์ร่วม โดยผู้ วิจยัได้แสดงคา่

ผลสรุปเป็นตารางเปรียบเทียบระหวา่งคา่เฉล่ียปริมาตรท่ีวา่งตอ่คนในพฤตกิรรมตา่งๆ ในปี เดียวกนั 

ตารางท่ี 101   แสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียสงูสดุ ของปริมาตรท่ีวา่งตอ่คน จากข้อมลูภมูิอากาศ  

                      ราย 3 ชัว่โมง และรายปี ปี พ.ศ. 2544 ณ ความสงู 7.65 เมตร  

 Basal Metabolism Sitting at rest Sedentary Activity 

ข้อมลูราย 3 ชม. 

คา่เฉลี่ยปริมาตรตอ่คนเวลา 

13.00 – 16.00 น . 

(ชว่งเวลาร้อนวิกฤต) 

 

32.75 ลบ.ม./ คน 

(24.40 – 41.09 ) 

 

44.74 ลบ.ม./ คน 

(34.48 – 55.00 ) 

 

 

54.88 ลบ.ม./ คน 

( 42.61 – 67.14 ) 

ข้อมลูรายปี 

คา่เฉลี่ยปริมาตรตอ่คน 

 

32.24 ลบ.ม./ คน 

 

46.71 ลบ.ม./ คน 

 

57.08 ลบ.ม./ คน 

         จากการวิเคราะห์ข้อมลู ปริมาตรตอ่คนท่ีกลา่วมา จะเห็นวา่ปริมาตรท่ีเกิดจากอณุหภมูิสภาพแวดล้อม

ท่ีสงูเกิน 35 องศาเซนตเิกรด มีคา่ปริมาตรสงู ทําให้คา่ตวักลางท่ีปรากฏ และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา่สงู

ตามไปด้วย ช่วงท่ีปรากฏระดบัอณุหภมูิดงักลา่ว อยูใ่นช่วงเวลาระหวา่ง 13.00 น.  มีจํานวน 4 ครัง้ใน 51 

ครัง้ และ 16.00 น. มีจํานวน 5 ครัง้ใน 51 ครัง้ 

ตารางท่ี 102   แสดงคา่เฉล่ียปริมาตรท่ีวา่งตอ่คน ท่ีแปรตามพฤตกิรรมตา่งๆ ในชว่งเวลาร้อนวิกฤต 

                  ณ ระดบัความสงู 7.65 เมตร ของ ปี พ.ศ. 2544 

 13.00 น. 16.00 น. 

Mean S.D. Mean S.D. 

1. พฤติกรรมการนอนหลบั 76.30 18.85 214.87 252.12 

2. พฤติกรรมการนัง่พกัผ่อน 99.72 21.99 276.63 352.67 

3. พฤติกรรมการทํางานเบาๆ 119.05 29.31 352.34 410.54 
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การเก็บข้อมลูท่ีนํามาวิเคราะห์ อณุหภมูิ ความชืน้สมัพทัธ์ และความเร็วลม ท่ีมีผลตอ่การกําหนดปริมาตร

ตอ่คน ในพฤตกิรรมตา่งๆ 

ในการวิเคราะห์ปรากฏอณุหภมูิท่ีสงูเกินอณุหภมูิท่ีผิวกาย กลา่วคือสงูกวา่ 35 องศาเซนตเิกรด และ

ปรากฏผลท่ีเกิดขึน้มีคา่ปริมาตรท่ีว่างตอ่คนสงูกวา่ท่ีควรจะเป็น แสดงถึง การระบายความร้อนจาก

พฤตกิรรมตา่งๆนัน้ไมส่ามารถก่อให้เกิดสภาวะความสบายท่ีเป็นความเย็น ตรงกนัข้าม กลบัได้รับความร้อน

จากคา่ของอณุหภมูิสภาพแวดล้อมท่ีสงูกวา่ผิวกาย 

 

      7.5  ผลสรุปราย 3 ช่ัวโมงของค่าความร้อนท่ีเกิดขึน้จากพฤตกิรรม 

       ในชว่งอณุหภมูิสงูสดุและต่ําสดุ  มีผลโดยตรงตอ่การถ่ายเทความร้อนและรับความร้อนจาก

สภาพแวดล้อมโดยพิจารณาโดยรวมทัง้ สามพฤตกิรรม 

ตารางท่ี 103  แสดงคา่ความสมัพนัธ์สงูสดุ ต่ําสดุ ระหว่างอณุหภมูิอากาศ และพลงังานความร้อนท่ีรับและ

ถ่ายเทให้แก่สภาพแวดล้อม  ราย 3 ชัว่โมง ของปี พ.ศ. 2544 

เวลา 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

ระดบัอณุหภมิูสงูสดุ   

และ ตํ่าสดุ  ( 0 C) 

30.5 30.1 30.3 34.7 36.3 36.7 32.3 31.2 

22.8 21.5 20.7 25.5 24.0 25.5 24.9 23.2 

พลงังานความร้อนที่รับและถา่ยเทให้

สภาพแวดล้อม สงูสดุและตํา่สดุ (Watt) 

105.0 99.58 107.0 160.0 191.0 181.0 130.0 116.0 

-37.0 -33.0 -78.0 -29.0 -52.0 -39.0 -48.0 -19.0 

 

7.6 ผลสรุปราย 3 ช่ัวโมงของค่า SP Scale ท่ีเกิดขึน้ ในแต่ละพฤตกิรรม 

ตารางท่ี 104  แสดงการจําแนกวนัท่ีมีคา่ SP Scale แตกตา่งกนัตามพฤตกิรรม และเวลา 

                     ณ ความสงู 7.65 เมตร  ปี พ.ศ. 2544 

 SP.Scale 01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

Basal Metabolism 0 49 51 48 44 36 32 46 49 

1 2 1 4 8 14 20 6 3 

2     2    

Sitting at Rest 0 34 35 35 31 21 19 28 32 

1 18 17 17 18 29 31 23 20 

2    3 2 2 1  

Sedentary Activity 

 

0 19 15 19 19 9 9 17 17 

1 31 36 30 26 34 35 32 33 

2 2 1 3 7 7 8 3 2 

3     2    
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        หมายเหต ุ คา่ SP Scale  = 0  ;  หน้าผาก และร่างกายแห้ง 

                         คา่ SP Scale  = 1  ;  รู้สกึผิวกายชืน้ แตย่งัมองไมเ่ห็น 

                         คา่ SP Scale  = 2  ;  ผิวกายเปียกชืน้ สามารถสงัเกตเห็น 

                         คา่ SP Scale  = 3  ; หน้าผากและร่างกายเปียก มีเหง่ือเคลือบผิวร่างกาย 

ฉะนัน้การท่ีมีคา่ SP Scale  เกินกวา่ คา่ 1 แสดงถึงสภาวะท่ีไมส่บาย ในสภาพอากาศเดียวกนั และเวลา

เดียวกนั เชน่ในชว่งท่ีมีความร้อนวิกฤต เวลา 13.00 – 16.00 น.  พฤติกรรมท่ีต้องใช้พลงังานมากก็จะเกิด

สภาวะความไมส่บายมากขึน้ตามไปด้วย  จากตารางท่ีวิเคราะห์จะเห็นว่าพฤติกรรมการนอนเป็นพฤตกิรรม

ท่ีอยูใ่นสภาวะสบายเกือบทัง้วนั ยกเว้นชว่งท่ีมีความร้อนวิกฤต  
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	1.1  ประวัติความเป็นมาของโครงการการเคหะชุมชนดินแดง
	ปัจจุบันนี้ การเคหะแห่งชาติ ดำเนินงานภายใต้พระราชบัญญัติการเคหะแห่งชาติ  พ.ศ.   2537
	ภาพที่ 1   แสดงแผนที่กรุงเทพฯ และที่ตั้งโครงการเคหะชุมชนดินแดง


	1.2  ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา
	ภาพที่ 3   แสดงความเจริญเติบโตแบบเมืองใหญ่ บนถนนรัชดาภิเษก
	ภาพที่ 4  แสดงทัศนีย์ภาพของเมืองในตอนกลางคืน บนถนนรัชดาภิเษก
	ภาพที่ 5   แสดงแบบร่าง แนวความคิดในการปรับปรุงพัฒนาเพื่อฟื้นฟูเมืองชุมชนดินแดง

	1.3 สมมุติฐานของการศึกษา
	1.4  ขอบเขตของการศึกษา
	1.5  ขั้นตอนการศึกษา
	1.6  ข้อตกลงเบี้ยงต้น
	1.7  ความจำกัดของการศึกษา
	1.8  วิธีดำเนินการวิจัย ( Methodology )
	บทที่ 2
	การศึกษาสภาพทางกายภาพโครงการเคหะชุมชนดินแดง
	2.1   สภาพโดยทั่วไปของโครงการเคหะชุมชนดินแดง
	ภาพที่ 7   แสดงสภาพอาคารเก่าที่รับโอนมาจากกรมประชาสงเคราะห์
	ตารางที่ 1    แสดงรายละเอียด แฟลตเลขที่ 1-64 5F

	ตารางที่  2  แสดงรายละเอียดการใช้พื้นที่ทั้ง 6 บริเวณ ในปัจจุบัน 6F
	อาณาเขตของผังบริเวณโครงการวิจัย บริเวณ C
	การคมนาคมติดต่อสื่อสาร
	ภาพที่ 10    แสดงสภาพถนนมิตรไมตรี ที่ผ่านด้านข้างของโครงการเคหะชุมชนดินแดง โซน C
	ภาพที่ 13  แสดงบริเวณพื้นที่ที่ใช้ เป็นที่พักผ่อนส่วนกลางของแฟลตเลขที่ 28 และ 29 ในบริเวณโซน C
	การสื่อสาร

	2.2   ขนาดพื้นที่ใช้สอย ปริมาตรใช้สอยในหน่วยพักอาศัย
	จากข้อมูลแบบแปลนของการเคหะแห่งชาติ ได้แสดงพื้นที่แต่ละหน่วยของแฟลตดินแดง 1 - 64
	ตารางที่  3  แสดงการจัดแบ่งเนื้อที่ใช้สอย ของหน่วยพักอาศัย
	ภาพที่ 14   แสดงแบบแปลนมาตรฐานชั้น 1 – 4 ของ อาคารแฟลตดินแดง โซน C

	ภาพที่ 16   แสดงระเบียงทางเดินด้านหน้า ถ่ายภายในและ ภายนอกอาคาร
	(บันทึกภาพ  วันที่  30  มกราคม  พ.ศ. 2545 )
	ภาพที่ 17  แสดงสภาพปล่องทิ้งขยะ ถ่ายจากภายนอกอาคาร
	(บันทึกภาพ  วันที่  30  มกราคม  พ.ศ. 2545 )
	ภาพที่  18   แสดงสภาพระเบียงหลังของหน่วยพักอาศัย ถ่ายจากภายนอกอาคาร

	2.3 การสำรวจเกี่ยวกับทัศนคติของกลุ่มผู้อยู่อาศัยโครงการเคหะชุมชนดินแดง
	พ.ศ. 2516
	1.  จำนวนครัวเรือน แฟลตดินแดงที่ทำการสำรวจมีทั้งหมด 53 แฟลต
	มีประชากรทั้งหมด19,721 คน คิดเฉลี่ยได้ครัวเรือนละ 6.1 คน
	(หมายเหตุ :ใกล้เคียงกับมาตรฐานการเคหะฯกำหนดความหนาแน่นต่อหน่วยพักอาศัยเท่ากับ 6 คน )

	3.  จำนวนประชากรจำแนกตามอายุ
	(หมายเหตุ : ประชากรส่วนใหญ่ของชาวแฟลตดินแดง ในขณะนั้นเป็นวัย หนุ่มสาว  )

	4.  ค่าเฉลี่ยของขนาดครัวเรือน 6.1 คนต่อหน่วยพักอาศัย มีรายละเอียดดังนี้
	จำนวน 2,031 ครอบครัว หรือ 63.05% มีสมาชิกไม่เกิน 6 คน
	ประชากรชาย 9,678 คน หรือ 48.07%
	หญิง 10,043 คน หรือ 50.93%


	จากรูปแบบเดิม คือ  กว้าง 3.50 เมตร ลึก 14.50 เมตร
	จากแบบเดิมที่มีดวงไฟธรรมดา 5 ดวง  ขนาด 60 แรงเทียน 2 ดวงในห้องอเนกประสงค์

	ปรากฏว่า ดวงไฟในห้องอเนกประสงค์ ส่วนใหญ่ถูกเปลี่ยนเป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์ 1 ดวง แทน
	มีความต้องการห้องที่กว้างกว่านี้ในแฟลตดินแดงจำนวน 1,225 ราย 72.24%


	แรง เกิดอุบัติเหตุเด็กลอดช่องโหว่และพลัดตกลงมาที่ใต้ถุนแฟลต ซึ่งปรับปรุงในแฟลตรุ่นต่อมา
	ประตูนั้นออก ดัดแปลงเป็นที่วางของ โต๊ะรับประทานอาหาร หรือบางห้องก็เปิดทิ้งไว้ตลอดเวลา
	ภาพที่ 20  แสดงสภาพการต่อเติมด้านหลังอาคาร ทุกหน่วยพักอาศัย
	( บันทึกภาพ วันที่  30 มกราคม พ.ศ. 2545 )

	ภาพที่ 21   แสดงสภาพการใช้ที่จอดรถในปัจจุบัน
	2.4 การสำรวจเกี่ยวกับทัศนคติของกลุ่มผู้อยู่อาศัยโครงการเคหะชุมชนดินแดง
	พ.ศ. 2535
	มีผู้ที่ต้องการย้ายออกไป น้อยกว่าผู้ที่ต้องการจะอยู่ต่อไป เป็นสัดส่วน 40ต่อ 60
	1. กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิง 57.5% เป็นชาย 42.5%
	ร้อยละ 33.3 เป็นหัวหน้าครอบครัว รองลงมาเป็นบุตร  เป็นญาติ 24.1%
	อายุเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 36.7 ปี


	2. จำนวนสมาชิกที่อยู่ภายในหน่วยพักอาศัย ต่อหน่วยเฉลี่ย 4.8 คน ต่อห้อง
	3.  ทัศนคติเกี่ยวกับสภาพ ในปัจจุบัน ผู้อยู่อาศัยส่วนใหญ่พึงพอใจในที่ตั้งของชุมชนแฟลตดินแดง
	บทที่ 3
	การศึกษาปริมาตรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้สอย
	3.1  การศึกษาสัดส่วนมนุษย์และที่ว่างที่เหมาะสมในการใช้สอย


	ความสัมพันธ์ของที่ว่างของมนุษย์กับสภาพแวดล้อม มี 2 แนวทาง  10F
	ภาพที่ 24  แสดงภาพแบบร่างของ Leonardo ที่แสดงการศึกษาสัดส่วนของมนุษย์
	ภาพที่ 29  แสดงสภาพสลัมแห่งใหม่ บริเวณใกล้ชุมชนดินแดง
	ภาพที่ 30  แสดงสลัมบริเวณ สะพานใหม่ ดอนเมือง
	3.2  การศึกษาพฤติกรรมการใช้สอย ตามมาตรฐานที่พักอาศัยของสหประชาชาติ

	ตารางที่ 6  แสดงค่าปริมาตรของห้องที่ใช้ประโยชน์เฉพาะอย่าง
	( หมายเหตุ โดยกำหนดความสูงต่ำสุดที่ 2.50 เมตร )
	“ มาตรฐานระบบสงเคราะห์ที่ดิน และบริการ” ซึ่งอยู่ในเครือขององค์การสหประชาชาติ ดังนี้
	3.3  ขนาดปริมาตรต่ำสุดที่ใช้กำหนดพื้นที่กุฏิในศาสนาพุทธ

	ภาพที่ 31    แสดงสภาพกุฎิแม่ชี ที่วัดใหญ่ชัยมงคล จังหวัดอยุธยา  ซึ่งใช้อยู่ปฎิบัติธรรม
	(บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2545)
	3.4 ปริมาตรที่อยู่อาศัยตามกฏหมายควบคุมอาคาร (LegaL Requirement)

	ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมการก่อสร้างอาคาร พ.ศ. 2479
	สำหรับอาคารห้องแถว ห้องที่ใช้สำหรับพักอาศัย ชั้นล่างสูง 3.50 เมตร และตั้งแต่ชั้นสองขึ้นไป
	ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522
	ห้องแถวตึกแถว ตั้งแต่ชั้นสองขึ้นไป เป็นห้องพักอาศัย สำหรับไม่มีระบบปรับอากาศสูง 3.00 เมตร
	3.5  แบบมาตรฐานแฟลตข้าราชการ 23F
	จากการจัดมาตรฐานพื้นที่ใช้สอยในโครงการแบบมาตรฐานบ้านพักข้าราชการ เพื่อให้เหมาะสม


	ในการประกอบกิจกรรมต่างๆ เช่น รับแขก อาหาร นอน ทำความสะอาดร่างกาย ปรุงอาหาร  การจัดจะต้องสะดวกในการจัดวางครุภัณฑ์ และการใช้สอยครุภัณฑ์นั้นๆ ห้องเก็บของไม่นับรวมเข้ากับเนื้อที่อยู่อาศัยที่ต้องการ พื้นที่ใช้สอยสำหรับสมาชิกในครอบครัว 5.5 คน จะต้องไม่เล็กก...
	ตารางที่  9  แสดงพื้นที่กิจกรรม ภายในบ้านตามมาตรฐานแฟลตข้าราชการ
	ตารางที่  11  แสดงพื้นที่ต่ำสุดสำหรับห้องที่ใช้เฉพาะอย่าง
	บทที่ 4
	การศึกษาปัจจัยภูมิอากาศ และความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการอยู่อาศัยของมนุษย์


	การแสดงค่าไอน้ำในบรรยากาศ แสดงออกใน 4 ค่า ดังนี้  25F
	นอกจากนี้ ค่าความดันไอน้ำ จะมีค่าแตกต่างกันตามฤดู เช่น จะมีค่าสูงในฤดูร้อน และต่ำกว่าในฤดูหนาว  ปริมาณไอน้ำที่ยอมให้มีได้ ประมาณ 0.03-0.04 กิโลกรัม/ชั่วโมง จากบุคคลที่มีการเคลื่อนไหว แต่ที่สำคัญที่สุด คือ ค่าความชื้นเหล่านี้มีส่วนที่ทำให้เกิดการกลั่นต...
	โดยจะแบ่งตามความยาวช่วงคลื่น
	ภาพที่ 32  แสดงบรรยากาศใกล้ผิวโลก ที่เกิดจากอิทธิพลของการแผ่รังสีดวงอาทิตย์ 27F


	ดังนั้นร่างกายจะรับหรือสูญเสียความร้อนขึ้นอยู่กับระดับอุณหภูมิของสภาพแวดล้อม

	พื้นที่ดิน
	รวมพื้นที่                            34.14  ตารางเมตร
	รวมพื้นที่ทั้งหมด            9.31         ตารางเมตร
	การวางครุภัณฑ์แบบที่ 1
	Kel
	             Clothing
	Total
	Basal
	Muscular
	Useful Power
	Heat Output
	หมายเหตุ
	ระดับลมที่น่าพอใจ


	สำหรับการประเมินค่าความเร็วของอากาศ จะพิจารณาเฉพาะความเร็วของอากาศที่ผิวพื้น
	ยกเว้น ผ้าคลุมเตียง ผ้าสมัยใหม่
	ตารางที่ 14   แสดงค่าอุณหภูมิ ของห้องที่อยู่ในสภาวะความสบาย สภาพอากาศนิ่ง
	ภาพที่ 33   แสดงระดับอัตราการเผาผลาญอาหารในแต่ละพฤติกรรม  (หน่วยเป็น Met ) 34F
	(หมายเหตุ : เนื่องจากโครงการวิจัยนี้อยู่ในอาคาร ฉะนั้นจะตัดค่าปัจจัยของการแผ่รังสี ออกไป
	ผลของการเคลื่อนที่ของอากาศ มีผลต่อค่าระดับความร้อนที่ปรากฏ  42F
	Q    =   M   (   R  (  C  –  E
	Q         -    The Change in the Heat Content of Body …………………………. Kcal / h / man
	M  –  W   =   M  -  0.2  ( M –100 )    44F

	Sensible Perspiration ,SP. ( Skin Wetness )  การตอบสนองความรู้สึกที่เหงื่อไหล เป็นสภาพความอบอุ่นของสภาวะความสบาย ประกอบด้วย อุณหภูมิ ความชื้น ความเร็วลม และอัตราการเผาผลาญอาหาร การตอบสนองที่ชัดเจน และแสดงขอบเขต SP ต่ำสุด เมื่อผิวเกือบแห้ง และค...
	SP.  =  - 0.3  +  5  ( E / Emax )  45F
	การเผาไหม้ของน้ำมันเชื้อเพลิง สำหรับผลิตความร้อน และการคมนาคม  ฝุ่น
	ดังนั้นแนวทางในการรักษาคุณภาพอากาศอยู่ 3 วิธี กล่าวคือ
	ตารางที่  17  แสดงแหล่งกำเนิดของก๊าซประเภทต่างๆ 47F
	ตารางที่ 18   แสดง อัตราการผลิตก๊าซ ทางสรีระศาสตร์ 48F

	ตารางที่ 19   แสดงอัตราการผลิตไอน้ำจากพฤติกรรมของมนุษย์ ภายในบ้าน 49F
	ตารางที่ 20   แสดงอัตราความต้องการการระบายอากาศขั้นต่ำสุด 50F
	Q1  -  Volume of CO2 Produced per Person  ;  Litres / hour
	ตำแหน่งการวางช่องเปิดเข้าและออกของอาคาร มีส่วนช่วยให้เกิดสภาวะความสบายทาง
	เป็นคุณสมบัติของวัสดุ เพื่อใช้พิจารณา การเคลื่อนที่ความร้อนในหน่วยเวลา ผ่านหน่วยความ
	Qf =  U x A x  ( Te
	ทฤษฎี และแนวความคิดที่เกี่ยวข้องในงานวิจัย
	5.1 การศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับสภาวะความสบายทางอุณหภูมิ
	5.1.1  ดัชนีอุณหภูมิสมประสงค์ (The Effective Temperature Index , ET.)

	ต่อไปนี้ เป็นขั้นตอนการหาขอบเขตสภาวะความสบายทางอุณหภูมิ ในรอบปี
	5.1.2  The Index of Thermal Stress ( ITS.)
	ดัชนี ITS. จะครอบคลุมช่วงสภาวะแวดล้อม ดังนี้  61F
	ต่อไปนี้ เป็นขั้นตอนการคำนวณหาปริมาตรของที่ว่างในอาคารที่เหมาะสมในการใช้สอยแต่ละประเภท

	ตารางที่  22  แสดงค่าระดับการเผาผลาญความร้อนในร่างกายที่แปรตามพฤติกรรม

	ตารางที่ 23   แสดงค่าสัมประสิทธิ์ของเสื้อผ้าชนิดต่างๆ
	ตารางที่  25  แสดงความสัมพันธ์ของค่าของค่า SP. Scale ต่อสภาพที่ปรากฏกับร่างกายมนุษย์
	ถ้าจำนวนของการแลกเปลี่ยนอากาศต่อชั่วโมง ( N )  เปลี่ยนเป็นค่าอัตราการระบายอากาศ
	V   =    N  x  Room Volume  /  3600  66F

	ต่อไปนี้เป็นขั้นตอนตามทฤษฎี
	พิจารณาปัจจัยจากอาคารใกล้เคียง มี  2  ค่า
	คาดว่า จะมีการพาความร้อนจากอาคารใกล้เคียง ค่าเป็น 0.77
	(1) เพิ่มพื้นที่ช่องเปิด หรือหน้าต่างให้มากขึ้น
	ภาพที่ 37  แสดงค่า  Effective Open Area Factor  ของหน้าต่างชนิดต่างๆ68F
	V 1  :    Wind Speed at H 1  above Ground



	หลักเบี้ยงต้นในการพิจารณาการเก็บกักความร้อน ของวัสดุก่อสร้าง ก็คือ
	L    :    Material Thickness ……..…M
	p    :   Density of Material …….…...Kg / M3
	c     :    Specific Heat …………...….Kcal./Kg 0C
	บทที่ 6
	ปริมาตรที่ว่างเพื่อการใช้สอย
	6.1 ข้อมูลสภาพภูมิอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยา
	จุดประสงค์เพื่อการวิเคราะห์เปรียบเทียบขอบเขตสภาวะความสบายทางอุณหภูมิ  มีการเปลี่ยนแปลงมากน้อยเท่าใด

	ตารางที่ 31  แสดงผลสรุปค่าตัวกลางเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของค่าขอบเขตสภาวะความสบายทางอุณหภูมิ  (CET.)
	6.1.3  ข้อมูลราย 3 ชั่วโมง เดือน ทิศทาง และความเร็วของลม 4 ปี (พ.ศ. 2541 – 2544 )
	6.2  การเก็บข้อมูลภาคสนาม


	จากจำนวนวันที่มีการเก็บข้อมูล  51 วัน ปรากฏว่าเกิดสภาวะลมนิ่ง ดังแสดงในตารางต่อไปนี้
	ตารางที่ 36   แสดงจำนวนวัน และคิดเป็นเปอร์เซนต์ ตามพฤติกรรมภายในบ้าน
	ที่สภาพแวดล้อมไม่ก่อให้เกิดเหงื่อ
	พฤติกรรมการนอนพักผ่อน
	จากค่าเหล่านี้ทำให้ผลของการคำนวณปริมาตรต่อคนที่ได้เป็นค่าลบ ซึ่งผู้วิจัยขอแทนที่ด้วย 0
	6.3 ผลสรุปปริมาตรที่ว่างต่อคนจากข้อมูลภูมิอากาศ 6 ปีย้อนหลัง แปรตามความสูงของหน่วยพักอาศัย และตามพฤติกรรม

	6.3.1  ผลสรุปการเปลี่ยนแปลงของปริมาตรที่ว่างต่อคนของแต่ละปี ตามพฤติกรรม
	และความสูงของหน่วยพักอาศัย
	วิเคราะห์ข้อมูลภูมิอากาศรายเดือนที่เป็นวิกฤตตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2539 – 2545 เพื่อหาค่าที่เป็นปริมาตรที่สูงสุด ทุกระดับชั้นของแฟลต และตามพฤติกรรม( รายละเอียดของการคำนวณอยู่ในภาคผนวก หมวดที่ 3 )
	6.3.2  ผลสรุปค่าเฉลี่ยของปริมาตรในแต่ละพฤติกรรม  ที่ความสูงเท่ากัน
	The Year 1998

	6.3.2  ผลสรุปค่าเฉลี่ยของปริมาตรในแต่ละพฤติกรรม  ที่ความสูงเท่ากัน
	ตารางที่ 43    แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปี ของปริมาตรที่ว่างสูงสุดต่อคน (M 3 )
	และความหนาแน่นของห้องอเนกประสงค์ ในพฤติกรรมการนอน (Basal Metabolism )
	ตารางที่ 43  (ต่อ)   แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปี ของปริมาตรที่ว่างสูงสุดต่อคน (M 3 )
	และความหนาแน่นของห้องอเนกประสงค์ ในพฤติกรรมการนอน (Basal Metabolism )
	ตารางที่ 44   แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปี ของปริมาตรที่ว่างสูงสุดต่อคน(M 3 )
	และความหนาแน่นของห้องอเนกประสงค์ ในพฤติกรรมการนั่งพักผ่อน ( Sitting at Rest )
	ตารางที่ 43 (ต่อ) แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปี ของปริมาตรที่ว่างสูงสุดต่อคน (M 3 )
	และความหนาแน่นของห้องอเนกประสงค์ ในพฤติกรรมการนั่งพักผ่อน ( Sitting at Rest )
	ตารางที่ 45   แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปี ของปริมาตรที่ว่างสูงสุดต่อคน(M 3 )
	และความหนาแน่นของห้องอเนกประสงค์ ในพฤติกรรมการทำงานบ้าน (Sedentary Activity)
	ตารางที่ 45 (ต่อ)   แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปี ของปริมาตรที่ว่างสูงสุดต่อคน (M 3 )
	และความหนาแน่นของห้องอเนกประสงค์ ในพฤติกรรมการทำงานบ้าน (Sedentary Activity)
	ตารางที่ 46    แสดงผลสรุปค่าความร้อนที่ต้องการระบายออกด้วยเหงื่อต่อคน ของปี พ.ศ. 2539
	ในแต่ละพฤติกรรม และระดับความสูงของหน่วยพักอาศัย
	ตารางที่ 47    แสดงผลสรุปค่าความร้อนที่ต้องการระบายออกด้วยเหงื่อต่อคน ของปี พ.ศ. 2540
	ในแต่ละพฤติกรรม และระดับความสูงของหน่วยพักอาศัย
	ตารางที่ 48    แสดงผลสรุปค่าความร้อนที่ต้องการระบายออกด้วยเหงื่อต่อคน ของปี พ.ศ. 2541
	ในแต่ละพฤติกรรม และระดับความสูงของหน่วยพักอาศัย
	ตารางที่ 49    แสดงผลสรุปค่าความร้อนที่ต้องการระบายออกด้วยเหงื่อต่อคน ของปี พ.ศ. 2542
	ในแต่ละพฤติกรรม และระดับความสูงของหน่วยพักอาศัย
	ตารางที่ 50    แสดงผลสรุปค่าความร้อนที่ต้องการระบายออกด้วยเหงื่อต่อคน ของปี พ.ศ. 2543
	ในแต่ละพฤติกรรม และระดับความสูงของหน่วยพักอาศัย
	ตารางที่ 51    แสดงผลสรุปค่าความร้อนที่ต้องการระบายออกด้วยเหงื่อต่อคน ของปี พ.ศ. 2544
	ในแต่ละพฤติกรรม และระดับความสูงของหน่วยพักอาศัย
	ตารางที่ 52   แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปีของความร้อนสูงสุดที่เกิดจากพฤติกรรมการนอนหลับ
	ณ ระดับความสูงที่เท่ากัน
	ตารางที่ 52 (ต่อ)  แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปีของความร้อนสูงสุดที่เกิดจากพฤติกรรมการนอนหลับ
	ณ ระดับความสูงที่เท่ากัน
	ตารางที่ 53  แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปีของความร้อนสูงสุดที่เกิดจากพฤติกรรมการนั่งพักผ่อน
	ณ ระดับความสูงที่เท่ากัน
	ตารางที่ 53(ต่อ)  แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปีของความร้อนสูงสุดที่เกิดจากพฤติกรรมการนั่งพักผ่อน
	ณ ระดับความสูงที่เท่ากัน
	ตารางที่ 54   แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปีของความร้อนสูงสุดที่เกิดจากพฤติกรรมการทำงานบ้าน
	ณ ระดับความสูงที่เท่ากัน
	ตารางที่ 54 (ต่อ)  แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปีของความร้อนสูงสุดที่เกิดจากพฤติกรรมการทำงานบ้าน
	ณ ระดับความสูงที่เท่ากัน
	ตารางที่ 55   แสดงผลสรุปรายเดือนของค่า SP. Scale  จำนวน  6 ปี ในพฤติกรรมการนอน
	แปรตามระดับความสูงของหน่วยพักอาศัย
	แปรตามระดับความสูงของหน่วยพักอาศัย
	ตารางที่ 56  แสดงผลสรุปรายเดือนของค่า SP. Scale  จำนวน  6 ปี ในพฤติกรรมการนั่งพักผ่อน
	แปรตามระดับความสูงของหน่วยพักอาศัย
	ตารางที่ 56 (ต่อ)  แสดงผลสรุปรายเดือนของค่า SP. Scale  จำนวน  6 ปี ในพฤติกรรมการนั่งพักผ่อน
	แปรตามระดับความสูงของหน่วยพักอาศัย
	ตารางที่ 57  แสดงผลสรุปรายเดือนของค่า SP. Scale  จำนวน  6 ปี ในพฤติกรรมการทำงานบ้าน
	แปรตามระดับความสูงของหน่วยพักอาศัย
	ตารางที่ 57 (ต่อ) แสดงผลสรุปรายเดือนของค่า SP. Scale  จำนวน  6 ปี ในพฤติกรรมการทำงานบ้าน
	แปรตามระดับความสูงของหน่วยพักอาศัย
	ตารางที่ 58    แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปีของ SP Scale ที่เกิดจากพฤติกรรมการนอน
	ณ ความสูงที่เท่ากัน
	Basal Metabolism ; Showing SP. Scale ;  Height =  10.50 M.
	Basal Metabolism ; Showing SP. Scale ;  Height =  7.65 M.
	Basal Metabolism ; Showing SP. Scale ;  Height =  4.80 M.
	ตารางที่ 59    แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปีของ SP Scale ที่เกิดจากพฤติกรรมการนั่งพักผ่อน
	ณ ความสูงที่เท่ากัน
	ตารางที่ 60    แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปีของ SP Scale ที่เกิดจากพฤติกรรมการทำงานบ้าน
	ณ ความสูงที่เท่ากัน
	6.6.1 ผลสรุปการเปลี่ยนแปลงค่าความหนาแน่นของผู้อยู่อาศัยในห้องอเนกประสงค์
	( 61.464 ลูกบาศก์เมตร )แปรตามพฤติกรรมและ  ความสูงของหน่วยพักอาศัย ของแต่ละปี
	แปรตามพฤติกรรม ณ ความสูงชั้นแรก  ของแฟลตดินแดง
	6.6.1  ผลสรุปการเปลี่ยนแปลงค่าความหนาแน่นของผู้อยู่อาศัยในห้องอเนกประสงค์
	( 61.464 ลูกบาศก์เมตร )แปรตามพฤติกรรม และความสูงของหน่วยพักอาศัย ของแต่ละปี

	ณ ระดับความสูงที่เท่ากัน
	ณ ระดับความสูงที่เท่ากัน
	ณ ระดับความสูงที่เท่ากัน
	ณ ระดับความสูงที่เท่ากัน
	ตารางที่ 69    แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปี ความหนาแน่นของผู้อยู่อาศัย ในพฤติกรรมการทำงานบ้าน
	ตารางที่ 69 (ต่อ) แสดงผลสรุปค่าเฉลี่ย 6 ปีความหนาแน่นของผู้อยู่อาศัยในพฤติกรรมการทำงานบ้าน
	ณ ระดับความสูงที่เท่ากัน
	6.7.1  ผลสรุปค่าเฉลี่ยของพื้นที่ช่องเปิดเป็นตารางเมตร ที่ความสูงที่เท่ากัน
	6.7.2  ผลสรุปค่าเฉลี่ยร้อยละของพื้นที่ช่องเปิดกับพื้นที่หน่วยพักอาศัย ที่ความสูงที่เท่ากัน
	ตารางที่ 74  แสดงผลสรุป 6 ปี ของค่าเฉลี่ยร้อยละของพื้นที่ช่องเปิดต่อหน่วยพื้นที่พักอาศัย
	ณ ความสูงที่เท่ากัน
	ตารางที่ 74  (ต่อ)  แสดงผลสรุป 6 ปี ของค่าเฉลี่ยร้อยละของพื้นที่ช่องเปิดต่อหน่วยพื้นที่พักอาศัย
	ณ ความสูงที่เท่ากัน

	ตารางที่ 78  แสดงค่าเปรียบเทียบความร้อนที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรม ราย 3 ชั่วโมง
	ตารางที่ 78 (ต่อ) แสดงค่าเปรียบเทียบความร้อนที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรม ราย 3 ชั่วโมง
	ตารางที่ 78 (ต่อ) แสดงค่าเปรียบเทียบความร้อนที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรม ราย 3 ชั่วโมง
	ตารางที่ 78 (ต่อ) แสดงค่าเปรียบเทียบความร้อนที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรม ราย 3 ชั่วโมง
	ตารางที่ 78 (ต่อ) แสดงค่าเปรียบเทียบความร้อนที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรม ราย 3 ชั่วโมง
	ตารางที่ 78 (ต่อ) แสดงค่าเปรียบเทียบความร้อนที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรม ราย 3 ชั่วโมง
	ตารางที่ 78 (ต่อ) แสดงค่าเปรียบเทียบความร้อนที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรม ราย 3 ชั่วโมง
	ตารางที่ 78 (ต่อ) แสดงค่าเปรียบเทียบตามพฤติกรรมของความร้อนที่เกิดขึ้น  ราย 3 ชั่วโมง
	ตารางที่ 78 (ต่อ) แสดงค่าเปรียบเทียบตามพฤติกรรมของความร้อนที่เกิดขึ้น  ราย 3 ชั่วโมง
	บทที่ 7
	สรุปผลการวิจัย


	ตารางที่ 83  แสดงค่าเฉลี่ยของปริมาตรที่ว่างต่อคน (ลูกบาศก์เมตรต่อคน) ณ ระดับความสูง 10.50 ม.
	ตารางที่ 84  แสดงค่าเฉลี่ยของปริมาตรที่ว่างต่อคน (ลูกบาศก์เมตรต่อคน) ณ  ระดับความสูง 7.65 ม.
	ตารางที่ 91  แสดงการวิเคราะห์ค่าการเปลี่ยนแปลงความหนาแน่นจำนวนผู้อยู่อาศัยในแต่ละชั้น
	ข้อมูลอุณหภูมิ ความเร็วลม และความชื้นสัมพัทธ์ ราย 3 ชั่วโมง ทุก 7 วัน ตลอดปี ค.ศ. 2001 (พ.ศ. 2544 )  สำหรับหน่วยพักอาศัยชั้นสองที่เป็นกรณีศึกษา ณ ระดับความสูง 7.65 เมตร
	บรรณานุกรม

	การเคหะแห่งชาติ,  โครงการฟื้นฟูเมืองชุมชนดินแดง เล่มหลักการ  , กรุงเทพ :  กองฟื้นฟูชุมชนเมือง ฝ่ายโครงการเมืองใหม่,  เมษายน 2540
	ภาคผนวก

	หมวดที่ 1 รายละเอียดการคำนวณหาพื้นที่ช่องเปิดทางทฤษฎี จากข้อมูลภูมิอากาศ 6 ปีย้อนหลัง (ค.ศ. 1996 – 2001 )
	(ค.ศ.1996 – 2001 ) โดยแปรตามชั้นของหน่วยพักอาศัยในอาคารที่เป็นกรณีศึกษา
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