
บทที่ 3  
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
ประชำกร และกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเก็บตัวอย่างเฉพาะเจาะจง ผู้วิจัยได้ เก็บตัวอย่างปัสสาวะ
และแบบคัดกรองการพัฒนาเด็ก และการทดสอบความพึงพอใจในรายการอาหารเสริมไอโอดีนที่จัด
ให้กับเด็กปฐมวัยที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 419 คน ดังนี้  

กลุ่ มตั วอย่ างเด็กปฐมวัยจากศูนย์ พัฒ นาเด็ก เล็ กอ าเภอเมือง และอ าเภอสู งเนิ น  
จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งท าการเก็บทั้งหมด 5 ศูนย์ คือ 1) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองยารักษ์ – 
ล าโพง จ านวน 26 คน 2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลพุดซา จ านวน 23 คน 3) ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กเทศบาลต าบลมะเกลือเก่า จ านวน 22 คน 4) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลมะเกลือใหม่ 
จ านวน 18 คน และ 5) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุ่งสะแบง จ านวน 21 คน รวม 110 คน 

กลุ่มตัวอย่างเด็กปฐมวัยจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งท าการเก็บ
ข้อมูลทั้งหมด 2 ศูนย์ คือ 1) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาบัว จ านวน 68 คน 2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านกระทม จ านวน 54 คน รวม 122 คน 

กลุ่มตัวอย่างเด็กปฐมวัยจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งท าการเก็บ
ข้อมูลทั้งหมด 3 ศูนย์ คือ 1) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนางเม้ง จ านวน 30 คน 2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนอนุบาลต าบลโพนทอง จ านวน 48 คน และ 3) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองหญ้ารังกา 
จ านวน 28 คน รวม 106 คน 

กลุ่มตัวอย่างเด็กปฐมวัยจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งท าการเก็บ
ข้อมูลทั้งหมด 2 ศูนย์ คือ 1) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดบ้านตลาดชัย จ านวน 65 คน 2) ศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็ก อบต.หนองสองห้อง จ านวน 16 คน รวม 80 คน 
 
เครื่องมือในกำรวิจัยและกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ  
 1. ขวดพลาสติก มีผาปิด ขนาด 30 มิลลิลิตร (มีขีดบอกข้างขวด) 
 2. ถุงพลาสติก ส าหรับใส่ขวดพลาสติก 
 3. ปากกาลูกลื่น ส าหรับเขียนบนขวด หรือกระดาษกาวย่นที่ติดบนขวด 
 4. พาราฟิล์ม ส าหรับปิดปากขวด 
 5. กระดาษกาวย่น ส าหรับเขียน รหัส/ชื่อ – นามสกุล 
 6. กล่องโฟม หรือลังกระดาษ ส าหรับบรรจุตัวอย่าง 
 



30 

 

วิธีกำรเก็บตัวอย่ำงปัสสำวะ 
 1. เตรียมขวดพลาสติกส าหรับเก็บปัสสาวะที่มีฝาปิด ขนาด 30 มิลลิลิตร เขียนเลขที่ ชื่อ – 
นามสกุล และรหัส ลงบนขวด 
 2. แจกขวดเก็บปัสสาวะแก่กุ่มเป้าหมาย ให้ตรงกับชื่อที่เขียนบนขวด 
 3. ให้กลุ่มเป้าหมายเก็บปัสสาวะใส่ขวดพลาสติก ประมาณ 10 มิลลิลิตร 

4. ปิดฝาขวดให้สนิท และควรใช้พาราฟิล์ม ปิดทับฝาขวดอีกครั้ง 
5. กรอกรายชื่อละเอียดในแบบฟอร์ม เก็บข้อมูล โดยเฉพาะ ชื่อ – นามสกุล และรหัส ให้ตรง

กับรายชื่อบนขวดเก็บปัสสาวะ แล้วจึงน าขวดเก็บปัสสาวะมารวมใส่ถุงพลาสติกเรียงตามล าดับเลขที่ 
ปิดถุงให้เรียบร้อย เขียนชื่อพ้ืนที่ที่เก็บตัวอย่าง อ าเภอ จังหวัด ลงบนกระดาษกาวย่นติดมาบนถุง 

6. น าถุงพลาสติกที่ใส่ขวดปัสสาวะ ใส่ลงในกล่องโฟม หรือลังกระดาษน าส่งห้องปฏิบัติการ 
 หมำยเหตุ 
1. เด็กเล็กและนักเรียน เก็บปัสสาวะในช่วงเวลาไหนก็ได้ 
2. สามารถเก็บปัสสาวะไว้ได้ที่อุณหภูมิห้อง โดยไม่ต้องแช่เย็น แต่ควรส่งห้องปฏิบัติการให้

เร็วที่สุด 
 

ข้อควรระวัง 
1. กำรเก็บปัสสำวะ 
 - ห้ามใส่ปัสสาวะจนเต็มขวด ให้ใส่ปริมาณ 10 มิลลิลิตร (ซีซี.) ที่เหลือให้ทิ้งไป กรณีที่เก็บ
ปัสสาวะได้ปริมาณน้อย เพียง 1 – 2 มิลลิลิตร (ซีซี.) ก็เพียงพอส าหรับการตรวจ 

- ปิดฝา โดยหมุนฝาเกลียวให้แน่นก่อน แล้วจึงพันด้วยพาราฟิล์ม ซึ่งต้องแกะกระดาษที่แนบ
ติดพาราฟิล์มออกก่อน แล้วจึงยืดพาราฟิล์มออกพร้อมทั้งพันรอบๆฝาขวด ห้ามใช้สก๊อตเทปหรือ
กระดาษกาวเหลืองพันรอบจุกขวด เพราะแกะออกอยาก 

 
2. กำรก ำหนดรหัส/ชื่อ บนขวด 

- ให้ใช้ปากกาเขียนแผ่นใส (เส้นเล็ก) หรือปากกาเมจิกหัวเล็กชนิด Permanent (กันน้ าได้) 
เขียนรหัส  ชื่อ – นามสกุล ให้ถูกต้อง ชัดเจน ลงบนขวดโดยตรง (ทดลองดูก่อนว่าโดนน้ าแล้วไม่เลอะ) 

- กรณีหาปากกาดังกล่าวไม่ได้ ให้ Label รหัส ชื่อ – นามสกุล บนเทปกระดาษกาวย่นด้วย
ปากกาลูกลื่น แล้วติดลงบนขวด ห้ามใช้กระดาษกาวอ่ืนๆ หรือสติกเกอร์ หรือสก๊อตเทปติดทับลงบน
ฉลากเพราะถ้ามีปัสสาวะหกออกมาเปียกขวด จะท าให้ฉลากหลุดได ้

- ห้ ามใช้น้ าแข็งแช่ขวดตัวอย่างปัสสาวะ เพราะเมื่อน้ าแข็งละลายจะท าให้ฉลาก  
รหัสชื่อ – นามสกุล ที่ติดมาเลอะเลือน เสียหาย และยุ่งยากต่อการแกะห่อปัสสาวะแต่ละตัวอย่างเพ่ือ
น ามาวิเคราะห์ ถ้าต้องการแช่เย็น ให้ใช้ Ice Box หรือ Ice Pack 
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Sandoff-Kolthoff Reaction 

As3+ +l2                                         As5+ 2l- 

2Ce4+ 2l-                                       2Ce3+ l2 

(Yellow)                        (Colorless) 

 

 

 

3. กำรเก็บตัวอย่ำงปัสสำวะลงในลังกระดำษ หรือ กล่องโฟม 
- ให้แยกตัวอย่างตามรหัสรหัส เช่น รหัส 59 – 01 – 001 ถึง 59 – 01 -020 ใส่ลงในถุง

เดียวกันแล้วมัดปากถุง (ใช้ถุงก๊อป – แก๊ป ก็ได้) ให้ Label บนถุงว่า “จ านวน 20 ตัวอย่าง รหัส 59 – 
01 – 001 ถึง 59 – 01 - 020” 

- เวลา pack ให้ตั้งขวดขึ้น หรืออาจจะใช้หนังยางมัดขวดรวมกัน มัดละ 5 – 6 ขวด ก็ได้ 
แล้ว จึงน ามาใส่ถุง เพ่ือขวดจะได้ไม่หกหรือล้ม แล้วจึงใส่ในลังกระดาษ หรือกล่องโฟมเดียวกัน 

- เขียนลูกศรไว้ในที่ตั้งกล่องด้วยว่า “ให้วางแนวตั้ง” 
 
 
 
 
 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
การตรวจปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะโดยใช้ ไมโครเพลท 
Microplate Method for Determination of Urinary Iodine 
เอกสารอ้างอิง 
Ohashi T., Yamaki M., Pandav C S., Karmarkar M. and Irie M. Simple microplate 
method for determination urinary iodine. Clinical Chemistry. 2000; 46(4):529-536. 
 
หลักกำร 

ย่อยสลายตัวอย่างปัสสาวะด้วยสารละลาย Ammonium persulfate ที่อุณหภูมิ 95-100 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 60 นาที จะได้สารละลายใส ปิเปตสารละลายที่ได้จากการย่อยสลายลง 
ไมโครเพลท Iodine ที่ได้จากการย่อยจะเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาระหว่างสารละลาย Ceric ammonium 
sulfate และ Arsenious ท าให้สีเหลืองของ Ceric เปลี่ยนเป็น Cerous ที่ไม่มีสีหรือมีสีจางลงเรียกว่า
ปฏิกิริยา Sandell-Kolthoff ท าการตรวจวัดการซีดจางลงของสี Ceric  ammonium sulfate ด้วย 
Microplate reader ที่มีความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร 

 
 

 
 
 
 
 

 

วางแนวตั้ง 
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วัสดุอุปกรณ์ 
              1. Stainless rack ส าหรับ test tube ขนาด 12 x 75 mm. จ านวน 108 หลอด (12 x 
9 ช่อง) 
              2. Test tube ขนาด 12 x 75 mm. 
              3. Glass ball ส าหรับปิด test tube 

              4. Automatic pipette ขนาด 1,000, 200, 100 และ 50 l พร้อม tip 

              5. Multichannel micropipette ขนาด 20-200 l พร้อม tip 
              6. เพลทชนิดก้นเรียบ (Flat bottom plate) 
              7. ถาดใส่น้ ายา (reagent reservoir) 
              8. Glass beaker ขนาด 250, 100 และ 50 ml 
              9. Volumetric flask ขนาด 500, 100, 50, 25, 10 ml 

            10. Timer 
            11. Mixer 
            12. Oven ที่ ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม อุ ณ ห ภู มิ ได้ ใน ช่ ว ง  9 5 -1 0 5  อ งศ า เซ ล เซี ย ส  

พร้อม Thermometer 
            13. Hotplate stirrer และ magnetic bar 
            14. เครื่องอ่านไมโครเพลท (Microplate reader) 
            15. เครื่องชั่งละเอียด 2 ต าแหน่ง 
            16. เครื่องชั่งละเอียด 4 ต าแหน่ง 
            17. ถุงมือกันความร้อน 1 คู่ 

 
สำรเคมี 
             1. Ammonium persulfate ((NH4)2S2O8) Analytical grade (M 228.20 g/mol) 
             2. Arsenic (III) oxide (As2O3) Analytical grade (M 197.84 g/mol) 
             3. Sodium chloride (NaCl) Analytical grade (M 58.44 g/mol) 
             4. Sodium hydroxide (NaOH) Analytical grade (M 40.00 g/mol) 
             5. Sulfuric acid (H2SO4) Analytical grade (M 98.08 g/mol) 
            6. Ammonium cerium (IV) sulfate dehydrate ((NH4)4Ce (SO4)42H2O) Analytical 
grade (M 632.55 g/mol) 
            7. Potassium iodate (KIO3) Analytical grade (M 214.00 g/mol) 
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กำรเตรียมสำรละลำย 
1. สารละลาย Ammonium persulfate , 1.31 mol/L (เตรียมใหม่ทุ กวัน ) ละลาย 

Ammonium persulfate  7.5 g ใน deionized water ให้มีปริมาตรสุดท้ายให้เป็น 25 ml  
           2. สารละลายมาตรฐาน 

              2.1 สารละลาย stock Potassium Iodate (มีปริมาตร Iodine 1,000 g/ml) ชั่ ง 
Potassium iodate 0.1686 g  ละลายใน deionized water และปรับปริมาตรสุดท้ายให้เป็น  
100 ml เก็บสารละลายไว้ในขวดสีชาและเก็บไว้ในตู้เย็น 

              2.2 เตรียม intermediate Potassium Iodate (มีปริมาตร Iodine 10 g/ml) เจือจาง 
stock Potassium Iodate 1.0 ml ใน deionized water และปรับปริมาตร สุดท้ายให้เป็น 100 ml 
เก็บสารละลายไว้ในขวดสีชาและเก็บไว้ในตู้เย็น (ใช้ภายใน 1 เดือน) 
              2.3 เตรียม Working Potassium Iodate (เตรียมใหม่ทุกครั้ง)   

โดยใช้ intermediate KIO3  ความเข้มข้น 10 g/ml  และเตรียมดังต่อไปนี้ 
 
 
ตำรำงท่ี 3.1 การปรับปริมาณสารละลายมาตรฐาน 
 
ปริมำณ intermediate std. ปริมำณสุทธิ ควำมเข้มข้น  (g/ml) 

50 l 
 

100 l 
 

200 l 
 

300 l 
 

400 l 
 

ปรับปริมาตร เป็น  10  ml DI H 

H2O 
ปรับปริมาตร เป็น  10  ml DI 

H2O 
ปรับปริมาตร เป็น  10  ml DI 

H2O 
ปรับปริมาตร เป็น  10  ml DI 

H2O 
ปรับปริมาตร เป็น  10  ml DI 

H2O 

50 
 

100 
 

200 
 

300 
 

400 
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 3. สารละลาย Arsenious acid, 0.05 mol/l 
             3.1 เตรียม NaOH, 0.875 mol/l โดยละลาย NaOH 3.50 g ใน deionized water ให้มี
ปริมาตรสุดท้ายเป็น 100 ml 
             3.2 ชั่ง Arsenic (III) oxide (As2O3) 5.00 g เติมในสารละลาย NaOH 
             3.3 เติม H2SO4 ปริมาตร 16 ml ผสมให้เป็นเนื้อเดียวกัน ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น  
             3.4 เติม NaCl 12.50 g ผสมให้ เข้ากัน  ปรับปริมาตรสุดท้ายเป็น 500 ml ด้วย 
deionized water และเก็บสารละลายไว้ในตู้เย็น  
 4. สารละลาย Ceric ammouium sulfate, 0.019 mol/I  
              4.1 เตรียม Sulfuric acid 1.75 mol/l โดยละลาย H2SO4 48.5 ml ใน deionized 
water ให้มีปริมาตร สุดท้ายเป็น 500 ml 
              4.2 ชั่ง Ammonium cerium (IV) sulfate dehydrate 0.60 g ละลายใน H2SO4 1.75 
mol/l ปรับปริมาตรสุดท้ายเป็น 50 ml และเก็บสารละลายไว้ในตู้เย็น 
 
วิธีท ำ 

1. ปิเปต blank, working standard, QC urine และ urine sample อย่างละ 100 l ลง
ใน test tube ขนาด 10 x 75 mm. 

            2. เติม Ammonium persulfate 200 l เขย่าผสมให้เข้ากันด้วย mixer 
            3. ปิดด้วยลูกแก้ว น าเข้า oven ที่อุณหภูมิ 95-100 องศาเซลเซียส นาน 60 นาที และทิ้ง
ไว้ให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง 

            4. ปิเปตสารละลายจากหลอดทดลอง ปริมาตร 50 l ใส่ใน microplate 

            5. เติม arsenious acid ปริมาตร 100 l ด้วย multichannel micropipette เขย่าผสม
ให้เข้ากันดี 

             6 .  เ ติ ม  Ceric ammonium sulfate ป ริ ม า ต ร  5 0  l ด้ ว ย  multichannel  
micropipette ให้เสร็จภายใน 1 นาที  ผสมให้เข้ากันดี 
             7. Incubate ทีอุ่ณหภูมิห้อง นาน 20 นาที  
             8. อ่าน absorbance ที่ 405 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate reader  

             9. อ่านความเข้มข้นของไอโอดีนในปัสสาวะ (l/l) ได้จากกราฟมาตรฐานการควบคุม
คุณภาพ 
               -    ใช้ QC urine  sample 
               -    % CV < 10 
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ภำพที่ 3.1 วิธีทดสอบปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะ 
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วิธีกำรคัดกรองพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย 
อุปกรณ์ 
1. ไหมพรมสีแดง ลูกกลมสีแดง ขนาดเท่าลูกเทนนิส 
2. ลูกบาศก์ ใช้สีแดง เขียว เหลือง น้ าเงิน ขนาด 1x1 นิ้ว จ านวน 10 ก้อน 
3. ลูกเทนนิส หรือลูกบอลขนาดเดียวกับลูกเทนนิส 
4. กระดาษเปล่า 
5. ดินสอ 
6. ถ้วยพลาสติก ขนาดใส่ลูกเทนนิสได้ 
 
กำรคัดกรองพัฒนำกำรเด็กอำยุ 2 ปี ± 1 เดือน 
         การคัดกรองพัฒนาของเด็กอายุ 2 ปี ± 1 เดือน ท าโดยใช้ค าสั่ง 5 ค าสั่งหรืออาศัยการ
สังเกตการณ์ของผู้ดูแลเด็ก โดยค าสั่งที่ 1 คือให้เด็กถอดเสื้อผ้าหรือเครื่องแต่งกายชิ้นใดชิ้นหนึ่งได้เอง
แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 2 คือให้เด็กต่อก้อนไม้ 4 ชิ้น หรือเด็กสามารถต่อ
ก้อนไม้ โดยไม่ล้มจ านวน 4 ก้อน 3 ครั้ง แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 3  
ชี้อวัยวะ 6 ส่วนหรือเด็กสามารถชี้อวัยวะได้ถูกต้องอย่างน้อย 6 ส่วน ใน 8 ส่วน แล้วบันทึกลงในแบบ
คัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 4 พูด 2 ค าต่อกันหรือเด็กสามารถพูดค า 2 ค าที่มีความหมายต่อกัน 
เช่น ขอบคุณ สาธุ จ๊ะเอ๋ อูอา บ๊ายบาย แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 5 โยน
บอลหรือเด็กโยนลูกบอลโดยยกแขนสูง แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ดังตารางที่ 3.2 
 
ตำรำงท่ี 3.2 การคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 2 ปี ± 1 เดือน (หรือระหว่าง 1.9 ปี – 2.3 ปี) 
 
ล ำดับ ชื่อ-นำมสกุล ถอดเสื้อผ้ำ ต่อก้อนไม้ 

4 ชั้น 
ชี้อวัยวะ 6 

ส่วน 
พูด 2 ค ำ 
ต่อกัน 

โยนบอล 

       
       

 
 ผ่าน ;  ไม่ผ่าน (รายละเอียดในหน้า 21 ของบทที่ 2) 
 
กำรคัดกรองพัฒนำกำรเด็กอำยุ 2 ปี 6 เดือน 
        การคัดกรองพัฒนาของเด็กอายุ 2 ปี  6 เดือน ท าโดยใช้ค าสั่ ง 4 ค าสั่งหรืออาศัยการ
สังเกตการณ์ของผู้ดูแลเด็ก โดยค าสั่งที่ 1 คือให้เด็กใส่เสื้อผ้าหรือใส่ชิ้นใดชิ้นหนึ่งได้แล้วบันทึกลงใน
แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 2 คือให้เด็กต่อก้อนไม้ 6 ชั้น หรือเด็กสามารถต่อก้อนไม้ โดยไม่
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ล้มจ านวน 6 ก้อน 3 ครั้ง แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 3 พูดให้คนอ่ืนเข้าใจ
ครึ่งหนึ่งหรือผู้ทดสอบเข้าในสิ่งที่เด็กพูดอย่างน้อยครึ่งหนึ่ง แล้บันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการ
เด็ก ค าสั่งที่ 4 กระโดดอยู่กับที่หรือเด็กกระโดดโดยเท้าทั้ง 2 ข้างพ้นพ้ืนพร้อมๆกัน แล้วบันทึกลงใน
แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ดังตารางที่ 3.3 
 
ตำรำงท่ี 3.3 การคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 2 ปี 6 เดือน (หรือระหว่าง 2.4 ปี – 2.8 ปี) 
 
ล ำดับ ชื่อ-นำมสกุล ใส่เสื้อผ้ำ ต่อก้อนไม้ 

6 ชั้น 
พูดให้ผู้อ่ืนเข้ำใจ

ครึ่งหนึ่ง 
กระโดดอยู่กับที่ 

      
      

 
 ผ่าน ;  ไม่ผ่าน (รายละเอียดในหน้า 22 ของบทที่ 2) 
 
กำรคัดกรองพัฒนำกำรเด็กอำยุ 3 ปี ± 1 เดือน 
        การคัดกรองพัฒนาของเด็กอายุ 3 ปี ± 1 เดือน ท าโดยใช้ค าสั่ง 5 ค าสั่งหรืออาศัยการ
สังเกตการณ์ของผู้ดูแลเด็ก โดยค าสั่งที่ 1 คือให้เด็กใส่เสื้อสวมศีรษะหรือสามารถใส่เสื้อยืดสวมศีรษะ
และใส่แขนเสื้อได้เองแล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 2 คือต่อก้อนไม้ 8 ชั้นหรือ
เด็กสามารถต่อก้อนไม้ โดยไม่ล้มจ านวน 8 ก้อน 3 ครั้ง แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก 
ค าสั่งที่ 3 เลียนแบบวาดเส้นตั้งหรือเด็กสามารถขีดเส้นตรงได้ 1 เส้น ขึ้นไป อย่างน้อย 2 นิ้ว และมุม
น้อยกว่า 30 องศา แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 4 รู้จักคุณศัพท์อย่างน้อย  
2 ค าหรือเด็กตอบถูกต้อง 2 ใน 3 ค า แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 5 ยืนขา
เดียว 1 วินาทีหรือเด็กยืนขาเดียวได้นานอย่างน้อย 1 วินาที แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการ
เด็ก ดังตารางที่ 3.4 
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ตำรำงท่ี 3.4 การคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 3 ปี ± 1 เดือน (หรือระหว่าง 2.9 ปี – 3.3 ปี) 
 

ล ำดับ ชื่อ-นำมสกุล ใส่เสื้อสวม
ศีรษะ 

ต่อก้อนไม้ 
8 ชั้น 

เลียนแบบ
วำดเส้นตั้ง 

รู้จักคุณศัพท ์
อย่ำงน้อย 2  

ยืนขำเดียว 
1 วินำที 

       
       

 
 ผ่าน ;  ไม่ผ่าน (รายละเอียดในหน้า 23 ของบทที่ 2) 
 
กำรคัดกรองพัฒนำกำรเด็กอำยุ 3 ปี 6 เดือน 
        การคัดกรองพัฒนาของเด็กอายุ 3 ปี  6 เดือน ท าโดยใช้ค าสั่ ง 3 ค าสั่งหรืออาศัยการ
สังเกตการณ์ของผู้ดูแลเด็ก โดยค าสั่งที่  1 คือให้เด็กชูนิ้วหัวแม่มือหรือเด็กสามารถชูและขยับ
นิ้วหัวแม่มือข้างใดข้างหนึ่งโดยไม่ขยับนิ้วอ่ืนได้แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 2 
คือเด็กสามารถบอกได้ 1 สีหรือเด็กสามารถบอกสีถูกต้องอย่างน้อย 1 สี แล้วบันทึกลงในแบบ 
คัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 3 ยืนขาเดียว 2 วินาทีหรือเด็กยืนขาเดียวในเวลาน้อยที่สุด คือ 2 
วินาที ของทั้ง 2 ขา แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ดังตารางที่ 3.5 
 
ตำรำงท่ี 3.5 การคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 3 ปี 6 เดือน (หรือระหว่าง 3.4 ปี – 3.8 ปี) 
 
ล ำดับ ชื่อ-นำมสกุล ชูนิ้วหัวแม่มือ บอกได้ 1 สี ยืนขำเดียว 2 วินำที 

     
     

 
 ผ่าน ;  ไม่ผ่าน (รายละเอียดในหน้า 24 ของบทที่ 2) 
 
แบบคัดกรองพัฒนำกำรเด็กอำยุ 4 ปี ± 1 เดือน 
        การคัดกรองพัฒนาของเด็กอายุ 4 ปี ± 1 เดือน ท าโดยใช้ค าสั่ง 4 ค าสั่งหรืออาศัยการ
สังเกตการณ์ของผู้ดูแลเด็ก โดยค าสั่งที่ 1 คือให้เด็กแต่งตัวเองหรือใส่เสื้อผ้าเองได้อย่างสมบูรณ์และ
ถูกต้อง โดยไม่ต้องให้ใครช่วย แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 2 คือให้เด็กลอก
รูปวงกลมหรือเด็กสามารถเขียนรูปวงกลมหรือใกล้เคียงได้ แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการ
เด็ก ค าสั่งที่ 3 รู้จักคุณศัพท์ 3 ค าหรือตอบถูกต้องทั้ง 3 ค าถาม แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรอง
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พัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 4 ยืนขาเดียว 3 วินาทีหรือเด็กยืนขาเดียวได้นาน อย่างน้อย 3 วินาทีของทั้ง 2 
ขา แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ดังตารางที่ 3.6 
 
ตำรำงท่ี 3.6 แบบคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 4 ปี ± 1 เดือน (หรือระหว่าง 3.9 ปี – 4.3 ปี) 
 
ล ำดับ ชื่อ-นำมสกุล แต่งตัวเอง ลอกรูป  รู้จักคุณศัพท ์3 

ค ำ 
ยืนขำเดียว 3 

วินำที 
      
      

 ผ่าน ;  ไม่ผ่าน (รายละเอียดในหน้า….ของบทที่ 2) 
 
กำรคัดกรองพัฒนำกำรเด็กอำยุ 4 ปี 6 เดือน 
        การคัดกรองพัฒนาของเด็กอายุ 4 ปี  6 เดือน ท าโดยใช้ค าสั่ ง 4 ค าสั่งหรืออาศัยการ
สังเกตการณ์ของผู้ดูแลเด็ก โดยค าสั่งที่ 1 คือให้เด็กจัดอาหารหรือเด็กสามารถจัดอาหารโดยหยิบชาม
ใส่อาหารเอง หยิบช้อนเอง ตักแบ่งอาหารเอง แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 2 
คือให้เด็กลอกรูป + หรือเด็กสามารถเขียนเส้น 2 เส้นตัดกันตรงกลางหรือเกือบตรงกลาง แล้วบันทึก
ลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 3 เด็กสามารถบอกได้ 4 สี แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรอง
พัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 4 ยืนขาเดียว 4 วินาทีหรือเด็กยืนขาเดียวในเวลาน้อยที่สุด คือ 4 วินาทีของทั้ง 
2 ขา แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ดังตารางที่ 3.7 
 
ตำรำงท่ี 3.7 การคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 4 ปี 6 เดือน (หรือระหว่าง 4.4 ปี – 4.8 ปี) 
 
ล ำดับ ชื่อ-นำมสกุล จัดอำหำร ลอกรูป + บอกได้ 4 สี ยืนขำเดียว 4 

วินำที 
      
      

 ผ่าน ;  ไม่ผ่าน (รายละเอียดในหน้า 24 ของบทที่ 2) 
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กำรคัดกรองพัฒนำกำรเด็กอำยุ 5 ปี ± 1 เดือน 
        การคัดกรองพัฒนาของเด็กอายุ 5 ปี ± 1  เดือน ท าโดยใช้ค าสั่ง 4 ค าสั่งหรืออาศัยการ
สังเกตการณ์ของผู้ดูแลเด็ก โดยค าสั่งที่ 1 คือเด็กสามารถแปรงฟันเองหรือเด็กสามารถแปรงฟันเองได้ 
รวมทั้งการบีบยาสีฟันใส่แปรงและการแปรงขึ้น-ลง แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่ง
ที่ 2 คือให้เด็กเลียนแบบวาดรูปสี่เหลี่ยม หรือเด็กสามารถเขียนรูปสี่เหลี่ยมได้ แล้วบันทึกลงในแบบ 
คัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 3 เด็กสามารถนับก้อนไม้ 5 ก้อนหรือวางก้อนไม้ 5 ก้อนและเด็กบอก
จ านวนถูกต้อง แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก ค าสั่งที่ 4 ยืนขาเดียว 5 วินาทีหรือเด็ก 
ยืนขาเดียวในเวลาน้อยที่สุด คือ 5 วินาทีของทั้ง 2 ขา แล้วบันทึกลงในแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก 
ดังตารางที ่3.8 
 
ตำรำงท่ี 3.8 การคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 5 ปี ± 1 เดือน (หรือระหว่าง 4.9 ปี – 5.3 ปี) 
 
ล ำดับ ชื่อ-นำมสกุล แปรงฟันเอง เลียนแบบวำด 

 
นับก้อนไม้ 5 

ก้อน 
ยืนขำเดียว 5 

วินำที 
      
      

 ผ่าน ;  ไม่ผ่าน (รายละเอียดในหน้า 25 ของบทที่ 2) 
 
กำรทดสอบควำมชอบของเด็กต่อรำยกำรอำหำรที่เสริมไอโอดีน 

         การทดสอบความชอบของรายการอาหารท าได้โดยการจัดรายการอาหาร จ านวน 3 รายการ 
คือข้าวผัดปลาทูทอด แกงจืดเต้าหู้หมูสับ ส่วนของหวาน คือมันส าปะหลังเชื่อม ซึ่งได้มีการค านวณ
ปริมาณไอโอดีน ส าหรับ 1 ที่ ของรายการอาหารรวมทั้งสิ้น 93.4 ไมโครกรัม โดยจัดให้เด็กได้ทานใน
สัดส่วนและปริมาณท่ีเด็กต้องการในแต่ละมื้อ เมื่อเด็กได้ทานอาหารตามรายการที่จัดให้แล้วนั้น ผู้วิจัย
ได้ท าการตรวจสอบปริมาณอาหารที่เด็กทานให้คะแนนเป็น 3 ระดับและจดบันทึกลงในตารางการ
ทดสอบความชอบโดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 ทานอาหารได้หมดมากกว่าร้อยละ 75 ของการจัดเตรียม ให้คะแนนเป็น 3 
 ทานอาหารได้หมดอยู่ในช่วงร้อยละ 50 – 75 ของการจัดเตรียม ให้คะแนนเป็น 2 
 ทานอาหารได้หมดน้อยกว่าร้อยละ 50 ของการจัดเตรียม ให้คะแนนเป็น 1 
สูตรการจัดเตรียมรายการอาหารที่เสริมไอโอดีนของในจังหวัดนครราชสีมา มีดังนี ้
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ผัดซีอ้ิว 

ส่วนผสม (ส ำหรับ 10 ที่) 
หมูสับ                     1,000  กรัม                    
แครอทลวก         1,000  กรัม 
ผักหวานลวก             1,000   กรัม                     
ไข่ไก่                    10    ฟอง        
ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่     1,000  กรัม                  
กระเทียม               20    กรัม 
ซีอ้ิวขาว                  5   ช้อนโต๊ะ                 
น้ าตาลทราย           25     กรัม 
ซีอ้ิวด า                  1       ช้อนโต๊ะ                  
ซอสหอยนางรม         5    ช้อนโต๊ะ 
น้ ามันพืช                   100    กรัม                     
ดอกกะหล่ าลวก     1,000   กรัม 

วิธีท ำ 

1. ตั้งกระทะใส่น้ ามันพอร้อนใส่กระเทียมผัดให้หอมแล้วใส่เส้นใหญ่ ซีอ้ิวด าผัดให้เส้นสีสวย 

2. ใส่ผักท่ีลวกแล้ว ผัดให้เข้ากัน ใส่ไข่ยีไข่ให้แตก ใส่เครื่องปรุง ผัดให้เข้ากัน ปิดไฟจัดเสริฟ 

ปริมำณไอโอดีนส ำหรับ 1 ที ่รวมทั้งสิ้น 77 ไมโครกรัม 

รำยกำรส่วนผสม 
ที่มีไอโอดีน 

ปริมำณไอโอดีน 
ส ำหรับ 1 ที่ (ไมโครกรัม) 

หมูสับ 16 
แครอท 7 
ผักหวาน 10 

ไข่ไก่ 44 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 3.2  ผัดซีอิ้ว 
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กล้วยบวชชี 

ส่วนผสม (ส ำหรับ 10 ที่) 
กล้วยน้ าว้า 1,000 กรัม    
หางกะทิ  2,000   กรัม 
ใบเตย  20 กรัม    
น้ าตาลปี๊บ  300 กรัม                         
น้ าตาลทราย  200     กรัม     
เกลือ  10       กรัม        
หัวกะทิ  1,000 กรัม                          
งาด าค่ัว           100    กรัม                                   ภำพที่ 3.3 กล้วยบวชช ี
 
 
วิธีท ำ 

1. ต้มกล้วยน้ าว้าทั้งเปลือกจนกล้วยสุก แกะเปลือกหั่นเป็นชิ้นไว้ 

2. ตั้งหางกะทิใส่ใบเตยพอเดือดใส่กล้วยที่หั่นไว้ แล้วปรุงรสด้วยน้ าตาล 

3. ใส่เกลือ หัวกะทิ งาด าค่ัวพอเดือดอีกทีปิดไฟจัดเสริฟ   

ปริมำณไอโอดีนส ำหรับ 1 ท่ี รวมทั้งสิ้น 33 ไมโครกรัม 

รำยกำรส่วนผสม 
ที่มีไอโอดีน 

ปริมำณไอโอดีน 
ส ำหรับ 1 ที่ (ไมโครกรัม) 

กล้วยน้ าว้า 12 

งาด า 21 
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สูตรกำรจัดเตรียมรำยกำรอำหำรที่เสริมไอโอดีนของในจังหวัดสุรินทร์ มีดังนี้ 

ข้ำวผัดปลำทูทอด 

ส่วนผสม (ส ำหรับ 10 ที่) 
ข้าวสวย  1,000    กรัม    
ปลาทูทอด 1,000    กรัม 
หอมแดง  50     กรัม    
กระเทียม  50      กรัม   
แครอท  1,000    กรัม            
ต้นหอม  50      กรัม     
น้ าปลา  40      กรัม            
น้ าตาล         40      กรัม (3 ช้อนโต๊ะ) 
น้ ามัน       100      กรัม (5 ช้อนโต๊ะ)               ภำพที่ 3.4 ข้าวผัดปลาทูทอด    
มะนาวหั่นชิ้น    10         ชิ้น 
แตงกวา  100      กรัม 
 
วิธีท ำ 

1. ตั้งกระทะน้ ามันเล็กน้อยใส่กระเทียมสับลงผัดพอหอมใส่เนื้อปลาที่แกะไว้ ใส่แครอทและข้าวสวย 
ผัดให้เข้ากันปรุงรสด้วยน้ าปลาและน้ าตาลเล็กน้อย 

2. ใส่ตะไคร้ซอย หอมแดง ผัดพอเข้ากันใส่ต้นหอมผัดพอเข้ากันแล้วปิดไฟ 

3. จัดใส่จาน วางด้วยแตงกวาและมะนาว 

ปริมำณไอโอดีนส ำหรับ 1 ท่ี รวมทั้งสิ้น 45.4 ไมโครกรัม 

รำยกำรส่วนผสม 
ที่มีไอโอดีน 

ปริมำณไอโอดีน 
ส ำหรับ 1 ที่ (ไมโครกรัม) 

ข้าวสวย 16 

ปลาท ู 22 

แครอท 7 

น้ าปลา 0.4 
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แกงจืดเต้ำหู้หมูสับ 

ส่วนผสม (ส ำหรับ 10 ที่) 

เต้าหู้หลอด         600  กรัม         
หมูสับ               1,000  กรัม 
ผักกาดขาว       1,000 กรัม             
แครอท             1,000  กรัม 
รากผักชี         10  ช้อนชา           
กระเทียม        10  ช้อนชา               
พริกไทย                2 ½  ช้อนชา         ภำพที่ 3.5 แกงจืดเต้าหู้หมูสับ 
ซีอ้ิวขาวหมักหมู  20  ช้อนชา 

น้ าตาลทรายหมักหมู    10  ช้อนชา          
น้ าซุป            3,000  กรัม  
น้ าปลา                  10  ช้อนโต๊ะ          
น้ าตาลทราย    10      ช้อนชา 
ต้นหอม                 30  กรัม              
ผักชี              30     กรัม 
 
วิธีท ำ 
1. โขลกรากผักชีกระเทียมพริกไทยให้ละเอียดแล้วน ามาหมักกับหมู ใส่ซีอ้ิว และน้ าตาลทราย ผสมให้
เข้ากัน 
2. น าน้ าซุปตั้งไฟพอเดือดใส่หมูหมักปั้นเป็นก้อนๆ แล้วใส่แครอท ผักกาดขาว พอผักสุก ใส่เครื่องปรุง
น้ าปลา  น้ าตาลทราย  พอเดือดอีกทีใส่เต้าหู้หลอด รอให้น้ าซุปเดือดใส่ผักชี ต้นหอม ปิดไฟ 

ปริมำณไอโอดีนส ำหรับ 1 ท่ี รวมทั้งสิ้น 31 ไมโครกรัม 
 

รำยกำรส่วนผสม 
ที่มีไอโอดีน 

ปริมำณไอโอดีน 
ส ำหรับ 1 ที่ (ไมโครกรัม) 

หมูสับ 16 
ผักกาดขาว 6 

แครอท 7 
น้ าปลา 2 
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มันส ำปะหลังเชื่อม 

ส่วนผสม (ส ำหรับ 10 ที่) 
มันส าปะหลัง  1,000      กรัม              
น้ า  4,000    กรัม (มิลลิลิตร) 
น้ าตาลทราย 500        กรัม            
น้ ามะนาว 20    ช้อนชา 
หัวกะทิ   1,000     กรัม           
เกลือป่น  10         กรัม (1 ช้อนโต๊ะ)    
แป้งข้าวเจ้า  20         กรัม                       ภำพที่ 3.6 มันส าปะหลังเชื่อม 
 
วิธีท ำ  
1. ท าความสะอาดมันส าปะหลัง ปอกเปลือกและหั่นเป็นท่อนๆ 
2. น ากระทะทองเหลืองตั้งบนไฟร้อนปานกลางใส่น้ าเปล่าลงไปต้มให้เดือดจึงใส่มันส าปะหลังลงไปต้ม 
3. ต้มจนมันส าปะหลังเกือบสุก ใส่น้ าตาลทรายและน้ ามะนาวลงไป กลับข้างไปมาอย่างระมัดระวัง 
เชื่อมจนมันสุกทั่ว (ผิวจะฉ่ าน้ าตาล และใส เป็นเงา) จึงปิดไฟ 
4. ท าน้ าราดกะทิ โดยใส่น้ ากะทิ แป้งข้าวเจ้าและเกลือลงในหม้อเล็ก ตั้งบนไฟอ่อน ๆ จนเข้ากันดี  
ปิดไฟและพักไว้ 
5. ตักมันส าปะหลังเชื่อมใส่จานเสริฟ ราดหน้าด้วยน้ ากะทิ รับประทานได้ทันที 
 
ภำพปริมำณไอโอดีนส ำหรับ 1 ท่ี รวมทั้งสิ้น 17 ไมโครกรมั 
 

รำยกำรส่วนผสม 
ที่มีไอโอดีน 

ปริมำณไอโอดีน 
ส ำหรับ 1 ที่ (ไมโครกรัม) 

มันส าปะหลัง 4 

เกลือ 10 

น้ ากะทิ 3 
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สูตรกำรจัดเตรียมรำยกำรอำหำรที่เสริมไอโอดีนของในจังหวัดชัยภูมิ มีดังนี้ 
ไข่น้ ำสำหร่ำยนุ่มนิ่ม 

ส่วนผสม (ส าหรับ 10 ที่) 
ไข่ไก ่      10  ฟอง         
สาหร่าย (ส าหรับใส่แกงจืด) 50 กรัม 
เนื้อหมูสับละเอียด     1,000   กรัม         
ต้นหอมผักชี (หั่นท่อนเล็ก ๆ)  30   กรัม  
กระเทียม           10       ช้อนชา          

พริกไทย            2
1

2    ช้อนชา                   ภำพที่ 3.7  ไข่น้ าสาหร่ายนุ่มนิ่ม 
รากผักชี           10       ช้อนชา           
ซีอ้ิวขาว (หมักหมู)       20     ช้อนชา 
น้ าตาลทราย      10        ช้อนชา   
น้ าซุป               3,000   กรัม 
ซีอ้ิวขาวปรุงรส          10    ช้อนโต๊ะ   

น้ าตาลทราย (หมักหมู)   2
1

2    ช้อนชา   
 

วิธีท ำ 

1. หมักเนื้อหมูสับด้วย รากผักชี กระเทียมพริกไทย โขลกละเอียด และใส่ซีอ้ิวขาวและน้ าตาลทราย
พักไว้ 
2. ตั้งน้ าซปุ พอเดือดใส่หมูสับปั้นก้อนเล็กๆ หยอดลงไป (คอยช้อนฟองทิ้ง) 
3. ปรุงรสด้วยซีอ้ิวขาวและน้ าตาลทรายเล็กน้อย รอจนหมูเริ่มสุกและน้ าเดือดอีกครั้งให้เทไข่ที่ดีแล้ว
ลงไปในหม้อ โดยเทผ่านกระชอนเมื่อสุกดีแล้ว จึงใส่สาหร่ายและต้นหอมผักชีลงไป จึงปิดแก๊ส ตักข้ึน
ใส่ถ้วย 

ปริมำณไอโอดีนส ำหรับ 1 ที่ รวมทั้งสิ้น 76 ไมโครกรัม 

รำยกำรส่วนผสม 
ที่มีไอโอดีน 

ปริมำณไอโอดีน 
ส ำหรับ 1 ที่ (ไมโครกรัม) 

ข้าวสวย 16 
ไข่ไก่ 44 
หมูสับ 16 
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ไก่กรอบทอด 

ส่วนผสม (ส ำหรับ 10 ที่) 
เนื้อไก่สับละเอียด          1,000  กรัม      
แครอทสับหยาบ      1,000 กรัม 
แอปเปิลสับหยาบ       10    ช้อนโต๊ะ         
หัวหอมใหญ่สับหยาบ   50    กรัม 
ไข่ไก่        10       ฟอง               
รากผักชี     10     ช้อนชา 
กระเทียม   10       ช้อนชา                  

พริกไทย   2
1

2 ช้อนชา                     ภำพที่ 3.8 ไก่กรอบทอด 
ซีอ้ิวขาว      10    ช้อนโต๊ะ        
น้ าตาลทราย       20 ช้อนชา 
เกล็ดขนมปัง    1,000   กรัม            
น้ ามัน (ส าหรับทอด)พอประมาณ 
 
วิธีท ำ  
1. ใส่เนื้อไก่ แครอท แอปเปิล หัวหอมใหญ่ ไข่ไก่ ลงในชามผสม ปรุงรส และหมักส่วนผสมด้วย
กระเทียม พริกไทย รากผักชีโขลก ใส่ซีอ้ิวขาวและน้ าตาลทราย เคล้าส่วนผสมให้เข้ากัน น าไปแช่
ตู้เย็นพักไว้ประมาณ 20-30 นาท ี
2. ปั้นเนื้อไก่ทีห่มักแล้วเป็นก้อน ๆ เคล้าด้วยเกล็ดขนมปังและน าไปทอดจนสุก 
 

ปริมำณไอโอดีนส ำหรับ 1 ท่ี รวมทั้งสิ้น 70 ไมโครกรัม 

รำยกำรส่วนผสม 
ที่มีไอโอดีน 

ปริมำณไอโอดีน 
ส ำหรับ 1 ที่ (ไมโครกรัม) 

เนื้อไก่สับ 19 
แครอท 7 
ไข่ไก่ 44 
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ถั่วเขียวต้มน้ ำตำล 

ส่วนผสม (ส ำหรับ 10 ที่) 

ถั่วเขียว  1,000   กรัม           

น้ าตาลทราย        500    กรัม 

น้ า  3,000   กรัม              

เกลือป่น     5      ช้อนชา            

      ภำพที่ 3.9 ถั่วเขียวต้มน้ าตาล 

วิธีท ำ 
1. น าถั่วเขียวมาแช่น้ าก่อนประมาณ 1-2 ชม. ต้มน้ าเปล่าพอเดือด ใส่ถั่วเขียวลงไปต้ม ใส่เกลือ
เล็กน้อย ทิ้งไว้ให้ถั่วเปื่อย ใช้เวลาประมาณ 30 นาที ระหว่างต้มถ้าน้ าแห้ง ให้เติมน้ าลงไป            
2. พอถั่วเขียวเปื่อยได้ที่แล้ว เติมน้ าตาลลงไป คนจนน้ าตาลละลาย ปิดไฟ  

 
ปริมำณไอโอดีนส ำหรับ 1 ท่ี รวมทั้งสิ้น 5 ไมโครกรัม 

 

รำยกำรส่วนผสม 
ที่มีไอโอดีน 

ปริมำณไอโอดีน 
ส ำหรับ 1 ที่ (ไมโครกรัม) 

ถั่วเขียว 3 

น้ า 2 
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สูตรกำรจัดเตรียมรำยกำรอำหำรที่เสริมไอโอดีนของในจังหวัดบุรีรัมย์ มีดังนี้ 
บะหม่ีเกี๊ยว  

ส่วนผสม (ส ำหรับ 10 ที่) 
หมูสับ              1,000   กรัม              
รากผักชี          10  ช้อนชา 
กระเทียม                10     ช้อนชา           
พริกไทย           2 ½    ช้อนชา 
แผ่นเกี๊ยว                50      แผ่น              
ผักกวางตุ้ง           1,000  กรัม      
บะหมี่                    10     ก้อน              
หมูแดง               1,000   กรัม                            ภำพที่ 3.10 บะหมี่เกี๊ยว     
น้ าซุป                   3,000  กรัม               
ต้นหอมผักชีซอย  10    ช้อนโต๊ะ 
ซีอ้ิวขาว (หมักหมู)      20      ช้อนชา 
 

วิธีท ำ 
1. โขลกรากผักชี กระเทียมพริกไทย ให้เข้ากันหมักกับหมูสับ ตักหมูวางบนแผ่นเกี๊ยวจับจีบพักไว้ 
2. ใส่น้ าลงหม้อ น าขึ้นตั้งไฟต้มจนเดือด ใส่บะหมี่ไข่ลวกให้สุก ลวกกวางตุ้ง จากนั้นใส่เกี๊ยวที่ห่อ
เตรียมไว้ลงลวกจนสุกตักใส่ชาม ตามด้วยหมูแดงที่หั่น โรยด้วยกระเทียมเจียว ต้นหอมผักชี แล้วตักน้ า
ซุปใส่ชาม 
 

ปริมำณไอโอดีนส ำหรับ 1 ท่ี รวมทั้งสิ้น 38 ไมโครกรัม 

รำยกำรส่วนผสม 
ที่มีไอโอดีน 

ปริมำณไอโอดีน 
ส ำหรับ 1 ที่ (ไมโครกรัม) 

หมูแดง 16 

กวางตุ้ง 6 

หมูสับ 16 
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ผักทอดเทมปุระ 

ส่วนผสม (ส ำหรับ 10 ที่) 
แครอทหั่น  1,000   กรัม    
ฟักทอง      1,000 กรัม    
ผักบุ้งไทย    500    กรัม    
ข้าวโพดอ่อน  1,000   กรัม      
ไข่ไก่   10  ฟอง     
น้ าเย็นจัด  5 ถ้วย 
แป้งสาลี  10  ถ้วย    ภำพที่ 3.11 ผักทอดเทมปุระ  
เกลือป่น   5   ช้อนชา 
 

วิธีท ำ 

1. ผสมน้ าเย็นและไข่ไก่เข้าด้วยกัน 
2. ค่อยๆ ใส่แป้ง เกลือ ลงไป คนให้เข้ากัน 
3. น าผักลงไปชุบ แล้วน าไปทอดด้วยน้ ามันที่ร้อนจัด จนแป้งเหลืองกรอบ ตักวางบนกระดาษซับ
น้ ามัน 
4. เสิร์ฟพร้อมกับซอสหรือน้ าจิ้มตามชอบ 
 

ปริมำณไอโอดีนส ำหรับ 1 ท่ี รวมทั้งสิ้น 55 ไมโครกรัม 
 

รำยกำรส่วนผสม 
ที่มีไอโอดีน 

ปริมำณไอโอดีน 
ส ำหรับ 1 ที่ (ไมโครกรัม) 

แครอท 7 

ไข่ไก่ 44 

ฟักทอง 4 
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กล้วยหอม 

 

 

ภำพที่ 3.12 กล้วยหอม 

ปริมาณไอโอดีนส าหรับ 1 ผล รวมทั้งสิ้น 12 ไมโครกรัม 

 

กำรทดสอบควำมชอบของรำยกำรอำหำร 

การทดสอบความชอบของรายการอาหารท าได้โดยการจัดรายการอาหาร  จ านวน 2-3 
รายการ ตามรายการอาหารที่จัดให้ในแต่ละจังหวัด จัดให้เด็กได้ทานในสัดส่วนและปริมาณที่เด็ก
ต้องการในแต่ละมื้อ เมื่อเด็กได้ทานอาหารตามรายการที่จัดให้แล้วนั้น ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบ
ปริมาณอาหารที่เด็กทานให้คะแนนเป็น 3 ระดับและจดบันทึกลงในตารางการทดสอบความชอบโดย 
มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

 ทานอาหารได้หมดมากกว่าร้อยละ 75 ของการจัดเตรียม ให้คะแนนเป็น 3 
 ทานอาหารได้หมดอยู่ในช่วงร้อยละ 50 – 75 ของการจัดเตรียม ให้คะแนนเป็น 2 
 ทานอาหารได้หมดน้อยกว่าร้อยละ 50 ของการจัดเตรียม ให้คะแนนเป็น 1 
 
 จากนั้นท าการประเมินคะแนนโดยอาศัยปริมาณการทานอาหารที่บริโภคตามร้อยละของ
สัดส่วนของอาหารที่เสริฟ และประเมินคะแนนความชอบของรายการอาหารแต่ละชนิด 
 
 
 


