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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ปัจจุบันปัญหาการขาดสารไอโอดีนของเด็กปฐมวัยเป็นปัญหาที่รุ่นแรงเพ่ิมขึ้นการขาด 
สารไอโอดีนมีผลต่อสุขภาพของเด็กเช่น เป็นโรคคอพอก เนื่องจากไอโอดีนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ส าหรับธัยรอยด์ฮอร์โมน เมื่อขาดไอโอดีนต่อมธัยรอยด์ซึ่งมีหน้าที่สร้างธัยรอยด์ฮอร์โมนจึงมีขนาด 
โตขึ้น ซึ่งเรียกท่ัวไปว่าคอพอก (Endemic goiter) (Melse-Boonstra and Jaiswal, 2010) ซึ่งที่จริง
แล้วเป็นการปรับตัวเพ่ือต่อสู่กับการขาดสารไอโอดีนนั่นเอง แต่การขาดสารไอโอดีนยังท าให้มีผลต่อ
การพัฒนาสมองของเด็ก ท าให้เกิดการเรียนรู้ช้า เชาว์ปัญญาต่ า มีผลต่อการพัฒนาสมอง การขาดใน
ระดับเล็กน้อยอาจไม่ท าให้เกิดความผิดปกติร่างกายอย่างชัดเจน แต่ยังคงมีผลต่อระดับเชาว์ปัญญา 
และหากขาดความรุนแรงอาจเป็นโรคเอ๋อ (Endemic cretinism) ได้ โดยผู้ป่วยจะมีสติปัญญาต่ า  
เป็นใบ้ ระบบประสาท – กล้ามเนื้อท างานผิดปกติจนบางคนไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้และผู้ป่วย
บางคนจะมีรูปร่างเตี้ย แคระแกรน (Hamza et al., 2013) โดยปกติแล้วร่างกายต้องการไอโอดีน
ปริมาณเล็กน้อย แต่จ าเป็นต้องกินทุกวัน หากได้รับไม่เพียงพอการสร้างธัยรอยด์ฮอร์โมนจะลดลงท า
ให้เป็น โรคขาดสารไอโอดีน เด็กทารกแรกเกิด – 5 ปี ต้องการไอโอดีน 90 ไมโครกรัม/วัน เด็กอายุ  
6-12 ปี  ต้องการไอโอดีน 120 ไมโครกรัม/วัน (WHO, 2007) โรคขาดสารไอโอดีนเป็นปัญหา
สาธารณสุขด้านโภชนาการที่ส าคัญซึ่งมีผลต่อสุขภาพและคุณภาพของประชาชนชาวไทย ในการแก้ไข
ปัญหาขาดสารไอโอดีนกระทรวงสาธารณสุขได้จัดท าแผนควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน ผลักดัน
ให้เด็กไทยเฉียวฉลาด ต้องไม่ขาดไอโอดีน โดยใช้เกลือเสริมไอโอดีนเป็นมาตรการหลัก (ศักดา  
พรึงล าภู, 2553) 

การได้รับอาหารที่มีไอโอดีนเพียงพอในแต่ละวันก็เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับเด็ก เพ่ือเป็นการ
ป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นหน่วยงานที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
เตรียมความพร้อม ด้าน ร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปัญหา ให้เด็กในการเรียนในระดับที่สูงขึ้น 
และโดยทั่วไปศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะมีหน้าที่จัดเตรียมอาหารกลางวันและอาหารว่างให้กับเด็ก 
ปฐมวัยด้วย จึงเป็นหน่วยงานที่มีบทบาทส าคัญมากต่อการป้องกันการขาดสารไอโอดีนของเด็กปฐมวัย 
ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงสนใจจะศึกษาแนวทางส่งเสริมการจัดเตรียมสูตรอาหารเพ่ือป้องกันการขาดสาร
ไอโอดีนให้กับเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในจังหวัดนครราชสีมา รวมถึงประเมินภาวการณ์ขาด
สารไอโอดีนส าหรับเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในจังหวัดนครราชสีมาประเมินพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัย ประเมินปริมาณไอโอดีนในสูตรอาหารเพ่ือป้องกันการขาดไอโอดีนส าหรับเด็กปฐมวัยใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตลอดจนมีการรณรงค์เผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้รับสู่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 
 
 
 



2 

 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

    1. ประเมินภาวการณ์ขาดไอโอดีนส าหรับเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
    2. ประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
    3. ศึกษาความสัมพันธ์ของการสารไอโอดีนกับกลุ่มพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง 
    4. ประเมินความพึงพอใจในสูตรอาหารเสริมไอโอดีนที่จัดบริการส าหรับเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 
    5. หาแนวทางการจัดเตรียมสูตรอาหารเพ่ือป้องกันการขาดไอโดดีนส าหรับเด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

ข้อมูลการศึกษาเรื่อง แนวทางการเสริมไอโอดีนโดยการจัดเตรียมอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย
เพ่ือป้องกันการขาดไอโอดีนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอ าเภอเมืองและอ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 
ซึ่งเป็นการส ารวจภาวะโภชนาการของสารไอโอดีนของเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 2 ปี ถึง 5 ปี จ านวน 419 
คน จากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กรวม 12 ศูนย์ ได้แก่ 1) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองยารักษ์ – ล าโพง 
จ านวน 26 คน 2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลพุดซา จ านวน 23 คน 3) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลต าบลมะเกลือเก่า จ านวน 22 คน 4) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลมะเกลือใหม่  
5) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุ่งสะแบง จ านวน 18 คน รวม 5 ศูนย์จากจังหวัดนครราชสีมา 6) ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านนาบัว จ านวน 68 คน 7) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกระทม จ านวน 54 คน รวม 2 ศูนย์ 
จากจังหวัดสุรินทร์ 8) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนางเม้ง จ านวน 30 คน 9) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียน
อนุบาลต าบลโพนทอง จ านวน 48 คน 10) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองหญ้ารังกา จ านวน 28 คน 
รวม 3 ศูนย์จากจังหวัดชัยภูมิ 11) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดบ้านตลาดชัย จ านวน 65 คน และ 
12) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หนองสองห้อง จ านวน 16 คน รวม 2 ศูนย์ จากจังหวัดบุรีรัมย์ โดยท า
การเก็บปัสสาวะของกลุ่มตัวอย่าง 2 ซ้ า เพ่ือหาค่าเฉลี่ยปริมาสารไอโอดีนในปัสสาวะของกลุ่มตัวอย่าง 
พร้อมกับท าแบบคัดกรองพัฒนาการของเด็กเพ่ือวัดพัฒนาการของเด็ก จัดเตรียมเมนูอาหารเสริม
ไอโอดีนให้กับเด็กรับประทาน รวมไปถึงทดสอบความพ่ึงพอใจของเด็กในการรับประทานเมนูอาหาร
เสริมเมนูอาหารที่จัดให้ 

 
ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในกำรงำนวิจัย 

       ธำตุไอโอดีน หมายถึง แร่ธาตุปริมาณน้อยที่ร่างกายต้องการมีความจ าเป็นในการสร้างฮอร์โมน
ของต่อมธัยรอยด์ซึ่งท าให้การท างานของร่างกายปกติ 
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       โรคขำดสำรไอโอดีน หมายถึง ภาวะที่ร่างกายได้รับสารไอโอดีนไม่เพียงพอกับความต้องการ
เป็นประจ าซึ่งมีผลต่อการสร้างธัยรอยด์ฮอร์โมนเกิดการเสียสมดุลในการควบคุมการท างานของ
ต่อมธัยรอยด์ที่ท าให้เกิดโรคคอพอกและกลุ่มอาการแสดงอ่ืนๆ ทั้งร่างกายและจิตใจ 

        เมนูอำหำร หมายถึง อาหารที่จัดเตรียมให้กับเด็กบริโภคที่มีการการเสริมไอโอดีนในปริมาณที่
เหมาะสมต่อความต้องการของเด็กตามหลักโภชนาการ 

        ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก หมายถึง สถานที่ดูแลและให้การศึกษาอบรมสั่งสอนแก่เด็กอายุระหว่าง 2-
5 ปีใน ต าบลโพนทอง อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 

        ระดับสำรไอโอดีนในปัสสำวะของเด็กน้อยเกินไป หมายถึง ผลการตรวจปัสสาวะของเด็ก 
มีสารไอโอดีนต่ ากว่า 100 ไมโครกรัม/ลิตร ถือว่าเด็กนั้นขาดสารไอโอดีน 

       ระดับสำรไอโอดีนในปัสสำวะของเด็กปกติ  หมายถึง ผลการตรวจปัสสาวะของเด็กมี 
สารไอโอดีน 100 -200 ไมโครกรัม/ลิตร ถือว่าเด็กได้รับสารไอโอดีนเพียงพอ 

      ระดับสำรไอโอดีนในปัสสำวะของเด็กมำกเกินพอ หมายถึง ผลการตรวจปัสสาวะของเด็กมี 
สารไอโอดีน 200-299 ไมโครกรัม/ลิตร ถือว่าหญิงเด็กนั้นได้รับสารไอโอดีนมากเกินพอ 

      ระดับสำรไอโอดีนในปัสสำวะของเด็กมำกเกินไป หมายถึง ผลการตรวจปัสสาวะของเด็กมี 
สารไอโอดีนเกินกว่าหรือมากกว่า 300 ไมโครกรัม/ลิตร ถือว่าเด็กได้รับสารไอโอดีนมากเกินไป 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ทราบภาวการณ์ขาดสารไอโอดีนส าหรับเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
2. ทราบพัฒนาการณ์ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
3. ทราบความสัมพันธ์ของการสารไอโอดีนกับกลุ่มพฤติกรรมที่เก่ียวข้อง 
4. ทราบความพึงพอใจในสูตรอาหารเสริมไอโอดีนที่จัดบริการส าหรับเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก 
5. เสนอแนวทางการจัดเตรียมสูตรอาหารเพ่ือป้องกันการขาดไอโดดีนส าหรับเด็กปฐมวัยในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก 


