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                 การวิจัยครั้งนี้ ได้ท าการเก็บตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กใน       
4 จังหวัด ได้แก่ นครราชสีมา สุรินทร์ ชัยภูมิ และบุรีรัมย์ ประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยอายุ
ระหว่าง 2-5 ปี จ านวนทั้งสิ้น 419 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือการ ตรวจวัดปริมาณ
ไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กก่อนวัยเรียน แบบทดสอบพัฒนาการของเด็กก่อนวัยเรียนและรายการ
อาหารที่เสริมไอโอดีน เพ่ือทดสอบความพึงพอใจในแต่ละรายการอาหาร ผลการวิจัย พบว่า ปริมาณ
ไอโอดีนที่ตรวจวัดได้จากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 12 ศูนย์ พบปริมาณไอโอดีนที่ตรวจวัดได้มีค่า
ระหว่าง 45-1,316.5 ไมโครกรัมต่อลิตร ค่าเฉลี่ยที่ตรวจวัดได้คือ 284.98 ไมโครกรัมต่อลิตร ค่าสูงสุด
อยู่ที่ 1,316.5 ไมโครกรัมต่อลิตรมาจากตัวอย่างปัสสาวะของเด็กเล็กรหัสตัวอย่าง S1-059 จากศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาบัว จังหวัดสุรินทร์ และ ค่าต่ าสุดอยู่ที 45 ไมโครกรัมต่อลิตร จากตัวอย่าง
ปัสสาวะของเด็กเล็กจากรหัสตัวอย่าง B1-009 จากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดบ้านตลาดชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 
ปริมาณไอโอดีนที่ตรวจวัดได้จากกลุ่มตัวอย่างมีค่าไอโอดีนต่ ากว่ามาตรฐาน จ านวน 21 คน คิดเป็น
ร้อยละ 5.01 และมีค่าไอโอดีนสูงกว่ามาตรฐาน จ านวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 40.33 และเมื่อ
ท าการศึกษาพัฒนาการของเด็กที่มีปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะต่ าหรือสูงกว่ามาตรฐาน พบว่า เด็กที่
อยู่ในจังหวัดชัยภูมิ มีพัฒนาการที่ดีถึงแม้ว่าปริมาณของไอโอดีนที่ตรวจพบจะต่ ากว่าหรือสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน ส่วนการทดสอบความพึงพอใจในรายการอาหารเสริมไอโอดีน พบว่า เด็กก่อนวัยเรียน 
มีความชอบในรายการอาหารคาวคือ ไก่กรอบทอด ผักทอดเทมปุระ บะหมี่น้ า โดยมีค่าความชอบ
เฉลี่ย 2.74, 2.35 และ 2.31 ตามล าดับ และมีความชอบในรายการอาหารหวาน คือ กล้วยหอม 
กล้วยบวชชี และมันส าปะหลังเชื่อม โดยมีค่าความชอบเฉลี่ย 2.97, 2.05, 1.59 ตามล าดับ  
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  This research was conducted in four provinces in Nakhonratchasima, 
Surin, Chaiyaphum, and Buriram in the north-eastern of Thailand. The selective 
sampling group consisted of 419 pre-school children aged 2-5 years old. The research 
tools were the measurement of urinary iodine in pre-school children, children 
developmental tests for pre-schoolers and the satisfaction test of iodized menus. It 
was found from this research that iodine content measured from 1 2 child 
development centers were in the range of 4 5 -1 ,3 1 6 .5  micrograms per liter. The 
average values among the samples were found 2 8 4 .9 8  micrograms per liter. The 
maximum value of urine samples was 1,316.5 micrograms per liter derived from Ban 
Nabua Child Development Center, Surin Province, coding S1-059. The minimum value 
was found 4 5  micrograms per liter from urine samples of coding B1 -0 0 9  from 
Watbantaladchai Child Development Center, Buriram province. Twenty-one children 
were found lower iodine content than the required standard, accounted 5.01%, and 
1 6 9  children were found higher iodine than the standard, accounted 4 0 .3 3 % . 
Considering children with low or high urine content, children in Chaiyaphum province 
were still found the productive development regardless of the amount of iodine 
detected i.e. below or above the threshold standard. Satisfaction scores of iodized 
menus with pre-school children found the preference for crispy-fried chicken, fried 
vegetables (tempura), and noodles soup with an average of 2 . 7 4 , 2 . 3 5 , 2 . 31, 
respectively. In addition, levels of satisfaction on fruits and sweets were ripe banana, 
banana in coconut milk, sweetened cassava were 2.97, 2.05, 1.59, respectively. 
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กิตติกรรมประกำศ 

งานวิจัยนี้ส าเร็จสมบูรณ์ ได้ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งจากหลายๆ ท่าน ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ
องค์การบริหารส่วนต าบลของจังหวัดนครราชสีมา สุรินทร์ ชัยภูมิ และบุรีรัมย์ ในการอ านวย 
ความสะดวกและให้ความร่วมมือในการเข้าถึงพ้ืนเพ่ือเก็บตัวอย่างเพ่ือให้การศึกษานี้เกิดความส าเร็จ
และลุล่วงไปด้วยดี  

ขอขอบคุณครูผู้ดูแลเด็ก ครูภัทรภร กกสันเทียะ ครูพะนอ บรรจงปรุ ครูโชติกา แสนสาร 
และครูสุชญา วันนาพ่อ จากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ได้อ านวยความสะดวกในการเก็บตัวอย่างในครั้งนี้  
และยิ่งไปกว่านั้นขอขอบคุณหัวหน้าห้องปฏิบัติการ ดร.ยุพิน โจ้แปง และเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ 
คุณรวิวรรณ พวงพฤกษ์ ที่ได้เอ้ืออ านวยให้การวิเคราะห์ตัวอย่างในห้องปฏิบัติการให้มีความคล่องตัว
มากขึ้นในการวิจัยครั้งนี้ 

ท้ายสุดนี้ ขอขอบคุณเพ่ือนร่วมงาน และผู้พระคุณทุกท่านที่เกี่ยวข้องทั้งเอ่ยนาม และไม่เอ่ย
นามในการส่งเสริมให้งานวิจัยในครั้งนี้ครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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ไอโอดีนใน ปัสสาวะของเด็กนักเรียนอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป ตามเกณฑ์ขององค์การ
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แปซิฟิกในปี พ.ศ. 2548 และพ.ศ. 2549 
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2.8 วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 6 เดือน (±15 วัน) 14 
2.9 วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 9 เดือน (±15 วัน) 15 
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4.18 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 3 ปี) 70 
4.19 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 3 ปี 6 เดือน) 71 
4.20 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 4 ปี) 71 
4.21 แสดงร้อยละของเด็กที่มีปริมาณไอโอดีนต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่สามารถท าตาม

ค าสั่งได้ 
73 

4.22 แสดงร้อยละของเด็กที่มีปริมาณไอโอดีนอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่สามารถท าตาม
ค าสั่งได้ 

74 

4.23 แสดงพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่มีระดับไอโอดีนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75 
4.24 แสดงเพศของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดสุรินทร์ 82 
4.25 แสดงช่วงอายุโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดสุรินทร์ 83 
4.26 แสดงช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาบัว 84 
4.27 แสดงช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกระทม 85 
4.28 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่มีปริมาณสารไอโอดีนต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 87 
4.29 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่มีปริมาณสารไอโอดีนอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 88 
4.30 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่มีปริมาณสารไอโอดีนที่สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 89 
4.31 แสดงปริมาณไอโอดีนของกลุ่มตัวอย่างจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาบัว 90 
4.32 แสดงปริมาณไอโอดีนของกลุ่มตัวอย่างจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกระทม 92 
4.33 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 2ปี ± 6 เดือน) 94 
4.34 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 3 ปี ±1 เดือน) 95 
4.35 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 3 ปี ± 6 

เดือน) 
96 

4.36 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 4ปี ± 1 เดือน) 97 
4.37 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 4 ปี ±6 เดือน) 98 
4.38 แสดงร้อยละของเด็กที่มีปริมาณไอโอดีนต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่สามารถท าตาม

ค าสั่งได้ 
99 

4.39 แสดงร้อยละของเด็กที่มีปริมาณไอโอดีนอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่สามารถท าตาม
ค าสั่งได้ 

101 

4.40 แสดงร้อยละของเด็กที่มีปริมาณไอโอดีนที่สูงกว่ามาตรฐานที่สามารถท าตามค าสั่ง
ได้ 

102 

4.41 แสดงเพศของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดชัยภูมิ 109 
4.42 แสดงช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดชัยภูมิจ าแนกตามศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 110 
4.43 แสดงช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนางเม้ง 110 
4.44 ช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนอนุบาลต าบลโพนทอง 111 
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4.45 แสดงช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองหญ้ารังกา 112 
4.46 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่มีปริมาณสารไอโอดีนต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 114 
4.47 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่มีปริมาณสารไอโอดีนอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 115 
4.48 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่มีปริมาณสารไอโอดีนที่สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 116 
4.49 แสดงปริมาณไอโอดีนของกลุ่มตัวอย่างจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนางเม้ง 117 
4.50 แสดงปริมาณไอโอดีนของกลุ่มตัวอย่างจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนอนุบาล

ต าบลโพนทอง 
118 

4.51 แสดงปริมาณไอโอดีนของกลุ่มตัวอย่างจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองหญ้ารัง
กา 

119 

4.52 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 2 ปี ± 1 
เดือน) 

120 

4.53 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 2 ปี ± 6 
เดือน) 

121 

4.54 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 3 ปี ± 1 
เดือน) 

122 

4.55 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 3 ปี ± 6เดือน) 123 
4.56 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 4ปี ± 1 เดือน) 123 
4.57 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 4 ปี ± 6 

เดือน) 
124 

4.58 แสดงร้อยละของเด็กที่มีปริมาณไอโอดีนต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่สามารถท าตาม
ค าสั่งได้ 

125 

4.59 แสดงร้อยละของเด็กที่มีปริมาณไอโอดีนอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่สามารถท าตาม
ค าสั่งได้ 

127 

4.60 แสดงร้อยละของเด็กที่มีปริมาณไอโอดีนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่สามารถท าตาม
ค าสั่งได้ 

128 

4.61 แสดงเพศของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดบุรีรัมย์ 134 
4.62 ช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดบุรีรัมย์จ าแนกตามศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 135 
4.63 แสดงช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดบ้านตลาดชัย 135 
4.64 แสดงช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอบต. หนองสองห้อง 136 
4.65 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่มีปริมาณสารไอโอดีนต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 137 
4.66 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่มีปริมาณสารไอโอดีนอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 138 
4.67 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่มีปริมาณสารไอโอดีนที่สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 139 
4.68 แสดงปริมาณไอโอดีนของกลุ่มตัวอย่างจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดบ้านตลาดชัย 140 
4.69 แสดงปริมาณไอโอดีนของกลุ่มตัวอย่างจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หนองสอง

ห้อง 
141 
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4.70 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 2 ปี ± 6 

เดือน) 
142 

4.71 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 3 ปี ± 1 
เดือน) 

143 

4.72 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 3 ปี ± 6 
เดือน) 

144 

4.73 แสดงปริมาณไอโอดีนแยกตามช่วงอายุของแบบคัดกรอง (ช่วงอายุ 4 ปี) 145 
4.74 แสดงพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่มีระดับไอโอดีนอยู่ในต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 146 
4.75 แสดงพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่มีระดับไอโอดีนอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 147 
4.76 แสดงพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่มีระดับไอโอดีนอยู่ในเกณฑ์สูงกว่ามาตรฐาน 148 
ข-1 แสดงการเก็บตัวอย่างปัสสาวะ 180 
ข-2 การวิเคราะห์ตัวอย่างในห้องปฏิบัติการ 180 
ข-3 การทดสอบความพึงพอใจในรายการอาหารเสริมไอโอดีน 183 

   
  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


