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 งานวิจัยเรื่องการ28จัดทําบัญชีครัวเรือนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏ28เพ่ือศึกษา
สภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือนในกลุมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏ เพ่ือศึกษาปจจัยมูลเหตุผลจูง
ใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏและทัศนคติท่ีมีตอการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปจจัยมูลเหตุผลจูงใจในการจัดทํา
บัญชีครัวเรือนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏและเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจําแนกตามภูมิภาค และเพ่ือกําหนดแนวทางในการ
สงเสริมการจัดทําบัญชีครัวเรือนในกลุมนักศึกษา  

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาปจจุบันของมหาวิทยาลัยราชภัฏ จํานวนท้ังสิ้น 
354,158 คน กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาปจจุบันของมหาวิทยาลัยราชภัฏ เนื่องจากทราบจํานวน
ประชากรจึงใชการคํานวณหาขนาดตัวอยางจากสูตรกรณีทราบจํานวนประชากร กําหนดให
ความคลาดเคลื่อนไมเกิน 5% ดวยความเชื่อม่ัน 95% คํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง จากการ
คํานวณ ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน  

การสุมกลุมตัวอยาง มีข้ันตอนการเลือกสุมตัวอยางแบบแบงหลายข้ันตอน (Multi-Stage 
Random Sampling) ดังตอไปนี้  
 ข้ันท่ี 1 การสุมตัวอยาง โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาปจจุบันของมหาวิทยาลัยราช
ภัฏในแตละภาค ๆ ละ 100 คน เทาๆ กัน จํานวน 4 ภาค เพ่ือใหไดขอมูลกลุมตัวอยางจํานวน 400 
คน  
 ข้ันท่ี 2 การสุมกลุมตัวอยางอยางงาย โดยวิธีการจับสลากเพ่ือหากลุมตัวอยางโดยการใส
รายชื่อ ภูมิภาคตางๆ ท่ีมีอยูในประเทศไทย จํานวน 6 ภูมิภาค ผลของการสุมกลุมตัวอยางอยางงาย 
โดยวิธีการจับสลาก ได กลุมตัวอยาง จํานวน 4 ภูมิภาค ประกอบไปดวย 1. ภาคเหนือ 2. ภาคกลาง 
3. ภาคใต และ 4. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 ข้ันท่ี 3 การสุมกลุมตัวอยางโดยวิธีการจับสลากเพ่ือหากลุมตัวอยางท่ีจะเปนตัวแทนการ
ตอบแบบสอบถามของแตละภูมิภาค ผลของการสุมกลุมตัวอยาง โดยวิธีการจับสลาก มหาวิทยาลัย
ราชภัฏภาคเหนือ ได มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค สวนมหาวิทยาลัยราชภัฏ ภาคกลาง ได 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา สําหรับ มหาวิทยาลัยราชภฏัภาคใต ได มหาวิทยาลัยราช
ภัฏภูเก็ต และ มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 



 ข้ันท่ี 4 ดําเนินการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน 
ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย โดยเก็บขอมูลกับนักศึกษาท่ีกําลังศึกษากลุมตัวอยางจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏท่ีถูกคัดเลือกไว โดยไมเจาะจง เพศ ชั้นปท่ีศึกษา และ คณะท่ีศึกษาเพ่ือใหไดกลุมตัวอยาง 
จํานวนท้ังสิ้น 400 คน  
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะห ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และคา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัย พบวา  
 รูปแบบการบันทึกขอมูลบัญชีครัวเรือน บันทึกในสมุดจดท่ัวไป ระยะเวลาในการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนเพ่ือบันทึกรายรับ – รายจายของตนเองนอยกวา 1 ป จดบันทึกขอมูลรายรับ/รายจายบอย
เพียงใด แลวแตความสะดวก ลักษณะการบันทึกบัญชีครัวเรือนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
คํานวณหายอดเงินคงเหลือในรอบเวลาปจจุบัน ทําการวิเคราะหขอมูลรายรับรายจายในรอบเวลา
ปจจุบัน ทําการเปรียบเทียบขอมูลปจจุบันกับขอมูลในรอบเวลาท่ีผานมา นําผลการวิเคราะหไปใชวาง
แผนการใชจายเงินในอนาคต  
 ลักษณะการบันทึกบัญชีครัวเรือนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเก่ียวกับการบันทึก
รายรับ บันทึกวันท่ีท่ีไดรับเงิน บันทึกตัวเลขรายรับดวยยอดรวม บันทึกรายละเอียดการไดมา เชน รับ
จากการทํางานพิเศษ รับจากผูปกครอง ลักษณะการบันทึกบัญชีครัวเรือนของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏเก่ียวกับการบันทึกรายจาย บันทึกวันท่ีท่ีจายเงิน บันทึกรายละเอียดการจาย เชน คารถ 
คาอาหาร บันทึกตัวเลขรายจายดวยยอดรวม ไมไดจัดทําบัญชีครัวเรือน นักศึกษามีการทําการคํานวณ
เพ่ือสรุปยอดเงินคงเหลือ แลวแตความสะดวก คาใชจายท่ีเกิดจากการทําบัญชีมีผลตอการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนมีผล การจัดทําบัญชีครัวเรือนสงผลใหมีเงินเหลือสําหรับการเก็บออมมีผลตอการออม  
 ปจจัยมูลเหตุผลจูงใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสาเหตุใน
การจัดทําบัญชีครัวเรือนของนักศึกษา ตองการทราบขอมูลดานการเงินของตนเอง สําหรับ ปญหาท่ี
เปนอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของนักศึกษา ไมมีเวลาในการจัดทําบัญชีครัวเรือน และ ผูมี
สวนเก่ียวของในการจูงใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือนเปนผูปกครองชักชวนใหทํา  
 ปจจัยมูลเหตุผลจูงใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของนักศึกษามหาวิทยาลัย ราชภัฏในภาพ
รวมอยูในระดับเห็นดวยมาก พิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากทุก
ดาน เรียงตามลําดับดังตอไปนี้ ดานการเงิน มาเปนอันดับ 1 สําหรับ ดานครอบครัว มาเปนอันดับท่ี 2 
และ ดานการปลูกฝงจิตสํานึกในการทําบัญชีครัวเรือน เปนอันดับสุดทาย  
 ทัศนคติท่ีมีตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ในภาพรวมอยูใน
ระดับเห็นดวยมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา เศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
มาเปนอันดับ 1 ความรูท่ีไดจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนํามาปรับใชกับการดําเนินชีวิตของ
ตนเองได มาเปนอันดับท่ี 2 และ การจัดทําบัญชีครัวเรือน มีความยุงยากมาก เปนอันดับสุดทาย  
การเปรียบเทียบปจจัยมูลเหตุผลจูงใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
จําแนกตามภูมิภาค ในภาพรวม นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีเปนตัวแทน 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีแรงจูงใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือนมาเปนอันดับ 1 เม่ือ
พิจารณาเปน รายดานพบวา ปจจัยมูลเหตุผลจูงใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของนักศึกษา

ข 



มหาวิทยาลัยราชภัฏ ดานการเงิน นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีเปนตัวแทนภาคเหนือ มีแรงจูงใจใน
การจัดทําบัญชีครัวเรือนมาเปนอันดับ 1 สําหรับ ดานครอบครัว นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีเปน
ตัวแทนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีแรงจูงใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือนมาเปนอันดับ 1 และ ดานการ
ปลูกฝงจิตสํานึกในการทําบัญชีครัวเรือนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีเปนตัวแทนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีแรงจูงใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือนมาเปนอันดับ 1  
 การเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
จําแนกตามภูมิภาค นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีเปนตัวแทนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทัศนคติใน
การจัดทําบัญชีครัวเรือนมาเปนอันดับ 1  
 แนวทางในการสงเสริมการจัดทําบัญชีครัวเรือน หนวยงานท่ีเก่ียวของควรมี การจัดอบรม
และใหขอมูลเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของ การออม โดยมีการ
จดบันทึกขอมูลรายรับและรายจายลงในสมุดบัญชีครัวเรือนทุกวัน เพ่ือใหไดขอมูลดานการเงินของ
ครอบครัวท่ีเปนจริง และสามารถสรุปไดวาในแตละเดือนครอบครัวมีรายรับเทาไร รายจายเทาไร ซ่ึง
จะชวยใหสถานการณทางการเงินของครอบครัวดีข้ึน ทําใหนักศึกษามีคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งข้ึนไป อีกท้ัง
ควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือการกระตุนความสนใจและเสริมสรางองคความรูในเรื่องของการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนใหกับนักศึกษา 
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 The objectives of this research on the preparation of household accounting 
of Rajabhat Universities’ students are to study the overall conditions of students' 
preparation of household accounting, to study factors that motivate the Rajabhat 
Universities’ students to prepare household accounting and their attitudes toward the 
preparation of household accounting, to compare factors that motivate the Rajabhat 
Universities’ students to prepare household accounting and compare their attitudes 
toward the preparation of household accounting by region as well as to determine 
approaches to promote the preparation of household accounting among students.  

The population and sample group in this research consisted of 354,158 current 
students of the Rajabhat Universities. As the number of population was known, we 
used formula for the finite population to determine number of sample group with 
discrepancy of less than 5% and 95% confidence interval. From the calculation, the 
sample size was 400 people.  
 The samples were randomly chosen by Multi-Stage Random Sampling as 
following steps:  
 Step 1: Sampling by collecting data from current students of Rajabhat 
Universities of 100 students from each of 4 regions. The total number of sample group 
was 400 people.  
 Step 2: Simple random sampling. The samples were chosen by drawing lots 
from a list of 6 regions in Thailand. As a result of this random sampling technique, we 
were able to obtain 4 regions including 1) northern, 2) central, 3) southern and 4) 
northeastern.  
 Step 3: Random sample by means of drawing lot to determine sample groups 
which would represent respondents in each region. As a result of this random sampling 
technique, we were able to select Nakhon Sawan Rajabhat University to represent 
Rajabhat Universities in the northern region, Bansomdejchaopraya Rajabhat 



 
 University to represent Rajabhat Universities in the central region, Phuket 
Rajabhat University to represent Rajabhat Universities in the southern region and 
Nakhon Ratchasima Rajabhat University to represent Rajabhat Universities in the 
northeastern region.  
 Step 4: Collected data of sample groups by probability sampling with simple 
random sampling on 400 students who were currently studying at the selected 
Rajabhat Universities with no specific genders, academic years and faculties.  
The descriptive statistics used to analyze were frequency, percentage, average and 
standard deviation.  
 The results showed that  
 Format of household accounting – most of students recorded their accounting 
in general notebook. Duration for making accounting records on personal income - 
expenses was less than one year. Students would record their income/expense 
statement on convenient basis. Reasons for recording household accounting – 
students would make calculation of household accounting to determine their balance 
of the current period, analyzed income-expense in the current period, compare current 
data with information in the past and to apply the analyzed result to their future 
expenditure plan.  
 Regarding the preparation of household accounting on income statement, 
students would record date of cash received, the total amount of cash received and 
source of income such as receive income from extra work from parents. Meanwhile, 
for preparation of household accounting on expenditure, students would record date 
of payment, payment details such as transportation cost, food expenses etc. They 
tended to record the total amount of expenditure but not making household 
accounting. The students would make calculation to summarize the balance on 
convenient basis. Costs resulting from the accounting had effect on preparation of 
household accounting. Meanwhile, household accounting resulted in helping students 
to increase their savings.  
Factor that motivated students to prepare household accounting was to learn their 
own financial information. Problem that hindered students from preparing household 
accounting was lack of time. In addition, person who had influence over the students 
to prepare household accounting was their parents.  
 The overall score for factors that motivated students to prepare household 
accounting was highly agreed. When considering on each factor, it was found that most 
of respondents were highly agreed in all aspects, ranging from the highest score to the 
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lowest score, were financial purpose, followed by family and raising awareness to 
prepare household accounting.  
 The average score for attitude towards the preparation of household accounts 
of Rajabhat Universities’ students was highly agreed. When considering on each factor, 
it was found that most of respondents were highly agreed in all aspects, ranging from 
the highest score to the lowest score, were sufficient economy philosophy can benefit 
their way of lives, followed by applying knowledge gained from sufficient economy 
philosophy in their living, and complication when preparing of household accounting 
has the lowest score.  
 Comparison of the factors that motivated students to prepare household 
accounting by region found that students representing the northeastern region have 
the highest motivation to prepare household accounting. When considering each 
factor, it was found that students representing the northern region have the highest 
motivation for prepare household accounting for financial purpose. Under family 
aspect, students representing the northeastern region have the highest motivation. 
Under raising awareness to prepare household accounting, it was found that students 
representing the northeastern region have the highest motivation.  
 Comparison of attitudes towards the preparation of household accounting of 
Rajabhat universities’ students by region indicated students representing the 
northeastern region have the highest attitude.  
 Tendency of promoting preparation of household accounting, the relevant 
agencies should provide training and information on how to prepare household 
accounting so as to encourage students to realize importance of saving. The students 
should record income-expense into household accounting on daily basis in order to 
obtain actual financial information and summary of monthly family income and 
expenditure. This will help to improve their family's financial situation and quality of 
lives. Moreover, activities should be organized to stimulate interest and enhance 
knowledge in the preparation of household accounting to students. 
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