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ABSTRACT 

This research was designed to study the relationships between 

attachment styles and coping mechanisms styles of late adolescents in Bangkok. 

326 high school students in Bangkok participated in this study. Assessments 

included attachment styles questionnaires and coping scale questionnaires. 

Pearson’s product moment correlation coefficient was used for statistical analysis. 

The result of the analysis of Pearson’s correlation coefficient showed 

that attachment styles were significantly correlated with coping mechanism styles. 

The pair of variables that have strongest relationship were preoccupied attachment 

style and emotional submission coping mechanism styles (r=0.48), followed by 

fearful attachment and emotional submission (r=0.40). Secured and dismissing 

attachment styles were most related to the problem engagement coping mechanism, 

followed by mindful planning. Preoccupied and fearful attachment styles had 

positive relationships with emotion submission and avoidance coping mechanisms 

styles. 
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บทคดัยอ่ 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบความผกูพนั

และกลวิธีการเผชิญปัญหาของวยัรุ่นตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานครจ านวน 326 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบวดัรูปแบบความผกูพนัและ แบบวดักลวิธีการเผชิญปัญหา 
วิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ และหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบ 
เพียร์สนั  

ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบความผกูพนัมีความสมัพนัธก์นัทางสถิติกบัการเผชิญปัญหา 
ในระดบัพอประมาณ ถึง ค่อนขา้งต ่า โดยตวัแปรคู่ท่ีมีความสมัพนัธสู์งสุด คือ ตวัแปรรูปแบบความ
ผกูพนัหมกมุ่นกับตวัแปรการเผชิญปัญหาแบบจมด่ิงกับอารมณ์ (r=0.48) รองลงมา คือ ตัวแปร
รูปแบบความผูกพนัหวาดกลวักับตวัแปรการเผชิญปัญหาแบบจมด่ิงกบัอารมณ์ (r=0.40) เมื่อ
วิเคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบความผกูพนักบักลวิธีการเผชิญปัญหา พบว่ารูปแบบความ
ผกูพนัแบบมัน่คง และ หมางเมิน มีความสัมพนัธ์กบักลวิธีการเชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา 
และ การตั้งสติจดัการกบัปัญหา มากท่ีสุดตามล าดบั ส าหรับรูปแบบความผกูพนัแบบ หมกมุ่นและ
หวาดกลวั พบว่ามีความสมัพนัธก์บักลวิธีการเผชิญปัญหาแบบจมด่ิงกบัอารมณ์และ หลีกหนีปัญหา  
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