
 

 

บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ความหมายของการคิด 

 คําวา “คิด” พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 บัญญัติไววา “ทําใหปรากฏ

เปนรูป หรือประกอบใหเปนรูป หรือเปนเรื่องข้ึนในใจ” (2546 : 251) ซ่ึงการท่ีจะปรากฏเปนรูป หรือ

เปนเรื่องข้ึนในความรูสึกนึกคิดไดนั้น ก็ตองอาศัยกระบวนการทางสมอง หรือทางปญญา 

พระไพศาล วิสาโล (พุทธศาสนากับการสรางสรรคปญญา , 2557)  และทิศนา แขมมณี และ

คณะ (2544)  มีความเห็นในเรื่องของ “การคิด” คลายกันวาเปนกระบวนการทางปญญา ซ่ึงจะ

เกิดข้ึนไดตองอาศัยกระบวนการเรียนรู จากความหมายของการคิดท่ีประมวลมาขางตน จึงสรุปไดวา  

การคิด  เปนกระบวนการทางสมองของมนุษยในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัว ซ่ึงอาจเกิดจากการไดยิน 

ไดฟง ไดอาน ไดพูดคุย ไดฝกปฏิบัติ และอ่ืน ๆ แลวเกิดความเขาใจอยางแจมชัด 

ความหมายของทักษะการคิด 

ทักษะการคิด หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิดลักษณะตาง ๆ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานหรือ

องคประกอบของการคิดท่ีซับซอน บุคคลท่ีมีทักษะการคิดดี จะมีความสามารถ ความคลองแคลว 

และความชํานาญในการคิดลักษณะตาง ๆ อยางเปนกระบวนการ 

ทิศนา แขมมณี และคณะ ไดกลาวถึงทักษะการคิด แยกเปนทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐาน และ

ทักษะการคิดข้ันสูง (2544)  ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐาน แยกเปน 

  1.1  ทักษะการคิดท่ีใชในการสื่อสาร ซ่ึงประกอบดวย ทักษะการฟง ทักษะการพูด 

ทักษะการอาน และทักษะการเขียน 

                  1.2  ทักษะการคิดท่ีเปนแกน ซ่ึงประกอบดวย 18 ทักษะยอย คือ ทักษะการสังเกต

ทักษะการสํารวจคนหา ทักษะการระบุ ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะการจัดกลุม ทักษะการ

เรียงลําดับ ทักษะการตีความ ทักษะการสรุปยอ ทักษะการใหเหตุผล ทักษะการสํารวจ ทักษะการตั้ง

คําถาม ทักษะการรวบรวมขอมูล ทักษะการคัดแยก ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการแปลความ  

ทักษะการเชื่อมโยง ทักษะการสรุปอางอิง และทักษะการนําความรูไปใช 
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2.   ทักษะการคิดข้ันสูง ซ่ึงประกอบดวย  

2.1  ทักษะการคิดซับซอน เชน ทักษะการใหความกระจาง ทักษะการใหคําจํากัดความ  

ทักษะการสังเคราะห เปนตน 

2.2  ทักษะพัฒนาลักษณะการคิด เชน ทักษะการคิดคลอง ทักษะการคิดละเอียด  

ทักษะการคิดอยางมีเหตุผล เปนตน 

2.3  ทักษะกระบวนการคิด เชน ทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะ

กระบวนการคิดแกปญหา ทักษะกระบวนการคิดสรางสรรค เปนตน 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ( Mathematical Process Skills)  

 เปนท่ีทราบกันดีวาคณิตศาสตรเปนหนึ่งในวิชาทักษะท่ีเคียงคูอยู กับวิชาภาษาไทย ท้ัง

คณิตศาสตรและภาษาไทยตางเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูเนื้อหาวิชาอ่ืน ๆ นักเรียนท่ีมีทักษะ

ทางภาษาไทยและคณิตศาสตรดี  ก็จะประสบความสําเร็จในการเรียนภาษาไทยและคณิตศาสตร  

และมักจะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ดีดวย อยางไรก็ตามคําวา “ทักษะ” ท่ีกลาวถึงในท้ังสอง

วิชาก็ยังมีความตางกันตามลักษณะธรรมชาติของแตละวิชา เชน หากกลาวถึงทักษะทางภาษาไทย ก็

จะหมายถึง ทักษะการฟง การพูด การอาน การเขียน และอ่ืน ๆ แตหากกลาวถึงทักษะทาง

คณิตศาสตร  ก็จะเปนทักษะเฉพาะของคณิตศาสตร  เชน ทักษะการคิดคํานวณ ทักษะการแกโจทย

ปญหา  นักเรียนท่ีมีทักษะการคิดคํานวณดี ก็จะสามารถหาผลลัพธบวก ลบ คูณ หารไดอยาง

คลองแคลว ถูกตองและแมนยํา นักเรียนท่ีมีทักษะในการแกโจทยปญหาดี ก็จะสามารถวิเคราะห

ปญหา วางแผนแกปญหา และหาคําตอบของปญหานั้น ๆ ไดอยางถูกตองและรวดเร็ว เปนตน การหา

คําตอบทางคณิตศาสตร นอกจากตองใชทักษะหลายดานประกอบกันแลว ยังตองมีการวางแผน 

ดําเนินการตามแผนท่ีวางไว และนําเสนอสิ่งท่ีตนคิด สิ่งท่ีตนทําเพ่ือใหไดมาซ่ึงคําตอบใหผูอ่ืนเขาใจได

อีกดวย ดังนั้น ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร จึงเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรู

คณิตศาสตร   

 Scusa (Five Processes of Mathematical Thinking, 2014) กลาวถึงทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร ท่ีจําเปนตอการเรียนรูคณิตศาสตร 5 กระบวนการ ดังนี้ 

 1.   การเชื่อมโยง (Connections) เปนความสามารถในการเห็นความสัมพันธของขอมูล

ตางๆ รูจักเชื่อมโยงความรูท่ีมีอยูเดิมจนเกิดความคิดรวบยอดหรือทักษะใหม รวมท้ังรูจักเชื่อมโยง
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ความรูทางคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน และนําไปใชในชีวิตจริงได เชน การสรางสรรคโครงงาน 

(Project Work) 

2 . การนํา เสนอ (Representat ion)  เปนความสามารถในการสื่ อใหบุคคล 

อ่ืนเข า ใจความคิด และกระบวนการคิดของตนดวยวิ ธีการต าง  ๆ อย าง เหมาะสม 

3 . การสื่ อความหมาย (Communicat ion)  เปนความสามารถในการอธิบาย 

ความคิดของตนไดอยา งชัด เจนและกระชับ  รวม ทั้ งมีคว ามสามารถในการคนหาขอ

สงสัยจนไดความกระจาง 

4 .  การให เหตุผลและตรวจสอบ(Reasoning and Proof)  เปนความสามารถ 

ในการ ให เหตุผลสิ่ ง ที่ เปนความคิด  กระบวนการคิดของตน และสรุป คําตอบไดอยา ง

เหมาะสมและชัดเจน รวมท้ังรู จักตรวจสอบและรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน 

5 . การแกปญหา(Problem Solv ing)  นับ เปนทักษะและกระบวนการทาง 

คณิต ศ าสตร ที่ มีความสําคัญมากท่ีสุด ผูท่ีมีทักษะและกระบวนการแกปญหาดี นอกจากตองมี

ความรูและประสบการณเปนทุนเดิมแลว ยังตองมีความสามารถดานทักษะตาง ๆ ท่ีหลากหลาย เชน 

ทักษะการสังเกต ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะการตีความ ฯลฯ  ความสามารถเหลานี้จะชวยให

ผูเรียนสามารถวางแผนในการแกปญหาไดอยางถูกตองตามลําดับข้ันตอน (Muschla and Muschla, 

2009 : 13) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551 : 

13)  ไดกําหนดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีสอดคลองกับขอมูลขางตน  ดังนี้ 

สาระท่ี 6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 

มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทาง

คณิตศาสตร และการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตร

กับศาสตรอ่ืน ๆ  และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

ดังนั้นทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีจะนํามาใชในการวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยได

กําหนดกรอบไวดังนี้ 

1. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาตามลําดับ 4 ข้ันตอนของ 

Polya (1985 : 5-16) คือ ข้ันทําความเขาใจกับปญหา (Understanding the problem) ข้ันวางแผน

แกปญหา (Devising a plan) ข้ันลงมือแกปญหา (Carrying out the plan) และข้ันการตรวจสอบ

ความสมเหตุสมผลของคําตอบท่ีได (Looking back) รวมท้ังรูจักใชวิธีการท่ีหลากหลายในการ

แกปญหา และใชความรู ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได

อยางเหมาะสม   



8 

 

2. ความสามารถในการใหเหตุผล เปนความสามารถในการใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ 

และสรุปคําตอบไดอยางเหมาะสมและชัดเจน รวมท้ังคาดคะเนอยางมีเหตุผล และรับฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน 

3. ความสามารถในการสื่อความหมาย และการนําเสนอ  เปนความสามารถในการใชภาษา

และสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการนําเสนอไดอยางถูกตอง 

เหมาะสม และมีความคิดสรางสรรค 

4. ความสามารถในการเชื่อมโยง เปนความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทาง

คณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ ไดอยางสรางสรรค 

ตัวอยางแบบวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีใชในงานวิจัยนี้ 

เขียน  ×  ทับตัวอักษรท่ีอยูหนาคําตอบท่ีถูกตอง 

1. วิภาซ้ือหนังสือ 38 บาท  ซ้ือดินสอ 16 บาท  ใหเงินพอคาไป 100 บาท  จะไดรับเงินทอน

เทาไร  ประโยคสัญลักษณในขอใดแสดงวิธีหาคําตอบท่ีผิด 

ก.   100 – 54  =   

ข.   100 – 16 – 38  =        

ค.   100 – (38 – 16)  =      

ง.   100 – (38 + 16)  =        

2. 32 + (32 + 16)  =         

ประโยคสัญลักษณขางบนนี้มีความสัมพันธสอดคลองกับโจทยปญหาในขอใด 

ก. แมอายุ 32 ป ปาแกกวาแม 16 ป  ปาอายุก่ีป 

ข. โตงมีเงิน 32 บาท พอใหอีก 16 บาท โตงมีเงินท้ังหมดก่ีบาท 

ค. กอยหนัก 32 กิโลกรัม โกหนักกวากอย 16 กิโลกรัม กอยและโกมีน้ําหนักรวมกัน 

ก่ีกิโลกรัม 

ง. เกงสอบวิชาคณิตศาสตรได 32 คะแนน  สอบวิชาภาษาไทยไดมากกวาวิชาคณิตศาสตร 

16 คะแนน  เกงสอบวิชาภาษาไทยไดก่ีคะแนน 
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3. มีเชือก 5 เสน  ความยาวดังนี้ 150 ซม. 180 ซม. 215 ซม. 90 ซม. และ 73 ซม. นําเชือก

ท้ังหมดมาผูกตอกันจะไดเชือกยาวก่ีเซนติเมตร  ถาเสียความยาวเชือกตรงรอยตอจุดละ 6 

เซนติเมตร   

โจทยปญหาขางบน  เขียนเปนประโยคสัญลักษณไดตรงกับขอใด 

ก. (150 + 180 + 215 + 90 + 73) – (6 x 4)  =       

ข. (150 + 180 + 215 + 90 + 73) – (6 x 5)  = 

ค. (150 + 180 + 215 + 90 + 73) – (6 x 6)  = 

ง. (150 + 180 + 215 + 90 + 73) – 6         =         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

ดูภาพรายการอาหารและตอบคําถามขอ 4-5 

 

 

 

 

                    ขาวผัด                           เสนใหญราดหนา                       ขนมเคก 

              จานละ 20 บาท                       จานละ 15 บาท                    ชิ้นละ 15 บาท 

 

 

 

 

                ไอศกรีม 

           โคนละ 18 บาท                 น้ําอัดลม                             น้ําเปลา 

       กระปองละ 15 บาท                 ขวดละ 5 บาท 

 

4. ถาโอมีเงิน  40 บาท  จะเลือกซ้ืออาหารกลางวันชนิดใดบางจึงจะเหมาะสม 

ก. ขาวผัด  ขนมเคก  ไอศกรีม 

ข. เสนใหญราดหนา  ไอศกรีม  น้ําเปลา 

ค. ขาวผัด  เสนใหญราดหนา  น้ําอัดลม 

ง. เสนใหญราดหนา  ไอศกรีม  น้ําอัดลม 
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5. ถาโอม และ จา มีเงินคนละ 40 บาท  ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับรายการอาหารท่ี

เด็กสองคนนี้เลือก  จากตารางขางลางนี้ 

ช่ือนักเรียน ขาวผัด ราดหนา ขนมเคก ไอศกรีม น้ําอัดลม น้ําเปลา 

โอม       

จา       

 

ก. รายการอาหารของโอมดีกวา  เพราะจายแลวมีเงินเหลือเก็บ 

ข. รายการอาหารของโอมดีกวา  เพราะไอศกรีมชวยใหรางกายสดชื่น 

ค. รายการอาหารของจาดีกวา  เพราะจายเงินครบตามจํานวนท่ีมีอยูพอดี 

ง. รายการอาหารของจาดีกวา  เพราะรายการอาหารท่ีเลือกมีคุณคาทางโภชนาการ

มากกวา 

6. ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนแหงหนึ่ง มีจํานวนนักเรียนชาย หญิงและครูประจําชั้น 

แสดงดังตารางขางลางนี้ 
 

หอง ชาย หญิง ครูประจําชั้น 

ป.4/1 18 16 2 

ป.4/2 20 15 2 

ป.4/3 17 18 2 

 

 ถาครูและนักเรียนไปศึกษานอกสถานท่ี โดยใชรถบัสเล็กขนาดท่ีนั่ง 30 คน/คัน  ขอใดเปน 

      แนวทางท่ีควรปฏิบัติมากท่ีสุด 

ก. เตรียมรถบัสเล็ก 4 คัน  โดยแตละคันมีคนนั่ง 27 – 28 คน 

ข.  เตรียมรถบัสเล็ก 3 คัน  เหลือนักเรียน 20 คน รอไปคราวหนา 

ค.  เตรียมรถบัสเล็ก 3 คัน  เหลือนักเรียน 20 คน ใหผูปกครองพาไปแทน 

ง.  เตรียมรถบัสเล็ก 4 คัน  โดยคันท่ี 1-3  นั่งคันละ 30 คน สวนคันท่ี 4 มีคนนั่ง 20 คน 
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7. ท่ีรานขายวัสดุกอสรางแหงหนึ่ง มีกระเบื้องปูพ้ืนขายหลายลาย ขางลางนี้เปนจํานวน

กระเบื้องท่ีขายไดในเดือนนี้ 3 อันดับแรก  

 

 

 

 

   

                                                               แทนกระเบื้อง 300 แผน 

 ถากระเบื้องราคาแผนละ 20 บาท  รานขายวัสดุกอสรางแหงนี้ ขายกระเบื้องลายท่ีขายดี 

     ท่ีสุดในเดือนนี้ไดเงินเทาไร 

ก. 100  บาท    ข.  200  บาท 

ค. 30,000  บาท   ง.  60,000  บาท 

8. เด็กกลุมหนึ่งตองการนํากระถางดอกดาวเรืองและดอกเบญจมาศมาจัดเปนสวนสวยในวัน

เฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  โดยวางแนวคิดในการจัดกระถางดัง

ภาพขางลางนี้ 

 

 

 

                              ตนเบญจมาศ                  ตนดาวเรือง                 

 ถาเด็กกลุมนี้ มีกระถางดอกเบญจมาศอยู  15  กระถาง  ตองเตรียมกระถางดอกดาวเรือง 

      ก่ีกระถาง 

ก. 30  กระถาง    ข.   34  กระถาง    

ค. 38  กระถาง    ง.   60  กระถาง 
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9.  นี่คือแผนกระเบื้องรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสท่ีมีความยาวดานละ 30 เซนติเมตร  ท่ีพอตองการซ้ือมา

ปูพ้ืนลานซักลางท่ีอยูหลังบาน  ถาลานซักลางมีความกวาง 1 เมตร 20 เซนติเมตร ยาว 1 

เมตร 50 เซนติเมตร  ตองซ้ือกระเบื้องก่ีแผนจึงจะปูไดเต็มลานซักลาง 

ก. 9  แผน 

ข. 20 แผน 

ค. 25 แผน 

ง. 30 แผน 

10.  ลักษณะเฉพาะของลูกเตา คือ จํานวนจุดของดานท่ีอยูตรงขามกันรวมกันเทากับ 7 เสมอ  

ใหนักเรียนจัดดานของลูกเตา 4 ลูกขางลางนี้ใหม ใหผลรวมของจํานวนจุดดานบนทุกลูก

เทากับ 18 และผลรวมของจํานวนจุดดานลาง (ดานตรงขาม) ทุกลูกเทากับ 10 

 

                    ดานบน 

 

 

 

   เติมตัวเลขท่ีแสดงจํานวนจุดของลูกเตาท้ัง 4 ลูก ท่ีจัดดานใหมแลว 

ดาน ลูกท่ี 1 ลูกท่ี 2 ลูกท่ี 3 ลูกท่ี 4 

บน     

ลาง     
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       เฉลยคําตอบ 

ขอ คําตอบ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 

1 ค 1. การแกปญหา  2. การสื่อความหมาย 

2 ค 1. การแกปญหา  2. การสื่อความหมาย 

3 ก 1. การแกปญหา  2. การใหเหตุผล 

4 ข 1. การแกปญหา  2. การใหเหตุผล 

5 ง 1. การแกปญหา  2. การใหเหตุผล  3. การเชื่อมโยง 

6 ก 1. การแกปญหา  2. การใหเหตุผล  3. การเชื่อมโยง 

7 ค 1. การแกปญหา  2. การสื่อความหมาย  3. การเชื่อมโยง 

8 ข 1. การแกปญหา  2. การสื่อความหมายและนําเสนอ 

3. การเชื่อมโยง  

9 ข 1. การแกปญหา  2. การใหเหตุผล  3.  การเชื่อมโยง 

10 ตอบได

หลาย

คําตอบ 

1. การแกปญหา  2. การนําเสนอ 

 

 หมายเหตุ   การหาคําตอบของโจทยปญหา/สถานการณหนึ่ง  ๆ  มักตองใชทักษะและ 

                         กระบวนการทางคณิตศาสตรหลายดานประกอบกัน 

 

 



15 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะการคิด 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะการคิด สวนใหญจะเปนการวิจัยเพ่ือสรางและพัฒนาแบบวัด โดย

มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดท่ีสรางข้ึน ภาพรวมของผลการวิจัยจึงมี

รายละเอียดท่ีคลายกัน กลาวคือ ไดแบบวัดท่ีมีคุณภาพตามเกณฑท่ีเหมาะสม เชื่อถือได เชน งานวิจัย

ตอไปนี้ 

สุภาพร  จันทรดอกไม (2553) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบวัดทักษะการคิดข้ันสูงสําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน   

สุพัตรา  แสงสุวรรณ (2549) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบวัดความสามารถการคิดสําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ความหมายของแบบฝกหรือแบบฝกหัด 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542  ใหความหมายของ ”แบบฝกหัด” 

ไววา คือ “แบบตัวอยางปญหาหรือคําสั่งท่ีตั้งข้ึนเพ่ือใหนักเรียนฝกตอบ” (2546 : 641) และมีผูให

ความหมายของ “แบบฝก” อีกหลายทาน ซ่ึงพอจะสรุปไดวา แบบฝก คือ สื่อประเภทหนี่งท่ีมักใชใน

การเรียนการสอน มีลักษณะเปนแบบฝกหัดใหผูเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือเพ่ิมทักษะ ความรู

ความสามารถใหเกิดกับผูเรียน 

ประโยชนของแบบฝก 

แบบฝก เปนสื่อท่ีใชประกอบการเรียนการสอนมาชานาน ชวยเพ่ิมหรือเสริมหนังสือเรียนใน

สวนท่ีขาดหายไป หรือเปนขอจํากัดท่ีหนังสือเรียนไมสามารถนําเสนอได นอกจากนี้แบบฝกยังมีขอดี

ในดานอ่ืน ๆ ดังนี้ 

1)  แบบฝกเปนสื่อการเรียนท่ีเหมาะอยางยิ่งสําหรับเสริมบทเรียนในวิขาทักษะ ท้ังทักษะ

ภาษาไทย และคณิตศาสตร 

2)  แบบฝกเปนสื่อท่ีชวยเพ่ิมประสบการณและความเขมแข็งในดานการคิด การแกปญหา 

และทักษะการใชภาษา โดยเฉพาะทักษะการเขียน 

3)  แบบฝกเปนสื่อท่ีครูสามารถแกไขสวนท่ีนักเรียนบกพรองหรือมีปญหาไดสะดวกและ

ทันเวลา 
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ลักษณะของแบบฝกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีดี 

ครูผูสอนคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษา ยอมรับกันมาชานานแลวา การสอนคณิตศาสตร

นั้นยากกวาการสอนวิชาอ่ืน ๆ  และการสอนคณิตศาสตรสวนท่ียากกวาสวนอ่ืน คือ การสอนสวนท่ี

เปน “โจทยปญหา” เพราะเปนการสอนท่ีตองฝก เนน และสงเสริมใหนักเรียนใชความสามารถหลาย

ดานประกอบกัน ท้ังทักษะการคิดดานตาง ๆ และตองดําเนินการแกปญหานั้น ๆ อยางเปน

กระบวนการ   

 ในชวงสองทศวรรษท่ีผานมา สถานศึกษาหลายแหง และครูผูสอนคณิตศาสตรจํานวนไมนอย

มีพัฒนาการในการสอนคณิตศาสตรสวนท่ีเปนโจทยปญหาดีข้ึน มีข้ันตอนในการสอนโจทยปญหา

ชัดเจนข้ึน แตหากสํารวจหนังสือเรียน/แบบฝกหัดท้ังในประเทศและตางประเทศ พบวารูปแบบ และ

แนวทางใหนักเรียนฝกปฏิบัตินั้นยังกําหนดสถานการณ/บริบทไดไมชัดเจน หรือใกลเคียงกับ

สถานการณท่ีนักเรียนอาจประสบในชีวิตประจําวันมากนัก แบบฝกทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตรท่ีดี สามารถสงเสริมใหนักเรียนนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชในชีวิตจริงไดนั้นควรมี

ลักษณะดังนี้ 

1)  ใชโจทยคณิตศาสตรท่ีเปนโจทยภาษาหรือเรื่องราว (word or story problem)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

แทรกอยูในการสอนคณิตศาสตรสมํ่าเสมอ  Russell และคณะ(Russell et al.. , 2003 : 85)  ย้ําวา 

การสอนคณิตศาสตรตองมุงเนนไปท่ีการสอนปญหา/สถานการณ และตองกําหนดไวในหลักสูตร

คณิตศาสตรอยางชัดเจน ไมควรนําปญหา/สถานการณเขามาสอดแทรกเพียงบางโอกาสเทานั้น การ

สอนคณิตศาสตรท่ีมีเรื่องราว ชวยใหคณิตศาสตรท่ียากนั้นงายข้ึน (Roe and Smith , 2012 : 499)  

เม่ือนักเรียนเขาใจปญหา/สถานการณนั้น ๆ แลว การฝกใหนักเรียนรูจักแตงปญหา/สถานการณ

เลียนแบบปญหา/สถานการณเดิม รวมท้ังแตงปญหา/สถานการณท่ีแปลกใหมก็เปนสิ่งท่ีควรฝก 

เพราะจะชวยใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค เขาใจ และประยุกตใชในชีวิตจริงไดดีข้ึน (Clements 

and Sarama , 2009 : 205-206) 

2)  ออกแบบโจทยปญหา/สถานการณท่ี มีความหลากหลาย กลาวคือ มีท้ังปญหา/

สถานการณท่ีคําถามมีคําตอบเดียว (Convergent questions)  และปญหา/สถานการณท่ีคําถามมี

คําตอบถูกหลายคําตอบ (Divergent questions) คําถามท่ีมีคําตอบเดียว เปนคําถามพ้ืนฐานท่ีใชกัน

อยูท่ัวไป บางครั้งเปนคําถามท่ีวัดระดับการคิดหรือความรูความเขาใจข้ันพ้ืนฐาน แตคําถามท่ีมีคําตอบ

ถูกเพียงคําตอบเดียว มิไดหมายความวาเปนคําถามท่ีไมดี เนื่องจากหลาย ๆ สถานการณ คําตอบท่ี

ถูกตองเพียงคําตอบเดียวเปนสิ่งท่ีจําเปน สวนคําถามท่ีมีคําตอบถูกหลายคําตอบ ฝกใหนักเรียนมี
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ความคิดท่ีหลากหลาย มีความเชื่อม่ันเม่ือเผชิญกับสถานการณท่ียุงยากในชีวิตจริง (Orlich and 

others , 2010 : 220 – 221) 

3)  ออกแบบบริบทท่ีเสริมสมรรถนะผูเรียน ((Performance Context) ใหผูเรียนสามารถ

แกปญหา/สถานการณไดดวยตนเอง Briggs และ Davis  (2008 : 14)  กับ Dick, Carey และ Carey 

(2009 : 25)  มีความเห็นและย้ําในประเด็นเดียวกันวา การสอนโจทยปญหา/สถานการณตองเนนท่ีตัว

ผูเรียน และออกแบบบริบทท่ีผูเรียนตองเผชิญและแกปญหาไดดวยตนเอง  Haylock และ Thangata  

(2007 : 88-89)  ใหความเห็นเพ่ิมเติมวาบริบทท่ีบานและโรงเรียนตางกัน ผูปกครองจึงควรใช

ประโยชนจากบริบทนอกโรงเรียน เชน ท่ีบาน หางสรรพสินคา พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรใหกับ

นักเรียนอีกทางหนึ่ง Donaldson (2012 : 25) และTucker (2014 : 12) เสริมในประเด็นท่ีคลายกัน

วา การจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนคณิตศาสตร และเปนบริบทท่ีใกลเคียงกับชีวิตจริงใหมาก

ท่ีสุด เปนเรื่องสําคัญ  การกระตุนและสรางแรงบันดาลใจใหนักเรียนอยากท่ีจะเรียนรู รวมท้ังเปด

โอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอกัน ปรึกษาหารือกัน ก็เปนสิ่งท่ีไมควรมองขาม ปจจัยท่ีกลาวถึงเหลานี้

จะชวยใหผูเรียนไดประสบการณท่ีดี และเขาเหลานั้นจะเห็นคุณคาของวิชาคณิตศาสตร Van 

deWalle และคณะ (2014 : 19)  เสนอแนะเพ่ิมเติมวาการนําเสนอสถานการณ/บริบทท่ีปลุกเราให

นักเรียนกระหายท่ีจะคนหาคําตอบ ก็เปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะทําใหการเรียนคณิตศาสตรมีชีวิตชีวา

และเปนประโยชนอยางยิ่ง  ยกตัวอยางการสอนเรื่อง การหาผลคูณระหวางจํานวนท่ีมีสองหลัก หาก

นําเสนอดวยการบอกหรือแนะนักเรียนวา “วันนี้เราจะใชแผนตารางหาคําตอบของผลคูณระหวาง

จํานวนท่ีมีสองหลัก” ผูเรียนก็คงไมกระตือรือรนท่ีจะหาคําตอบแตอยางใด แมวาผูสอนจะมีแผน

ตารางเปนสื่อการสอนก็ตาม แตหากผูสอนใชวิธีเชิญชวนใหผูเรียนเขาไปอยูในสถานการณหนึ่ง ซ่ึงเปน

งานประจําปของโรงเรียน ในฐานะท่ีเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 และมีสวนรวมในการจัดงานนี้  

โดยนักเรียนจะขายน้ําดื่มซ่ึงมีอยูจํานวน 14 ลัง แตขณะนี้นักเรียนเห็นน้ําดื่มตั้งอยูเพียง 4 ลัง แต

ละลังมีน้ําดื่มอยู 7 แถว แถวละ 4 ขวด  สวนน้ําดื่มท่ีเหลือเก็บไวอีกแหงหนึ่ง ครูเชิญชวนนักเรียน

ชวยกันคิดวา ระดับชั้นของนักเรียนมีน้ําดื่มสําหรับขายท้ังหมดก่ีขวด  การนําเสนอสถานการณขางตน

นี้ นาจะชวยใหผูเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู และคนหาคําตอบอยางสนุกสนาน 

4)  ใชภาษาท่ีงายไมสับสนกับปญหา/สถานการณ หรือบริบทท่ีกําหนดข้ึน การสอน

คณิตศาสตรแนวใหมท่ีมุงเนนใหนักเรียนหาคําตอบจากปญหา/สถานการณ/บริบทท่ีกําหนดข้ึนนั้น สิ่ง

ท่ีตองเขามาเก่ียวของอยางหลีกเลี่ยงไมได คือ ภาษา Molina (2012 : 1)  ไดกลาวไวในหนังสือ The 

Problem with Math is English ในเรื่องเดียวกันนี้วา การสอนคณิตศาสตร มีความยุงยากอยู 2 

ประการ คือ ความยุงยากในตัวเนื้อหาของวิชาเอง ประการหนึ่ง กับความยุงยากจากการทําความ

เขาใจเรื่องของภาษาและสัญลักษณตาง ๆ อีกประการหนึ่ง ครูผูสอนจึงตองใชภาษาท่ีงายและไม
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สับสน เพราะหากนักเรียนไมเขาใจ หรือสับสนกับปญหา/สถานการณ/บริบทนั้น ๆ แลว ปญหาในการ

เรียนรูคณิตศาสตรจะตามมาทันที 

5)  ออกแบบโจทยปญหา/สถานการณใหผูเรียนฝกการใชเหตุผลท่ีเปนจริงในชีวิตประจําวัน

Bartlett (2014 : 6-8) ใหความเห็นในเรื่องนี้วา คณิตศาสตรแทรกซึมอยูทุกหนแหงรอบตัวนักเรียน  

นักเรียนจึงตองเรียนรูและใชคณิตศาสตรใหสอดคลองกับความจริงท่ีนักเรียนปฏิบัติอยู เชน ครูตั้ง

คําถามวาตองการพานักเรียนจํานวน 40 คน ไปทัศนศึกษา โดยเดินทางดวยรถบัสเล็ก  ถาจัดนักเรียน

นั่งรถคันละ 12 คน ตองเตรียมรถบัสเล็กก่ีคัน นักเรียนท่ีตอบวา ตองเตรียมรถบัสเล็ก 3.33 คัน ยอม

แสดงวาเขายังขาดการใชเหตุผลท่ีสมจริง  เพราะในความเปนจริงครูตองเตรียมรถบัสเล็กท้ังหมด      

4 คัน เปนตน   

การประเมินการรูเรื่องคณิตศาสตรของ PISA 

โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ  หรือ PISA (Programme for International 

Student Assessment) เปนโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติท่ีมีประเทศสมาชิก OECD และ

ประเทศนอกกลุมสมาชิก OECD ซ่ึงเรียกวา ประเทศรวมโครงการ (Partner countries) โดยมี

วัตถุประสงคตองการหาตัวชี้วัดคุณภาพการศึกษาใหแกประเทศสมาชิกในโครงการ และการ

ประเมินผลความสามารถของนักเรียน ใชกลุมตัวอยางนักเรียนท่ีมีอายุ 15 ป ซ่ึงถือเปนวัยจบ

การศึกษาภาคบังคับ ประมาณ 510,000 คน จาก 65 ประเทศ โดยประเมินความสามารถของ

นักเรียน 3 ดาน คือการอาน วิทยาศาสตร และคณิตศาสตร 

สําหรับการประเมินความสามารถดานคณิตศาสตรนั้น PISA เนนวา การรูเรื่องคณิตศาสตร

เปนสิ่งจําเปนประการหนึ่งในการดํารงชีวิตปจจุบัน โดย PISA ใชคําวา “การรูเรื่องคณิตศาสตร” 

(Mathematical Literacy)  เพ่ือเนนวา การประเมินความรู และทักษะทางคณิตศาสตร ไมไดเนน

ความรูเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรท่ีเรียนตามหลักสูตรในโรงเรียน แตเนนการนําคณิตศาสตรท่ีไดเรียนมา

ใชในสถานการณของชีวิตจริง โดยนักเรียนจะตองขยายความรูจากท่ีเรียนมาประยุกตใชกับ

สถานการณจริงในบริบทตาง ๆ ท่ีหลากหลาย ดวยเหตุผลดังกลาว PISA จึงใหนิยาม“การรูเรื่อง

คณิตศาสตร” ไววา “... คือ สมรรถนะของบุคคลในการคิด ใช และตีความคณิตศาสตรในบริบทท่ี

หลากหลาย รวมถึงการใหเหตุผลอยางเปนคณิตศาสตร และการใชแนวคิดกระบวนการ ขอเท็จจริง

และเครื่องมือเก่ียวกับคณิตศาสตรในการบรรยาย อธิบาย และทํานายปรากฏการณตาง ๆ 
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      การรูเรื่องคณิตศาสตรชวยใหรูและเขาใจบทบาทของคณิตศาสตรท่ีมีในโลก ทําใหสามารถ

ตัดสินใจบนพ้ืนฐานความรูท่ีเขมแข็ง เพ่ือจะเปนพลเมืองท่ีมีความคิด มีความหวงใย และสรางสรรค

สังคม”  

กรอบโครงสรางการประเมินการรูเรื่องคณิตศาสตร 

กรอบโครงสรางการประเมิน ครอบคลุมองคประกอบ 3 ดาน ไดแก 

1)  กระบวนการทางคณิตศาสตร (Process) อธิบายสิ่งท่ีแตละคนทําเพ่ือเชื่อมโยงบริบทของ

ปญหากับคณิตศาสตร แลวนําไปสูการแกปญหา 

2)  เนื้อหาคณิตศาสตร (content) ท่ีตองนํามาใชในการแกปญหา 

3)  สถานการณหรือบริบท (contexts) ท่ีปญหานั้นตั้งอยู 

(PISA THAILAND  ตัวอยางขอสอบคณิตศาสตร PISA  2012 , 2557 : 1-2) 

ตัวอยางขอสอบ PISA   

คัดลอกจาก PISA THAILAND ตัวอยางขอสอบคณิตศาสตร  PISA 2012  หนา 18-21 

 

 

บริษัท อิเล็กทริกส ผลิตเครื่องใชไฟฟาสองชนิด คือ เครื่องเลนวิดีโอ และเครื่องเลนเพลง ใน

ข้ันตอนสุดทายของการผลิตแตละวัน เครื่องเลนจะถูกทดสอบและหากเครื่องเลนเหลานั้นชํารุดจะถูก

คัดออก แลวสงไปซอม 

ตารางตอไปนี้ แสดงจํานวนเครื่องเลนแตละชนิดท่ีผลิตโดยเฉลี่ยตอวัน และรอยละของเครื่อง

เลนท่ีชํารุดโดยเฉลี่ยตอวัน 

ชนิดของเครื่องเลน 
จํานวนเครื่องเลน 

ท่ีผลิตโดยเฉล่ียตอวัน 

รอยละของเครื่องเลน 

ท่ีชํารุดโดยเฉล่ียตอวัน 

เครื่องเลนวิดิโอ 2,000 5 % 

เครื่องเลนเพลง 6,000 3 % 

 

เครื่องเลนท่ีชํารดุ 
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 คําถามท่ี 1 : เครื่องเลนท่ีชํารุด 

 ขอความตอไปนี้เก่ียวกับการผลิตในแตละวันของบริษัท อิเล็กทริกส ขอความเหลานี้ 

          ถูกตองใชหรือไม 

 จงเขียนวงกลมลอมรอบคําวา “ใช” หรือ “ไมใช” ในแตละขอความ 

ขอความ 
ขอความถูกตอง 

ใชหรือไม 

หนึ่งในสามของเครื่องเลนท่ีผลิตแตละวันเปนเครื่องเลนวิดิโอ ใช / ไมใช 

ในแตละกลุมของเครื่องเลนวิดิโอท่ีผลิตทุก ๆ 100 เครื่อง จะมีเครื่องท่ี

ชํารุด 5 เครื่องพอดี 
ใช / ไมใช 

ถาสุมเลือกเครื่องเลนเพลงท่ีผลิตในแตละวันไปทดสอบ 

ความนาจะเปนท่ีเครื่องเลนเพลงท่ีสุมไดจะตองนําไปซอม 0.03 

ใช / ไมใช 

 

การใหคะแนน  เครื่องเลนท่ีชํารุด 

คะแนนเต็ม   ตอบถูกท้ังสามขอ : ไมใช  ไมใช  ใช  ตามลําดับ 

ไมไดคะแนน  คําตอบอ่ืน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามท่ี 2 :  เครื่องเลนท่ีชํารุด 

ลักษณะเฉพาะของขอสอบ 

เนื้อหาทางคณิตศาสตร      ความไมแนนอนและขอมูล 

บริบท     การงานอาชีพ 

กระบวนการ    คิดในเชิงคณิตศาสตร 

รูปแบบของขอสอบ   เลือกตอบเชิงซอน 

เจตนาของคําถาม   ตีความขอมูลเชิงสถิติท่ีเก่ียวของกับความไมแนนอน 

ความสามารถของนักเรียนไทย 

 ประเทศ   % ตอบถูก 

   ไทย               11.03 

นานาชาติ              16.10 
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  ผูทดสอบคนหนึ่งไดกลาวอางดังตอไปนี้ 

  “โดยเฉลี่ย จํานวนเครื่องเลนวิดิโอท่ีสงซอมตอวันมีมากกวาจํานวนเครื่อง

เลนเพลงท่ีสงซอมตอวัน” ใหนักเรียนตัดสินวา คํากลาวอางของผูทดสอบถูกตอง

หรือไม จงใชเหตุผลทางคณิตศาสตรเพ่ือสนับสนุนคําตอบของนักเรียน 

 ....................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

การใหคะแนน  เครื่องเลนท่ีชํารุด 

คะแนนเต็ม   คําอธิบายท่ีใชขอมูลจากตารางไดอยางถูกตอง (เปนกลาง ๆ หรือระบุ

อยางเฉพาะเจาะจง)  เพ่ืออธิบายวาเพราะเหตุใดผูทดสอบจึงไมถูกตอง 

- ผูทดสอบไมถูกตอง 

5 % ของ 2,000 เปน 100 แต 3 % ของ 6,000 เปน 180 ดังนั้น โดย

เฉลี่ย เครื่องเลนเพลง 180 เครื่อง ถูกสงซอม ซ่ึงมากกวาคาเฉลี่ยของ

เครื่องเลนวิดิโอท่ีถูกสงซอม ซ่ึงมี 100 เครื่อง 

- ผูทดสอบไมถูกตอง 

อัตราชํารุดของเครื่องเลนวิดิโอเปน 5 % ซ่ึงนอยกวาสองเทาของอัตรา

ชํารุดของเครื่องเลนเพลงเล็กนอย แตพวกเขาผลิตเครื่องเลนเพลง 

6,000 เครื่อง ซ่ึงเปนสามเทาของเครื่องเลนวิดีโอ ดังนั้น จํานวนเครื่อง

เลนเพลงจริง ๆ ท่ีสงซอมจะมีมากกวา 

  ไมไดคะแนน   

     คําตอบอ่ืน ๆ 

 

 

 

 

 

ลักษณะเฉพาะของขอสอบ 

เนื้อหาทางคณิตศาสตร  ความไมแนนอนและขอมูล 

บริบท    การงานอาชีพ 

กระบวนการ   ตีความ 

รูปแบบของขอสอบ  สรางคําตอบแบบอิสระ 

เจตนาของคําถาม  ตีความขอมูลเชิงสถิติท่ีเก่ียวของกับ 

    ความไมแนนอน 



22 

 

 

 

 

 

คําถามท่ี 3 : เครื่องเลนท่ีชํารุด 

  บริษัท โทรนิกส ผลิตเครื่องเลนวิดิโอและเครื่องเลนเพลงดวยเชนกัน  ใน

ข้ันตอนสุดทายของการผลิตในแตละวัน  เครื่องเลนจะถูกทดสอบและหากเครื่องเลน

เหลานั้นชํารุด  จะถูกคัดออกแลวสงไปซอม 

  ตารางขางลางเปรียบเทียบจํานวนเครื่องเลนแตละชนิดท่ีผลิตโดยเฉลี่ยตอ

วัน และรอยละของเครื่องเลนท่ีชํารุดโดยเฉลี่ยตอวันของสองบริษัท 

บริษัท 
จํานวนเครื่องเลนวิดิโอ 

ท่ีผลิตโดยเฉล่ียตอวัน 

รอยละของเครื่องเลน 

ท่ีชํารุดโดยเฉล่ียตอวัน 

บริษัท อิเล็กทริกส 2,000 5 % 

บริษัท โทรนิกส 7,000 4 % 

 

บริษัท 
จํานวนเครื่องเลนเพลง 

ท่ีผลิตโดยเฉล่ียตอวัน 

รอยละของเครื่องเลน 

ท่ีชํารุดโดยเฉล่ียตอวัน 

บริษัท อิเล็กทริกส 6,000 3 % 

บริษัท โทรนิกส 1,000 2 % 

 

 

ความสามารถของนักเรียนไทย 

                     ประเทศ         % ตอบถูก 

                        ไทย    13.88 

   นานาชาติ   33.26 
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บริษัทใดในสองบริษัท บริษัทอิเล็กทริกส หรือ บริษัท โทรนิกส ท่ีมีรอยละของเครื่อง

เลนท่ีชํารุดท้ังหมดนอยกวา จงแสดงวิธีการคํานวณโดยใชขอมูลจากตารางขางบน 

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

การใหคะแนน  เครื่องเลนท่ีชํารุด 

คะแนนเต็ม 

  คําตอบท่ีคํานวณจํานวนผลิตภัณฑท่ีชํารุดท้ังหมดโดยเฉลี่ยของท้ังสอง

บริษัทไดอยางถูกตอง (อิเล็กทริกส : 280 และ โทรนิกส : 300)  หรือคํานวณรอยละ

ของผลิตภัณฑท่ีชํารุดท้ังหมดโดยเฉลี่ย (อิเล็กทริกส : 3.5 % และโทรนิกส : 3.75 %)  

ไดอยางถูกตอง และสรุปวาบริษัทอิเล็กทริกส  มีรอยละของเครื่องเลนท่ีชํารุดท้ังหมด

นอยกวา    

     หมายเหตุ : เพราะท้ังสองบริษัทผลิต 8,000 ชุด  การคํานวณรอยละจึงไมจําเปน 

  บริษัท อิเล็กทริกส เพราะวา 5 % ของ 2,000 เปน 100 และ 3 % ของ 

6,000 เปน 180  ดังนั้นการผลิตแตละวันของบริษัท อิเล็กทริกส มีเครื่องเลนท่ีถูก

สงไปซอมโดยฉลี่ย 280 เครื่อง  ซ่ึง 280 เครื่อง จาก 8,000 เครื่อง แสดงวาอัตรา

ชํารุดท้ังหมดเปน 3.5 % การคํานวณลักษณะเดียวกันนี้กับบริษัท โทรนิกส แสดงวา 

พวกเขามีอัตราชํารุดท้ังหมดเปน 3.75 %   

      หมายเหตุ : ตองแสดงการคํานวณหารอยละจึงจะไดคะแนนเต็ม 

ไมไดคะแนน 

  คําตอบอ่ืน ๆ 
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บทเรียน PISA (PISA Lesson) 

บทเรียน PISA (PISA Lesson) เปนแบบฝกหัดคณิตศาสตรท่ีสรางข้ึนเพ่ือสงเสริม ฝกฝน 

ความสามารถดานทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ใหกับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดย

กําหนดรูปแบบของแบบฝกใหสอดคลองกับแนวขอสอบโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ หรือ 

PISA  (Programme for International Student Assessment)  และครอบคลุมองคประกอบ 3 

ดาน ไดแก 

1)  กระบวนการทางคณิตศาสตร (Process) อธิบายสิ่งท่ีแตละคนทําเพ่ือเชื่อมโยงบริบทของ

ปญหากับคณิตศาสตร แลวนําไปสูการแกปญหา 

2)  เนื้อหาคณิตศาสตร (content) ท่ีตองนํามาใชในการแกปญหา 

3)  สถานการณหรือบริบท (contexts) ท่ีปญหานั้นตั้งอยู 

 

 

 

ลักษณะเฉพาะของขอสอบ 

เนื้อหาทางคณิตศาสตร  ความไมแนนอนและขอมูล 

บริบท    การงานอาชีพ 

กระบวนการ   คิดในเชิงคณิตศาสตร 

รูปแบบของขอสอบ  สรางคําตอบแบบอิสระ 

เจตนาของคําถาม  ตีความขอมูลเชิงสถิติท่ีเก่ียวของกับ 

    ความไมแนนอน 

ความสามารถของนักเรียนไทย 

  ประเทศ         % ตอบถูก 

                         ไทย            11.39 

   นานาชาติ           17.36 
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ตัวอยางบทเรียน PISA ท่ีใชในงานวิจัยนี้ 

 

 

ถึงเวลาพักรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 แลว  นี่คือ

รายการอาหารใหนักเรียนเลือกซ้ือ 

 

 

          ผัดซีอ๊ิว            แฮมเบอรเกอร           ไอศกรีม              นม                 น้ําเปลา 

    จานละ 25 บาท       ชิ้นละ 18 บาท      ถวยละ 15 บาท   กลองละ 20บาท    ขวดละ 5 บาท 

 

 

       น้ําผลไม             กลวยหอม          มันฝรั่งทอด           น้ําอัดลม             กาแฟรอน 

 

 คําถามท่ี 1 

 ถาตนมีเงิน 50 บาท จะเลือกซ้ืออาหารชนิดใดไดบาง โดยใหมีเงินเหลือหยอด

กระปุกออมสินอยางนอย 5 บาท 

 .................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................. 

 คําถามท่ี 2 

 ใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็น ถาตนเลือกชื้อผัดซีอ๊ิว   กลวยหอม   และกาแฟรอน 

 .................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................. 

อาหารกลางวัน 

กลองละ 22 บาท      ผลละ 8 บาท      ถุงละ 15 บาท    กระปองละ 15 บาท   ถวยละ 14 บาท 
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 ลักษณะเฉพาะของบทเรียน 

 เนื้อหาทางคณิตศาสตร  การดําเนินการของจํานวน (การบวก การลบจํานวนเต็ม) 

 บริบท    การดํารงชีวิตประจําวัน 

 ทักษะและกระบวนการ  การแกปญหา การใหเหตุผล  การสื่อความหมายและการ 

นําเสนอ 

 รูปแบบของบทเรียน  สรางคําตอบแบบอิสระ 

 

 

 วันนี้เปนวันหยุด วุฒิชวยพอขนกลองสินคาข้ึนรถ พอสั่งวาใหขนเท่ียวละ 2 กลอง โดยให

น้ําหนักรวมกันในแตละเท่ียวเทากับ 5 กิโลกรัมพอดี  นี่คือกลองสินคาท้ังหมดท่ีวุฒิตองขนข้ึนรถ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

ชวยพอทํางาน 

3
2
1
กก. 3 

4
1
กก. 2 

5
2

 กก. 4 
5
1

 กก. 2 
4
1

 กก. 

5
4
กก. 1 

2
1
กก. 2 

2
1
กก. 2 

10
2
กก. 2 

5
3

 กก. 

1 
4
3
กก. 1 

6
1
กก. 3 

6
5
กก. 2 

8
6
กก. 2 

5
4
กก. 
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 คําถามท่ี 1 

 ใหนักเรียนชวยวุฒิเลือกกลองสินคาท่ีตองขนข้ึนรถในแตละเท่ียว 

 .................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 คําถามท่ี 2 

 วุฒิตองขนกลองสินคาท้ังหมดก่ีเท่ียว พรอมชี้แจงเหตุผล 

 .................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................................
  

ลักษณะเฉพาะของบทเรียน 

 เนื้อหาทางคณิตศาสตร  การดําเนินการของจํานวน (การบวกเศษสวน) 

 บริบท    การดํารงชีวิตประจําวัน 

 ทักษะและกระบวนการ  การแกปญหา  การสื่อความหมายและการนําเสนอ   

การเชื่อมโยง 

 รูปแบบของบทเรียน  สรางคําตอบแบบอิสระ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบฝก/แบบฝกหัด/แบบเรียน 

ในชวง 5 ป ท่ีผานมา ไมพบงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสราง หรือการพัฒนาแบบฝกมากนัก 

ท่ีนาสนใจ คือ งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะการคิดข้ันสูงสําหรับครู เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการ

สอนคิดวิเคราะหแกผูเรียน  คณะผูวิจัยประกอบดวย นาตยา ปลันธนานันท  สมถวิล ธนะโสภณ และ

มธุรส จงชัยกิจ (2554) งานวิจัยนี้ใชกลุมตัวอยางเปนครูผูสอน 8 กลุมสาระการเรียนรู ใน 4 ระดับชั้น 

คือ ประถมศึกษาตอนตน  ประถมศึกษาตอนปลาย  มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย  

จากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  จังหวัดนครนายก  จํานวนท้ังสิ้น 

29 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) ชุดฝกทักษะการคิดข้ันสูงสําหรับครู 2) เกณฑประเมิน

ความสามารถของครูในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของครูท่ีมี

ตอชุดฝก 4) แบบประเมินความรูความสามารถของครูหลังการใชชุดฝก และ 5) แบบสัมภาษณในการ

สนทนากลุม (focus group)  ผลการวิจัยพบวา ชุดฝกทักษะฯ ท่ีสรางข้ึนทําใหครูสวนใหญสามารถ

จัดทําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมทักษะการคิดข้ันสูงใหกับนักเรียนไดในระดับดี และดีมาก 
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จํานวน 19 แผนจาก 30 แผน และระดับพอใชท่ีครูสามารถทําไดแตความสามารถยังไมคงท่ีจํานวน 

11 แผน  และครูท้ังหมด 29 คน พึงพอใจและเห็นประโยชนของชุดฝกทักษะดังกลาว 

งานวิจัยอีกเรื่องหนึ่งเปนงานวิจัยของ Scusa (2014). ทําการวิจัย เรื่อง  Five Processes of 

Mathematical Thinking ความเปนมาของปญหาเกิดจากนักเรียนเกรด 7 จํานวน 18 คน ท่ี Scusa  

สอนอยูขาดทักษะการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรอยางสิ้นเชิง เขาจึงสรางบทเรียนข้ึนมา 5 บทเรียน  

แตละบทเรียนมีเนื้อหา และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ท่ีตองการฝกเพ่ือแกปญหาดานการ

ใชเหตุผลของนักเรียน แสดงรายละเอียด ดังตารางขางลางนี้ 

ช่ือบทเรียน เนื้อหา 
ทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตรท่ีตองการฝก 

Lawn Mower Problem เสนรอบวง และพ้ืนท่ี 
การแกปญหา  

การนําเสนอ 

Fair Game ความนาจะเปน 
การแกปญหา  

การใหเหตุผล 

Cake Decorating Dilemma 
สามเหลี่ยมของปาสกาล และ

แบบรูป 

การแกปญหา  

การสื่อความหมาย 

Babbling Brook แบบรูป และสูตร 
การแกปญหา  

การเชื่อมโยง 

House of Cards 
สามเหลี่ยมของปาสกาล 

แบบรูป และสูตร 

ฝกท้ัง 5 ทักษะกระบวนการ  
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หลังการทดลองใชบทเรียนท่ีสรางข้ึน โดยใหนักเรียนของเขารวมกันแกปญหาเปนกลุมเล็ก 

บาง กลุมใหญบาง 2 สัปดาห/บทเรียน พบวานักเรียนมีทักษะการใหเหตุผลดีข้ึน ท้ังการแสดงออก

ดวยการเขียน และพูดปากเปลา โดยพัฒนาการนี้เปนไปอยางชา ๆ นอกจากนี้ยังพบประเด็นความ

คิดเห็นของนักเรียนเพ่ิมเติม ดังนี้ 

๑. นักเรียนชอบทําโจทยปญหาในชั้นเรียนมากข้ึน 

๒. การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเปนเรื่องสําคัญ 

๓. ตองการเรียนรูวิธีแกปญหาของเพ่ือนท่ีตางจากตน 

๔. บทเรียนเสริมชวยใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูคณิตศาสตรมากข้ึน 
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