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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ   

 

สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล 

 จากการศึกษาชนิดของน้ําในการตั้งตํารับเจลทางเครื่องสําอาง โดยน้ําท่ีใชท้ังหมด 4 ชนิด คือ 

น้ํา DI  น้ํา RO น้ําแร และน้ําประปา กับสารใหความหนืด 4 ชนิด ไดแก carbopol ultrez 10, 

acrylate copolymer xanthan gum และ carboxy methyl cellulose (CMC) น้ําประปา ซ่ึง

สวนใหญแลวจะมีประจุของไอออนชนิดตางๆ เชน  Na, Cl, Ca และ K (กัญญา เกิดศิริ , 2552). และ

น้ําท่ีมีคาการนําไฟฟาสูงท่ีสุด คือท่ีมีแรธาตุหลากหลายชนิด เชน Fe, Cu, Cl, Na, Ca, Mn, Mg, P 

และ Zn (Azrina Azlan และคณะ , 2011)  

 จากผลการทดสอบความคงตัวทางกายภาพพบวา ตํารับเจลท่ีใช acrylate copolymer มี

ความคงตัวท่ีดี ในทุกสภาวะผลของ สี และกลิ่น ไมเปลี่ยนแปลง คาความเปนกรด-ดาง (pH) ของน้ํา

ท้ัง 4 ชนิด อยูท่ี 4-5 การทดสอบความคงตัวของตํารับเจลท่ีใช carboxy methyl cellulose พบวา

น้ํา DI น้ํา RO และน้ําแร มีความคงตัวท่ีดีในสภาวะอุณหภูมิหอง สภาวะแสง สภาวะอุณหภูมิ 50 °C 

และในอุณหภูมิต่ําสลับสูง (freeze-thaw cycle) ผลของสี กลิ่น และคาความเปนกรด-ดาง (pH) ไม

เปลี่ยนแปลง แตตํารับท่ีใชน้ําประปา พบวาในสภาวะแสง พบวาตํารับมีสีเขมข้ึน จากสีเหลืองออน

เปนสีน้ําตาลออน ซ่ึงอาจเปนไปไดวาแสงมีผลกับการเรงใหเกิดปฏิกิริยา oxidation กับ CMC  จึงทํา

ใหสีของตํารับเจลเปลี่ยนแปลงไป แตกลิ่น และคาความเปนกรด-ดาง (pH) ไมเปลี่ยนแปลง (คา pH 

อยูท่ี 6-7) ผลการทดสอบความหนืดของ ตํารับ carbopol ultrez 10, acrylate copolymer, 

Xanthan gum และ Carboxy methyl cellulose (CMC) พบวาความหนืดกอน และหลังทดสอบ

ความคงตัวของน้ํา DI มีการเปลี่ยนแปลงของคาความหนืดเพียงเล็กนอย รองลงมา คือ น้ํา RO อันดับ

ท่ี 3 คือ น้ําแร และคาความหนืดท่ีเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุด คือ น้ําประปา ตามลําดับ ซ่ึงจะพบวาตํารับ 

CMC ในน้ําแร และน้ําประปาในทุกสภาวะมีการเปลี่ยนแปลงแบบมีนัยสําคัญ ตางจากในตํารับ CMC 

ในน้ํา DI และ น้ํา RO ท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลงแบบมีนัยสําคัญ และในตํารับ acrylate copolymer 

ของน้ําท้ัง 4 ชนิดในสภาวะแสง พบวาไมมีการเปลี่ยนแปลงแบบมีนัยสําคัญ   
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ตํารับเจลท่ีตั้งตํารับดวยน้ํา DI และน้ํา RO กับ CMC เม่ือนําไปวิเคราะหดวยเครื่อง FTIR 

พบวาการแสดงของกราฟ ตําแหนงของพันธะ  O-H stretch, =C-H stretch , C=O stretch, C-O 

stretch และพันธะ C-Na ซ่ึงมีตําแหนงท่ีใกลเคียงกันท้ังกอนและหลังการทดสอบความคงตัว ซ่ึงสรุป

ในเบื้องตนไดวา ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงของหมูฟงกชันในโครงสราง CMC    ในตํารับเจลท่ีใชน้ําแร 

และน้ําประปา กับ CMC เม่ือนําไปวิเคราะหดวยเครื่อง FTIR พบวาสัญญาณของ กราฟ หลังการ

ทดสอบความคงตัวยังคงพบสัญญาณแตจะมีสัญญาณท่ีออนลงในทุกตําแหนง คือ ตําแหนงของพันธะ  

O-H stretch, =C-H stretch, C=O stretch, C-O stretch  และพันธะ C-Na ซ่ึงสรุปในเบื้องตนได

วา ไมเกิดการเปลี่ยนของหมูฟงกชันของโครงสราง CMC ในน้ําแร และน้ําประปา เพียงแตมีสัญญาณ

ของกราฟท่ีออนลง ซ่ึงอาจเปนสาเหตุจากน้ําประปา และน้ําแรมีไอออน หรือโลหะหนัก มากกวาในน้ํา 

DI และน้ํา RO จึงทําใหไอออน หรือโลหะหนักเหลานั้นไปรบกวนหมูฟงกชันในโครงสรางของ CMC 

แบบไมสมบูรณ ทําใหสัญญาณของหมูฟงกชันท่ีพบตรงกัน แตสัญญาณมีความออนลง และใน

น้ําประปาหลังการทดลองพบวาพันธะ =C-H stretch คาความถ่ี (2079.23 cm-1) และพันธะ C-Na 

คาความถ่ี (706.97 cm-1) หายไป ซ่ึงอาจเนื่องมาจากโลหะหนักชนิดตางๆท่ีมีอยูในน้ําประปาจะเขา

ไปจับหรือไปแทนท่ี H+ จะเกิดพันธะกับ CMC แทนโมเลกุลของน้ํา ทําใหโครงสรางตาขายของเจลเสีย

โครงสรางไป  

 ดังนั้น จากผลการทดสอบท้ังหมดจึงสรุปไดวาเม่ือตั้งตํารับเจลโดยใชสารใหความขนหนืดท้ัง 

2 ตัวกับน้ําท้ัง 4 ชนิด แลวนําไปทดสอบความคงตัวทางกายภาพ ทดสอบทางจุลชีวิวทยา รวมไปถึง

เม่ือนําไปวิเคราะหดวยเครื่อง FTIR พบวาน้ําท่ีใหประสิทธิภาพเม่ือตั้งตํารับเจล ใหผลทดสอบในดาน

ตางๆ ท่ีดี เรียงจากใหผลการทดสอบดีมากไปนอย คือ น้ํา DI  น้ํา RO น้ําแร และน้ําประปาตามลําดับ  

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 จากขอมูลของจากการทดลอง สามารถคัดเลือกชนิดของน้ําไดเบื้องตนในการนํามาตั้งตํารับ

เครื่องสําอางไดอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพท่ีดี นําไปสูการพัฒนารวมไปถึงประยุกตใชกับ

ตํารับเครื่องสําอางประเภทอ่ืนๆ ท่ีมีน้ําเปนสวนประกอบหลักในตํารับได  
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ขอเสนอแนะ 

 1.ควรมีการนําสารสกัดผสมลงในตํารับเจล เพ่ือเปนแนวทางการตั้งตํารับเครื่องสําอางท่ี

สมบูรณข้ึน และนําไปศึกษาความคงตัวในสภาวะตางๆ อีกครั้ง 

 2.ควรมีการทดสอบตํารับท่ีพัฒนาข้ึนจากสารใหความขนหนืดตัวอ่ืนๆ ในกลุมเดียวกัน วามี

การเปลี่ยนแปลงดานความคงตัวของตํารับวาไปในทิศทางหรือแนวโนมเดียวกัน หรือไม 
 


