
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 
  

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเตรียมความพร้อมใน
การสอบความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ  รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และ
การพยาบาลผู้สูงอายุ และประเมินผลความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อโปรแกรมการเตรียม
ความพร้อมฯ โดยน าเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
 

ส่วนที่ 1 คุณลักษณะประชากร 
ส่วนที่ 2 ประสิทธิผลของโปรแกรมการเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้ผู้ขอขึ้น

ทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ และการพยาบาลผู้สูงอายุ 
ประกอบด้วย 

 2.1 ผลการทดสอบความรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ 
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และการพยาบาลผู้สูงอายุ  

 2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างผลการสอบหลังเข้าโปรแกรมฯ กับผลสอบความรู้รวบยอด
วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และการพยาบาลผู้สูงอายุ 

 2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างผลการสอบความรู้รวบยอดกับผลการสอบขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และการพยาบาลผู้สูงอายุ 

ส่วนที่ 3 ความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ และการสะท้อนคิด
ความรู้สึกของนักศึกษาที่มีต่อโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ 
 
ส่วนที่ 1 คุณลักษณะประชากร  

ประชากรของงานวิจัยเป็นนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ชั้นปีที่ 4 รุ่นที่ 6 รายละเอียดดังตารางที่ 4.1 

 
ตารางที่ 4.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา (N = 90) 

ข้อมูล จ านวน  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
เพศ 
       หญิง 
       ชาย 
อาย ุ

 
86 
4 
 

 
95.56 
4.44 
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ข้อมูล จ านวน  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
     22-23 
     24-25 
     26-27 
     28-29 
                                               รวม 

82 
4 
2 
2 
90 

91.12 
4.44 
2.22 
2.22 

 

 
 
 
 

23.70 

 
ตารางที่ 4.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา (N = 90) (ต่อ) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ  
เกรดเฉลี่ยสะสม     
      2.00 – 2.50 
      2.51 – 3.00  
      3.01 – 3.50 
      3.51 ขึ้นไป 
เกรดวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 
      เกรด A 
      เกรด B+ 

      เกรด B 

      เกรด C+ 

      เกรด C 
เกรดวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 
      เกรด A 
      เกรด B+ 

      เกรด B 

      เกรด C+ 

      เกรด C 
เกรดวิชาการพยาบาลผู้สูงอาย ุ
      เกรด A 
      เกรด B+ 

      เกรด B 

      เกรด C+ 

 
2 
48 
39 
1 
 
1 
17 
19 
43 
10 
 
2 
11 
35 
29 
13 
 
1 
9 
39 
35 

 
2.22 
53.33 
43.33 
1.11 

 
1.11 
18.89 
21.11 
47.78 
11.11 

 
2.22 
12.22 
38.89 
32.22 
14.44 

 
1.11 
10.00 
43.33 
38.89 
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ข้อมูล จ านวน ร้อยละ  
      เกรด C 
เกรดวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 
      เกรด A 
      เกรด B+ 

      เกรด B 

      เกรด C+ 

เกรดวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 
      เกรด A 
      เกรด B+ 

      เกรด B 

      เกรด C+ 

6 
 
6 
31 
50 
3 
 
2 
24 
61 
3 

6.67 
 

6.67 
34.44 
55.56 
3.33 

 
2.22 
26.67 
67.78 
3.33 

 

 
นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 95.56  มีอายุระหว่าง  22 -23 ปี ร้อยละ 91.12 

รองมา อายุ 24-25 ปี ร้อยละ 4.44  มีอายุเฉลี่ย  23.70 ปี มีเกรดเฉลี่ยสะสมส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 
2.51 – 3.00 ร้อยละ 53.33 รองลงมาอยู่ระหว่าง 3.01 – 3.50 ร้อยละ43.33% มีผลการเรียนใน
รายวิชาที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ เกรดวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ C+ ร้อยละ 47.77 
รองลงมาอยู่ในระดับ B ร้อยละ 21.11 เกรดวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ B ร้อยละ 
38.89 รองลงมาอยู่ในระดับ C+ ร้อยละ 32.22 เกรดวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่ในระดับ B 
ร้อยละ 43.33 รองลงมาอยู่ในระดับ C+ ร้อยละ 38.89 ตามล าดับ ในขณะที่ เกรดวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ B ร้อยละ 55.56 รองลงมาอยู่ในระดับ B+ ร้อยละ 
34.44 และเกรดวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ B ร้อยละ 67.78 
รองลงมาเป็นระดับ B+ ร้อยละ 26.67 ดังนั้น จะพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีผลการเรียนในวิชาในวิชา
ภาคทฤษฎี คือวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ และการพยาบาลผู้สูงอายุอยู่ ในระดับปานกลางถึงดี (เกรด C+ 
ถึง B) และวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุอยู่ในระดับดี (เกรด B) 

 
ส่วนที่ 2 ประสิทธิผลของโปรแกรมการเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ และการพยาบาลผู้สูงอายุ ประกอบด้วย
 2.1 ผลการทดสอบความรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ 
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ และการพยาบาลผู้สูงอายุ แสดงในตารางที่ 4.2 
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ตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการทดสอบความรู้วิชาการพยาบาล
ผู้ใหญ่และการพยาบาลผู้สูงอายุก่อนและหลังการเข้าโปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ 

ตัวแปร กลุ่ม   n Mean SD. t-test P-Value  
วิชาการพยาบาล

ผู้ใหญ่ 
 

วิชาการพยาบาล
ผู้สูงอายุ 

ก่อนเข้าโปรแกรมฯ 
หลังเข้าโปรแกรมฯ 

 
ก่อนเข้าโปรแกรมฯ 
หลังเข้าโปรแกรมฯ 

  90 
  90 

 
  90 
  90 

  41.20 
  50.88 

 
  22.43 
  25.95 

6.51 
5.68 

 
2.79 
2.93 

-17.09 
 
 

-9.05 

0.00** 
 
 

0.00** 

** ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.00 
 
 จากตารางที่ 4.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบความรู้วิชาการพยาบาล
ผู้ใหญ่ก่อนและหลังการเข้าโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ พบว่าค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบความรู้
วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ หลังการเข้าโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ มีค่าสูงกว่าก่อนเข้าโปรแกรมฯ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.00  
 เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการทดสอบความรู้วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ ก่อนและ
หลังการเข้าโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ พบว่าค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบความรู้วิชาการ
พยาบาลผู้สูงอายุ หลังการเข้าโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ มีค่าสูงกว่าก่อนเข้าโปรแกรมฯอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.00  

 2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างผลการสอบหลังเข้าโปรแกรมฯกับผลสอบความรู้รวบยอด
วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และการพยาบาลผู้สูงอาย ุ
 ความสัมพันธ์ระหว่างผลการทดสอบความรู้หลังการเข้าโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ 
และการทดสอบความรู้รวบยอดวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ และการพยาบาลผู้สูงอายุที่คณะพยาบาลศาสตร์ 
จัดเพ่ือทดสอบความรู้ของนักศึกษาพยาบาลที่ ดังแสดงในตารางที่ 4.3 
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ตารางท่ี 4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างผลการทดสอบความรู้หลังการเข้าโปรแกรมการเตรียมความพร้อม
ฯ และผลการทดสอบความรู้รวบยอดวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ และการพยาบาลผู้สูงอายุ (n = 90) 
 

วิชา ตัวแปรที่ 1 ตัวแปรที่ 2  สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน (r) 

P-Value 

การพยาบาลผู้ใหญ่ 
 
 
การพยาบาล
สูงอายุ 

ผลการทดสอบความรู้
หลังการเข้าโปรแกรมฯ 
 
ผลการทดสอบความรู้
หลังการเข้าโปรแกรมฯ 

   ผลการทดสอบ 
   ความรู้รวบยอด 
 
    ผลการทดสอบ 
    ความรู้รวบยอด 

.286 
 
 

.164 

.006** 
 
 

 .124 

** ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
  
 จากตารางที่ 4.3 แสดงให้เห็นว่าผลการทดสอบความรู้หลังการเข้าโปรแกรมการเตรียม
ความพร้อมฯ กับผลการทดสอบความรู้รวบยอดในวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่มีความสัมพันธ์กันในระดับ
น้อย (r = 0.286) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนผลการทดสอบความรู้หลังเข้าโปรแกรม
การเตรียมความพร้อมฯ ของวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ ไม่มีความสัมพันธ์กับผลการทดสอบความรู้
รวบยอดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
 เมื่อน าความสัมพันธ์ของผลการทดสอบความรู้หลังเข้าโปรแกรมฯ กับผลการสอบความรู้
รวบยอดวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่มาอธิบายโดยใช้ Coefficient of determination จะได้ค่า r2 = 
0.081 จะแปลความหมายสัมประสิทธิ์การอธิบายได้ว่า 8.1% ของความแปรปรวนในผลการสอบ
ความรู้รวบยอดวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่สามารถอธิบายหรือท านายได้ด้วยผลการสอบความรู้หลังการ
เข้าโปรแกรมฯ  และ Coefficient of non – determination จะได้ค่า เท่ากับ 1 – r2 = 0.919 
ดังนั้นจะแปลความหมายได้ว่า 91.9% ของความแปรปรวนในผลการสอบความรู้รวบยอดวิชาการ
พยาบาลผู้ใหญ่ไมส่ามารถอธิบายหรือท านายได้ด้วยผลการสอบความรู้หลังการเข้าโปรแกรมฯ   
 

2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างผลการสอบความรู้รวบยอดกับผลการสอบความรู้ผู้ขอขึ้น
ทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และการพยาบาลผู้สูงอายุ 
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 การวิจัยนี้ได้ท าการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างผลการสอบความรู้รวบยอดและผลการ
สอบความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และการ
พยาบาลผู้สูงอายุของสภาการพยาบาล ดังแสดงในตารางที่ 4.4 
 
ตารางที่ 4.4 ความสัมพันธ์ระหว่างผลการสอบความรู้รวบยอดและผลการสอบความรู้ผู้ขอขึ้น
ทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และการพยาบาลผู้สูงอายุของสภา
การพยาบาล 
 

วิชา ตัวแปรที่ 1 ตัวแปรที่ 2  สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน (r) 

P-Value 

การพยาบาลผู้ใหญ่ 
 
 
การพยาบาล
ผู้สูงอายุ 

ผลการทดสอบความรู้
รวบยอด 
 
ผลการทดสอบความรู้
รวบยอด 

ผลการสอบของสภา
การพยาบาล 
 
ผลการสอบของสภา
การพยาบาล 
 

.351 
 
 

-.072 

.001** 
 
 

.501 

** ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
  
 ตารางที่ 4.4 แสดงให้เห็นว่าผลทดสอบความรู้รวบยอดของวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ กับผล
การสอบความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ ของสภาการพยาบาล มีความสัมพันธ์
กันในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.351, p = 0.01) แต่ผลการทดสอบความรู้รวบ
ยอดของวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุไม่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ ของสภาการพยาบาลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -.072) 
 เมื่อน าความสัมพันธ์ของผลการทดสอบความรู้รวบยอดวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่กับผลการ
สอบความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ ของสภาการพยาบาล มาอธิบายโดยใช้ 
Coefficient of determination จะได้ค่า r2 = 0.123 จะแปลความหมายสัมประสิทธิ์การอธิบายได้
ว่า 12.3% ของความแปรปรวนในผลการสอบความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ
ของสภาการพยาบาล วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่สามารถอธิบายหรือท านายได้ด้วยผลการสอบความรู้
รวบยอด และ Coefficient of non – determination จะได้ค่า เท่ากับ 1 – r2 = 0.877 ดังนั้นจะ
แปลความหมายได้ว่า 87.7% ของความแปรปรวนในผลการสอบความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาต
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ประกอบวิชาชีพฯ ของสภาการพยาบาล วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ไม่สามารถอธิบายหรือท านายได้ด้วย
ผลการสอบความรู้รวบยอด   
 

ส่วนที่ 3 ความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ และการสะท้อนคิด
ความรู้สึกของนักศึกษาที่มีต่อโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ 
 การวิจัยนี้ได้ประเมินความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ และ
การสะท้อนคิดของนักศึกษาต่อการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ครั้งนี้ ดังนี้ 
ตารางท่ี 4.5 ผลการประเมินความพึงพอใจส าหรับนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อโปรแกรมการเตรียมความ
พร้อมฯ ในวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 

 

ข้อค าถาม     ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน   
มาตรฐาน 

 แปลผล 
 

1. ด้านการเข้าร่วมโปรแกรม 
1.1 การประชาสัมพันธ์เข้าร่วมโครงการ 
1.2 รับทราบวัตถุประสงค์ของโครงการอย่างชัดเจน  
1.3 รูปแบบการจัดกิจกรรม 
1.4 ระยะเวลาการด าเนินงานเหมาะสม 

                                                     รวม 

 
      4.06 
      4.20 
      3.83 
      3.73 
      3.96 

 
  .71 

      .72 
      .71 
      .82 
      .21 

 
     มาก 
     มาก 
     มาก 
     มาก 
    มาก 

2. ด้านกระบวนการของโครงการ 
อาจารย ์
2.1 ได้รับความรู้จากอาจารย์ในการทบทวนวิชาการ
พยาบาลผู้ใหญ่และวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
2.2 อาจารย์ได้ให้แนวทางในการเตรียมตัวส าหรับ
การสอบ 
2.3 อาจารย์กระตุ้นให้ก าลังใจนักศึกษาในการเตรียม 
ตัวสอบ 
2.4 อาจารย์เป็นที่ปรึกษา ให้ค าแนะน า และ
ช่วยเหลือเตรียมตัวสอบ 
2.5 การได้รับความรู้ทางคลินิกช่วยให้เข้าใจมากข้ึน 

รวม 

 
 

     4.33 
 

     4.42 
        
      4.52 

      
   4.36 

    
     4.20 
     4.37 

 
 

     .59 
 

     .58 
      

     .57 
     

    .55 
     

    .62  
    .13 

 
 
 มากที่สุด 
 
 มากที่สุด 
 
 มากที่สุด 
  
มากที่สุด 
   
  มาก 
มากที่สุด 
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ข้อค าถาม     ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน   
มาตรฐาน 

 แปลผล 
 

กลุ่มเพื่อน 
2.6 มีการจัดทบทวนความรู้อย่างเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง 
2.7 มีการหมุนเวียนการท าหน้าที่ ประธานและ
สมาชิกกลุ่มในการทบทวนความรู้ในการสอบ 
2.8 เมื่อมีข้อสงสัยในความรู้ในขณะทบทวน เพ่ือน
สามารถอธิบายและให้ค าแนะน าที่กระจ่าง 

รวม 

 
   3.74 

    
  3.77 

 
  3.92 

 
 3.81 

 
  .71 

  
 .77 

 
 .74 

 
 .09 

 
มาก 
 
มาก 
 
มาก 
 
มาก 

3. ผลที่ได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรม 
3.1 ได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาการ
พยาบาลผู้ใหญ่และวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
3.2 มีความเชื่อม่ันในการที่จะลงสนามสอบขอใบ
ประกอบวิชาชีพฯ ในวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และ
วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
3.3 เกิดความรัก ความเข้าใจ และความสามัคคีใน
กลุ่มเพ่ือน 
3.4 ท าให้เกิดความรู้สึกมีส่วนร่วมและการท างาน
เป็นทีม 
3.5 ท าให้มีความรับผิดชอบต่อกลุ่มเพ่ือน 
3.6 ท าให้นักศึกษาได้แสดงความมีภาวะผู้น า 
3.7 มีทัศนคติที่ดีต่อการสอบใบประกอบวิชาชีพการ
พยาบาล 

รวม 

 
4.29 

 
4.08 

 
 

4.07 
 

4.02 
 

3.99 
3.91 
4.46 

 
4.12 

 
.58 

 
.71 

 
 

.63 
 

.66 
 

.64 

.68 

.68 
 

.19 

 
มากที่สุด 
 
มาก 
 
 
มาก 
 
มาก 
 
มาก 
มาก 
มากที่สุด 
 
มาก 

ความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมโปรแกรม 4.25 .61 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 4.5 พบว่า ความพึงพอใจโดยรวมของการเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมความ

พร้อมฯ  ในวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.25, 
S.D. = .61) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน เรียงตามล าดับของค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ พบว่า 
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ด้านกระบวนการของโปรแกรมฯ ทางด้านอาจารย์ นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (Mean = 4.37, S.D. = .13) ในหัวข้ออาจารย์กระตุ้น และให้ก าลังใจนักศึกษาในการเตรียมตัว
สอบ  อาจารย์ได้ให้แนวทางในการเตรียมตัวส าหรับการสอบ และอาจารย์เป็นที่ปรึกษา ให้ค าแนะน า 
และช่วยเหลือเตรียมตัวสอบ อยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.52, 4.42 และ 4.36) ตามล าดับ   
 ด้านผลที่ได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ พบว่า นักศึกษาประเมินผลความพึงพอใจโดย
รวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.12, S.D. = .19) แต่มีบางหัวข้อที่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุดคือ มีทัศนคติที่ดีต่อการสอบใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาล ได้รับความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ (Mean = 4.46, 4.29) ตามล าดับ  
 ด้านการเข้าร่วมโปรแกรมฯ พบว่า นักศึกษาได้รับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (Mean = 
3.96, S.D. = .21) ในหัวข้อ รับทราบวัตถุประสงค์ของโครงการอย่างชัดเจน การประชาสัมพันธ์เข้าร่วม
โครงการ และรูปแบบการจัดกิจกรรม (Mean = 4.20, 4.06 และ 3.83) ตามล าดับ 
 ด้านกระบวนการของโปรแกรมฯ ทางด้านกลุ่มเพ่ือน พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.81, S.D. = .09) ในหัวข้อ เมื่อมีข้อสงสัยในความรู้ในขณะทบทวน 
เพ่ือนสามารถอธิบายและให้ค าแนะน าที่กระจ่าง มีการหมุนเวียนการท าหน้าที่ ประธานและสมาชิก
กลุ่มในการทบทวนความรู้ในการสอบ และมีการจัดทบทวนความรู้อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 
(Mean = 3.92, 3.77 และ 3.74) ตามล าดับ 
 
การสะท้อนคิดของนักศึกษาต่อการเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้ผู้ขอ
ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ 
 การวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ให้นักศึกษาสะท้อนคิดต่อการเข้าร่วมโปรแกรมฯ และน ามาสรุปวิเคราะห์ 
เพ่ือพัฒนาแนวทางการเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพการพยาบาล และการผดุงครรภ์ให้ดียิ่งขึ้น โดยได้สะท้อนคิดในเรื่องต่อไปนี้ 
 1. จุดเด่นของโปรแกรมการเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียนและรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ 
 2. จุดที่ควรพัฒนาต่อไปของโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ  
  3. สิ่งที่ต้องการให้ทีมวิจัยจัดกระท าต่อนักศึกษารุ่นน้องต่อไป 
  
 1. จุดเด่นของโปรแกรมการเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียนและรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ 
 นักศึกษาได้สะท้อนคิดจุดเด่นของโปรแกรมการเตรียมความพร้อมความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียน
และรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ ใน 3 ด้าน ดังนี้ 
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            1.1 ด้านอาจารย์ 
  นักศึกษาเกือบทั้งหมดได้สะท้อนคิดจุดเด่นของโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ ในเรื่อง
เกี่ยวกับอาจารย์ว่า อาจารย์ได้ทุ่มเทความรัก ความตั้งใจจริง ใส่ใจดูแลให้ความส าคัญกับนักศึกษา 
ห่วงใย เสียสละเวลา แรงกาย แรงใจในการเตรียมความรู้มาทบทวนให้นักศึกษาอย่างจริงจัง สม่ าเสมอ 
ถึงแม้จะติดภารกิจที่ต้องนิเทศน้อง ก็ยังลงจากหอผู้ป่วยมาทบทวนให้ อดทนให้เวลาในการอธิบาย  ให้
แนวคิดและเทคนิคดี ๆ ในการท าข้อสอบ Clear concept ต่าง ๆ ให้นักศึกษามีความเข้าใจมากขึ้น 
คอยกระตุ้นให้นักศึกษาอ่านหนังสือ คอยให้ก าลังใจ ติดตามถามความคืบหน้าอย่างสม่ าเสมอ ไม่ทิ้ง
นักศึกษาคอยช่วยเหลือจนถึงที่สุด เมื่อเห็นความทุ่มเทของอาจารย์ท าให้นักศึกษามีก าลังใจ มีแรงจูงใจ
ในการอ่านหนังสือ มีความม่ันใจในการสอบมากขึ้น อยากให้จัดท าโครงการนี้ให้รุ่นน้องต่อไป 
 1.2 ด้านนักศึกษา 
 นักศึกษาได้สะท้อนคิดจุดเด่นของโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ ในด้านตนเองว่า การ
เข้าร่วมโครงการท าให้เกิดความมั่นใจ ได้มีการกระตุ้นและพัฒนาตนเองดีขึ้น การท ากิจกรรมกลุ่มท า
ให้ได้มุมมองที่กว้างขึ้นกว่าการอ่านคนเดียว ได้แลกเปลี่ยนความรู้ที่อ่านมา ได้เรียนรู้อย่างเป็นระบบ 
ท าให้เข้าใจแนวคิดต่าง ๆ ดีขึ้น ได้เห็นจุดบกพร่องของตัวเองท าให้กลับไปทบทวนให้เข้าใจได้ทัน เกิด
ความกระตือรือร้นในการอ่านหนังสือมากขึ้น ได้มีการฝึกท าข้อสอบร่วมกัน ท าให้เห็นความคิดเห็น
ของทุกคน เกิดความรู้ที่หลากหลาย ช่วยลดระยะเวลาในการอ่านหนังสือด้วยตนเองได้มาก ได้ฝึกท า
ข้อสอบในเวลาที่ก าหนด ได้แนวทางในการตัดตัวเลือกท่ีไม่ถูกต้องออก ท าให้เกิดความม่ันใจในการเข้า
สอบมากขึ้น 
 1.3 ด้านเพื่อน 
 นักศึกษาได้สะท้อนความจุดเด่นของโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ ในเรื่องกลุ่มเพ่ือน
ว่า ท าให้เกิดความประทับใจในการทุ่มเทของเพ่ือนที่ท าหน้าที่หัวหน้าการทบทวน การร่วมแรงร่วมใจ
ท ากิจกรรมร่วมกัน การช่วยกันทบทวนความรู้ กระตุ้นการอ่านหนังสือ และบอกข้อบกพร่องของกัน
และกัน เพ่ือน าไปปรับปรุงตัวเอง ท าให้เห็นความรัก ความสามัคคีในกลุ่มเพ่ือน การร่วมแรงร่วมใจ
มุ่งมั่นในการที่จะสอบใบประกอบวิชาชีพให้ได้ ท าให้เกิดความฮึกเหิม มีความตั้งใจที่จะสอบให้ผ่าน
ทั้งหมดให้ได้ เพ่ือความส าเร็จไปด้วยกัน 
  
 2. จุดที่ควรพัฒนาต่อไปของโปรแกรมการเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้ผู้ขอขึ้น
ทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ 
  
 นักศึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโปรแกรมฯ โดยอยากให้เพ่ิมเวลาในการทบทวน
ความรู้ให้มากขึ้น ส่วนใหญ่เสนอให้เริ่มจัดตารางในการทบทวนความรู้ตั้งแต่ภาคการศึกษาที่ 1 ของ
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ชั้นปีที่ 4 หรือภาคการศึกษาที่ 2 ของชั้นปีที่ 3 ปรับการทบทวนความรู้เน้นการท าข้อสอบให้มากขึ้น 
เน้นเทคนิคในการตัดตัวเลือกที่ไม่ถูกต้อง การเฉลยจากข้อสอบแล้วเชื่อมโยงเข้าหาเนื้อหาความรู้ 
เพ่ือให้นักศึกษาได้รู้ว่ายังขาดความรู้ในเรื่องไหน เน้นการทบทวนให้ครอบคลุมตามแผนผังการออก
ข้อสอบ (Test Blueprint) ของสภาการพยาบาล การแบ่งเป็นกลุ่มโดยให้คนที่เรียนดีและเรียนอ่อน
อยู่ด้วยกันเป็นสิ่งที่ดี ท าให้เกิดการกระตุ้นและช่วยเหลือกันมากขึ้น จัดตารางการทบทวนให้มีความ
ต่อเนื่องของเนื้อหา โดยก าหนดตารางการติวในแต่ละวันให้แน่นอน ไม่อัดแน่นมากเกินไป เพ่ือให้
นักศึกษาได้มีเวลาในการทบทวนด้วยตนเองบ้าง ควรให้นักศึกษาสรุปเนื้อหาในการสอบสภาการ
พยาบาลทุกหัวข้อ ก่อนการมาทบทวนความรู ้
  
 3. สิ่งท่ีต้องการให้ทีมวิจัยจัดกระท าต่อนักศึกษารุ่นน้องต่อไป 
 นักศึกษาได้ให้ความคิดเห็นสิ่งที่ต้องการให้ทีมวิจัยจัดกระท าต่อนักศึกษารุ่นน้อง เพ่ือเป็น
การเตรียมความพร้อมในการสอบในเรื่องต่อไปนี้ อยากให้รุ่นน้องสรุปเนื้อหาตามหัวข้อใน Test 
Blueprint ก่อนเริ่มทบทวนความรู้ จัดให้มีการเน้นฝึกท าข้อสอบหลาย ๆ ชุดแล้วน ามาเฉลยความรู้
ร่วมกัน อยากให้เริ่มทบทวนความรู้ให้เร็วขึ้น เพ่ิมระยะเวลาให้มากขึ้น โดยจัดกิจกรรมต่อเนื่องเพ่ือเป็น
การกระตุ้นให้นักศึกษาอ่านหนังสือมากขึ้น อาจมีการเชิญวิทยากรภายนอกมาช่วยทบทวนความรู้ การ
จัดทบทวนความรู้ควรจัดทีละวิชา ไม่ควรสลับวิชาไปมา ควรจัดให้มีการท าแบบทดสอบก่อนการ
ทบทวนความรู้ทุกสัปดาห์ หากมีคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ต้องมีการทบทวนความรู้เพ่ิมเติม อยากให้มีการ
ท าวิจัยในรุ่นน้องต่อไป เพ่ือเป็นแนวทางให้รุ่นน้องสอบใบอนุญาตประกอบวิชาชีพได้ และพัฒนาจน
นักศึกษาพยาบาลของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต สามารถสอบขอขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ ของสภาการพยาบาลผ่านได้ร้อยละ 100 
 


