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กิจกรรมเสริม - เรยีนรู้แยมสตี่างๆ คราวน้ีให้เลือก
แยมสเีหลอืง
จากกองแยมสี
ท้ังหมด

อันไหนอันไหน
สีฟ้าสีฟ้า??

อันไหนอันไหน
สีสม้สีสม้??

 
 

ภาพที่ 3.11 กิจกรรมเสรมิเรยีนรู้แยมสีต่างๆ 
 

กิจกรรมเสริม - แต่งหน้าเค้กแบบแม่ลกู

ใจจดจอ่ - ฝึกสมาธิ

เดก็ส่วนใหญ่ชอบเค้ก
โดยธรรมชาติ เสริมสายใยแม่ลูก

 
 

ภาพที่ 3.12 กิจกรรมเสรมิแต่งหน้าเค้กแบบแม่ลูก 
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กิจกรรมเสริม - เลยีไอศกรีม

ให้เด็กจับถัง - รูจั้กความรู้สกึเย็น

รสยอดนิยม
วานิลลา/สตรอเบอร์รี่

แม่เปน็ตวัอย่างท่ีดีท่ีสดุ ฝึกเรียนรูก้ารไหว้ได้ด้วย  
 

ภาพที่ 3.13 กิจกรรมเสรมิเลยีไอศกรีม 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1) คณะผู้วิจัยโดยอาจารย์กมลวรรณ ต้ังเจริญบํารุงสุขทําหนังสือขออนุญาตในการทํา
วิจัยไปยังผู้อํานวยการโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์และกรอบวิธีดําเนินการวิจัย
โดยรวม 
 2) คณะผู้วิจัยโดยอาจารย์กมลวรรณ ต้ังเจริญบํารุงสุขและอาจารย์ทยุ บุตรประดิษฐ์
พบครูของศูนย์การศึกษาพิเศษเพ่ือช้ีแจงทําความเข้าใจวัตถุประสงค์และขั้นตอนวิธีการดําเนินการ
วิจัย และร่วมกันจัดทํารายช่ือเด็กออทิสติกและผู้ปกครองที่เข้าร่วมในโครงการวิจัยน้ี 
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 3) คณะผู้วิจัยโดยอาจารย์กมลวรรณ ต้ังเจริญบํารุงสุข อาจารย์ทยุ บุตรประดิษฐ์ และ 
ดร.อรุณชัย ต้ังเจริญบํารุงสุขนัดพบผู้ปกครองของเด็กแต่ละรายเพ่ือแนะนําตนเอง และช้ีแจงทําความ
เข้าใจถึงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนวิธีการดําเนินการวิจัย ระยะเวลา และอธิบายถึงการพิทักษ์สิทธิของเด็ก
และผู้ปกครอง พร้อมทั้งขอความยินยอมในการเข้าร่วมการทําวิจัย 
 4) คณะผู้วิจัยโดยอาจารย์กมลวรรณ ต้ังเจริญบํารุงสุขและอาจารย์ทยุ บุตรประดิษฐ์
จดบันทึกข้อมูลและรายละเอียดของเด็กจากผู้ปกครอง เช่น ช่ือ-นามสกุล อายุ ประวัติการคลอด 
ระดับอาการของออทิสติก เป็นต้น ตามแบบสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้น ซึ่งได้แสดงตัวอย่างไว้ในส่วนของ
ภาคผนวก 
 5) คณะผู้วิจัยโดยอาจารย์กมลวรรณ ต้ังเจริญบํารุงสุข อาจารย์ทยุ บุตรประดิษฐ์ และ 
ดร.อรุณชัย ต้ังเจริญบํารุงสุขจัดหาจักรยานท่ีติดเบาะเสริมที่ด้านหน้าสําหรับให้เด็กน่ังสําหรับคู่เด็ก
และผู้ปกครองที่เข้าร่วมโครงการ และจักรยานสําหรับคณะผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 
 6) คณะผู้วิจัยเตรียมผู้ช่วยวิจัย โดยอธิบายให้ทราบถึงขั้นตอนการดําเนินการวิจัยและ
การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง ในการทํากิจกรรมจักรยานบําบัดในแต่ละวันให้มีการซักถาม ทบทวน
สิ่งที่ต้องระวัง และลําดับขั้นตอนในการทํากิจกรรม ทั้งน้ีมีแผนสํารองในกรณีที่มิอาจทําตามแผนเดิม
ได้ เช่น ฝนตก อากาศร้อนหรือหนาวมากเกินไป มีการรับสมัครสอบหรือใช้เป็นสถานที่สอบ มีการปิด
ก้ันเส้นทางเน่ืองจากมีการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ เป็นต้น 
 7) คณะผู้วิจัยเตรียมผู้ช่วยวิจัยในส่วนที่เก่ียวกับการประสานงานจราจร และผู้ช่วย
วิจัยพิเศษในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุขึ้น 
 8) คณะผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยตรวจความพร้อมของจักรยาน ตรวจสอบเส้นทาง และ
จัดเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ที่ต้องใช้ในการทํากิจกรรมในแต่ละวัน 
 9) คณะผู้วิจัยโดยอาจารย์กมลวรรณ ต้ังเจริญบํารุงสุข และ ดร.อรุณชัย ต้ังเจริญบํารุง
สุขอธิบายและช้ีแจงหรือยกตัวอย่างประกอบ แล้วให้ผู้ปกครองดําเนินการประเมินก่อนทํากิจกรรม
จักรยานบําบัดโดยปราศจากการแทรกแซงหรือช้ีนําจากคณะผู้วิจัย 
 10) คณะผู้วิจัยดําเนินกิจกรรมจักรยานบําบัดตามแผนกิจกรรมที่วางไว้ และบันทึกภาพ
ในขณะทํากิจกรรม 
 11) คณะผู้วิจัยโดยอาจารย์กมลวรรณ ต้ังเจริญบํารุงสุข และ ดร.อรุณชัย ต้ังเจริญบํารุง
สุขอธิบายและช้ีแจง แล้วให้ผู้ปกครองดําเนินการประเมินหลังเสร็จสิ้นการทํากิจกรรมจักรยานบําบัด
โดยปราศจากการแทรกแซงหรือช้ีนําจากคณะผู้วิจัย 
 12) คณะผู้วิจัยโดย ดร.อรุณชัย ต้ังเจริญบํารุงสุข และ รองศาสตราจารย์ ชูชาติ  
ธรรมเจริญ ทําการวิเคราะห์ผลการประเมินของการทํากิจกรรมจักรยานบําบัด 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การประเมินผลการบําบัดใช้แบบประเมินซึ่งดัดแปลงจาก Rimland, W. และ Edelson, 
S.M. ซึ่งประกอบด้วยการประเมินพัฒนาการ 4 ด้าน คือ ก) การพูด ภาษา และการสื่อสาร ข) การ
เข้ากับสังคมได้ ค) ความรู้สึกและการรับรู้เข้าใจ และ ง) สุขภาพ ร่างกาย และพฤติกรรม รวมทั้งหมด 
77 ข้อ โดยแต่ละข้อใน 3 ด้านแรกให้คะแนนแบบ 3 ระดับ คือ ระดับ 0, 1 และ 2 ส่วนด้านสุดท้าย
ให้คะแนนแบบ 4 ระดับ คือ ระดับ 0, 1, 2 และ 3 โดยตัวอย่างแบบประเมินคณะผู้วิจัยได้แสดงไว้ใน
ภาคผนวก สําหรับในโครงการวิจัยน้ีซึ่งเน้นพัฒนาการทางด้านภาษาและการสื่อสารคณะผู้วิจัยจึงรวม
การประเมินในด้าน ก) และ ค) เข้าด้วยกันเป็นด้านภาษา การสื่อสาร และการรับรู้เข้าใจ โดยคิด
คะแนนเต็มในแต่ละด้านเป็นดังตารางที่ 3.3 นอกจากน้ียังใช้การสังเกตพฤติกรรมซึ่งหน้า และการ
สัมภาษณ์ผู้ปกครองด้วย ส่วนสถิติที่ใช้เป็นสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean or x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation or s ) 
และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ การทดสอบทีชนิดคู่ (Paired t-Test) โดยมีสูตรที่
ใช้ในการคํานวณค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-value or t ) เป็นดังน้ี 
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โดยที่ x  เป็นข้อมูลเชิงตัวเลขของกลุ่มตัวอย่าง n  เป็นจํานวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง d  เป็นผลต่าง
เฉลี่ย d  เป็นค่าเฉล่ียประชากรของผลต่าง และ ds  เป็นส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลต่าง 
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ตารางที่ 3.3 จํานวนข้อและคะแนนเต็มในแต่ละด้านของการประเมินตามแบบประเมินผลการบําบัดที่
ใช้ในโครงการวิจัยน้ี 
 

แบบประเมินผลการบําบัด 
ด้านที่ทําการประเมิน 

จํานวนข้อ คะแนน 
ด้านภาษา การสื่อสาร และการรับรู้เข้าใจ 32 64 
ด้านการเข้ากับสังคมได้ 20 40 
ด้านสุขภาพ ร่างกาย และพฤติกรรม 25 75 

รวม 77 179 

 
 


