
บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาขั้นตอนการบําบัดเด็กออทิสติกโดยใช้
กิจกรรมจักรยานบําบัด และศึกษาผลการประเมินของการบําบัด โดยทําการประเมินทั้งก่อนและหลัง
การทํากิจกรรมจักรยานบําบัด 
 
ประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ในการวิจัยน้ีเป็นการศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ที่มีอาสาสมัคร
เป็นคู่ของผู้ปกครองและเด็กออทิสติกที่ผู้ปกครองพามาฝึก ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษ โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต โดยกําหนดเกณฑ์การรับเข้าร่วมโครงการ เกณฑ์การไม่รับเข้าร่วม
โครงการ และเกณฑ์การยุติเข้าร่วมโครงการเป็นดังน้ี 
 
เกณฑ์การรับเข้าร่วมโครงการ 
 1) ผู้ปกครองยินยอมเข้าร่วมโครงการ และยินยอมให้เด็กในปกครองเข้าร่วมโครงการ 
 2) ผู้ปกครองสามารถขี่จักรยานได้ดี 
 3) เด็กออทิสติกที่จะเข้าร่วมโครงการมีผลการตรวจวินิจฉัยของแพทย์ 
 4) อายุของเด็กอยู่ในช่วง 4 ถึง 6 ขวบ 
 5) คู่ของผู้ปกครองและเด็กมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าร้อยละ 80 
 
เกณฑ์การไม่รับเข้าร่วมโครงการ 
 1) ผู้ปกครองไม่ยินยอมเข้าร่วมโครงการ และไม่ยินยอมให้เด็กในปกครองเข้าร่วม

โครงการ 
 2) ผู้ปกครองไม่สามารถขี่จักรยานได้หรือขี่ได้ไม่ดี 
 3) เด็กออทิสติกที่จะเข้าร่วมโครงการ แต่ไม่มีผลการตรวจวินิจฉัยของแพทย์ 
 4) อายุของเด็กน้อยกว่า 4 ขวบ หรือมากกว่า 6 ขวบ 
 5) คณะผู้วิจัยประเมินซึ่งหน้าในขณะที่ผู้ปกครองพาเด็กมาบําบัดหรือฝึกที่ศูนย์

การศึกษาพิเศษ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิตแล้วเห็นว่า เด็ก
ไม่ให้ความร่วมมือและมีอาการกลัว ด้ินรน หรือขัดขืนในขณะบําบัดหรือฝึกอย่าง
มาก ซึ่งอาจมีความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดอันตรายต่อตัวเด็กเมื่อน่ังอยู่บนจักรยานได้ 
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เกณฑ์การยุติเข้าร่วมโครงการ 
 1) ผู้ปกครองที่เคยยินยอมเกิดการเปลี่ยนใจไม่ยินยอมหรือถอนตัวจากการวิจัยไม่ว่า

จะด้วยสาเหตุใดก็ตาม โดยให้ผู้ปกครองคนดังกล่าวลงนามในหนังสือขอยกเลิกการ
เข้าร่วมโครงการวิจัย ในกรณีน้ีคณะผู้วิจัยจะลบข้อมูลทุกอย่างที่เก่ียวกับตัวอย่าง
รายน้ีออก และถือเสมือนว่าไม่เคยเข้าร่วมการวิจัย 

 2) ผู้ปกครองยินยอมให้เด็กในปกครองเข้าร่วมการวิจัย แต่กลับไม่ยอมลงนามใน
หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

 3) ผู้ปกครองมีความลังเลหรือไม่สบายใจที่จะเข้าร่วมการวิจัย เช่น ผู้ปกครองของเด็ก
มิใช่บิดาหรือมารดาของเด็ก แต่เป็นน้า อา ลุง หรือป้า จึงไม่อาจตัดสินใจแทนได้ 

 4) ผู้ปกครองและเด็กในปกครองมีเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการวิจัยน้อย
กว่าร้อยละ 80 

 
 จากเกณฑ์ดังกล่าวข้างต้นมีคู่ของอาสาสมัครที่เข้าร่วมโครงการวิจัยจํานวน 6 คู่ดังตาราง
ที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1 ข้อมูลเบ้ืองต้นของคู่อาสาสมัครที่เข้าร่วมในโครงการวิจัยน้ี 

เด็กออทิสติก 
คู่อาสาสมัครที ่

เพศ อายุ 
ผลการตรวจวินิจฉัยของ

แพทย์ 
ผู้ปกครอง 

1 ชาย 4 ขวบ 8 เดือน เป็นจากโรงพยาบาล
ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

มารดา 

2 ชาย 5 ขวบ 1 เดือน เป็น มารดา 
3 ชาย 5 ขวบ 6 เดือน เป็น มารดา 
4 ชาย 5 ขวบ 11 เดือน เป็นจากโรงพยาบาลศิริราช พ่ีเลี้ยง* 
5 ชาย 4 ขวบ เป็นจากโรงพยาบาลศิริราช มารดา 
6 ชาย 5 ขวบ 7 เดือน เป็นจากโรงพยาบาลสมิติ-

เวช ศร ีนครินทร์ 
บิดา 

 
หมายเหตุ * มารดาของเด็กเป็นผู้ลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย แต่ให้พ่ีเลี้ยง
ของเด็กเป็นผู้ขี่จักรยานร่วมไปเด็กในขณะทํากิจกรรมจักรยานบําบัด 
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 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
 
 ข้อมูลรายละเอียดตลอดจนภาพและวิดีโอที่มีการบันทึกของพ่อ-แม่หรือผู้ปกครองและ
เด็กออทิสติกจะถูกเก็บเป็นความลับ จะเปิดเผยในภาพรวมของการวิจัยเท่าน้ัน และจะไม่มีข้อมูลส่วน
ใดส่วนหน่ึงที่จะสามารถระบุถึงตัวพ่อ-แม่หรือผู้ปกครองและเด็กออทิสติกได้ ส่วนภาพและวิดีโอที่
บันทึกที่ปรากฏใบหน้าและ/หรือเสียงของพ่อ-แม่หรือผู้ปกครองรวมถึงเด็กออทิสติกจะไม่มีการ
แบ่งปันหรือนําเข้าสู่สื่ออินเทอร์เน็ตหรือสื่อสังคมออนไลน์โดยคณะผู้วิจัย เว้นเสียแต่ว่าได้รับการ
อนุญาตหรือยินยอมให้ใช้ภาพหรือวิดีโอจากพ่อ-แม่หรือผู้ปกครองของเด็กออทิสติกเท่าน้ัน โดยต้อง
ได้รับอนุญาตเป็นรายๆ ไป โดยภาพและวิดีโอดังกล่าวจะถูกลบหรือทําลายทิ้งภายในเวลา 5 ปี
หลังจากสิ้นสุดโครงการวิจัย ในการวิจัยน้ีไม่มีการเจาะหรือดูดเลือด ของเหลว หรือสารคัดหลั่งใดๆ 
ออกจากร่างกาย และไม่มีการตรวจปัสสาวะหรืออุจจาระใดๆ อีกทั้งไม่มีการสอบถามหรือติดต่อไปยัง
โรงพยาบาลเพ่ือขอดูเวชระเบียนของผู้ป่วยแต่อย่างใด 
 
เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
 
 1) โครงการวิจัยน้ีเป็นการบําบัดเด็กออทิสติกโดยใช้จักรยานเป็นเคร่ืองมือ โดยให้แม่
หรือพ่อหรือผู้ปกครองของเด็กขี่จักรยาน และให้เด็กออทิสติกน่ังบนเบาะเสริมที่ติดอยู่ด้านหน้าตาม
ตัวอย่างดังภาพที่ 3.1 โดยจักรยานที่ใช้ในการวิจัยน้ีเป็นจักรยานย่ีห้อ LA รุ่น City Ride มีขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางล้อ 24 น้ิว ซึ่งคณะผู้วิจัยเป็นผู้จัดหามาให้และมีผู้ช่วยวิจัยดูแลความพร้อมของจักรยาน 
 

ไดรับอนุญาตการใชภาพแลว  
 

ภาพที่ 3.1 รูปแบบของจักรยานที่ใช้ในการวิจัยน้ี 
 
 2) เป็นกิจกรรมที่ให้แม่หรือผู้ปกครองและเด็กออทิสติกในปกครองมาขี่จักรยาน โดย
ใช้เส้นทางภายในมหาวิทยาลัยสวนดุสิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา และกรมส่งเสริมการ
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ปกครองท้องถิ่น ซึ่งเป็นเส้นทางที่มีบรรยากาศร่มรื่นและมีรถยนต์ผ่านน้อยหรือใช้ทางเท้า ทั้งน้ี
หลีกเลี่ยงการใช้และข้ามถนนที่มีรถยนต์สัญจรมาก โดยตลอดเส้นทางจะมีผู้ช่วยวิจัยคอยติดตามและ
ดูแลความปลอดภัย 
 3) คณะผู้วิจัยได้ปรึกษาหารือและรับฟังความคิดเห็นจากฝ่ายช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม
เด็กพิการและครอบครัว โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต รวมถึงบรรดาผู้ปกครองของ
เด็ก ทั้งน้ีให้ความสําคัญถึงความปลอดภัยในเส้นทางที่ขี่จักรยานด้วย สําหรับในการจัดกิจกรรม
จักรยานบําบัดน้ีมีแนวคิดหลัก (Main Concept) คือ “ให้เด็กเรียนรู้จากของจริงและ/หรือ
สถานการณ์จริง โดยเน้นให้แม่พูดกับเด็ก แสดงท่าทาง และชี้นิ้วบอกไปตลอดเส้นทางที่ขี่
จักรยาน” โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมดังตารางที่ 3.2 และภาพถ่ายกิจกรรมที่เกิดขึ้นในการวิจัยน้ี
ดังภาพที่ 3.2 ถึง 3.13 อย่างไรก็ตามกิจกรรมดังกล่าวน้ี “ไม่ใช่สูตรสําเร็จหรือรูปแบบท่ีแน่นอน
ตายตัว แต่เป็นเพียงแนวทางในการฝึกและสร้างพัฒนาการทางภาษาในเด็กออทิสติกเท่านั้น ใน
สถานการณ์จริงที่พ่อ-แม่หรือผู้ปกครองที่นําเอากิจกรรมจักรยานบําบัดนี้ไปใช้ต่อที่บ้านจะต้อง
พิจารณาจากบริบทหรือสภาวะที่เผชิญอยู่ การฉุกคิดจากเหตุการณ์หรือเรื่องราวเล็กๆ น้อยๆ ที่
สังเกตได้จากเด็กในขณะฝึกอาจเป็นจุดเริ่มต้นของคําตอบหรือทางสว่างก็ได้” 
 4) ลําดับขั้นตอนของกิจกรรมจักรยานบําบัด 
  - ช้ีแจงและอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยและแผนการทํากิจกรรม
จักรยานบําบัด 
  - แผนการทํากิจกรรมจักรยานบําบัดแบ่งเป็น 3 ช่วง คือ 
   ช่วงที่ 1 ก่อนทํากิจกรรมจักรยานบําบัด 1 สัปดาห์ คณะผู้วิจัยประเมินความ
ร่วมมือของเด็กและผู้ปกครอง คณะผู้วิจัยและผู้ปกครองประเมินพัฒนาการของเด็กโดยใช้แบบ
ประเมินและให้ค่าระดับคะแนน โดยการประเมินน้ีถือเป็นการประเมินก่อนทํากิจกรรมจักรยานบําบัด 
(Pre-test Score) 
   ช่วงที่ 2 ทํากิจกรรมจักรยานบําบัด 4 สัปดาห์ๆ ละ 5 วัน โดยทําวันละประมาณ 
1 ช่ัวโมง 
   ช่วงที่ 3 หลังสิ้นสุดการทํากิจกรรมจักรยานบําบัด คณะผู้วิจัยและผู้ปกครอง
ประเมินพัฒนาการของเด็กโดยใช้แบบประเมินและให้ค่าระดับคะแนน โดยการประเมินน้ีถือเป็นการ
ประเมินหลังทํากิจกรรมจักรยานบําบัด (Post-test Score) 
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ตารางที่ 3.2 รายละเอียดและเป้าประสงค์ของกิจกรรมจักรยานบําบัด 

รายละเอียดของการฝึก 
กิจกรรม 

รายละเอียด 
การฝึกบน
จักรยาน 

เป้าประสงค์ 
ของการเรียนรู้ 

ก) เรียนรู้เก่ียวกับ
ทิศทาง ได้แก่ 
ตรงไป หยุด เลย
แล้ ว  เ ลี้ ย วซ้ าย 
และเลี้ยวขวา 

แม่ทํามือย่ืนออกไปข้างหน้า
ให้ เ ด็กมองเห็น  พร้อมกับ
ออกเสียงว่า “ตรงไป” หรือ 
“หยุด” หรือในกรณีที่เลี้ยว
ซ้ายหรือขวาให้ทํามือบอกทิศ 
ตีหรือตบที่ไหล่ของเด็กเบาๆ 
และออกเสียงด้วยว่า “เลี้ยว
ซ้าย” หรือ “เลี้ยวขวา” 

ฝึกขณะเ ด็กอ ยู่
บนจักรยาน 

เรียนรู้ภาษาและมีความ
เข้าใจเก่ียวกับทิศทาง 

ข) เรียนรู้เก่ียวกับ
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม
ร ะ ห ว่ า ง ท า ง 
ได้แก่ ต้นไม้ นก 
สุนัข ผีเสื้อ ปลา 
เต่า แดดร้อน ลม
พัดเย็น ร้านขาย
ข น ม  นํ้ า ต ก
จํ า ล อ ง  แ ล ะ
สั ญ ญ า ณ ไ ฟ
จราจรแดง/เขียว 

แม่ช้ีมือไปยังสิ่งที่เจอ อาจจับ
หน้าเด็กให้หันไปยังสิ่งที่เจอ 
พร้อมทั้งออกเสียงไปด้วย 

ฝึกขณะเ ด็กอ ยู่
บนจักรยาน 

เรียนรู้ภาษา มีความเข้าใจ
เก่ียวกับสิ่งต่างๆ และบอก
ความรู้สึกเรื่องร้อนหรือ
เย็นสบาย 

ค) ให้อาหารปลา แม่โยนขนมปังให้ปลากินเป็น
ตัวอย่างให้เด็กทําตาม อาจ
จับมือเด็กให้หยิบขนมปังโยน
ไปก็ได้ พร้อมทั้งออกเสียง 
เ ช่ น  “ข น ม ปั ง ” “โ ย น ” 
“ปลากิน” เป็นต้น และทํา
มือช้ีให้เด็กเห็นว่ามีปลามา
กินขนมปัง 

ฝึกขณะเด็กไม่ได้
อยู่บนจักรยาน 

เ รี ย น รู้ ภ า ษ า  ส ร้ า ง
ความรู้สึกอ่อนโยน เสริม
สายสัมพันธ์แม่ลูก และให้
เข้าใจเกี่ยวกับการให้และ
การแบ่งปัน 
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ตารางที่ 3.2 รายละเอียดและเป้าประสงค์ของกิจกรรมจักรยานบําบัด (ต่อ) 

รายละเอียดของการฝึก 
กิจกรรม 

รายละเอียด 
การฝึกบน
จักรยาน 

เป้าประสงค์ 
ของการเรียนรู้ 

ง) เรียนรู้ดอกไม้
และสีของดอกไม้ 

แม่พาเด็กไปดูดอกไม้ที่ปลูก
เรียงรายรอบคลองซึ่งอยู่ใน
มหาวิทยาลัยสวนดุสิตและ
ภาย ในกรมส่ ง เ ส ริ มก า ร
ปกครองท้องถิ่น 

ฝึกทั้ งขณะเ ด็ก
อยู่และไม่ได้อยู่
บนจักรยาน 

เ รี ย น รู้ ภ า ษ า  ส ร้ า ง
ความรู้สึกอ่อนโยน เสริม
สายสัมพันธ์แม่ลูก และให้
เข้าใจเก่ียวกับดอกไม้และ
สีของดอกไม้ที่แตกต่างกัน 

จ) เรียนรู้เก่ียวกับ
ผลไม้ ได้แก่ ส้ม 
แ อป เ ปิ ล  ส า ลี่ 
ม ะ น า ว  แ ล ะ
มะเขือม่วง 

รอบแรกคณะผู้วิจัย/แม่หยิบ
ผลไม้แต่ละชนิดมาให้เด็กดู 
โดยให้อยู่ในระดับสายตาของ
เด็ก พร้อมทั้งพูดออกเสียง
ช้าๆ ชัดๆ พูดซ้ําหลายๆ รอบ 
เ ช่ น  “ส้ ม  ส้ ม  ส้ ม ” “น่ี
เ รี ย ก ว่ า ส้ ม ” เ ป็ น ต้ น 
พยายามให้เด็กออกเสียงตาม 
และให้เด็กหยิบหรือสัมผัสถึง
ลู ก ผ ล ไ ม้ ที่ มี ข น า ด แ ล ะ
ผิวสัมผัสที่แตกต่างกัน ต่อมา
รอบที่สองให้คณะผู้วิจัย/แม่
ห ยิบผล ไม้ แ ต่ ละชนิ ดม า
พร้อมทั้งออกเสียง และให้
เ ด็กหยิบผลไม้ชนิด น้ันใ ห้
ถูกต้องและใส่ลงถังพลาสติก
ที่แขวนไว้ที่แฮนด์จักรยาน
ซ้ายหรือขวาที่เตรียมไว้ 

ฝึกขณะเ ด็กอ ยู่
บนจักรยาน 

เรียนรู้ภาษา สร้างความ
เข้าใจเก่ียวกับผลไม้แต่ละ
ชนิด เรียนรู้สีของผลไม้ที่
แตกต่างกัน และทิศทาง
ของมือซ้ายและมือขวา 
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ตารางที่ 3.2 รายละเอียดและเป้าประสงค์ของกิจกรรมจักรยานบําบัด (ต่อ) 

รายละเอียดของการฝึก 
กิจกรรม 

รายละเอียด 
การฝึกบน
จักรยาน 

เป้าประสงค์ 
ของการเรียนรู้ 

ฉ) เรียนรู้เก่ียวกับ
ลูกบอลพลาสติก
ที่มีสีสันแตกต่าง
กัน คือ สีแดง สี
เ ห ลื อ ง  สี ช ม พู 
และสีเขียว 

รอบแรกคณะผู้วิจัย/แม่หยิบ
ลูกบอลพลาสติกแต่ละชนิด
มาใ ห้ เ ด็ก ดู  โดยให้อ ยู่ ใน
ระดับสายตาของเด็ก พร้อม
ทั้งพูดออกเสียงช้าๆ ชัดๆ พูด
ซ้ําหลายๆ รอบ เ ช่น “ลูก
บอล ลูกบอล ลูกบอล” “สี
แดง แดง แดง” “ลูกบอล 
ลูกบอล ลูกบอล” “สีเหลือง 
เหลือง เหลือง” เป็นต้น 
พยายามให้เด็กออกเสียงตาม  
และให้เด็กหยิบหรือสัมผัสถึง
ลู กบอลที่ มี สี แตก ต่ า ง กัน 
ต่ อ ม า ร อ บ ที่ ส อ ง ใ ห้
คณะผู้วิจัย/แม่หยิบลูกบอล
แต่ละสีมาพร้อมทั้งออกเสียง 
และให้เด็กหยิบลูกบอลสีที่
ตรงกันใส่ลงถังพลาสติกที่
แขวนไว้ที่แฮนด์จักรยานซ้าย
หรือขวาที่เตรียมไว้ 

ฝึกขณะเ ด็กอ ยู่
บนจักรยาน 

เรียนรู้ภาษา สร้างความ
เข้าใจเก่ียวกับลูกบอลที่มีสี
ที่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 3.2 รายละเอียดและเป้าประสงค์ของกิจกรรมจักรยานบําบัด (ต่อ) 

รายละเอียดของการฝึก 
กิจกรรม 

รายละเอียด 
การฝึกบน
จักรยาน 

เป้าประสงค์ 
ของการเรียนรู้ 

ช) เรียนรู้เก่ียวกับ
ค ว ามแตก ต่ า ง
ของผลไม้กับลูก
บอลพลาสติกที่มี
สีสันคล้ายกัน 

รอบแรกคณะผู้วิจัย/แม่หยิบ
ส้มและลูกบอลพลาสติกสี
เหลืองมาให้เด็กดู โดยให้อยู่
ในระ ดับสายตาของ เ ด็ ก 
พร้อมทั้งพูดออกเสียงช้าๆ 
ชัดๆ พูดซ้ําหลายๆ รอบ เช่น 
“ส้ม ส้ม ส้ม” “ลูกบอลสี
เหลือง เหลือง เหลือง” เป็น
ต้น พยายามให้เด็กออกเสียง
ตาม  และให้เด็กหยิบหรือ
สัมผัสถึงส้มและลูกบอลสี
เ ห ลื อ ง ที่ มี นํ้ า ห นั ก แ ล ะ
ผิวสัมผัสที่แตกต่างกัน แล้ว
เปลี่ยนเป็นแอปเปิลกับลูก
บอลสีชมพูที่มี นํ้าหนักและ
ผิ ว สั ม ผั ส ที่ แ ต ก ต่ า ง กั น  
ต่ อ ม า ร อ บ ที่ ส อ ง ใ ห้
คณะผู้วิจัย/แม่หยิบส้มขึ้นมา
พร้อมทั้งออกเสียง และให้
เด็กหยิบส้มจากตะกร้าที่มี
คละกันทั้งส้ม แอปเปิล ลูก
บอลสีเหลือง และลูกบอลสี
ชมพูมาให้ถูกต้องและใส่ลง
ถังพลาสติกที่เตรียมไว้ แล้ว
เปลี่ยนเป็นลูกบอลสีเหลือง 
แอปเปิล และลูกบอลสีชมพู
ตามลําดับ 

ฝึกขณะเ ด็กอ ยู่
บนจักรยาน 

เรียนรู้ภาษา รู้จักแยกแยะ
ความแตกต่างระหว่าง
ผล ไม้ กั บลู กบอล  และ
เรียนรู้ เรื่องการจัดกลุ่ม
หรือหมวดหมู่ของสิ่งของที่
รั บ ป ร ะ ท า น ไ ด้ แ ล ะ
รับประทานไม่ได้ 
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ตารางที่ 3.2 รายละเอียดและเป้าประสงค์ของกิจกรรมจักรยานบําบัด (ต่อ) 

รายละเอียดของการฝึก 
กิจกรรม 

รายละเอียด 
การฝึกบน
จักรยาน 

เป้าประสงค์ 
ของการเรียนรู้ 

ซ) เรียนรู้เก่ียวกับ
ค ว ามแตก ต่ า ง
ข อ ง นํ้ า ผ ล ไ ม้
บรรจุกล่อง ได้แก่ 
นํ้ า ส้ ม  นํ้ า
แอปเปิล และน้ํา
เบอร์รี่ 

รอบแรกคณะผู้วิจัย/แม่หยิบ
ผลไม้แต่ละชนิดมาให้เด็กดู 
โดยให้อยู่ในระดับสายตาของ
เด็ก พร้อมทั้งพูดออกเสียง
ช้าๆ ชัดๆ พูดซ้ําหลายๆ รอบ 
เช่น “นํ้าส้ม นํ้าส้ม นํ้าส้ม” 
“น่ีเรียกว่านํ้าส้ม” เป็นต้น 
พยายามให้เด็กออกเสียงตาม 
และให้เด็กหยิบหรือสัมผัสถึง
นํ้าผลไม้ชนิดต่างๆ  ต่อมา
รอบที่สองให้คณะผู้วิจัย/แม่
หยิบนํ้าผลไม้แต่ละชนิดมา
พร้อมทั้งออกเสียง และให้
เด็กหยิบนํ้าผลไม้ชนิดน้ันมา
จากตะกร้ าที่มีคละกันทั้ ง
นํ้าส้ม นํ้าแอปเปิล และน้ํา
เบอร์รี่ให้ถูกต้องและใส่ลงถัง
พลาสติกที่แขวนไว้ที่แฮนด์
จั ก ร ย านซ้ า ยห รื อ ข ว าที่
เตรียมไว้ 

ฝึกขณะเ ด็กอ ยู่
บนจักรยาน 

เรียนรู้ภาษา รู้จักแยกแยะ
ความแตกต่างระหว่างนํ้า
ผล ไม้ แ ต่ ล ะชนิ ด  และ
เรียนรู้ เรื่องการจัดกลุ่ม
หรือหมวดหมู่ของน้ําผลไม้ 
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ตารางที่ 3.2 รายละเอียดและเป้าประสงค์ของกิจกรรมจักรยานบําบัด (ต่อ) 

รายละเอียดของการฝึก 
กิจกรรม 

รายละเอียด 
การฝึกบน
จักรยาน 

เป้าประสงค์ 
ของการเรียนรู้ 

ฌ )  เ รี ย น รู้
เก่ียวกับเค้ก คุกก้ี 
และขนมปัง 

คณะผู้วิจัย/แม่หยิบเค้ก คุกก้ี 
และขนมปังขึ้นมาทีละชนิด
ให้เด็กดู โดยให้อยู่ในระดับ
สายตาของเด็ก พร้อมทั้งพูด
ออกเสียงช้าๆ ชัดๆ พูดซ้ํา
หลายๆ รอบ เช่น “เค้ก เค้ก 
เค้ก” “น่ีเรียกว่าเค้ก” เป็น
ต้น พยายามให้เด็กออกเสียง
ตาม ให้เด็กดมกลิ่นหอม และ
ให้เด็กหยิบรับประทาน 

ฝึกขณะเ ด็กอ ยู่
บนจักรยาน 

เรียนรู้ภาษา และรู้จักสี 
กลิ่ น  รสชา ติ  และ เ น้ือ
สัมผัสของเค้ก คุกก้ี และ
ขนมปัง และ 

ญ) เรียนรู้เรื่องสี
ของแยมสําหรับ
ใ ช้แ ต่งหน้าเค้ก
ต่อไป 

รอบแรกคณะผู้วิจัย/แม่หยิบแยม
สํ าห รับแ ต่ งหน้ า เค้ กแ ต่ละสี 
(บรรจุอยู่ในถุงบีบ) ได้แก่ สีแดง 
สีเหลือง สีชมพู สีฟ้า สีม่วง สี
เขียว และสีส้มมาให้เด็กดู โดยให้
อยู่ในระดับสายตาของเด็ก พร้อม
ท้ังพูดออกเสียงช้าๆ ชัดๆ พูดซํ้า
หลายๆ รอบ เช่น “สีแดง แดง 
แดง” “สีเหลือง เหลือง เหลือง” 
เป็นต้น พยายามให้เด็กออกเสียง
ตาม และให้เด็กหยิบหรือสัมผัส
ถึงแยมแต่ละสี ต่อมารอบท่ีสอง
ให้คณะผู้วิจัย/แม่หยิบแยมแต่ละ
สีมาพร้อมท้ังออกเสียง และให้
เด็กหยิบแยมสีดังกล่าวมาจาก
ตะกร้าท่ีมีแยมคละกันทุกสีให้
ถูกต้องและใส่ลงถังพลาสติกท่ี
แขวนไว้ท่ีแฮนด์จักรยานซ้ายหรือ
ขวาท่ีเตรียมไว้ 

ฝึกขณะเ ด็กอ ยู่
บนจักรยาน 

เรียนรู้ภาษา รู้จักแยกแยะ
สีแต่ละสี และเรียนรู้เรื่อง
การจัดกลุ่มหรือหมวดหมู่
ของสี 
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ตารางที่ 3.2 รายละเอียดและเป้าประสงค์ของกิจกรรมจักรยานบําบัด (ต่อ) 

รายละเอียดของการฝึก 
กิจกรรม 

รายละเอียด 
การฝึกบน
จักรยาน 

เป้าประสงค์ 
ของการเรียนรู้ 

ฎ) เรียนรู้เรื่องสี
และแต่งหน้าเค้ก
รักแม่ 

คณะผู้วิจัยสาธิตวิธีการ แล้ว
ให้แม่และเด็กใช้แยมสําหรับ
แต่งหน้าเค้กแต่ละสีที่ได้มา
จาก กิจกรรมที่ แล้ ว  และ
ร่วมกันแต่งหน้าเค้กรักแม่ที่
คณะผู้วิจัยเตรียมมา 

ฝึกขณะเด็กไม่ได้
อยู่บนจักรยาน 

เ รี ย น รู้ ภ า ษ า  ส ร้ า ง
ความรู้สึกอ่อนโยน และ
เสริมสายสัมพันธ์แม่ลูก 

ฏ) เรียนรู้การใช้
ลิ้นเลียไอศกรีม 

คณะผู้ วิ จั ยสา ธิตการ เลี ย
ไอศกรีม แล้วให้แม่สอนลูก
เลียไอศกรีม โดยใช้ไอศกรีม
แ บบ ก ร ว ย ที่ ค ณ ะ ผู้ วิ จั ย
เตรียมมา 

ฝึกขณะเด็กไม่ได้
อยู่บนจักรยาน 

ส่งเสริมการออกเสียง รับรู้
เ รื่ อ งของร้ อนห รือ เ ย็น 
และเสริมสายสัมพันธ์แม่
ลูก 

 
 5) ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมจักรยานบําบัด ดําเนินการจัดสัปดาห์ละ 5 วันๆ ละ
ประมาณ 1 ช่ัวโมง โดยจัดกิจกรรมติดต่อกัน 4 สัปดาห์ รวมเวลาทํากิจกรรมจักรยานบําบัดทั้งหมด 
20 ช่ัวโมง โดยร้อยละ 80 ของเวลาทํากิจกรรมทั้งหมดคิดเป็น 16 ช่ัวโมง 
 6) ในการวิจัยน้ีพ่อ-แม่หรือผู้ปกครองของเด็กออทิสติกต้องเปิดเผยข้อมูลส่วนตัว เช่น 
อายุของพ่อ-แม่เมื่อมีลูกที่เป็นออทิสติก คลอดโดยวิธีใด อายุของเด็ก มีฝาแฝดหรือไม่ ได้พาเด็กไป
ตรวจที่โรงพยาบาลหรือไม่ พาเด็กไปรับการรักษาด้วยวิธีการอื่นหรือสถานที่อ่ืนหรือไม่ เป็นต้น และ
ในขณะทํากิจกรรมจักรยานบําบัดจะมีการบันทึกภาพและวิดีโอด้วย เพ่ือใช้ประกอบในการประเมินผล
การบําบัดและการเขียนรายงานการวิจัย อย่างไรก็ตามเพ่ือเป็นการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยน้ีและแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างหรือผู้ปกครองของเด็กจะได้ลงนามอนุญาตให้ใช้ภาพและให้เห็น
ใบหน้าได้ แต่คณะผู้วิจัยก็พยายามหลีกเลี่ยงที่จะให้เห็นใบหน้าที่ชัดเจน ทั้งน้ียังคงสามารถสื่อถึง
เจตนา จุดประสงค์ และเป้าหมายของกิจกรรมจักรยานบําบัดที่ชัดเจนเพียงพอได้ 
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ภาพที่ 3.2 ตัวอย่างจักรยานท่ีเสริมเบาะหน้าสําหรับให้เด็กน่ังที่ใช้ในการวิจัยน้ี 
 
 

 
 

ภาพที่ 3.3 ศูนย์การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ซึง่เป็นจุดเริ่มต้นของเส้นทางจักรยาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดต้ังต้น: ศูนย์การศึกษาพิเศษ 

เริ่ม
ต้น
การ
เดิน
ทาง
ของ
เรา 
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ภาพที่ 3.4 เส้นทางที่ขี่จักรยานผ่านไปทั้งในมหาวิทยาลัยสวนดุสิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
และกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 
 

เสน้ทางที่มีต้นไม้รายทาง โดนแดดบ้าง - รู้สึกร้อน 

เข้าร่มบ้าง - รู้สึกเย็น ขึ้นเนิน ลงเนนิ - ชีวิตไม่ได้เรียบตลอด 

ร้านเซเว่นฯ ก็เป็นตัวอย่างสอนได้ สอนทุกอย่างที่เจอ 

เสน้ทางในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา เสน้ทางในกรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน 


