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 กลุ่มอาการออทิสติกเป็นความผิดปกติทางพัฒนาการทางด้านภาษาและการมี
ปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง ซึ่งมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของสมอง และพบได้บ่อยในช่วงปฐมวัย
หรือในช่วงอายุ 3 ถึง 6 ขวบ สําหรับในโครงการวิจัยน้ีเป็นการบําบัดเด็กในกลุ่มอาการออทิสติกโดยที่
แม่หรือผู้ปกครองมีส่วนร่วมโดยใช้จักรยานช่วยในการบําบัด และมีอาสาสมัครเป็นคู่ผู้ปกครองและ
เด็กจํานวน 6 คู่ โดยที่เด็กที่เข้าร่วมในการวิจัยน้ีเป็นเด็กในกลุ่มอาการออทิสติกที่มีอายุ 4 ถึง 6 ขวบ
และมีผลการตรวจวินิจฉัยของแพทย์ คณะผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมจักรยานบําบัดติดต่อกัน 4 สัปดาห์ๆ 
ละ 5 วัน (วันจันทร์ถึงวันศุกร์) วันละประมาณ 1 ช่ัวโมง ในระหว่างการทํากิจกรรมจักรยานบําบัดมี
กิจกรรมเสริมที่เน้นให้เรียนรู้จากของจริงและเน้นให้แม่หรือผู้ปกครองสอนให้เด็กพูดหรือรู้จักสิ่งที่
กําลังใช้เป็นสื่อในการสอน ในการประเมินผลการบําบัดใช้แบบประเมินที่ดัดแปลงมาจากของ 
Rimland, W. และ Edelson, S.M. โดยประเมินผลก่อนทํากิจกรรมและหลังสิ้นสุดการทํากิจกรรม 
จากการวิจัยพบว่า คะแนนประเมินในด้านภาษา การสื่อสาร และการรับรู้เข้าใจของเด็กมีคะแนน
เพ่ิมขึ้นเกือบทุกคน และเมื่อทําการทดสอบทางสถิติด้วยวิธีการทดสอบทีชนิดคู่พบว่า เพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 90 หรือระดับนัยสําคัญเท่ากับ 0.1 และเป็นที่น่าสังเกต
เป็นอย่างย่ิงว่า เด็กที่มีพัฒนาการเพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจนเป็นเด็กที่มีอายุน้อยและน้อยที่สุดในกลุ่ม จาก
ผลการวิจัยจึงสามารถกล่าวได้ว่า กิจกรรมจักรยานบําบัดน้ีได้ผลจริงและสามารถช่วยเพ่ิมพัฒนาการ
ทางด้านภาษาให้กับเด็กในกลุ่มอาการออทิสติกได้ เน่ืองจากเป็นวิธีการที่มีค่าใช้จ่ายน้อย สามารถ



 

นําไปทําได้ที่บ้านหรือในละแวกบ้านได้ จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงของการบําบัดรักษาเด็กในกลุ่มอาการ
ออทิสติกได้ต่อไป 
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 Autism or autistic spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental 
disorder characterized by impairments in social communication and interaction which 
causes by brain abnormality. The symptom of ASD children could be observed in the 
age of 3 to 6 years. In this research, the common bicycles with additional padded 
saddle were used as assistant for ASD therapy. Six ASD children aged 4 to 6 years and 
their mothers (or parent) were invoked as volunteers in the bicycle-assisted therapy. 
All children were diagnosed by psychiatrists. The participants attended the program 
of therapy for about 1 hour per day from Monday to Friday in 4 week duration. The 
main concept of teaching with REAL things such as real apples, real oranges, real 
balls and so on, was introduced between the children sit on the bicycle to help 
children to speak and understand. The Autism Treatment Evaluation Checklist 
modified from Rimland, W. and Edelson, S.M. was applied for developing assessment 
for both of before and finish the activity program. The authors found that the post-
test scores in the aspect of speech, communication and awareness of all children 
were higher than the pre-test scores except for one child. In addition, the statistical 
paired t-test revealed that the developing in speech, communication and awareness 



 

of children was increase significantly at 90% of confidence level or 0.1 of significant 
level. It should be emphasized that the children with high and highest scores 
increasing were the children with low and lowest ages in the group. These findings 
indicated that the bicycle-assisted therapy can be used for an alternative ASD 
therapy, especially for speech, communication and awareness, with low cost and 
easy assign at home. 
 


