
 
 

 

 
 

บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 

 

จากการวิจยัเร่ือง การศึกษาองค์ประกอบการส่งเสริมการท าบญัชีครัวเรือน กรณีศึกษา 
เกษตรกรชาวสวนยางพารา ต าบลบางขนั อ าเภอบางขนั จงัหวดันครศรีธรรมราช   สามารถสรุป
ผลการวจิยั  อภิปรายผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะไดด้งัน้ี 
 
5.1  สรุปผลการวจัิย  

การวจิยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกษตรกรชาวสวนยางพารา 
ต าบลบางขนั อ าเภอบางขนั จงัหวดันครศรีธรรมราช  มีวตัถุประสงคใ์นการวิจยัคร้ังน้ี คือเพื่อศึกษา
แนวทางการจัดท าบญัชีครัวเรือน  และเพื่อศึกษาแนวทางการบริหารจัดการทางการเ งินของ
ครอบครัวเกษตรกรชาวสวนยาง ต าบลบางขนั อ าเภอบางขนั จงัหวดันครศรีธรรมราช จากการวิจยั
สามารถสรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 

1.  ดา้นขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่ จบการศึกษาระดบัปวท. หรือปวส.    รายไดเ้ฉล่ียครอบครัวละ 15,001 – 20,000 บาท 

2. ด้านการส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความคิดเห็นต่อ
ประเด็นปัจจยัด้านการบริหารจดัการทางการเงินของครอบครัว เป็นล าดับท่ี 1 รองลงมาได้แก่
ประเด็นปัจจยัดา้นการส่งเสริมจากหน่ายงานหรือองค์กรของรัฐ และประเด็นปัจจยัดา้นการยึดน า
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั เม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็นดงัน้ี 

2.1 ปัจจยัดา้นการบริหารจดัการทางการเงินของครอบครัว พบวา่ระดบัความคิดเห็น
ต่อการบริหารจดัการทางการเงินของครอบครัวอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ 
การพยากรณ์ปัจจยัภายนอกครัวเรือน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดมาเป็นอนัดบัท่ีหน่ึง  รองลองมา คือการ
วางแผนการเงินระยะยาว  การลดวิกฤตหน้ีสินโดยจดัการรายรับรายจ่ายให้สมดุล  การลดปัญหา
ขาดแคลนสภาพคลอ้งทางการเงิน  การพยากรณ์ปัจจยัภายในครัวเรือน  การวางแผนการเงินระยะ
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สั้น  การวางแผนและความร่วมมือของคนในครอบครัว  การพยากรณ์ความตอ้งการใชเ้งินระยะสั้น 
การช่วยแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน   และจุดเร่ิมตน้ของการวางแผนท่ีดีในล าดบัสุดทา้ย 

2.2 ปัจจยัดา้นการส่งเสริมจากหน่ายงานหรือองคก์รของรัฐ พบวา่ระดบัความคิดเห็น
ต่อดา้นการส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองคก์รของรัฐ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด   เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่า  การติดตามผลจากภาครัฐทุกๆ3เดือน อยู่ในระดบัมากท่ีสุดเป็นล าดบัท่ีหน่ึง  รองลงมาคือ
การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารในการให้ความรู้จากรัฐ การท าบญัชีรายรับรายจ่ายได ้ เขา้ใจในกระบวน 
การจดัท าบญัชี  การให้ความร่วมมือในการน าสมุดบญัชีครัวเรือนตรวจสอบความถูกต้อง  การ
ได้รับค าปรึกษาหรือข้อสงสัยจากภาครัฐ  การน าความรู้ไปต่อยอดท าต้นทุนประกอบอาชีพ         
การน าค าช้ีแนะไปปรับใชใ้นการท าบญัชีครัวเรือน  และการไดรั้บค าช้ีแนะตรงกบัส่ิงท่ีน าไปใชใ้น
การจดัท าบญัชีครัวเรือน ในล าดบัต ่าสุด 

2.3 ปัจจยัดา้นการยึดน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั พบวา่ระดบัความคิดเห็นต่อการ
ยึดน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั อยู่ในระดบัมากท่ีสุด    เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า  ความมี
ศีลธรรมอนัดีในการด ารงชีวติ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดเป็นล าดบัท่ีหน่ึง   รองลงมาคือการสร้างพื้นฐาน
พอมีพอกินพอใช ้การเอาตวัรอดในภยัวิกฤตเศรษฐกิจ   เกิดความมัง่คงในครอบครัว  ความพร้อม
การเปล่ียนแปลงในอนาคต  การใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต  การพฒันาศกัยภาพและการศึกษา
ของคนในครอบครัว   ความพอดีไม่มากไม่นอ้ยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น  สังคมมีคุณภาพลดความขดัแยง้  
การปฏิบติัตนบนทางสายกลาง    เกษตรกรมีโอกาสรับขอ้มูลข่าวสาร และการจดัสรรทรัพยากร
อยา่งเหมาะสมอยูใ่นระดบัล าดบัต ่าสุด 

3. การสกดัปัจจยั(Factor Analysis)สามารถอธิบายผลจากการสกดัปัจจยัในแต่ละองคป์ระกอบ 
ได ้ดงัน้ี 

3.1 องคป์ระกอบปัจจยัในการส่งเสริมจากหน่วยงานหรืองคก์รของรัฐ สามารถแบ่งออกได้
เป็น 4 เร่ือง ดงัน้ี   

3.1.1  การให้ความรู้จากเจ้าหน้าท่ี ผลการวิจยัพบว่า ส่วนใหญ่เกษตรกรให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีในการน าสมุดบญัชีครัวเรือนให้ภาครัฐตรวจสอบความถูกตอ้งเป็นระดบัท่ีมีผล
ต่อการส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองค์กรของรัฐมากท่ีสุด  ส่วนการไดรั้บค าปรึกษาหรือขอ้สงสัย
จากภาครัฐ  การไดรั้บการช้ีแนะท่ีตรงกบัส่ิงท่ีน าไปใชใ้นการจดัท าบญัชีครัวเรือน  และสามารถน า
ความรู้ท่ีไดไ้ปต่อยอดในการจดัท าบญัชีตน้ทุนเป็นอนัดบัรองลงมา 
  3.1.2  การใช้ความรู้ท่ีได้จากเจ้าหน้าท่ี จากการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า ปัจจัยทุกตัวมี
ความส าคญัส่งต่อการส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองคก์รของรัฐ  โดยเฉพาะเกษตรกรสามารถจดัท า
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บญัชีครัวเรือนรายรับรายจ่ายได้  และสามารถน าค าช้ีแนะจากภาครัฐไปปรับใช้ในการท าบญัชี
ครัวเรือน  
 3.1.3 การติดตามจากเจา้หนา้ท่ี พบว่าส่วนใหญ่มีความเห็นว่า  เกษตรกรไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารในการให้ความรู้จากรัฐ ซ่ึงมีผลต่อการส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองค์กรของรัฐในระดบั
มากท่ีสุด  ล าดบัรองลงมาคือไดรั้บการติดตามผลจากภาครัฐทุกๆ 3เดือน   
 3.1.4 ความเขา้ใจในการปฏิบติั ผลการวจิยั พบวา่เกษตรกรเขา้ใจในกระบวนการจดัท า
บญัชีอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

3.2 องคป์ระกอบปัจจยัในการยึดน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั  สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 5 
เร่ือง ดงัน้ี 

3.2.1 ความมัน่คงในการด ารงชีวิต  จากการวิจยั พบว่าเกษตรกรมีการท าบญัชี
ครัวเรือนท าใหเ้กิดความพอดีไม่มากไม่นอ้ยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  ล าดบัต่อมาคือ
การท าบญัชีครัวเรือนก่อใหเ้กิดความมัง่คงในครอบครัว  

3.2.2  การเตรียมความพร้อม พบวา่ส่วนใหญ่ เกษตรกรสามารถท าบญัชีครัวเรือนเพื่อ
เอาตวัรอดในภยัวกิฤตเศรษฐกิจ  ล าดบัรองลงมาคือ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมการเปล่ียนแปลง
ในอนาคต และ เพื่อท าให้มีโอกาสรับขอ้มูลข่าวสาร ซ่ึงปัจจยัทั้ง 3 ดา้นมีผลกระทบในเชิงบวกต่อ
การน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั 

3.2.3  การพฒันา จากการวิจยัพบว่าปัจจยัทุกตวัมีความส าคญัส่งต่อการน าเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปฏิบติัในระดบัสูง โดยเฉพาะ การพฒันาการส่งผลให้เกษตรกรมีโอกาสเขา้ถึงตลาดและ
จดัสรรทรัพยากรอย่างเหมาะสม  ล าดบัรองลงมาคือ น าไปสู่ความมีศีลธรรมอนัดีในการด ารงชีวิต  
และ ส่งผลใหส้ังคมมีคุณภาพลดความขดัแยง้  

3.2.4  การใช้ชีวิตดว้ยความมีสติ  จากการวิจยัพบว่า การท าบญัชีครัวเรือนท าให้เกิด
การใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต และน าไปสู่การปฏิบติัตนบนทางสายกลาง  ซ่ึงมีผลกระทบใน
เชิงบวกต่อการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั 

3.2.4  การสร้างพื้นฐานในการด ารงชีวิต  จากการวิจยัพบว่าการท าบญัชีครัวเรือน
ก่อให้เกิดการสร้างพื้นฐาน พอมี  พอกิน พอใช้ มีผลต่อการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติัใน
ระดับสูง   และส่งผลให้เกิดการพฒันาศกัยภาพและการศึกษาของคนในครอบครัว  เป็นล าดับ
รองลงมา 

3.3  องคป์ระกอบดา้นปัจจยัการบริหารจดัการเงินของครอบครัว สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 
เร่ือง ดงัน้ี 
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3.3.1  ระบบการแกไ้ขและการลดหน้ีสิน   ผลการวิจยัพบวา่การท าบญัชีครัวเรือนลด
วิกฤติหน้ีสินโดยจดัการรายรับรายจ่ายให้สมดุล  ซ่ึงเป็นระดบัท่ีมีผลต่อการบริหารจดัการเงินของ
ครอบครัวสูงท่ีสุด  ส่วนดา้นลดปัญหาขาดแคลนสภาพคล่องทางการเงินและเป็นการพยากรณ์ปัจจยั
ภายนอกครัวเรือน  เป็นอนัดบัรองลงมาซ่ึงมีผลกระทบในเชิงบวกต่อการบริหารจดัการเงินของ
ครอบครัว  

3.3.2  ระบบการวางแผนทางการเงิน จากการวิจยัพบวา่ การท าบญัชีครัวเรือนเป็นการ
วางแผนการเงินระยะสั้น1-2 ปี  การวางแผนน าเงินมาหมุนเวียนในครอบครัว  เป็นการพยากรณ์
ปัจจยัภายในครัวเรือน และเป็นจุดเร่ิมตน้ของการวางแผนท่ีดี  ซ่ึงทั้ง 3 ดา้น ส่งผลกระทบต่อการ
การบริหารจดัการเงินของครอบครัวในระดบัสูงเช่นกนั 

3.3.3  ระบบการพยากรณ์ความตอ้งการใชเ้งิน จากการวิจยัในคร้ังน้ีพบวา่ การท าบญัชี
ครัวเรือนเป็นการพยากรณ์ความตอ้งการใชเ้งินระยะสั้น ปัจจยัดงักล่าวส่งผลกระทบต่อการบริหาร
จดัการเงินของครอบครัว  

3.3.4  ระบบความร่วมมือและการป้องกันหน้ีสิน จากการวิจยัพบว่า การท าบญัชี
ครัวเรือนข้ึนอยูก่บัการวางแผนและความร่วมมือของคนในครอบครัว มีผลต่อการบริหารจดัการเงิน
ของครอบครัว  ล าดบัรองลงมาคือช่วยแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน   
 
5.2 อภิปรายผลการวจัิย 

ผลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบปัจจยัส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือน กรณีศึกษา 
เกษตรกรชาวสวนยางพารา ต าบลลางขนั  อ าเภอบางขนั  จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ ตามความ
คิดเห็นของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ต าบลลางขนั  อ าเภอบางขนั  จงัหวดันครศรีธรรมราช ผูว้ิจยั
สามารถอภิปรายผลการวจิยัโดยแยกตามเร่ืองดงัน้ี 

1. องคป์ระกอบปัจจยัดา้นการส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองค์กรของรัฐ สามารถแบ่ง
ออกไดเ้ป็น 4 เร่ือง ดงัน้ี 

1.1 การให้ความรู้จากเจา้หน้าท่ี การวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ เกษตรกรให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดีในการน าสมุดบญัชีครัวเรือนให้ภาครัฐตรวจสอบความถูกต้อง  ได้รับค าปรึกษาหรือข้อ
สงสัยจากภาครัฐ  ไดรั้บการช้ีแนะท่ีตรงกบัส่ิงท่ีน าไปใชใ้นการจดัท าบญัชีครัวเรือน  และสามารถ
น าความรู้ท่ีไดไ้ปต่อยอดในการจดัท าบญัชีตน้ทุน ผลงานน้ีสอดคลอ้งกบังานของ วริศรา เหล่าบารุง 
(ม.ป.ป.,)การพฒันาบญัชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง หลงัไดรั้บการอบรม
เกษตรกรสภาพการจดัท าบญัชีครัวเรือน ความรู้ในการท าบญัชีครัวเรือน ความสามารถในการท า
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บญัชีครัวเรือน การควบคุมตรวจสอบ ความถูกตอ้งของการท าบญัชีครัวเรือน และการบริหาร
จดัการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในการจดัท าบญัชีครัวเรือนดีกวา่ก่อนไดรั้บการอบรม 
เน่ืองจากในการอบรมได้ใช้ผลการวิเคราะห์สมมุติฐานต่างๆพฒันาเป็นรูปแบบระบบการจดัท า
บญัชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้การจดัอบรมตรงประเด็นส าคญัผูอ้บรมได้รับ
ความรู้ท่ีนาไปใชป้ระโยชน์ได ้

1.2 การใชค้วามรู้ท่ีไดจ้ากเจา้หนา้ท่ี จากการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ เกษตรกรสามารถจดัท า
บญัชีครัวเรือนรายรับรายจ่ายได้  และสามารถน าค าช้ีแนะจากภาครัฐไปปรับใช้ในการท าบญัชี
ครัวเรือน ผลงานน้ีสอดคลอ้งกบังานของสุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ (2546) การจดัทาบญัชีครัวเรือน
เป็นการจดบนัทึกรายรับรายจ่ายประจาวนัของครัวเรือน ทาใหท้ราบผลการดาเนินงานของครัวเรือน 
และฐานะการเงินของครัวเรือน ตลอดจนสามารถนาขอ้มูลมาวางแผนการใชจ่้ายเงินในอนาคตได้
อยา่งเหมาะสม ทาให้เกิดการออม การใชจ่้ายเงินอยา่งประหยดัคุม้ค่า ไม่ฟุ่มเฟือย ท าให้ตนเองและ
ครอบครัวทราบรายรับ-รายจ่าย หน้ีสิน และเงินคงเหลือในแต่ละวนั น าขอ้มูลการใชจ่้ายเงินภายใน
ครอบครัวมาจดัเรียงลาดบัความส าคญัของรายจ่าย และวางแผนการใชจ่้ายเงิน 

1.3 การติดตามจากเจ้าหน้าท่ี ผลการวิจยัในคร้ังน้ีพบว่า  เกษตรกรได้รับข้อมูล
ข่าวสารในการให้ความรู้จากรัฐ และได้รับการติดตามผลจากภาครัฐทุกๆ 3เดือน ผลงานน้ี
สอดคลอ้งกบังานของ กองติดตามและประเมินผล ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
(2548) ไดท้  าการศึกษาและประเมินผลโครงการครอบครัวเกษตรกรไทยร่วมใจท าบญัชีครัวเรือน 
จากเกษตรกรลูกคา้ ธ.ก.ส. พบวา่ ปัจจุบนัเกษตรกรลูกคา้ ธกส. มีการจดบนัทึกรายรับ – รายจ่าย
ภายในครัวเรือนลงในสมุดบญัชีครัวเรือนเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 82.4 อนัเป็นผลมากจาการไดรั้บ
การอบรมหรือค าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ี ธ.ก.ส. จนสามารถจดบนัทึกรายรับ–รายจ่ายลงในสมุดบญัชี
ครัวเรือน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้จ่ายในครัวเรือน มีการวาง
แผนการใชจ่้ายเงิน และหารายไดเ้พิ่มมีการจ าแนกรายจ่ายท่ีจ าเป็น สุนีย ์ตฤณขจี และ นิยะดา วิเศษ
บริสุทธ์ิ (2551) ไดศึ้กษาเร่ือง  การรับรู้และปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจจดัท าบญัชีครัวเรือน  ของ
ประชาชนในอ าเภอพระนครศรีอยุธยา  จงัหวดัอยุธยา ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไดรั้บข่าวสาร
เก่ียวกบัการรณรงคใ์ห้จดัท าบญัชีครัวเรือน โดยมีช่องทางการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัการรณรงคใ์ห้
จดัท าบญัชีครัวเรือน 3 ล าดบัแรก คือ โทรทศัน์ การแนะน าของผูน้ าชุมชน และการประชุมช้ีแจง
ของบุคลากรเจา้หนา้ท่ีธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 

1.4 ความเข้าใจในการปฏิบติั จากการวิจยัในคร้ังน้ี พบว่าเกษตรกรเข้าใจใน
กระบวนการจดัท าบญัชี ผลงานน้ีสอดคลอ้งกบังานของ สรรเสริญ วงศช์อุ่ม (2544) กล่าววา่ ในการ
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บริหารจดัการหรือต่อหน้าท่ีนั้น มีความจาเป็นอย่างยิ่งตอ้งอาศยัหลกัของการบริหารจดัการและ
ความรู้ความสามารถในการจดัทาบญัชี และสอดคลอ้งกบังานของ อรกญัญา โฆษิตานนท์ (2553) 
กล่าววา่ ในการบริหารจดัการและความสามารถในการทาบญัชี มีผลต่อการบญัชีท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความรับผดิชอบต่อสังคม  

2. องค์ประกอบดา้นการยึดน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 5 
เร่ือง ดงัน้ี 

2.1 ความมัน่คงในการด ารงชีวิต  จากการศึกษาในคร้ังน้ี พบว่าเกษตรกรมีการท า
บญัชีครัวเรือนท าให้เกิดความพอดีไม่มากไม่น้อยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น และ การท าบญัชีครัวเรือน
ก่อให้เกิดความมัง่คงในครอบครัว ผลงานน้ีสอดคลอ้งกบังานของ วาริพิณ มงคลสมยั (2551) ได้
ศึกษาเร่ือง การจดัการความรู้ทางบญัชีตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและเพื่อพฒันารูปแบบการ
จดัท าบญัชีครัวเรือน ผลการวจิยัพบวา่รูปแบบการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชุมชนในต าบลมะเขือแจ ้
เป็นสมุดบญัชีตามรูปแบบของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ผลการพฒันารูปแบบ
การจดัท าบญัชีครัวเรือน พบว่า ชุมชนในต าบลมะเขือแจส้นใจการบนัทึกบญัชีครัวเรือนตาม
รูปแบบสมุดบญัชีของนกัวิจยัโดยการแยกค่าใชจ่้ายท่ีจ าเป็น และค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นออกจากกนั 
และการน าแนวพระราชด าริ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็นแนวทางในการใชจ่้ายเงิน ท าให้ชุมชน
ลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นและมีเงินออมมากข้ึน 

2.2 การเตรียมความพร้อม จากการวิจยัในคร้ังน้ีพบว่า เกษตรกรสามารถท าบญัชี
ครัวเรือนเพื่อเอาตวัรอดในภยัวิกฤตเศรษฐกิจ   เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมการเปล่ียนแปลงใน
อนาคต และ เพื่อท าให้มีโอกาสรับขอ้มูลข่าวสาร สอดคลอ้งกบังานของ คณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550) โดยพื้นฐานตอ้งพิจารณาการพึ่งพาตนเอง ความพอดีความ
เหมาะสมความสมเหตุสมผลและการยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน 

2.3 การพฒันา จากการวจิยัในคร้ังน้ีพบวา่ การพฒันาการส่งผลให้เกษตรกรมีโอกาส
เขา้ถึงตลาดและจดัสรรทรัพยากรอย่างเหมาะสม   น าไปสู่ความมีศีลธรรมอนัดีในการด ารงชีวิต  
และ ส่งผลให้สังคมมีคุณภาพลดความขดัแยง้ ผลงานน้ีสอดคลอ้งกบังานคณะอนุกรรมการก ากบั
อนุวตัตามแผนปฏิบติั (2545) ไดว้ิจยัพบวา่การพฒันาท่ีย ัง่ยืนในอิริยาบทไทยเป็นการพฒันาท่ีตอ้ง
ค านึงถึงความเป็นองค์กรรวมของทุกๆ ด้านอย่างสมดุลบนพื้นฐานของทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิ
ปัญญาและวฒันธรรมไทยดว้ยการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกกลุ่ม ดว้ยความเอ้ืออาทรเคารพซ่ึง
กนัและกนั เพื่อความสามารถในการพึ่งพาตนเองและคุณภาพชีวติท่ีดีอยา่งเท่าเทียมกนั 
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2.4 การใชชี้วิตดว้ยความมีสติ  จากการวิจยัในคร้ังน้ี พบวา่ การท าบญัชีครัวเรือนท า
ให้เกิดการใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต และน าไปสู่การปฏิบติัตนบนทางสายกลาง  สอดคลอ้ง
กบังานของ กระทรวงมหาดไทย (2549)  ไดศึ้กษาพบวา่ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกตใ์ช้
กบัการปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบัโดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง  

2.5 การสร้างพื้นฐานในการด ารงชีวิต  จากการวิจยัในคร้ังน้ี พบว่าการท าบญัชี
ครัวเรือนก่อให้เกิดการสร้างพื้นฐาน พอมี  พอกิน พอใช ้และส่งผลให้เกิดการพฒันาศกัยภาพและ
การศึกษาของคนในครอบครัวสอดคลอ้งกบังานของ จิรศกัด์ิ สุรังคพิพรรธน์ (2554) การกระจาย
การพฒันาอยา่งเป็นธรรม การท าให้ประชากรมีความเท่าเทียมกนัดา้น เพศ อาชีพ รายได ้การศึกษา 
ความตอ้งการพื้นฐานในการด ารงชีพ และบริการพื้นฐานทางสังคมมีโอกาสในการเขา้ถึงตลาดและ
การจดัสรรทรัพยากรอยา่งเหมาะสมและเป็นธรรมโดยค านึงถึงความตอ้งการของคนรุ่นปัจจุบนัและ
สงวนรักษาทรัพยากรใหค้นรุ่นอนาคต  

3. องค์ประกอบดา้นปัจจยัการบริหารจดัการทางการเงิน สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 
เร่ือง ดงัน้ี 

3.1 ระบบการแกไ้ขและการลดหน้ีสิน   ผลการวิจยัพบวา่การท าบญัชีครัวเรือนลด
วิกฤติหน้ีสินโดยจดัการรายรับรายจ่ายให้สมดุล   ลดปัญหาขาดแคลนสภาพคล่องทางการเงินและ 
เป็นการพยากรณ์ปัจจยัภายนอกครัวเรือน  ผลงานน้ีสอดคล้องกบังานของ ธีระ ภู่ตระกูล(2556) 
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการลดหน้ีของครัวเรือน พบวา่ ผลของแบบจาลองช้ีให้เห็นว่า การท่ีครัวเรือนมี
รายไดเ้พิ่มสูงข้ึนและการมีความรู้ความเขา้ใจทางการเงินจะช่วยให้หน้ีสินลดลงได ้และสามารถทา
ไดห้ลากหลายวิธี โดยเคร่ืองมือหน่ึงท่ีจะช่วยให้มีการบริหารรายรับ-รายจ่ายไดอ้ยา่งเหมาะสม คือ 
การจดัทาบญัชีครัวเรือน ซ่ึงผูท่ี้มีความรู้ความเขา้ใจทางการเงินไดก้ล่าวไวว้า่ เม่ือก่อหน้ีแลว้วิธีการ
ท่ีดีท่ีสุด คือ เรียนรู้ และบริหารจดัการหน้ีท่ีดี เพื่อลดวิกฤติหน้ีสินท่ีมีโดยบริหารรายรับรายจ่ายให้
สมดุล ดว้ยการทาบญัชีรายรับรายจ่าย หรือบญัชีครัวเรือน ประโยชน์ก็เพื่อให้ทราบพฤติกรรมการ
ใช้จ่ายท่ีแทจ้ริง ตลอดจนใช้เป็นขอ้มูลพิจารณาลดรายจ่ายฟุ่มเฟือยท่ีไม่จาเป็นให้มีรายรับสุทธิ
เพิ่มข้ึน และต่อมาใหช้าระหน้ีท่ีมีดอกเบ้ียสูงเป็นลาดบัแรก  

3.2 ระบบการวางแผนทางการเงิน จากการวิจยัในคร้ังน้ีพบวา่ การท าบญัชีครัวเรือน
เป็นการวางแผนการเงินระยะสั้ น1-2 ปีการวางแผนน าเงินมาหมุนเวียนในครอบครัว  เป็นการ
พยากรณ์ปัจจยัภายในครัวเรือน และเป็นจุดเร่ิมตน้ของการวางแผนท่ีดี  สอดคลอ้งกบังานของปิยนุช 
ตูแ้ก้ว (2549) ครัวเรือนท่ีมีระดบัรายไดสู้งและปานกลางส่วนใหญ่ท าการออมในรูปเงินฝากใน



 

 

54 
 

 

สถาบนัการเงินโดยฝากเงินกบัธนาคารพาณิชยห์รือกบักองทุนอ่ืนๆ ในขณะท่ีครัวเรือนท่ีมีระดบั
รายไดต้ ่า ส่วนใหญ่มีการออมเงินในรูปการเล่นแชร์หรือการออกเงินกู ้

3.3 ระบบการพยากรณ์ความตอ้งการใชเ้งิน จากการวิจยัในคร้ังน้ีพบวา่ การท าบญัชี
ครัวเรือนเป็นการพยากรณ์ความตอ้งการใช้เงินระยะสั้น สอดคลอ้งกบังานของ นภาพร ลิขิตวงศ์
ขจร (2550) การวางแผนท่ีดีนั้นจ าเป็นจะตอ้งมีการจดบนัทึกขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง มีการเก็บขอ้มูล
เก่ียวกบัรายรับและรายจ่ายของครัวเรือน เพื่อจดัท าเป็นบญัชีครัวเรือนและน าขอ้มูลท่ีไดม้าพิจารณา
หาวิธีการเพิ่มรายรับและลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นเพื่อให้เกิดความพอดี หากมีส่วนท่ีเหลือก็ให้เก็บไว้
ออมเพื่อใชใ้นอนาคต  

3.4 ระบบความร่วมมือและการป้องกนัหน้ีสิน จากการวิจยัในคร้ังน้ีพบว่า การท า
บญัชีครัวเรือนข้ึนอยู่กบัการวางแผนและความร่วมมือของคนในครอบครัว และช่วยแกไ้ขปัญหา
หน้ีสิน สอดคล้องกบังานของสุนีย ์ และนิยะดา (2551) เร่ืองการรับรู้และปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
ตดัสินใจจดัท าบญัชีครัวเรือนของประชาชน ในอ าเภอพระนครศรีอยุธยา จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา
พบว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อการท าบญัชีครัวเรือของประชาชนในอ าเภอพระนครศรีอยุธยา จงัหวดั
พระนครศรีอยุธยา คือการไดเ้รียนรู้การบริหารและวางแผนการใช้เงินมากท่ีสุด แรงผลกัดนัท่ี
ตอ้งการให้มีการใช้จ่ายอย่างรอบคอบและเหมาะสมและลดรายจ่ายท่ีฟุ่มเฟือยได ้ แรงผลกัดนัท่ี
ตอ้งการใหค้รัวเรือนมีเงินออม มากข้ึนแรงผลกัดนัท่ีตอ้งการใชชี้วติอยา่งพอเพียงตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 
5.3  ปัญหาและข้อจ ากดัในการวจัิย 

ขอ้จ ากดัในการวิจยั คือ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั อาจไม่ครอบคลุมทุกพื้นท่ีของ
ประเทศไทย  เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างท่ีน ามาศึกษาได้ก าหนดเฉพาะเกษตรกรชาวสวนยางพารา 
ต าบลบางขนั  อ าเภอบางขนั  จงัหวดันครศรีธรรมราช เท่านั้น จึงอาจไม่ครอบคลุมทุกประเด็นใน
การพิจารณาปัจจยัการส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือน 
 
5.4  ข้อเสนอแนะในการวจัิย 

5.4.1 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังน้ี 
เน่ืองจากการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเบ้ืองตน้เก่ียวกบัองค์ประกอบปัจจยัส่งเสริม

การจดัท าบญัชีครัวเรือน กรณีศึกษา เกษตรกรชาวสวนยางพารา ต าบลลางขนั  อ าเภอบางขัน  
จงัหวดันครศรีธรรมราช ข้อมูลท่ีได้เป็นขอ้มูลเฉพาะเกษตรกรชาวสวนยางพารา ต าบลบางขนั  
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อ าเภอบางขนั  จงัหวดันครศรีธรรมราช จึงท าให้ผลการศึกษาสรุปผลไปในเร่ืองการวิเคราะห์
องคป์ระกอบ ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีมีเพียง 3 องคป์ระกอบ เม่ือน ามาสกดัปัจจยัไดเ้พียง  13 เร่ือง ซ่ึง
อาจจะยงัไม่ครอบคลุมองคป์ระกอบและปัจจยัทั้งหมด 

5.4.2  ขอ้เสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
5.4.2.1 ควรมีการศึกษาองค์ประกอบปัจจยัส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือนในจงัหวดั

อ่ืนเพิ่มเติม เพื่อเป็นการขยายขอบเขตการศึกษา และใหไ้ดข้อ้มูลมาเปรียบเทียบ 
5.4.2.2 ควรมีการศึกษาองค์ประกอบปัจจยัส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือนในมุมมอง

ดา้นอ่ืนๆ ท่ีไม่ไดน้ ามาศึกษาในคร้ังน้ี เพื่อศึกษาเพิ่มเติมวา่มีองคป์ระกอบดา้นใดอีกท่ีอาจส่งผลต่อ
การจดัท าบญัชีครัวเรือน   
 
 


