
 
 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
จากการวิจัยเร่ือง “การศึกษาองค์ประกอบการส่งเสริมการจัดท าบัญชีครัวเรือน 

กรณีศึกษา เกษตรกรชาวสวนยางพารา  
ต าบลบางขัน อ าเภอบางขัน จังหวดันครศรีธรรมราช” ในคร้ังน้ีโดยการใช้

แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยจดัส่งแบบสอบถามจ านวน 724 ชุด และ
มีการตอบกลบัมาจ านวน 317  ชุด  แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของ
ผูต้อบแบบสอบถาม  ส่วนท่ี 2 องคป์ระกอบการส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือน  การวิจยัในคร้ังน้ี
ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลและท าการประมวลผลด้วยระบบคอมพิวเตอร์ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
SPSS โดยน าผลการวเิคราะห์ขอ้มูลมาแสดงตามรูปแบบของเคร่ืองเมือท่ีใชว้ิเคราะห์ดงัน้ี  

4.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
4.2  การสกดัปัจจยั (Factor Analysis) 

 
4.1  การใช้สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics)  

อธิบายผลเก่ียวกบัการวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใช้
การวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าร้อยละ (Percentage)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ดงัน้ี 

4.1.1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
จากการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัคุณสมบติัของผูต้อบแบบสอบถาม น ามาใชใ้นการ

วเิคราะห์ ไดอ้ธิบายลกัษณะในรูปแบบร้อยละ (Percentage) ดงัต่อไปน้ี 
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ภาพที ่ 4.1  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

จากภาพท่ี 4.1 แสดงอตัราส่วนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัการศึกษา พบว่า
สัดส่วนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัการศึกษาหรือผูท่ี้มีส่วนในการจดัท าบญัชีครัวเรือน
ทั้งหมด 317 คน ส่วนใหญ่ศึกษาในระดบัปวท. หรือปวส. จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 31 
รองลงมาศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.จ านวน 72 คนคิดเป็นร้อยละ 23 และระดบั
การศึกษาท่ีมีจ านวนผูต้อบแบบสอบถามนอ้ยท่ีสุดคือ ประถมศึกษาจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
0.4 ตามล าดบั จากผลส ารวจระดบัการศึกษาของผูจ้ดัท าบญัชีครัวเรือน พบวา่ระดบัปวท.หรือปวส.
ใหค้วามส าคญัต่อการจดัท าบญัชีมากท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 

 
 



25 
 

 

 
 
ภาพที ่ 4.2  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามรายไดร้วมเฉล่ียครอบครัวต่อ   
                   เดือน 
 

จากภาพท่ี 4.2 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ  าแนกตามรายไดร้วมเฉล่ีย
ครอบครัวต่อเดือน พบว่าสัดส่วนผูต้อบแบบสอบถามหรือผูท่ี้มีส่วนในการจดัท าบญัชีครัวเรือน
ทั้งหมด 317 คน ส่วนใหญ่มีรายไดร้วมเฉล่ียครอบครัวต่อเดือน 15,001 - 20,000 บาท จ านวน 117 
คน คิดเป็นร้อยละ36.9 รองลงมา มีรายไดร้วมเฉล่ียครอบครัว 10,001 - 15,000 บาท  จ านวน 63 คน 
คิดเป็นร้อยละ 19.9 และรายไดร้วมเฉล่ียครอบครัวต่อเดือนนอ้ยท่ีสุดคือ ไม่เกิน 5,000 บาท จ านวน 
16 คน คิดเป็นร้อยละ 5 ตามล าดบั จากผลส ารวจเกษตรกรมีรายไดร้วมเฉล่ียครอบครัวต่อเดือน
พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีรายได ้15,001 - 20,000 บาท (ส ารวจช่วงราคายางพารากิโลกรัมละ 42 
บาท) 
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4.1.2 วิเคราะห์องค์ประกอบการส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือน กรณีศึกษา:เกษตรกร
ชาวสวนยางพารา ต าบลบางขนั อ าเภอบางขนั จงัหวดันครศรีธรรมราช ในด้านการส่งเสริมจาก
หน่วยงานหรือองคก์รของรัฐ ดา้นการยึดน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั และดา้นการบริหารจดัการ
ทางการเงินของครอบครัว สามารถอธิบายลักษณะคุณสมบติัในรูปแบบค่าความถ่ี (Frequency)  
ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่4.1  วเิคราะห์องคป์ระกอบการส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือน ปัจจยัดา้นการส่งเสริมจาก  
                     หน่วยงานหรือองคก์รของรัฐ  

 
จากตารางท่ี 4.1 วิเคราะห์องค์ประกอบการส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือน ปัจจยัดา้น

การส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองคก์รของรัฐจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีแสดงความคิดเห็น พบวา่ ภาพรวมใน
การส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองค์กรของภาครัฐอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.63 ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .564 เม่ือพิจารณารายหวัขอ้ กลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นในเร่ืองการติดตาม

 
1.ปัจจัยด้านการส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองค์กร
ของรัฐ 

Mean 
(x) 

Std. 
Deviation 

 

ความหมายของ 
ค่าเฉลีย่ระดับ 
ความคิดเห็น 

การท าบญัชีรายรับรายจ่ายได ้ 4.68 .525 มากท่ีสุด 
เขา้ใจในกระบวนการจดัท าบญัชี 4.62 .597 มากท่ีสุด 
การน าความรู้ไปต่อยอดท าตน้ทุนประกอบอาชีพ 4.57 .615 มากท่ีสุด 
การน าค าช้ีแนะไปปรับใชใ้นการท าบญัชี
ครัวเรือน 

4.56 .611 
มากท่ีสุด 

การไดรั้บค าช้ีแนะตรงกบัส่ิงท่ีน าไปใชใ้นการ
จดัท าบญัชีครัวเรือน 

4.55 .617 
มากท่ีสุด 

การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารในการใหค้วามรู้จากรัฐ 4.71 .521 มากท่ีสุด 
การติดตามผลจากภาครัฐทุกๆ3เดือน 4.78 .445 มากท่ีสุด 
การไดรั้บค าปรึกษาหรือขอ้สงสัยจากภาครัฐ 4.58 .588 มากท่ีสุด 
การใหค้วามร่วมมือในการน าสมุดบญัชีครัวเรือน
ตรวจสอบความถูกตอ้ง 

4.65 .557 
มากท่ีสุด 

รวมค่าเฉลีย่ 4.63 .564 มากทีสุ่ด 
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ผลจากภาครัฐทุกๆ 3 เดือน มีผลต่อการส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองคก์รของรัฐในระดบัมากท่ีสุด มี
ค่าเฉล่ียสูงสุด (x = 4.78) รองลงมาคือการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารในการให้ความรู้จากรัฐ มีค่าเฉล่ีย       
(x = 4.71) และค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือไดรั้บค าช้ีแนะตรงกบัส่ิงน าไปใชใ้นการท าบญัชีครัวเรือน มีค่าเฉล่ีย     
(x = 4.55) 

 
ตารางที ่4.2  วเิคราะห์องคป์ระกอบการส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือนปัจจยัดา้นการยดึน า             
                     เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั 
                 

 
2.  การยดึน าเศรษฐกจิพอเพยีงมาปฏิบัติ  
 

Mean 
(x) 

Std. 
Deviation 

 

ความหมายของ 
ค่าเฉลีย่ระดับ 
ความคิดเห็น 

การสร้างพื้นฐานพอมีพอกินพอใช ้ 4.68 .530 มากท่ีสุด 
การเอาตวัรอดในภยัวกิฤตเศรษฐกิจ 4.64 .561 มากท่ีสุด 

 การปฏิบติัตนบนทางสายกลาง 4.55 .662 มากท่ีสุด 
เกิดความมัง่คงในครอบครัว 4.60 .568 มากท่ีสุด 
ความพอดีไม่มากไม่นอ้ยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 4.58 .620 มากท่ีสุด 
ความมีศีลธรรมอนัดีในการด ารงชีวติ 4.72 .495 มากท่ีสุด 
ความพร้อมการเปล่ียนแปลงในอนาคต 4.61 .573 มากท่ีสุด 
การใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 4.61 .556 มากท่ีสุด 
สังคมมีคุณภาพลดความขดัแยง้ 4.56 .574 มากท่ีสุด 
การพฒันาศกัยภาพและการศึกษาของคนใน
ครอบครัว 

4.61 .594 
มากท่ีสุด 

การจดัสรรทรัพยากรอยา่งเหมาะสม 4.41 .718 มากท่ีสุด 
เกษตรมีโอกาสรับขอ้มูลข่าวสาร 4.48 .659 มากท่ีสุด 

รวมค่าเฉลีย่ 4.59 .593 มากทีสุ่ด 
 

จากตารางท่ี 4.2 วิเคราะห์องคป์ระกอบการส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือน ปัจจยัดา้น
การยดึน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติักลุ่มตวัอยา่งท่ีแสดงความคิดเห็น พบวา่ ภาพรวมในการยึดน า
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.59 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
.593 เม่ือพิจารณารายหัวข้อ กลุ่มตวัอย่างมีความคิดเห็นในเร่ืองความมีศีลธรรมอนัดีในการ
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ด ารงชีวติ มีผลต่อการยดึน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติัในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียสูงสุด (x = 4.72) 
รองลงมาคือการสร้างพื้นฐานพอมีพอกินพอใช้ มีค่าเฉล่ีย (x = 4.68) และค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือการ
จดัสรรทรัพยากรอยา่งเหมาะสม มีค่าเฉล่ีย (x = 4.41) 

 
ตารางที ่4.3  วเิคราะห์องคป์ระกอบการส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือน ปัจจยัดา้นการบริหาร  
                     จดัการทางการเงินของครอบครัว 
                      
 
3.  การบริหารจัดการทางการเงินของครอบครัว 
 
 

Mean 
(x) 

Std. 
Deviation 

 

ความหมายของ 
ค่าเฉลีย่ระดับ 
ความคิดเห็น 

การวางแผนและความร่วมมือของคนใน
ครอบครัว 

4.73 .507 
มากท่ีสุด 

จุดเร่ิมตน้ของการวางแผนท่ีดี 4.63 .550 มากท่ีสุด 
การวางแผนการเงินระยะสั้น 4.74 .446 มากท่ีสุด 
การวางแผนการเงินระยะยาว 4.78 .423 มากท่ีสุด 
การพยากรณ์ความตอ้งการใชเ้งินระยะสั้น 4.73 .466 มากท่ีสุด 
การพยากรณ์ปัจจยัภายในครัวเรือน 4.75 .468 มากท่ีสุด 
การพยากรณ์ปัจจยัภายนอกครัวเรือน 4.81 .395 มากท่ีสุด 
การลดปัญหาขาดแคลนสภาพคลอ้งทางการเงิน 4.77 .424 มากท่ีสุด 
การช่วยแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน 4.73 .468 มากท่ีสุด 
การลดวกิฤติหน้ีสินโดยจดัการรายรับรายจ่ายให้
สมดุล 

4.78 .413 
มากท่ีสุด 

รวมค่าเฉลีย่ 4.75 .456 มากทีสุ่ด 
  

จากตารางท่ี 4.3 วิเคราะห์องคป์ระกอบการส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือน ปัจจยัดา้น
การบริหารจดัการทางการเงินของครอบครัวกลุ่มตวัอย่างท่ีแสดงความคิดเห็น พบว่า ภาพรวมใน
การบริหารจดัการทางการเงินอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.75 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั .456 เม่ือพิจารณารายหวัขอ้ กลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นในเร่ืองการพยากรณ์ปัจจยัภายนอก
ครัวเรือน มีผลต่อการบริหารจดัการทางการเงินของครอบครัวในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียสูงสุด   
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(x = 4.81) รองลงมาคือการวางแผนการเงินระยะยาวกบัการลดวิกฤติหน้ีสินโดยจดัการรายรับราย 
จ่ายให้สมดุล มีค่าเฉล่ีย (x= 4.78) และค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือจุดเร่ิมตน้ของการวางแผนท่ีดีมีค่าเฉล่ีย   
(x= 4.63) 

 
4.2  การสกดัปัจจัย (Factor Analysis) 

4.2.1 การสกดัปัจจยัในดา้นการส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองคก์รของรัฐ  
โดยการการใช้ KMO(Kaiser-Meyer-Olkin) เพื่อวดัความเหมาะสมของขอ้มูล จาก

ตารางท่ี 4.6  พบวา่ค่า KMO(Kaiser-Meyer-Olkin) เท่ากบั 0.516 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.5 และเขา้ใกล ้1 
จึงสรุปไดว้่าปัจจยัขององค์ประกอบท่ีมีน ามาวิเคราะห์เหมาะสมท่ีจะใช้เทคนิค Factor Analysis 
(กลัยา วานิชยบ์ญัชา,2544) ตามตารางท่ี 4.4 

 
ตารางที ่4.4 KMO and Bartlett’s Test ดา้นหลกัการส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองคก์รของรัฐ 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .516 

Bartlett's Test of Sphericity 

Approx. Chi-Square 63.136 

df 36 

Sig. .003 

 
ทดสอบความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีน ามาศึกษาโดย Bartlett’s Test of Sphericity มีการ

แจกแจงโดยประมาณแบบ Chi-Square = 63.136    ไดค้่า Significance = 0.003 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 จึง
สรุปวา่ปัจจยัท่ีเป็นตวัแปรทุกตวัมีความสัมพนัธ์กนั  เหมาะสมท่ีจะใช ้Factor Analysis วิเคราะห์
ต่อไป  (จารุพกัตร์  บุตรเอก,2555)  
 
 
 
 
 
 
 



30 
 

ตารางที ่4.5  ค่า Total Variance Explained ดา้นการส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองคก์รของรัฐ 

จากตารางท่ี  4.5  แสดงค่าสถิติส าหรับแต่ละ Factor ดา้นการส่งเสริมจากหน่วยงาน
หรือองค์กรของรัฐ ทั้งก่อนและหลงัสกดัองค์ประกอบโดยวิธี Principal Component ซ่ึงสกัด
องค์ประกอบให้มีจ  านวนองค์ประกอบเท่ากบัจ านวนตวัแปรในการวิจยัคร้ังน้ีมี 9 ตวัแปร จึงมี 9 
องค์ประกอบหรือ 9 Component  เม่ือท าการหมุนแกนองค์ประกอบดว้ยวิธี Varimax จะไดค้่า 
Eigenvalue, % of Variance และ Comulative % ขององคป์ระกอบ ซ่ึงไดอ้งคป์ระกอบใหม่ออกมา 4 
เร่ือง โดยพิจารณาจากค่าความแปรปรวน(Eigenvalue) ซ่ึงจะตอ้งมีค่ามากกวา่ 1 เท่านั้น จึงจะน ามา
พิจารณาจากตารางท่ี 4.5 พบวา่ Component ท่ี 1 ถึง 4 มีค่า Eigenvalue มากกวา่ 1 จึงควรมีเพียง 4 
เร่ืองเท่านั้น ท่ีน ามาอธิบายค่าความแปรปรวนของขอ้มูลได้มากท่ีสุดโดยเร่ืองท่ี 1 อธิบายความ
แปรปรวนของขอ้มูลไดม้ากท่ีสุด เท่ากบั 14.887%  รองลงมาคือเร่ืองท่ี 2 อธิบายได ้13.710%   เร่ือง
ท่ี 3 อธิบายได้ 12.654%  และเร่ืองท่ี 4 อธิบายได้ 12.119% สรุปได้ว่าทั้ ง 4 เร่ืองอธิบายความ
แปรปรวนไดท้ั้งหมด 53.370% 

Total Variance Explained 

Factor Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared 
Loadings 

Rotation Sums of Squared 
Loadings 

Total % of 
Variance 

Cumulati
ve % 

Total % of 
Variance 

Cumulative 
% 

Total % of 
Variance 

Cumulativ
e % 

1 1.386 15.395 15.395 1.386 15.395 15.395 1.340 14.887 14.887 
2 1.264 14.049 29.445 1.264 14.049 29.445 1.234 13.710 28.597 
3 1.103 12.261 41.706 1.103 12.261 41.706 1.139 12.654 41.251 
4 1.050 11.664 53.370 1.050 11.664 53.370 1.091 12.119 53.370 
5 .981 10.897 64.267       
6 .914 10.152 74.419       
7 .837 9.296 83.715       
8 .745 8.277 91.992       
9 .721 8.008 100.000       

 
หมายเหตุ.* Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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ตารางที ่4.6 ค่า Rotated Component Matrixa ดา้นการส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองคก์รของรัฐ 
 

Rotated Component Matrixa 

 Component 

1 2 3 4 

ตรวจสอบความถูกตอ้ง .603    

ไดรั้บค าปรึกษาหรือขอ้สงสัยจากภาครัฐ .583   -.329 

ตรงกบัส่ิงท่ีน าไปใชใ้นการจดัท าบญัชีครัวเรือน .527  .311  

ตน้ทุนประกอบอาชีพ .517 -.335  .315 
รายรับรายจ่ายได ้  .782   

ปรับใชใ้นการท าบญัชีครัวเรือน  .619   

ขอ้มูลข่าวสารในการใหค้วามรู้จากรัฐ   .730  

การติดตามผลจากภาครัฐทุกๆ3เดือน   .619 .385 

เขา้ใจในกระบวนการจดัท าบญัชี    .819 

 
หมายเหตุ.*  Extraction Method: Principal Component Analysis.  
 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 
a. Rotation converged in 11 iterations. 
 

จากการสกดัปัจจยัดา้นการส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองค์กรของรัฐ สามารถจดักลุ่ม
องคป์ระกอบใหม่ท่ีเกิดข้ึนตามตารางท่ี 4.6  Rotated Factor Matrixa   ประกอบดว้ย 9 ตวัแปร สรุป
ค่าน ้ าหนกัปัจจยัของแต่ละตวัแปรโดยจดักลุ่มใหม่ตามองคป์ระกอบท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ Factor 
Analysis เป็น 4 เร่ือง ดงัน้ี 

1) การใหค้วามรู้จากเจา้หนา้ท่ี มี 4 ตวัแปร 
2) การใชค้วามรู้ท่ีไดจ้ากเจา้หนา้ท่ี  มี 2 ตวัแปร 
3) การติดตามจากเจา้หนา้ท่ี   มี 2 ตวัแปร 
4) ความเขา้ใจในการปฏิบติั มี  1 ตวัแปร 
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ตารางที ่4.7  การใหค้วามรู้จากเจา้หนา้ท่ี 
 
ค าถามที ่ ตัวแปร Factor 

Loading 
1.9 ความร่วมมือเป็นอยา่งดีในการน าสมุดบญัชีครัวเรือนให้ 

ภาครัฐตรวจสอบความถูกตอ้ง 
.603 

1.8 ไดรั้บค าปรึกษาหรือขอ้สงสัยจากภาครัฐ .583 
1.5 ไดรั้บการช้ีแนะท่ีตรงกบัส่ิงท่ีน าไปใชใ้นการจดัท าบญัชีครัวเรือน .527 
1.3 น าความรู้ท่ีไดไ้ปต่อยอดในการจดัท าบญัชีตน้ทุน  

ประกอบอาชีพ 
.517 

  
จากตารางท่ี 4.7 ผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ย Factor Analysis ในดา้นการส่งเสริมจาก

หน่วยงานหรือองค์กรของรัฐเร่ืองท่ี 1  การให้ความรู้จากเจา้หน้าท่ี ประกอบดว้ย 4 ตวัแปร คือ
เกษตรกรให ้ความร่วมมือเป็นอยา่งดีในการน าสมุดบญัชีครัวเรือนใหภ้าครัฐตรวจสอบความถูกตอ้ง 
มีค่า Factor Loading เท่ากบั 0.603  เกษตรกรไดรั้บค าปรึกษาหรือขอ้สงสัยจากภาครัฐ มีค่า Factor 
Loading เท่ากบั 0.583 ต่อมา เกษตรกรไดรั้บการช้ีแนะท่ีตรงกบัส่ิงท่ีน าไปใช้ในการจดัท าบญัชี
ครัวเรือน มีค่า Factor Loading เท่ากบั 0.527 และเกษตรกรสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปต่อยอดในการ
จดัท าบญัชีตน้ทุนประกอบอาชีพ มีค่า Factor Loading เท่ากบั 0.517 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4.8  การใชค้วามรู้ท่ีไดจ้ากเจา้หนา้ท่ี 
 
ค าถามที ่ ตัวแปร Factor 

Loading 
1.1 จดัท าบญัชีครัวเรือนรายรับรายจ่ายได ้ .782 
1.4 น าค าช้ีแนะจากภาครัฐไปปรับใชใ้นการท าบญัชีครัวเรือน .619 

  
จากตารางท่ี 4.8  ผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ย Factor Analysis ในดา้นการส่งเสริมจาก

หน่วยงานหรือองคก์รของรัฐเร่ืองท่ี 2 การใชค้วามรู้ท่ีไดจ้ากเจา้หนา้ท่ี ประกอบดว้ย 2 ตวัแปร คือ 
เกษตรกรสามารถจดัท าบญัชีครัวเรือนรายรับรายจ่ายได ้ มีค่า Factor Loading เท่ากบั 0.782  และ
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เกษตรกรสามารถน าช้ีแนะจากภาครัฐไปปรับใช้ในการท าบญัชีครัวเรือน  มีค่า Factor Loading 
เท่ากบั 0.619 
 
ตารางที ่4.9  การติดตามจากเจา้หนา้ท่ี 
 

ค าถามที ่ ตัวแปร Factor 
Loading 

1.6 ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารในการใหค้วามรู้จากรัฐ .730 
1.7 ไดรั้บการติดตามผลจากภาครัฐทุกๆ 3เดือน .619 

 
จากตารางท่ี 4.9  ผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ย Factor Analysis ในดา้นการส่งเสริมจาก

หน่วยงานหรือองค์กรของรัฐเร่ืองท่ี 3  การติดตามจากเจา้หน้าท่ี ประกอบด้วย 2 ตวัแปร คือ 
เกษตรกรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารในการให้ความรู้จากรัฐ มีค่า Factor Loading เท่ากบั 0.730  และ
เกษตรกรไดรั้บการติดตามผลจากภาครัฐทุกๆ 3เดือน มีค่า Factor Loading เท่ากบั 0.619  
 
ตารางที ่4.10  ความเขา้ใจในการปฏิบติั 
 
ค าถามที ่ ตัวแปร Factor 

Loading 
1.2 เขา้ใจในกระบวนการจดัท าบญัชี .819 

 
จากตารางท่ี 4.10 ผลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ดว้ย Factor Analysis ในดา้นการส่งเสริมจาก

หน่วยงานหรือองค์กรของรัฐเร่ืองท่ี 4  ความเขา้ใจในการปฏิบติั ประกอบดว้ย 1 ตวัแปร คือ 
เกษตรกรมีความเขา้ใจในกระบวนการจดัท าบญัชี  มีค่า Factor Loading เท่ากบั 0.819   
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4.2.2 การสกดัปัจจยัในดา้นการยดึน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั 
โดยการการใช้ KMO(Kaiser-Meyer-Olkin) เพื่อวดัความเหมาะสมของขอ้มูล จาก

ตารางท่ี 4.14 พบวา่ค่า KMO(Kaiser-Meyer-Olkin) เท่ากบั 0.575 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.5 และเขา้ใกล ้1 
จึงสรุปไดว้่าปัจจยัขององค์ประกอบท่ีมีน ามาวิเคราะห์เหมาะสมท่ีจะใช้เทคนิค Factor Analysis 
(กลัยา วานิชยบ์ญัชา,2544) ตามตารางท่ี 4.11 
 
ตารางที ่4.11  KMO and Bartlett’s Tes ดา้นการยดึน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั 
 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .535 

Bartlett's Test of Sphericity 

Approx. Chi-Square 106.557 

df 66 

Sig. .001 

 
ทดสอบความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีน ามาศึกษาโดย Bartlett’s Test of Sphericity มีการ

แจกแจงโดยประมาณแบบ Chi-Square = 106.557    ไดค้่า Significance = 0.001 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 
จึงสรุปวา่ปัจจยัท่ีเป็นตวัแปรทุกตวัมีความสัมพนัธ์กนั  เหมาะสมท่ีจะใช ้Factor Analysis วิเคราะห์
ต่อไป  (จารุพกัตร์  บุตรเอก, 2555)  
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จากตารางท่ี 4.12 แสดงค่าสถิติส าหรับแต่ละ Factor ดา้นการยึดน าเศรษฐกิจพอเพียงมา

ปฏิบติัทั้งก่อนและหลงัสกดัองคป์ระกอบโดยวิธี Principal Component ซ่ึงสกดัองคป์ระกอบให้มี
จ านวนองคป์ระกอบเท่ากบัจ านวนตวัแปรในการวิจยัคร้ังน้ีมี 12 ตวัแปร จึงมี 12 องคป์ระกอบหรือ 
12 Component  เม่ือท าการหมุนแกนองคป์ระกอบดว้ยวิธี Varimax จะไดค้่า Eigenvalue, % of 
Variance และ Comulative % ขององค์ประกอบ ซ่ึงไดอ้งค์ประกอบใหม่ออกมา 5 เร่ือง โดย
พิจารณาจากค่าความแปรปรวน(Eigenvalue) ซ่ึงจะตอ้งมีค่ามากกวา่ 1 เท่านั้น จึงจะน ามาพิจารณา
จากตารางท่ี 4.12  พบวา่ Component ท่ี 1 ถึง 5 มีค่า Eigenvalue มากกวา่ 1 จึงควรมีเพียง 5 เร่ือง

ตารางที ่4.12  ค่า Total Variance Explained ดา้นการยดึน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั 
 

Total Variance Explained 

Factor Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared 
Loadings 

Rotation Sums of Squared 
Loadings 

Total % of 
Variance 

Cumulative 
% 

Total % of 
Variance 

Cumulative 
% 

Total % of 
Variance 

Cumulativ
e % 

1 1.557 12.977 12.977 1.557 12.977 12.977 1.365 11.373 11.373 
2 1.256 10.470 23.447 1.256 10.470 23.447 1.298 10.815 22.188 
3 1.183 9.857 33.304 1.183 9.857 33.304 1.235 10.290 32.478 
4 1.124 9.368 42.672 1.124 9.368 42.672 1.183 9.862 42.340 
5 1.100 9.165 51.838 1.100 9.165 51.838 1.140 9.498 51.838 
6 .986 8.216 60.054       
7 .916 7.630 67.684       
8 .870 7.248 74.931       
9 .818 6.820 81.751       
10 .798 6.651 88.402       
11 .725 6.046 94.448       
12 .666 5.552 100.000       

 
หมายเหตุ.* Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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เท่านั้น ท่ีน ามาอธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูลได้มากท่ีสุดโดยเร่ืองท่ี 1 อธิบายความ
แปรปรวนของขอ้มูลไดม้ากท่ีสุด เท่ากบั 11.373%  รองลงมาคือเร่ืองท่ี 2 อธิบายได ้10.815%   เร่ือง
ท่ี 3 อธิบายได ้10.290% เร่ืองท่ี 4 อธิบายได ้9.862%  และเร่ืองท่ี 5 อธิบายได ้9.498% สรุปไดว้า่ทั้ง 
5 เร่ืองไดอ้ธิบายความแปรปรวนไดท้ั้งหมด 51.838% 

 
ตารางที ่4.13   ค่า Rotated Component Matrixa ดา้นการยึดน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั 
 

Rotated Component Matrixa 

 Component 

1 2 3 4 5 

ความพอดีไม่มากไม่นอ้ยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น .688     
เกิดความมัง่คงในครอบครัว .529   .381  
มีโอกาสเขา้ถึงตลาดและจดัสรรทรัพยากรอยา่ง
เหมาะสม 

-.495  .417   

เอาตวัรอดในภยัวกิฤตเศรษฐกิจ  .710    
ความพร้อมการเปล่ียนแปลงในอนาคต .402 .524    
เกษตรมีโอกาสรับขอ้มูลข่าวสาร  .484    
ความมีศีลธรรมอนัดีในการด ารงชีวติ .353  .681   
ส่งผลใหส้ังคมมีคุณภาพลดความขดัแยง้   .637   
เกิดการใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต    .687  
การปฏิบติัตนบนทางสายกลาง    .652  
การสร้างพื้นฐานพอมีพอกินพอใช ้     .698 
การพฒันาศกัยภาพและการศึกษาของคนใน
ครอบครัว 

    .676 

 
หมายเหตุ.* Extraction Method: Principal Component Analysis.  
 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 
a. Rotation converged in 10 iterations. 
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จากการสกัดปัจจัยด้านการยึดน า เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติสามารถจัดกลุ่ม
องคป์ระกอบใหม่ท่ีเกิดข้ึนตามตารางท่ี 4.13 Rotated Factor Matrixa   ประกอบดว้ย 12 ตวัแปร สรุป
ค่าน ้ าหนกัปัจจยัของแต่ละตวัแปรโดยจดักลุ่มใหม่ตามองคป์ระกอบท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ Factor 
Analysis เป็น 5 เร่ือง ดงัน้ี 

1) ความมัง่ในการด ารงชีวติ มี 2 ตวัแปร 
2) การเตรียมความพร้อม  มี 3 ตวัแปร 
3) การพฒันา มี 3 ตวัแปร 
4) การใชชี้วติดว้ยความมีสติ มี 2 ตวัแปร 
5) การสร้างพื้นฐานในการด ารงชีวติ มี 2 ตวัแปร 

 
ตารางที ่4.14  ความมัง่ในการด ารงชีวติ 
 

ค าถามที ่ ตัวแปร Factor 
Loading 

2.5 การท าบญัชีครัวเรือนท าใหเ้กิดความพอดีไม่มากไม่นอ้ยไม่เบียดเบียน
ผูอ่ื้น 

.688 

2.4 การท าบญัชีครัวเรือนก่อให้เกิดความมัง่คงในครอบครัว .529 
  

จากตารางท่ี 4.14 ผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ย Factor Analysis ในดา้นการยึดน า
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั เร่ืองท่ี1 ความมัง่ในการด ารงชีวิต ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร คือ การท า
บญัชีครัวเรือนท าให้เกิดความพอดีไม่มากไม่นอ้ยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น มีค่า Factor Loading เท่ากบั 
0.688  กบัการท าบญัชีครัวเรือนก่อให้เกิดความมัง่คงในครอบครัว มีค่า Factor Loading เท่ากบั 
0.529   
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ตารางที ่4.15  การเตรียมความพร้อม   
 

ค าถามที ่ ตัวแปร Factor 
Loading 

2.2 การท าบญัชีครัวเรือนสามารถเอาตวัรอดในภยัวกิฤตเศรษฐกิจ .710 
2.7 การท าบญัชีครัวเรือนเป็นการเตรียมความพร้อมการเปล่ียนแปลงใน

อนาคต 
.524 

2.12 การท าบญัชีครัวเรือนท าใหเ้กษตรมีโอกาสรับขอ้มูลข่าวสาร .484 
 

จากตารางท่ี 4.15 ผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ย Factor Analysis ในดา้นการยึดน า
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั เร่ืองท่ี 2 การเตรียมความพร้อม  ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร คือ การท า
บญัชีครัวเรือนสามารถเอาตัวรอดในภยัวิกฤตเศรษฐกิจ มีค่า Factor Loading เท่ากับ 0.710 
รองลงมาคือ การท าบญัชีครัวเรือนเป็นการเตรียมความพร้อมการเปล่ียนแปลงในอนาคต  มีค่า 
Factor Loading เท่ากบั 0. 524 และการท าบญัชีครัวเรือนท าให้เกษตรมีโอกาสรับขอ้มูลข่าวสาร มี
ค่า Factor Loading เท่ากบั 0.484 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4.16  การพฒันา 
 

ค าถามที ่ ตัวแปร Factor 
Loading 

2.11 การท าบญัชีครัวเรือนส่งผลใหเ้กษตรกรมีโอกาสเขา้ถึงตลาดและ
จดัสรรทรัพยากรอยา่งเหมาะสม 

.417 

2.6 การท าบญัชีครัวเรือนน าไปสู่ความมีศีลธรรมอนัดีในการด ารงชีวติ .681 
2.9 การท าบญัชีครัวเรือนส่งผลใหส้ังคมมีคุณภาพลดความขดัแยง้ .637 

 
จากตารางท่ี 4.16 ผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ย Factor Analysis ในดา้นการยึดน า

เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั เร่ืองท่ี 3 การพฒันา ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร คือการท าบญัชีครัวเรือน
ส่งผลให้เกษตรกรมีโอกาสเขา้ถึงตลาดและจดัสรรทรัพยากรอยา่งเหมาะสม  มีค่า Factor Loading 
เท่ากบั 0.417  รองลงมาคือการท าบญัชีครัวเรือนน าไปสู่ความมีศีลธรรมอนัดีในการด ารงชีวิต มีค่า 
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Factor Loading เท่ากบั 0.681 และการท าบญัชีครัวเรือนส่งผลให้สังคมมีคุณภาพลดความขดัแยง้ มี
ค่า Factor Loading เท่ากบั 0.637 ตามล าดบั  
 
ตารางที ่4.17  การใชชี้วติดว้ยความมีสติ 
 

ค าถามที ่ ตัวแปร Factor 
Loading 

2.8 การท าบญัชีครัวเรือนท าใหเ้กิดการใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ .687 
2.3 การท าบญัชีครัวเรือนน าไปสู่การปฏิบติัตนบนทางสายกลาง .652 

 
จากตารางท่ี 4.17 ผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ย Factor Analysis ในดา้นการยึดน า

เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั เร่ืองท่ี 4 การใชชี้วิตดว้ยความมีสติ ประกอบดว้ย 2 ตวัแปร คือ การท า
บญัชีครัวเรือนท าให้เกิดการใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต  มีค่า Factor Loading เท่ากบั 0.687 กบั
การท าบญัชีครัวเรือนน าไปสู่การปฏิบติัตนบนทางสายกลาง มีค่า Factor Loading เท่ากบั 0.652 

 
ตารางที ่4.18  การสร้างพื้นฐานในการด ารงชีวติ 
 

ค าถามที ่ ตัวแปร Factor 
Loading 

2.1 การท าบญัชีครัวเรือนก่อให้เกิดการสร้างพื้นฐาน พอมี  พอกิน พอใช ้ .698 
2.10 การท าบญัชีครัวเรือนส่งผลใหเ้กิดการพฒันาศกัยภาพและการศึกษา

ของคนในครอบครัว 
.676 

 
จากตารางท่ี 4.18 ผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ย Factor Analysis ในดา้นการยึดน า

เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั เร่ืองท่ี 5 การสร้างพื้นฐานในการด ารงชีวิต ประกอบดว้ย 2 ตวัแปร คือ 
การท าบญัชีครัวเรือนก่อให้เกิดการสร้างพื้นฐาน พอมี  พอกิน พอใช ้ มีค่า Factor Loading เท่ากบั 
0.698 กบัการท าบญัชีครัวเรือนส่งผลให้เกิดการพฒันาศกัยภาพและการศึกษาของคนในครอบครัว 
มีค่า Factor Loading เท่ากบั 0.676 
 
 



40 
 

4.2.3 การสกดัปัจจยัในดา้นการบริหารจดัการทางเงินของครอบครัว 
โดยการการใช้ KMO(Kaiser-Meyer-Olkin) เพื่อวดัความเหมาะสมของขอ้มูล จาก

ตารางท่ี 4.21 พบวา่ค่า KMO(Kaiser-Meyer-Olkin) เท่ากบั 0.565 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.5 และเขา้ใกล ้1 
จึงสรุปไดว้่าปัจจยัขององค์ประกอบท่ีมีน ามาวิเคราะห์เหมาะสมท่ีจะใช้เทคนิค Factor Analysis 
(กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2550) ตามตารางท่ี 4.21 
 
ตารางที ่4.19  KMO and Bartlett’s Test ดา้นการบริหารจดัการทางเงินของครอบครัว 

 
KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .565 

Bartlett's Test of Sphericity 

Approx. Chi-Square 76.468 

df 45 

Sig. .002 

  
ทดสอบความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีน ามาศึกษาโดย Bartlett’s Test of Sphericity มีการ

แจกแจงโดยประมาณแบบ Chi-Square = 76.468    ไดค้่า Significance = 0.002 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 จึง
สรุปวา่ปัจจยัท่ีเป็นตวัแปรทุกตวัมีความสัมพนัธ์กนั  เหมาะสมท่ีจะใช ้Factor Analysis วิเคราะห์
ต่อไป  (จารุพกัตร์  บุตรเอก, 2555)  
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ตารางที ่4.20  ค่า Total Variance Explained ดา้นการบริหารจดัการทางเงินของครอบครัว 
 

Total Variance Explained 

Facto
r 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared 
Loadings 

Rotation Sums of Squared 
Loadings 

Total % of 
Variance 

Cumulativ
e % 

Total % of 
Variance 

Cumul
ative % 

Total % of 
Variance 

Cumulativ
e % 

1 1.529 15.292 15.292 1.529 15.292 15.292 1.393 13.926 13.926 
2 1.248 12.484 27.776 1.248 12.484 27.776 1.243 12.434 26.360 
3 1.077 10.772 38.548 1.077 10.772 38.548 1.161 11.610 37.970 
4 1.024 10.240 48.788 1.024 10.240 48.788 1.082 10.818 48.788 
5 .999 9.991 58.779       
6 .919 9.187 67.966       
7 .911 9.107 77.073       
8 .820 8.201 85.274       
9 .744 7.439 92.713       
10 .729 7.287 100.000       

 
หมายเหตุ.* Extraction Method: Principal Component Analysis. 
 

จากตารางท่ี 4.20  แสดงค่าสถิติส าหรับแต่ละ Factor ดา้นการบริหารจดัการทางเงินของ
ครอบครัว ทั้งก่อนและหลงัสกดัองคป์ระกอบโดยวธีิ Principal Component ซ่ึงสกดัองคป์ระกอบให้
มีจ  านวนองค์ประกอบเท่ากบัจ านวนตวัแปรในการวิจยัคร้ังน้ีมี 10 ตวัแปร จึงมี 10 องค์ประกอบ
หรือ 10 Component  เม่ือท าการหมุนแกนองคป์ระกอบดว้ยวิธี Varimax จะไดค้่า Eigenvalue, % of 
Variance และ Comulative % ขององค์ประกอบ ซ่ึงไดอ้งค์ประกอบใหม่ออกมา 2 ปัจจยั โดย
พิจารณาจากค่าความแปรปรวน(Eigenvalue) ซ่ึงจะตอ้งมีค่ามากกวา่ 1 เท่านั้น จึงจะน ามาพิจารณา
จากตารางท่ี 4.20 พบวา่ Component ท่ี 1 ถึง 4 มีค่า Eigenvalue มากกวา่ 1 จึงควรมีเพียง 4 เร่ือง
เท่านั้น ท่ีน ามาอธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูลได้มากท่ีสุดโดยเร่ืองท่ี 1 อธิบายความ
แปรปรวนของขอ้มูลไดม้ากท่ีสุด เท่ากบั 13.926%  เร่ืองท่ี 2 อธิบายได ้12.434%  เร่ืองท่ี 3 อธิบาย
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ได้ 11.610% และเร่ืองท่ี 4 อธิบายได้ 10.818%  สรุปได้ว่าทั้ ง 2 เร่ืองอธิบายความแปรปรวนได้
ทั้งหมด 48.788% 
 
ตารางที ่4.21  ค่า Rotated Component Matrixa ดา้นการบริหารจดัการทางเงินของครอบครัว 
 

Rotated Component Matrixa 

 Component 

1 2 3 4 

ช่วยแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน .632    
การพยากรณ์ปัจจยัภายนอกครัวเรือน .547    
 การพยากรณ์ปัจจยัภายในครัวเรือน .505  .370  
การวางแผนการเงินระยะสั้น  .806   
การพยากรณ์ความตอ้งการใชเ้งินระยะสั้น  .469   
จุดเร่ิมตน้ของการวางแผนท่ีดี  .467 .418  
การวางแผนการเงินระยะยาว   .723  
การวางแผนและความร่วมมือของคนในครอบครัว    .831 
ลดปัญหาขาดแคลนสภาพคลอ้งทางการเงิน .448   .554 

 
หมายเหตุ.* Extraction Method: Principal Component Analysis.  
 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 
a. Rotation converged in 7 iterations. 

 
จากการสกัดปัจจัยด้านการบริหารจัดการทางเงินของครอบครัว สามารถจัดกลุ่ม

องคป์ระกอบใหม่ท่ีเกิดข้ึนตามตารางท่ี 4.21  Rotated Factor Matrixa   ประกอบดว้ย 4 ตวัแปร สรุป
ค่าน ้ าหนกัปัจจยัของแต่ละตวัแปรโดยจดักลุ่มใหม่ตามองคป์ระกอบท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ Factor 
Analysis เป็น 4 เร่ือง ดงัน้ี 

1) ระบบแกไ้ขและการลดหน้ีสินมี 3 ตวัแปร 
2) ระบบการงานแผนทางการเงิน มี 3 ตวัแปร 
3) ระบบการพยากรณ์ความตอ้งการใชเ้งิน มี 1 ตวัแปร 
4) ระบบความร่วมมือและการป้องกนัหน้ีสิน มี 2 ตวัแปร 
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ตารางที ่4.22  ระบบแกไ้ขและการลดหน้ีสิน 
 
ค าถามที ่ ตัวแปร Factor 

Loading 
3.9 การท าบญัชีครัวเรือนลดวกิฤติหน้ีสินโดยจดัการรายรับรายจ่ายให้

สมดุล 
.632 

3.7 การท าบญัชีครัวเรือนลดปัญหาขาดแคลนสภาพคล่องทางการเงิน .547 
3.6 การท าบญัชีครัวเรือนเป็นการพยากรณ์ปัจจยัภายนอกครัวเรือน .505 

 
จากตารางท่ี 4.22 ผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ย Factor Analysis ในดา้นการบริหาร

จดัการทางเงินของครอบครัว เร่ืองท่ี 1 ระบบแกไ้ขและการลดหน้ีสินประกอบดว้ย 3 ตวัแปร คือ 
การท าบญัชีครัวเรือนลดวิกฤติหน้ีสินโดยจดัการรายรับรายจ่ายให้สมดุล มีค่า Factor Loading 
เท่ากบั 0.632  รองลงมาคือ การท าบญัชีครัวเรือนลดปัญหาขาดแคลนสภาพคล่องทางการเงิน  มีค่า 
Factor Loading เท่ากบั 0.547 และการท าบญัชีครัวเรือนเป็นการพยากรณ์ปัจจยัภายนอกครัวเรือน มี
ค่า Factor Loading เท่ากบั 0.505 
 

ตารางที ่4.23  ระบบการงานแผนทางการเงิน 
 

ค าถามที ่ ตัวแปร Factor 
Loading 

3.3 การท าบญัชีครัวเรือนเป็นการวางแผนการเงินระยะสั้น1-2 ปีการ
วางแผนน าเงินมาหมุนเวยีนในครอบครัว 

.806 

3.5 การท าบญัชีครัวเรือนเป็นการพยากรณ์ปัจจยัภายในครัวเรือน .469 
3.2 การท าบญัชีครัวเรือนเป็นจุดเร่ิมตน้ของการวางแผนท่ีดี .467 

 
จากตารางท่ี 4.23 ผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ย Factor Analysis ในดา้นการบริหาร

จดัการทางเงินของครอบครัว เร่ืองท่ี 2 ระบบการงานแผนทางการเงิน ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร คือ 
การท าบญัชีครัวเรือนเป็นการวางแผนการเงินระยะสั้น1-2 ปีการวางแผนน าเงินมาหมุนเวียนใน
ครอบครัว มีค่า Factor Loading เท่ากบั 0.806 รองลงมาคือ การท าบญัชีครัวเรือนเป็นการพยากรณ์
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ปัจจยัภายในครัวเรือน มีค่า Factor Loading เท่ากบั 0.469 และการท าบญัชีครัวเรือนเป็นจุดเร่ิมตน้
ของการวางแผนท่ีดี มีค่า Factor Loading เท่ากบั 0.467 ตามล าดบั 

 
ตารางที ่4.24  ระบบการพยากรณ์ความตอ้งการใชเ้งิน 
 
ค าถามที ่ ตัวแปร Factor 

Loading 
3.4 การท าบญัชีครัวเรือนเป็นการพยากรณ์ความตอ้งการใชเ้งินระยะสั้น .723 

 
จากตารางท่ี 4.24 ผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ย Factor Analysis ในดา้นการบริหาร

จดัการทางเงินของครอบครัว เร่ืองท่ี 3 ระบบการพยากรณ์ความตอ้งการใชเ้งิน ประกอบดว้ย 1 ตวั
แปร คือ การท าบญัชีครัวเรือนเป็นการพยากรณ์ความตอ้งการใชเ้งินระยะสั้น  มีค่า Factor Loading 
เท่ากบั 0.723  

 
ตารางที ่4.25  ระบบความร่วมมือและการป้องกนัหน้ีสิน 
 
ค าถามที ่ ตัวแปร Factor 

Loading 
3.1 การท าบญัชีครัวเรือนข้ึนอยูก่บัการวางแผนและความร่วมมือของคน

ในครอบครัว 
.831 

3.8 การท าบญัชีครัวเรือนช่วยแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน .554 
 
จากตารางท่ี 4.25 ผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ย Factor Analysis ในดา้นการบริหาร

จดัการทางเงินของครอบครัว เร่ืองท่ี 4 ระบบความร่วมมือและการป้องกนัหน้ีสิน ประกอบดว้ย 2 
ตวัแปร คือ การท าบญัชีครัวเรือนข้ึนอยูก่บัการวางแผนและความร่วมมือของคนในครอบครัว มีค่า 
Factor Loading เท่ากบั 0.831 กบัการท าบญัชีครัวเรือนช่วยแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน มีค่า Factor Loading 
เท่ากบั 0.554  
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4.3  การจัดกลุ่มองค์ประกอบ สามารถสรุปแบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

4.3.1  องคป์ระกอบหลกัการการส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองคก์ารภาครัฐ เม่ือด าเนินการสกดั
ปัจจยัแลว้สามารถแบ่งออกเป็น 4 เร่ือง  ดงัน้ี 

4.3.1.1 การให้ความรู้จากเจา้หน้าท่ี ประกอบดว้ย 4 ตวัแปร ไดแ้ก่ เกษตรกรให้ ความ
ร่วมมือเป็นอยา่งดีในการน าสมุดบญัชีครัวเรือนให้ภาครัฐตรวจสอบความถูกตอ้ง เกษตรกรไดรั้บ
ค าปรึกษาหรือขอ้สงสัยจากภาครัฐ  เกษตรกรไดรั้บการช้ีแนะท่ีตรงกบัส่ิงท่ีน าไปใช้ในการจดัท า
บญัชีครัวเรือน และเกษตรกรสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปต่อยอดในการจดัท าบญัชีตน้ทุนประกอบ
อาชีพ 

4.3.1.2 การใช้ความรู้ท่ีได้จากเจ้าหน้าท่ี ประกอบด้วย 2 ตัวแปร ได้แก่ เกษตรกร
สามารถจดัท าบญัชีครัวเรือนรายรับรายจ่ายได ้  และเกษตรกรสามารถน าช้ีแนะจากภาครัฐไปปรับ
ใชใ้นการท าบญัชีครัวเรือน 

4.3.1.3 การติดตามจากเจา้หน้าท่ี ประกอบดว้ย 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ เกษตรกรไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารในการใหค้วามรู้จากรัฐ และเกษตรกรไดรั้บการติดตามผลจากภาครัฐทุกๆ 3เดือน                 

4.3.1.4 ความเขา้ใจในการปฏิบติั ประกอบดว้ย 1 ตวัแปร ไดแ้ก่ เกษตรกรมีความเขา้ใจ
ในกระบวนการจดัท าบญัชี    

3.2.2 องค์ประกอบดา้นการยึดน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั เม่ือด าเนินการสกดัปัจจยัแล้ว
สามารถแบ่งออกเป็น 5 เร่ือง ดงัน้ี 

3.2.2.1 ความมัง่ในการด ารงชีวิต ประกอบดว้ย 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การท าบญัชีครัวเรือน
ท าใหเ้กิดความพอดีไม่มากไม่นอ้ยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น กบัการท าบญัชีครัวเรือนก่อให้เกิดความมัง่คง
ในครอบครัว 

3.2.2.2 การเตรียมความพร้อม  ประกอบด้วย 3 ตวัแปร ได้แก่ การท าบญัชีครัวเรือน
สามารถเอาตวัรอดในภยัวิกฤตเศรษฐกิจ การท าบญัชีครัวเรือนเป็นการเตรียมความพร้อมการ
เปล่ียนแปลงในอนาคต และการท าบญัชีครัวเรือนท าใหเ้กษตรมีโอกาสรับขอ้มูลข่าวสาร  

3.2.2.3 การพฒันา ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร การท าบญัชีครัวเรือนส่งผลให้เกษตรกรมี
โอกาสเขา้ถึงตลาดและจดัสรรทรัพยากรอยา่งเหมาะสม รองลงมาคือการท าบญัชีครัวเรือนน าไปสู่
ความมีศีลธรรมอนัดีในการด ารงชีวิต และการท าบญัชีครัวเรือนส่งผลให้สังคมมีคุณภาพลดความ
ขดัแยง้  
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3.2.2.4 การใชชี้วิตดว้ยความมีสติ ประกอบดว้ย 2 ตวัแปร ไดแ้ก่  การท าบญัชีครัวเรือน
ท าใหเ้กิดการใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต กบัการท าบญัชีครัวเรือนน าไปสู่การปฏิบติัตนบนทาง
สายกลาง 

3.2.2.5 การสร้างพื้นฐานในการด ารงชีวิต ประกอบดว้ย 2 ตวัแปร ไดแ้ก่  การท าบญัชี
ครัวเรือนก่อใหเ้กิดการสร้างพื้นฐาน พอมี  พอกิน พอใช ้ กบัการท าบญัชีครัวเรือนส่งผลให้เกิดการ
พฒันาศกัยภาพและการศึกษาของคนในครอบครัว 

3.2.3  องคป์ระกอบดา้นการบริหารจดัการทางเงินของครอบครัวเม่ือด าเนินการสกดัปัจจยัแลว้
สามารถแบ่งออกเป็น 4 เร่ือง ดงัน้ี 

3.2.3.1 ระบบแก้ไขและการลดหน้ีสิน  ประกอบด้วย 3 ตวัแปร ได้แก่ การท าบญัชี
ครัวเรือนลดวกิฤติหน้ีสินโดยจดัการรายรับรายจ่ายให้สมดุล รองลงมาคือ การท าบญัชีครัวเรือนลด
ปัญหาขาดแคลนสภาพคล่องทางการเงิน  และการท าบญัชีครัวเรือนเป็นการพยากรณ์ปัจจยัภายนอก
ครัวเรือน  

3.2.3.2 ระบบการงานแผนทางการเงิน ประกอบด้วย 3 ตวัแปร ได้แก่ การท าบญัชี
ครัวเรือนเป็นการวางแผนการเงินระยะสั้ น1-2 ปีการวางแผนน าเงินมาหมุนเวียนในครอบครัว 
รองลงมาคือ การท าบญัชีครัวเรือนเป็นการพยากรณ์ปัจจยัภายใน และการท าบญัชีครัวเรือนเป็น
จุดเร่ิมตน้ของการวางแผนท่ีดี 

3.2.3.3 ระบบการพยากรณ์ความตอ้งการใชเ้งิน ประกอบดว้ย 1 ตวัแปร ไดแ้ก่ การท า
บญัชีครัวเรือนเป็นการพยากรณ์ความตอ้งการใชเ้งินระยะสั้น   

3.2.3.4 ระบบความร่วมมือและการป้องกนัหน้ีสิน ประกอบดว้ย 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ คือ 
การท าบญัชีครัวเรือนข้ึนอยูก่บัการวางแผนและความร่วมมือของคนในครอบครัว กบัการท าบญัชี
ครัวเรือนช่วยแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน 
 


