
 
 

 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวจิยัเร่ือง การศึกษาองคป์ระกอบการส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือน กรณีศึกษา 

:  เกษตรกรชาวสวนยางพารา ต าบลบางขนั อ าเภอบางขนั จงัหวดันครศรีธรรมราช  ผูว้ิจยัได้ใช้
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1. ปัจจยัดา้นการส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองคก์รของรัฐ 
2. ปัจจยัดา้นการยดึน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั 
3. ปัจจยัดา้นการบริหารจดัการทางการเงินของครอบครัว 
4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
2.1  ปัจจัยด้านการส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองค์กรของรัฐ 

การจดัท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรชาวสวนยางตอ้งเป็นไปตามนโยบายของรัฐบาล
หรือหน่วยงานและองค์กรของรัฐ เพราะความส าเร็จในการจดัท าบญัชีครัวเรือนจ าเป็นตอ้งอาศยั 
นโยบายการสนบัสนุนจากหน่วยงานหรือองค์กรของรัฐเป็นการเฉพาะรัฐบาลจ าเป็นตอ้งก าหนด 
นโยบายเพื่อส่งเสริมให้คนไทยจดัท าบญัชีครัวเรือนเพื่อเสริมสร้างความมีวินยัในการใชเ้งินภายใน  
ครอบครัวการจดัท าบญัชีครัวเรือนนั้นท าให้ครอบครัว มีความรักความผกูพนัความซ่ือสัตยต่์อกนั 
ภายในครอบครัวซ่ึงจะส่งผลต่อไปสู่สังคมท าให้สังคมมีความน่าอยู่เกิดความรักความสามคัคีเกิด 
ความปรองดองสมานฉันท์ข้ึนภายในสังคมตลอดไปและยงัเป็นการต่อยอดของการจดัท าบญัชี     
ตน้ทุนในการประกอบอาชีพใหแ้ก่เกษตรกรและประชาชนทัว่ไปไดส้ามารถวิเคราะห์การลงทุนใน
อาชีพมีความเส่ียงท่ีจะไม่ไดรั้บคืนเงินทุนหรือก าไรท่ีเหมาะสมหรือควรท่ีจะหลีกเล่ียงการลงทุนนั้น    
เกิดความตะหนกัถึงการใชเ้งินอยา่งเหมาะสมซ่ึงรัฐบาลไดม้อบหมายให้ส านกังานตรวจสอบบญัชี 
สหกรณ์ดูแลเร่ืองการจดัท าบญัชีครัวเรือนอยา่งใกลชิ้ด (คณะรักษาความสงบแห่งชาติ, 2557) 

2.1.1  การใหค้วามรู้ความเขา้ใจจากภาครัฐ 
กรมตรวจบญัชีสหกรณ์ท าการศึกษานโยบายรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อจดัท า

แนวทางการปฏิบติังานเพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็ง โดยพฒันาศกัยภาพของเกษตรกรด้วยการ
พฒันากระบวนการเรียนรู้ด้านบญัชีอย่างต่อเน่ือง ศึกษา วิเคราะห์ รวบรวมขอ้มูลเพื่อออกแบบ    
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วางระบบบญัชีเกษตรกรรายบุคคล จดัท าคู่มือ อ านวยการ ก ากบั ดูแล การจดัท าฐานขอ้มูลเกษตรกร 
และการปฏิบติังานส่งเสริมการจดัท าบญัชีเกษตรกรให้สามารถจดัท าบญัชี รับ – จ่าย ในครัวเรือน
ไดเ้พื่อท่ีให้เกษตรกรมีความรู้ความเขา้ในการท าบญัชีครัวเรือน สามารถวางแผนประกอบอาชีพ
ร่วมกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการใช้ขอ้มูลทางบญัชีเพื่อเขา้สู่แหล่งทุน ก ากบั ดูแล การจดัท า
ฐานข้อมูลอาสาสมัครเกษตรด้านบัญชี (ครูบญัชีอาสา) ปราชญ์บญัชีพฒันาครูบัญชีอาสาและ
ปราชญบ์ญัชีให้เป็นเครือข่ายแก่เกษตรกรในระดบัหมู่บา้น ระดบัต าบล ระดบัอ าเภอ ระดบัจงัหวดั 
และระดับประเทศ รวมทั้งรายงานและประเมินผลการปฏิบติังานเพื่อให้การด าเนินงานบรรลุ
วตัถุประสงค ์

นอกจากน้ีกรมตรวจสอบบญัชีสหกรณ์ไดมี้โครงการรณรงค์การจดัท าบญัชีครัวเรือน
ของนักเรียนในสถานศึกษาจงัหวดันนทบุรีหวงัใช้นักเรียนเป็นกลไกขบัเคล่ือนการจดัท าบญัชี
ครัวเรือนเพื่อใหน้กัเรียนสามารถจดัท าบญัชีรายรับรายจ่ายของตนเองรวมไปถึงการถ่ายทอดความรู้
ใหก้บับุคคลในครอบครัวซ่ึงเป็นการปลูกฝังการสร้างวินยัทางการเงินให้แก่นกัเรียน ท าให้รู้จกัการ
วางแผนทางการเงินได้มีการจัดอบรมหลักสูตรการจดัท าบัญชีครัวเรือน เพื่อมุ่งหวงัท่ีจะเพิ่ม
ประสิทธิภาพของสมาชิกในการพฒันาตนเองโดยใชภู้มิปัญญาทางบญัชีสร้างวิถีสู่อนาคตตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง(วจิกัร อากปักริยา, 2556) 

2.1.2 การช้ีแนะแนวทางจากภาครัฐ 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรได้สนบัสนุนให้เกษตรกรลูกคา้จดัท า 

บญัชีครัวเรือนเพื่อท่ีจะช่วยให้เกษตรกรลูกคา้สามารถท าบญัชีครัวเรือนได้เป็นอย่างดีโดยรู้จกั 
ใชจ่้ายอยา่งประหยดัเก็บออมอยา่งสม ่าเสมอและมีวินยัในการออมเพื่อเก็บเงินออมไวใ้ชจ่้ายในยาม
จ าเป็นซ่ึงนบัวา่เป็นหลกัเบ้ืองตน้ในการวางแผนการเงินในอนาคตธนาคารจึงไดริ้เร่ิมจดัท าโครงการ 
“ครอบครัวเกษตรกรไทยร่วมใจท าบญัชีครัวเรือน”โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมให้เกษตรกรบุตร
หลานเกษตรกรเรียนรู้การบริหารการเงินของครอบครัวอยา่งง่ายสามารถวิเคราะห์ตนเองซ่ึงสามารถ
น าไปสู่การปรับพฤติกรรมการใชจ่้ายเงินให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยการกระจายข่างสารผา่นวิทยุ
ชุมชนผูน้ าหมู่บา้น และธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรในการเขา้มาช้ีแนะการท า
บญัชีครัวเรือน(สุพรรณี ตอ้นรับ, 2551)   

2.1.3 การติดตามผลจากภาครัฐ 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของโครงการท่ี 

ช่วยแกปั้ญหาความยากจนของเกษตรกรลูกคา้ ให้สัมฤทธ์ิผลจึงไดจ้ดัท าขอ้ตกลงความร่วมมือได ้
จดัท าโครงการครอบครัวเกษตรกรไทยร่วมใจท าบญัชีครัวเรือนข้ึนนั้นจึงไดมี้การจดัท าโครงการ 
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“จดดีมีรางวลั”เพื่อกระตุน้ใหมี้การบนัทึกบญัชีครัวเรือนอยา่งต่อเน่ืองในกลุ่มเป้าหมาย4ประเภทได้
แก่เกษตรกรลูกคา้รายคนองคก์ารบริหารส่วนต าบล วิสาหกิจชุมชน/กลุ่มเกษตรกรและโรงเรียนจะ 
เห็นได้ว่าบญัชีในครัวเรือนเป็นรากฐานส าคญัในระดบัปัจเจกชนซ่ึงจะท าให้มีการต่อยอดไปใน 
ระดบัชุมชนต่อไปดว้ยความส าคญัดงักล่าวจึงท าให้เกิดโครงการน้ี มีการติดตามและรายงานของ
โครงการพร้อมทั้งการใหค้  าปรึกษาหรือขอ้สงสัยจากเกษตรกรผูจ้ดัท าบญัชีครัวเรือน 1. ขอให้สาขา
จดัท าทะเบียนการส่งมอบสมุดบญัชีครัวเรือน และช่ือพนกังานท่ีรับผิดชอบเป็นพี่เล้ียงผูแ้นะน าไว้
เป็นเคร่ืองมือในการติดตามผล 2. ติดตามผลในพื้นท่ีและการจดัเวทีสัมมนาการติดตามผลพร้อมทั้ง
สรุปผลการติดตาม(สุพรรณี ตอ้นรับ, 2551)   

ผลการศึกษาพบวา่จากการศึกษาทศันคติของเกษตรกรท่ีมีต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือน 
นั้น จะเห็นไดว้า่เกษตรกรมีทศันคติท่ีดีต่อการท าบญัชีครัวเรือนซ่ึงเป็นส่ิงท่ีธนาคารเพื่อการเกษตร
และสหกรณ์การเกษตรจะตอ้งรักษาระดบัทศันคติท่ีดีของเกษตรกรไวแ้ละแกไ้ขประเด็นปัญหาท่ี 
ท าให้เกษตรกรมีทัศนคติในด้านลบต่อการท าบัญชีครัวเรือนโดยธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตรควรแกไ้ขใน ดา้นการใหก้ารอบรมท่ีมีไม่สม ่าเสมอและไม่มีการติดตามงานอยา่ง 
ต่อเน่ืองซ่ึงส่ิงน้ีอาจจะท าให้ทศันคติของเกษตรกรเปล่ียนไปในทางท่ีไม่เห็นดว้ยกบัการท าบญัชี 
ครัวเรือนและธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรควรประชาสัมพนัธ์ หรือสนบัสนุนให ้
เกษตรกรลูกคา้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรเห็นความส าคญัของการท าบญัชี 
ครัวเรือนและมีทศันคติท่ีดีต่อการท าบญัชีครัวเรือนตลอดไป 

 
2.2  ปัจจัยด้านการยดึน าหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมาปฏิบัติ 

การท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรชาวสวนยาง ตอ้งสนบัสนุนหรือสอดคลอ้งกบัการ
ด ารงชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เพราะระบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยู่หัว ทรงช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถพฒันาประเทศไดต้ามล าดบัโดยสร้างพื้นฐานคือ ความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชน
ส่วนใหญ่ในเบ้ืองตน้ก่อนโดยใชว้ิธีการและอุปกรณ์ท่ีประหยดัแต่ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ เม่ือได้
หลกัพื้นฐานดีพร้อมแลว้จึงค่อยเสริมสร้างความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนโดยล าดบั
ต่อไปบนหลกัการ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัตนเอง การใชค้วามรู้
และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต เพื่อความรอดพน้และด ารงอยู่อย่างมัน่คงภายใตค้วาม
เปล่ียนแปลงต่างๆ โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต โดย
การตัดสินใจท่ีจะด าเนินกิจกรรมต่างๆให้อยู่ในระดับพอเพียง ภายใต้เ ง่ือนไข 2 ประการ                 
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คือ เง่ือนไขความรู้ เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น และรอบคอบ ท่ีจะตอ้งท าความรู้
มาพิจารณาเช่ือมโยงเพื่อการวางแผน และการปฏิบัติอย่างระมดัระวงั ประการท่ี  2 เง่ือนไข
คุณธรรม คือความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใช้
สติปัญญาในการด าเนินชีวติ (มูลนิธิชยัพฒันา, 2557) 

2.2.1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
หลักพิจารณาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง(หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงตัวอย่าง

กระทรวงมหาดไทย, 2549,น. 3-4) 
กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะ

เป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลาและ
เป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลามุ่งเน้นการรอดพน้จากภยัและวิกฤต
เพื่อความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา 

คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กบัการปฏิบติัตนไดใ้นทุก
ระดบัโดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 

ค านิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อมๆ กนัดงัน้ี 
2.2.1.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไปโดย

ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  
ประเวศ วะสี (2541, น.1-5) ไดศึ้กษาพบวา่ ความหมายของทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงไว้

วา่ เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกสังคม ทุกระดบัชั้น มีคุณธรรมเพียงพอมี
ความรักท่ีเพียงพอมีความรู้เพียงพอ เม่ือทุกอยา่งเพียงพอก็จะเกิดความสมดุล ความย ัง่ยืน จะเรียกวา่
เศรษฐกิจสมดุลก็ได้ เม่ือสมดุลก็จะปรกติ เศรษฐกิจพื้นฐานและเศรษฐกิจชุมชนล้วนน าไปสู่
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีย ัง่ยืน จะต้องยึดหลักศีลธรรมควบคู่ไปกบัการพฒันาโดยยึดหลกัอย่างน้อย        
7 ประการดงัน้ี 

1. มีความพอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ทุกสังคมพึ่งพาอาศยักนั 
2. จิตใจพอเพียง ไม่โลภ ไม่เห็นแก่ตวั มีความเอ้ืออาทรคนอ่ืน 
3. มีส่ิงแวดลอ้มท่ีพอเพียง ใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่าและรู้จกัการอนุรักษ ์
4. ชุมชนท่ีอาศยัอยูมี่ความเขม้แขง็ท่ีพอเพียงสามารถรวมกลุ่มแกไ้ขปัญหา 
5. มีปัญญาพอเพียง สามารถเรียนรู้ร่วมกนัได ้และประยกุตใ์ชค้วามรู้ได ้
6. อยูบ่นวฒันธรรมพอเพียง เพราะวา่เศรษฐกิจตอ้งมาจากวฒันธรรมท่ีพอเพียง 
7. มีความมัน่คงท่ีเพียงพอ ไม่ใช่วบูวาบเพราะจะท าใหสุ้ขภาพจิตดี 
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2.2.2.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้นจะตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน
จากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 

นิดา สะเพียรชยั (2526) ได้ศึกษาพบว่า ลกัษณะของบุคคลท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรม
ต่อไปน้ี ไม่เช่ือโชคลางหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีพิสูจน์ไม่ไดก้ารท่ีจะเช่ืออะไรก็ตอ้งมีขอ้มูลมาสนบัสนุน
อย่างเพียงพอไม่หลงงมงายในส่ิงท่ีไรเหตุผลการจะตดัสินใจอะไรควรมีขอ้มูลเพียงพอและอยู่บน
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 

สุนนัท ์สังขอ่์อง (2523) ไดศึ้กษาพบวา่ ความมีเหตุผลยอมรับความคิดเห็นแบบใหม่ๆ 
แบ่งไดด้งัน้ี ความใจกวา้งความเต็มใจท่ีจะเปล่ียนแปลงความคิดตนและไม่มีความคิดวา่ความจริง
วนัน้ีเป็นความจริงท่ีแน่นอน แต่เช่ือถือความจริงวนัน้ีอาจเปล่ียนแปลงไดใ้นอนาคตการใชค้วามคิด
เชิงวิพากษ์วิจารณ์ ความพยายามท่ีจะหาขอ้มูลสนบัสนุนหลกัฐานต่างๆ มาอา้งอิงก่อนจะยอมรับ
ความคิดเห็นใดๆ รู้จกัการโตแ้ยง้และหาหลกัฐานมาสนบัสนุนความคิดตนเองการมีจุดหมายความ
พอใจท่ีจะยอมรับขอ้สรุปท่ีมีขอ้มูลมาสนบัสนุนหรือไดรั้บการทดสอบแล้วความซ่ือสัตย ์ความ
พอใจท่ีจะแสดงความรู้โดยการทดลองค้นคว้าท่ีปราศจากอคติหรือความรู้สึกส่วนตัวเข้าไป
เก่ียวขอ้งการตีความหรือการน าเสนอผลงานคน้ควา้เป็นไปตามความเป็นจริงไม่ให้อิทธิพลของ
สังคมเศรษฐกิจหรือการเมืองเขา้มาเก่ียวขอ้ง 

2.2.2.3 การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ ต่าง ๆท่ีคาดวา่จะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

เสรี พงศพ์ิศ (2557) ไดศึ้กษาพบวา่ ระบบชีวิตท่ีดีครอบครัวอบอุ่นคือมีการจดัการชีวิต
ท่ีดี รู้จกัจดัเวลาพกัผ่อนมีเวลาให้กบัครอบครัวพบปะสังสรรค์เพื่อนฝูงมีความมัง่คงในชีวิตการ
จดัการเร่ืองเศรษฐกิจในครอบครัวท่ีดีมีการวางแผนทางการเงินเก่ียวกบัรายรับรายจ่าย เพื่อให้เกิด
ความสมดุลในชีวติบุตรหลานไดรั้บการเล้ียงดูท่ีดีมีการดูแลเร่ืองการศึกษาบุตรทั้งในระบบโรงเรียน
และนอกโรงเรียน เพื่อเพิ่มพูนความรู้ความสามารถโดยไม่บงัคบัหรือสร้างความกดดนัให้บุตรมาก
จนเกินไป เช่น การเรียนวา่ยน ้า ดนตรี กีฬา เป็นตน้ 

เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น ตอ้ง
อาศยัทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบ 
ดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผน 
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และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 
เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม มี

ความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทนมีความเพียรใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิตแนวทางปฏิบติั/ผล
ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุลและ
ย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และ
เทคโนโลย ี

2.2.2 การพฒันาท่ีย ัง่ยนื (Sustainable Development)  
การพฒันาท่ีย ัง่ยืนสมชัชาโลกวา่ดว้ยส่ิงแวดลอ้มและการพฒันา(World commission on 

Environment and Development : WCED) เม่ือปี พ.ศ.2526 ท่ีเกิดการเรียกร้องให้ชาวโลกเกิดการ
เปล่ียนแปลงวิถีการด ารงชีวิตให้ปลอดภยัจากมลพิษส่ิงแวดล้อมและให้สอดคล้องกบัธรรมชาติ      
ท่ีเรียกวา่ การพฒันาท่ีย ัง่ยนืในการพฒันาท่ีย ัง่ยนืคือ รูปแบบการตอบสนองความตอ้งการของคนรุ่น
ปัจจุบันท่ีสามารถจัดการกับส่ิงแวดล้อมเพื่อให้คนในอนาคตยงัคงใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่าง
เหมาะสม แนวคิดพระธรรมปิฎก ปี พ.ศ. 2541 อธิบายการพฒันาท่ีย ัง่ยืนว่า การพฒันาท่ียงัยืน        
มีลกัษณะท่ีเป็นการบรูณาการ (Integrated) คือการท าให้เกิดเป็นองค์รวม (Holistic) หมายความว่า 
องค์ประกอบท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งมาประสานกนัจนครบองค์และมีลกัษณะของดุลยภาพ (Balance) 
หรือการใหกิ้จกรรมของมนุษยส์อดคลอ้งกบัธรรมชาติ การปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ในการพฒันา
เพื่อมุ่งไปสู่ความย ัง่ยืนของประเทศนั้นมีเป้าหมายการพฒันา 4 ประการ(จิรศกัด์ิ สุรังคพิพรรธน์, 
2554) 

1. คุณภาพ การท าให้สังคมไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและเป็นสังคมฐานแห่งความรู้ท่ี
ประชาชนมีการพฒันาศกัยภาพและการศึกษาคนในครอบครัว มีการผลิตสินคา้และการบริการท่ีมี
คุณภาพตามศกัยภาพการผลิตของประเทศโดยเน้นความไดเ้ปรียบเชิงแข่งขนัควบคู่กบัผลิตภาพ
(Productivity)เพิ่มผลผลิตท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มและลดมลพิษในเชิงป้องกนั 

2. เสถียรภาพและการปรับตวั การท าให้เศรษฐกิจขยายตวัอย่างมีเสถียรภาพทั้งภายใน
และภายนอกประเทศ มีการสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจและสังคมจากปัจจัยการสนับสนุน
ภายในประเทศโดยค านึงถึงขีดจ ากดัและความสามารถในการรองรับทรัพยากร ธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอ้ม ดว้ยการพฒันาและการบริหารจดัการทางเศรษฐกิจระดบัฐานรากอยา่งครบวงจร 

3. การกระจายการพฒันาอย่างเป็นธรรม การท าให้ประชากรมีความเท่าเทียมกนัดา้น 
เพศ อาชีพ รายได ้การศึกษา ความตอ้งการพื้นฐานในการด ารงชีพ และบริการพื้นฐานทางสังคมมี
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โอกาสในการเขา้ถึงตลาดและการจดัสรรทรัพยากรอย่างเหมาะสมเป็นธรรมโดยค านึงถึงความ
ตอ้งการของคนรุ่นปัจจุบนัและสงวนรักษาทรัพยากรใหค้นรุ่นอนาคต 

4. การมีระบบบริหารจดัการท่ีดี การท าให้ประชาชนทุกภาคส่วนของสังคมมีโอกาส
และสิทธิในการรับขอ้มูลข่าวสาร กระบวนการตดัสินใจและนโยบายสาธารณะแก่ประชาชน โดย
ผา่นการบริหารจดัการการส่งเสริมและการกระจายอ านาจสู่ทอ้งถ่ิน และการสร้างความร่วมมือแบบ 
บรูณาของสถาบนัการเมือง สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้มอยา่งจริงจงั 

กล่าวคือ การพฒันาท่ีย ัง่ยืนเป็นการพฒันาประเทศเร่ิมจากกาพฒันาทางด้านพื้นฐาน 
เช่น การอยูอ่าศยั อาหาร การจดัการกบัมลพิษท่ีเกิดข้ึนจากตวัมนุษย ์รวมไปถึงการพฒันาประเทศท่ี
ตอ้งการขยายตวัอย่างมีเสถียรภาพ เพื่อเป็นการสร้างความมัง่คงทางเศรษฐกิจตลอดจนการใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด 

ส านักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2547) ได้ศึกษาพบว่า 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการปฏิบติั โดยค านึงถึงความพอดี ความมีเหตุผล และการ
สร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีบนพื้นฐานของหลกัวชิาการความรอบคอบควบคู่ไปกบัการไม่โลภไม่เบียดเบียน
ผูอ่ื้น มีน ้าใจช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ความสามคัคีของคนในชาติ ความสมานฉนัท ์เพื่อน าไปสู่พลงั
ของการพฒันาท่ีสมดุลและมีความย ัง่ยืนโดยพร้อมรับกบัการเปล่ียนแปลงในโลกโลกาภิวตัน์หรือ
กระแสทุนนิยม 

คณะกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงส านักงานพฒันาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติ
(2548) ไดใ้หค้วามหมายของทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ เป็นปรัชญาท่ีบอกแนวทางการด ารงชีวิต
ของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ในการพฒันาประเทศนั้นใชว้ิธี
ทางสายกลางในการพฒันาเศรษฐกิจใหท้นัต่อเหตุการณ์โลกาภิวฒัน์ของโลก และความพอเพียงนั้น 
หมายถึงความรู้จักพอประมาณ โดยใช้เหตุผล และการท่ีจะสามารถแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีมาจาก
ภายนอกได ้โดยจะตอ้งมีความรู้และความรอบคอบ และความระวงัในการน าความรู้ทางวิชาการมา
ใชว้างแผนด าเนินงานทุกขั้นตอน ซ่ึงในขณะเดียวกนัตอ้งส่งเสริมใหทุ้กคนในชาติมีคุณธรรม 

ภทัรา เรืองสินภิญญา (2552) ไดศึ้กษาพบวา่ บญัชีครัวเรือนเป็นส่วนหน่ึงในการโนม้น า
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยความพอประมาณความมีเหตุผลและภูมิคุม้กนัมาถือปฏิบติั
ในชีวิตประจ าวนัจากระดบัปัจเจกชนสู่ระดบัชุมชน (ระดบัต าบล) จากบญัชีรายได้รายจ่ายต่างๆ 
เหล่าน้ีท าให้เห็นปัญหาต่างๆ ในชุมชน เช่น ค่าใชจ่้ายในครัวเรือนสูงตน้ทุนการผลิตสูงรายไดภ้าค
เกษตรและภาคนอกเกษตรต ่า เม่ือชุมชนเห็นปัญหาจึงร่วมกนัจดัแผนชุมชนพึ่งตนเองเพื่อแก้ไข
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ปัญหาหน้ีสินและความยากจน เช่น แผนการเงิน การออม หรือธนาคารชุมชน แผนวิสาหกิจชุมชน 
แผนการตลาด เป็นตน้หลงัจากนั้นชุมชนจึงน าแผนไปสู่การปฏิบติั 

สรุป  เศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอเพียงในส่ิงท่ีตนมีสามารถด ารงชีวิตอยู่ด้วย 
ความพอเพียงเล้ียงดูครอบครัวและตนเองไดโ้ดยไม่ไปเบียดเบียนผูอ่ื้น ความพอเพียงเป็นการสร้าง
พื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีข้ึนเสียก่อน คือ ตั้งอยู่ในความพอมีพอกินพอใชไ้ม่มุ่งหวงัผล
ก าไรแต่จะทุ่มเทสร้างความสุขให้ตนเอง และครอบครัวเพราะผูท่ี้มีอาชีพและความพอเพียงท่ีจะ
พึ่งตนเองย่อมสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้รวมไปถึงการไดโ้อกาสและข่าวสารในการพฒันา
ประเทศและการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน 
 
2.3  ปัจจัยด้านการบริหารจัดการทางการเงินของครอบครัว 

การท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรชาวสวนยาง จ าเป็นตอ้งน าขอ้มูลทางบญัชีท่ีได้ 
 มาใช้ในการบริหารจัดการทางการเ งินของครอบครัว เพราะ จากนโยบายของรัฐบาล 
ท่ีมุ่ ง เน้นการแก้ไขปัญหาความยากจน และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ เ กิด 
การพัฒนา ท่ีย ั่ง ยืน  เน้นการอยู่ ดี  กิน ดี  และ เพิ่ มประสิท ธิภาพของการบริหารจัดการ 
โดยให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาหน้ีสินของแต่ละครอบครัวซ่ึงครอบครัวของ 
เกษตรกรไทยโดยทั่วไปย ังด ารงชีวิตอยู่ด้วยพฤติกรรมการใช้ จ่าย เ งินทั้ งด้านการผลิต 
และการบริโภคการไม่ให้ความส าคญัต่อการบริหารการเงินของครอบครัวท าให้ไม่ทราบว่าในแต่ 
ละวนัแต่ละเดือนมีรายไดเ้ท่าใดมีค่าใช้จ่ายอะไรบา้งและใช้จ่ายอย่างไม่ประหยดัไม่เก็บออมสม ่า 
เสมออนัเป็นเหตุของการใชจ่้ายเกินตวัไม่สมดุลกบัรายไดมี้ภาระหน้ีสินและไม่สามารถวางแผนทาง 
การเงินในอนาคตได้ในการวางแผนทางการเงินของครอบครัวนั้นสมาชิกทุกคนต้องให้ความ
ร่วมมือแผนท่ีวางไวจ้ะมีประสิทธิภาพ 

ดงันั้น ในปี 2548 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรจึงเร่ิมจดัให้มีโครงการ 
“ครอบครัวเกษตรกรไทยร่วมใจ ท าบญัชีครัวเรือน” เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ครอบครัวเกษตรกร   
ไดเ้ห็นความส าคญัของการท าบญัชีอนัจะน าไปสู่การบริหารจดัการทางการเงินและการออมของ  
ครอบครัวเกษตรกรไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ คือ รับรู้รายไดรู้้รายจ่ายรู้ก าไรรู้ขาดทุนรู้ถึงการใช้จ่าย 
อย่างไรให้เกิดประโยชน์สูงสุดดงัพระราชด ารัสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงพระราชทาน
แก่ข้าราชการจังหวดัสกลนคร เม่ือว ันท่ี 12 พฤศจิกายน 2528ซ่ึงมีสาระส าคัญโดยสรุปว่า 
“แนวทางแก้ปัญหาความยากจนและหน้ีสินเกษตรกรควรจดัให้มีเงินกองทุนหมุนเวียนในหมู่ 
บา้นโดยวธีิการออมทรัพยร่์วมกนัเพื่อสาธิตการบริหารจดัการเงินและการบญัชีแก่ชาวบา้นส่งเสริม



12 
 

 

การจดัตั้งร้านคา้สาธิตหมู่บา้น และฝึกดา้นการจดัการตลาดควรริเร่ิมท าธุรกิจชุมชนในหมู่บา้นให ้
เขม้แขง็และแพร่หลาย” (โครงการครอบครัวเกษตรกรไทยร่วมใจท าบญัชีครัวเรือนธนาคารเพื่อการ 
เกษตรและสหกรณ์การเกษตร, 2548, น. 2)  
กระบวนการวางแผนการเงินถือเป็นส่ิงท่ีส าคญัอย่างหน่ึงท่ีต้องให้ความใส่ใจการวางแผนทาง
การเงินท่ีดีนั้นมีดงัน้ี (ลีลา พรเจริญ, 2550) 

2.3.1 กระบวนวางแผนการเงิน 
ความหมายและองค์ประกอบกระบวนการวางแผนเร่ิมตน้จากการจดัท าแผนการเงิน

ระยะยาว (Long-Term Financial  Plans) ซ่ึงจะน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดแผนการเงินใน
ระยะสั้น (Short-Term Financial  Plans) และงบประมาณของธุรกิจอีกทอดหน่ึง อาจกล่าวไดว้่า
แผนการเงินระยะสั้นจะตอ้งสอดคลอ้งและสนบัสนุนแผนการเงินระยะยาวเสมอ ซ่ึงในบทน้ีจะตอ้ง
เนน้ดา้นแผนการเงินระยะสั้นเป็นหลกั 

การวางแผนการเงินระยะยาว (Long-Term Financial  Plans) คือ แผนปฏิบติัการทาง
การเงินในระยะยาวของกิจการประกอบกบัการคาดการณ์ผลกระทบทางดา้นการเงินจากแผนปฏิบติั
การดงักล่าวดว้ย โดยปกติจะครอบคลุมระยะเวลา ตั้งแต่ 2 ปี ถึง 10 ปี ทั้งน้ีจะตอ้งข้ึนอยูก่บัวงจร
การท างานของธุรกิจ (Operating Cycles) และวงจรชีวติผลิตภณัฑ์ (Product Life Cycle)  

แผนการเงินระยะสั้น (Short-Term Financial  Plans) คือแผนปฏิบติัการทางการเงินใน
ระยะสั้ นของกิจการประกอบกับการคาดการณ์ผลกระทบทางด้านการเงินจากแผนปฏิบติัการ
ดงักล่าวดว้ย โดยปกติจะครอบคลุมระยะเวลา 1-2 รอบระยะ เวลาบญัชี  (ประมาณ 1-2 ปี) ขอ้มูล
ส าคญัในการวางแผนการเงินระยะสั้น  

สรุปคือ การวางแผนการเงินระยะยาวเป็นการวางแผนท่ีหวงัผลในอนาคตเนน้ความมัง่
คงใหแ้ก่ตนเองและครอบครัว ส่วนการวางแผนการเงินระยะสั้นเป็นการวางแผนการท่ีจะเกิดข้ึนใน
ระยะเวลาอนัไกล เพื่อความสะดวกในการน าเงินมาหมุนเวยีนในครอบครัว 

2.3.2 การวางแผนเงินสด 
ความหมายและองค์ประกอบงบประมาณเงินสดหรือพยากรณ์เงินสด พยากรณ์ความ

ตอ้งการการใชเ้งินระยะสั้น โดยการครอบคลุมระยะเวลาไม่เกิน 1 รอบระยะเวลาบญัชี (12 เดือน) 
ผลลพัธ์จาการประมาณกระแสเงินสด ณ วนัส้ินงวดกรณีมีเงินสดส่วนเกิน  (Cash Surplus) สามารถ
น าไปลงทุนในระยะสั้นได ้องคป์ระกอบพื้นฐานในการจดัท างบประมาณเงินสด คือ การพยากรณ์
ยอดขาย (Sales Forecast) ซ่ึงหมายถึง การท านายยอดการขายในอนาคตในช่วงระยะเวลาท่ีก าหนด  
รอบระยะเวลาบญัชีล่วงหนา้ซ่ึงสามารถจดัท าไดด้งัน้ี 



13 
 

 

การพยากรณ์จากปัจจยัภายนอก  (External Forecast) คือการพยากรณ์ยอดขายในอดีต
ของกิจการกบัดชันีทางเศรษฐกิจท่ีส าคญั เช่น ผลิตภณัฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) รายได้
ประชาชาติ อตัราการเจริญเติบโตของอุตสาหกรรมอตัราเงินเฟ้อ  

การพยากรณ์จากปัจจยัภายใน  (Internal Forecast) คือ การพยากรณ์ยอดขายท่ีอิงขอ้มูล
เฉพาะของธุรกิจเป็นหลกั เช่น จากช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีมีอยู่ทั้งหมด หรือจากส่วนแบ่งทาง
การตลาดเดิม   

การพยากรณ์จากปัจจยัภายนอก และปัจจยัภายในรวมกนั เป็นวิธีท่ีไดรั้บความนิยมมาก 
เน่ืองจากปัจจุบนัปัจจยัภายนอกมีความส าคญัมากท่ีสุด ธุรกิจจ าเป็นตอ้งปรับสภาพแวดลอ้มภายใน
องคก์รใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มภายนอกองคก์ร จึงจะสามารถด ารงอยูไ่ด ้

วิจกัร  อากปักริยา (2556) ไดศึ้กษาพบวา่ การพฒันาระบบบริหารจดัการดา้นการเงิน
การบญัชีของสหกรณ์และสถาบนัเกษตรกรใหเ้ขม็แขง็ โปร่งใส กา้วไกล ดว้ยเทคโนโลยี น าบญัชีสู่
เกษตรกร ซ่ึงการพฒันาระบบเทคโนโลยีนบัเป็นส่ิงจ าเป็นในปัจจุบนักรมตรวจสอบบญัชีสหกรณ์
โดย    ส านกัส่งเสริมพฒันาการบญัชีและถ่ายทอดเทคโนโลยีจึงไดว้า่จา้งให้มีการพฒันาโปรแกรม      
บญัชีครัว เรือนให้สามารถใช้ไดใ้นแท็บเล็ต คอมพิวเตอร์และใชใ้นโทรศพัท์มือถือ เพื่อให้เขา้ถึง
กลุ่มเยาวชน นกัเรียนนกัศึกษาจดบนัทึกช่วยจ าในการใช้จ่ายการบนัทึกรายไดท่ี้เกิดข้ึนประจ าวนั
หรือท่ีเรียกว่า การจดัท าบญัชีครัวเรือนกรมตรวจสอบบญัชีสหกรณ์ มุ่งหวงัให้การจดัท าบญัชี
ครัวเรือนแพร่หลายไปยงัทุกกลุ่มนอกจากกลุ่มเกษตรกรท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของกรม
ตรวจสอบบญัชีสหกรณ์แลว้ยงัมีกลุ่มเยาวชนนกัเรียนนกัศึกษาท่ีสามารถท าบญัชีครัวเรือนไดฉ้ะนั้น
จะตอ้งหาวิธีการท่ีทนัสมยั สะดวกสบายในการท่ีจะจดัท า ซ่ึงปัจจุบนัมีการใช้มือถือ แท็บเล็ตกนั
อยา่งแพร่หลายถา้เราน าโปรแกรมรูปแบบการท าบญัชีครัวเรือนมาลงในอุปกรณ์เหล่าน้ีแทนการใช้
สมุดบนัทึกในปัจจุบนัก็จะช่วยให้การท าบญัชีครัวเรือนง่ายและแพร่หลายมากยิ่งข้ึนซ่ึงการจดัท า
บญัชีครัวเรือนนั้นจะเป็นการปลูกฝังวธีิคิดให้เกิดความรับผิดชอบมีวินยัทางการเงิน เน่ืองจากท าให้
เห็นรายรับรายจ่ายท่ีเกิดข้ึนสามารถวิเคราะห์ได้ว่ารายจ่ายใดท่ีไม่จ  าเป็นเป็นรายจ่ายท่ีฟุ่มเฟือยก็
ลดละเลิกและรู้จกัเก็บออมเพื่อสร้างความมัน่คงใหค้รอบครัวมีความสุข 

2.3.3 การแกไ้ขปัญหาหน้ี  
ศูนยด์ ารงธรรมจงัหวดัอุบลราชธานี  (2557) ตามท่ีคณะรักษาความสงบแห่งชาติได้มี

ประกาศฉบบัท่ี ๙๖/๒๕๕๗ ประกาศ ณ วนัท่ี ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๗ ให้จดัตั้งศูนยด์ ารงธรรม
จงัหวดัเพื่อท าหนา้ท่ีในการรับเร่ืองร้องเรียนร้องทุกข ์ใหบ้ริการขอ้มูลข่าวสาร ให้ค  าปรึกษา รับเร่ือง
ปัญหาความตอ้งการและขอ้เสนอแนะของประชาชน พบว่าประชาชนไดม้าร้องเรียนร้องทุกขเ์พื่อ
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ขอความช่วยเหลือในการแกปั้ญหาหน้ีนอกระบบเป็นจ านวนมาก เน่ืองจากไม่ไดรั้บ ความเป็นธรรม
จากการกูย้มืเงินท่ีมีอตัราดอกเบ้ียเกินกวา่ท่ีกฎหมายก าหนดไว ้   

หลกัการและเหตุผล ในปี 2558 ประเทศไทยเขา้สู่ประชาคมอาเซียนมีแนวโน้มการ
เจริญเติบโตและขยายตวัทางเศรษฐกิจ เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับการเปล่ียนต่างๆท่ีเกิดข้ึน
หลงัจากการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน ไดแ้ก่ ปัญหาการว่างงาน ปัญหาความยากจน ซ่ึงจะส่งผลให้
ประชาชนบางส่วนท่ีไม่สามารถรับมือกบัการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ ดงักล่าวจึงเกิดปัญหาการ
ขาดสภาพคล่องทางการเงินจึงจ าเป็นตอ้งกูย้ืมเงินมาลงทุนหรือใชจ่้ายใน ชีวิตประจ าวนั ประชาชน
ส่วนใหญ่ท่ียากจนไม่สามารถเขา้ถึงแหล่งเงินทุนจากสถาบนัการเงินไดเ้น่ืองจากเกษตรกรบางราย
ไม่มีหลกัทรัพยไ์ปค ้าประกนับุคคลท่ีจะค ้าประกนัหน้ี จึงไดกู้ย้ืมแหล่งเงินทุนนอกระบบ(นายทุน)
อตัราดอกเบ้ียสูงกว่าท่ีกฎหมายก าหนดเม่ือถึงระยะเวลาก าหนดช าระหน้ีเกษตรกรตอ้งน าเงินไป
ช าระ หากไม่สามารถช าระหน้ีก็จะถูกทวงหน้ี ถูกข่มขู่ บางรายถึงขั้นท าร้ายร่างกาย การจดัท าบญัชี
ครัวเรือนสามารถแกไ้ขปั้ญหาสภาพคล่องทางการเงินไดเ้ม่ือเกษตรกรมีการจดบนัทึกรายรับรายจ่าย 

การแกไ้ขปัญหาความเดือดร้อน การแกปั้ญหาหน้ีนอกระบบซ่ึงในการประชุมคณะ
รักษาความสงบแห่งชาติ เม่ือวนัท่ี 26 สิงหาคม 2557 ท่ี ประชุมไดมี้มติเห็นชอบในหลกัการและ
แนวทางการแกไ้ขปัญหาหน้ีนอกระบบอย่างบูรณาการและย ัง่ยืน ตามท่ีกระทรวงการคลงัเสนอ
ความเห็น โดยจะมุ่งเนน้การแกไ้ขปัญหาท่ีสาเหตุของปัญหาทั้งในดา้นสินเช่ือ และศกัยภาพการหา
รายไดโ้ดยจะใหชุ้มชนเขา้มามีบทบาทในการแกไ้ขปัญหาหน้ีนอกระบบผา่นองคก์ร การเงินชุมชน
ท่ีเขม้แข็งและมีศกัยภาพควบคู่ไปกบัการแกไ้ขปัญหาหน้ีนอกระบบของสถาบนัการเงินเฉพาะ กิจ
พร้อมทั้งสร้างกลไกในการเจรจาประนอมหน้ีระหวา่งลูกหน้ีและเจา้หน้ี ซ่ึงรวมถึงการสร้างกลไก
ในการ พฒันาและฟ้ืนฟูเพื่อให้ลูกหน้ีมีศกัยภาพในการหารายไดแ้ละป้องกนัไม่ให้กลบัไปเป็นหน้ี
นอกระบบอีก ปัญหาหน้ีสินภาคประชาชนทั้งหน้ีสินในระบบและ หน้ีสินนอกระบบของประชาชน
ในพื้นท่ีและบูรณาการในการท างานแกไ้ขปัญหาหน้ีนอกระบบกบัสถาบนัการเงินต่างๆในสังกดั
กระทรวงการคลงัเพื่อให้การด าเนินการแก้ไขปัญหาดงักล่าวเป็นไปได้ความรวดเร็ว และเกิด
ประโยชน์ต่อประชาชนอยา่งสูงสุด (คณะรักษาความสงบแห่งชาติ, 2557) 

ธีระ ภู่ตระกูล (2556) การศึกษางานวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการลดหน้ีของครัวเรือน 
พบวา่ ผลของแบบจ าลองช้ีใหเ้ห็นวา่ การท่ีครัวเรือนมีรายไดเ้พิ่มสูงข้ึนและการมีความรู้ความเขา้ใจ
ทางการเงินจะช่วยให้หน้ีสินลดลงได ้และสามารถท าไดห้ลากหลายวิธี โดยเคร่ืองมือหน่ึงท่ีจะช่วย
ใหมี้การบริหารรายรับ-รายจ่ายไดอ้ยา่งเหมาะสม คือ การจดัท าบญัชีครัวเรือน ซ่ึงผูท่ี้มีความรู้ความ
เขา้ใจทางการเงินไดก้ล่าวไวว้า่ เม่ือก่อหน้ีแลว้วิธีการท่ีดีท่ีสุด คือ เรียนรู้ และบริหารจดัการหน้ีท่ีดี 
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เพื่อลดวิกฤติหน้ีสินท่ีมีโดยบริหารรายรับรายจ่ายให้สมดุล ดว้ยการท าบญัชีรายรับรายจ่าย หรือ
บญัชีครัวเรือน ประโยชน์ก็เพื่อให้ทราบพฤติกรรมการใช้จ่ายท่ีแทจ้ริง ตลอดจนใช้เป็นขอ้มูล
พิจารณาลดรายจ่ายฟุ่มเฟือยท่ีไม่จ  าเป็นให้มีรายรับสุทธิเพิ่มข้ึน และต่อมาให้ชาระหน้ีท่ีมีดอกเบ้ีย
สูงเป็นล าดบัแรก  
 
2.4 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

ศิรประภา ศรีวิโรจน์ การศึกษางานวิจยัเร่ือง การศึกษาสภาพปัญหาและการติดตาม
ประเมินผลโครงการจดัท าบญัชีครัวเรือนพบวา่ สภาพปัญหาในการจดัท าบญัชีครัวเรือนและผลการ
ประเมินการอบรมการจดัท าบญัชีครัวเรือน  

ประการแรก สภาพปัญหาในการจดัท าบญัชีครัวเรือนเกิดจากปัจจยัดา้นทกัษะในการ
จดัท าบญัชีครัวเรือนอยูใ่นระดบันอ้ยกว่าปัจจยัอ่ืนๆ เน่ืองจากการจดัท าบญัชีครัวเรือนหรือการจด
บนัทึกรายรับรายจ่ายไม่มีความยุ่งยากหรือซับซ้อนท าให้สามารถท าไดโ้ดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีทกัษะ
หรือมีความเช่ียวชาญมาก และหากการจดัท าบญัชีครัวเรือนหรือการจดบนัทึกรายรับรายจ่ายได้
จดัท าเป็นประจ าจะท าใหเ้กิดทกัษะหรือความเช่ียวชาญได ้ 

ประการท่ีสอง สภาพปัญหาในการจดัท าบญัชีครัวเรือนเกิดจากปัจจยัดา้นการมองเห็น
ประโยชน์หรือความส าคญัในการจดัท าบญัชีครัวเรือนอยู่ในระดับปานกลาง เน่ืองจากผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าการท าบญัชีมีประโยชน์และมีความส าคญัต่อการวางแผน
การเงินของครอบครัวอยา่งมาก อาทิ สามารถรับรู้ถึงรายได้ รายจ่ายและเงินออมในครอบครัว รู้จกั
ลดหรือหลีกเล่ียงรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น 

ประการท่ีสาม สภาพปัญหาในการจดัท าบญัชีครัวเรือนเกิดจากปัจจยัดา้นความร่วมมือ
ของสมาชิกในครอบครัว  

สุกญัญา ชยัวิชู (ม.ป.ป.) การศึกษางานวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการจดัท า 
บญัชีครัวเรือนของประชากรในอ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรีอยุธยาพบว่า ปัจจยัด้าน
ประชากรศาสตร์ มีความสัมพนัธ์ต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือนของประชากรในอ าเภอบางไทร 
จงัหวดัพระนครศรีอยุธยาจากการวิเคราะห์ผลโดยการจ าแนกกลุ่ม (Multiple Discriminants 
Analysis: MDA) เพื่อจ าแนกกลุ่มของปัจจยัด้านการส่งเสริมสนับสนุน ปัจจยัด้านการรับรู้                     
และปัจจยัดา้นปัญหา และอุปสรรคในการจดัท าบญัชีครัวเรือนผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัดงักล่าว
สามารถจ าแนกกลุ่มพฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือนทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญั 
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ไชยา ทองตอ้ย (2553) การศึกษางานวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือน
ของเกษตรกรในเขตจงัหวดัเพชรบูรณ์พบวา่ ปัจจยัท่ี (มีผลต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกร 
พบว่าส่วนใหญ่มีการจดัท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรในดา้นการเพิ่มศกัยภาพ ดา้นการปฏิรูป
การศึกษาดา้นการสร้างปัญญาและดา้นการมีส่วนร่วมอยู่ในระดบัมากการเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกร จ าแนกตามอายุการศึกษา รายไดแ้ละขนาดของครอบครัว
พบวา่ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที (ระดบั0.05) 

สุพรรณี ตอ้นรับ (2551) การศึกษางานวิจยัเร่ือง การท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกร
ลูกคา้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ในจงัหวดัเชียงใหม่พบวา่ แหล่งข่าวสารท่ีมี
อิทธิพลมากท่ีสุดต่อการท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งคือ ธ.ก.ส.การศึกษาสภาพการ
จดัท าบญัชีครัวเรือนพบว่า เกษตรกรไม่มีประสบการณ์ในการท าบญัชีครัวเรือนมาก่อน ทุกราย
ไดรั้บการสนบัสนุนจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรในการท าบญัชีครัวเรือน ทุก
รายไดรั้บแจกสมุดบญัชีครัวเรือนทุกรายได้รับค าแนะน าเก่ียวกบัการท าบญัชีครัวเรือนและไดรั้บ
การสอนท าบญัชีครัวเรือนจากพนกังานธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร เกษตรกรใช้
ช่วงเวลากลางคืนในการท าบญัชีครัวเรือน ทุกรายใชบ้า้นเป็นสถานท่ีในการท าบญัชีครัวเรือนท า
บญัชีครัวเรือน 3 คร้ัง/สัปดาห์ เขา้ใจหลกัการท าบญัชีจากการเขา้อบรมแต่ไม่สามารถน าไปปฏิบติั
ไดก้ารศึกษาทศันคติของเกษตรกรต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือนพบวา่ เกษตรกรมีทศันคติเห็นดว้ย
อย่างยิ่งต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือนในด้านปัญหาและอุปสรรคในการจดัท าบญัชีครัวเรือนพบว่า 
ปัญหาท่ีส าคญัคือ เกษตรกรขาดความเขา้ใจในการท าบญัชีครัวเรือนและขาดการช่วยเหลือแนะน า
จากเจา้หนา้ท่ีเม่ือมีปัญหาในการท าบญัชีครัวเรือน 
 
 


