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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัเร่ืองการศึกษาองค์ประกอบปัจจยัส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือน กรณีศึกษา 
เกษตรกรชาวสวนยาง ต าบลบางขนั อ าเภอบางขนั จงัหวดันครศรีธรรมราช มีวตัถุประสงค์  1. เพื่อ
ศึกษาแนวทางการจดัท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกร 2. เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารจดัการทาง
การเงินของครอบครัวเกษตรกร งานวจิยัน้ีเป็นงานวจิยัเชิงปริมาณ  โดยประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
คือ เกษตรกรชาวสวนยาง ต าบลบางขนั อ าเภอบางขนั จงัหวดันครศรีธรรมราช  

ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการจดัเก็บขอ้มูล มีกลุ่มเป้าหมายจ านวน 3,958 
คน จากการใช้สูตร Yamane  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%  ไดข้นาดตวัอย่างจ านวน 362 ตวัอย่าง  
ผูว้ิจยัไดส่้งแบบสอบถามไปยงักลุ่มเป้าหมายทั้งส้ิน 724 คน โดยไดรั้บการตอบกลบั 317ตวัอย่าง  
งานวจิยัคร้ังน้ีใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลและการสกดัปัจจยั (Factor Analysis)  

จากการวิจยั พบว่า องค์ประกอบปัจจยัส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือน กรณีศึกษา
เกษตรกรชาวสวนยาง ต าบลบางขนั อ าเภอบางขนั จงัหวดันครศรีธรรมราช ประกอบดว้ย 3 ปัจจยั 
คือ 1) ปัจจยัดา้นการส่งเสริมจากหน่วยงานหรือองคก์รของรัฐมี 4 ตวัแปไดแ้ก่ การให้ความรู้จาก
เจา้หน้าท่ี การใชค้วามรู้ท่ีไดจ้ากเจา้หน้าท่ี การติดตามจากเจา้หนา้ท่ี และความเขา้ใจในการปฏิบติั  
2) ปัจจยัด้านการยึดน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติัมี 5 ตวัแปรได้แก่ ความมัน่คงในการ
ด ารงชีวติ การเตรียมความพร้อม การพฒันา การใช้ชีวิตดว้ยความมีสติ และการสร้างพื้นฐานในการ
ด ารงชีวิต 3) ปัจจยัดา้นการบริหารจดัการทางการเงินของครอบครัว มี 4 ตวัแปรไดแ้ก่ ระบบการ
แก้ไขและการลดหน้ีสิน ระบบการวางแผนทางการเงิน ระบบการพยากรณ์ความตอ้งการใช้เงิน 
และระบบความร่วมมือและการป้องกนัหน้ีสิน 
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ABSTRACT 
 

This research is to study the components supporting household accounting practice of 
rubber agriculturist based in Bangkhan District, Nakhonsithammarat Province. The objectives of 
this research are to study household accounting of rubber agriculturists and to study the 
components supporting household accounting practice of rubber agriculturist. 

Quantitative research method was carried out in this study. Population and sample are 
from rubber agriculturists. Total population in this research is 3,958 people. Taro Yamane with 
95% confident level was used to calculate samples size. Sample size is 362 samples. Survey 
Questionnaire was used as a tool to collect the data. 724 survey questionnaires were sent to the 
samples and 317 survey questionnaires were returned. Factor analysis along with exploratory 
factor analysis was used to analyze the data. 

The result of the research found that three main supportive components are required 
to promote to the agriculturists practicing household accounting. First, the component of 
governmental support consists of providing knowledge of household accounting to agriculturists, 
encouraging agriculturists to practice household accounting, following-up agriculturists’ practice 
and providing an understanding of practice to agriculturists. Second, applying sufficient economy 
is the component to support household accounting practice. This includes gaining stability in life, 
being readiness for living, being sustainable development, being mindful living, being basic of 
living. Financial management is the last component that is used to support household accounting 
practice. This factor helps agriculturists reduce household debt, plan household finance, predict 



จ 

 
money spent of household and prevent household debt. This factor is to support agriculturists to 
practice household accounting because it will help to management household finance. 
 


