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บทที ่3 

ระเบียบวธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

ระเบียบวิธีด ำเนินกำรวิจยัเร่ืองควำมพร้อมกำรเข้ำสู่ประชำคมเอำเซียนของครูใน
โรงเรียนมธัยมศึกษำ  สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำ เขต 1 มีสำระส ำคญัดงัต่อไปน้ี 

3.1 กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่ง 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยั 
3.3 กำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
3.4 กำรเก็บและรวบรวมขอ้มูล 
3.5 กำรวเิครำะห์ขอ้มูล 
3.6 สถิติท่ีใชใ้นกำรวเิครำะห์ขอ้มูล 

 
3.1  กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจยัคร้ังน้ี คือ ครูโรงเรียนมัธยมศึกษำ สังกัดส ำนักเขตพื้นท่ี
กำรศึกษำมธัยมศึกษำเขต 1 จ ำนวน 4,574  คนจำก 67 โรงเรียน 

กลุ่มตวัอย่ำงใช้ในกำรวิจยัคร้ังน้ี คือ  ครูโรงเรียนมธัยมศึกษำ สังกดัส ำนักเขตพื้นท่ี
กำรศึกษำมธัยมศึกษำเขต 1 ซ่ึงไดม้ำโดยใชก้ำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน (Multi-stage sampling) ดงัน้ี  

1) กำรสุ่มอยำ่งง่ำย (Simple Random sampling)โรงเรียนในส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ
มธัยมศึกษำเขต 1ซ่ึงมีทั้งหมด 67 โรง ไดข้นำดตวัอยำ่งมำ 57โรง ตำมตำรำงกำรก ำหนดขนำดจ ำนวนกลุ่ม
ตวัอยำ่งของ เครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan)  

2) เลือกกลุ่มสำระกำรเรียนรู้แบบเจำะจง (Purposive  sampling) ท่ีเป็นกลุ่มสำระกำร
เรียนรู้หลกั ไดแ้ก่ วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ ภำษำไทย ภำษำต่ำงประเทศ และสังคมศึกษำ ศำสนำ
และวฒันธรรม 

3) กำรสุ่มอยำ่งง่ำย (Simple Random sampling) ไดห้วัหนำ้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้และ
ตวัแทนครูในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ทั้ง 5 กลุ่มสำระ จ ำนวน 354 คน มีจ ำนวนตำมตำรำงกำรก ำหนด
ขนำดจ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งของ เครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan) 
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กลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรสัมภำษณ์ คือหวัหนำ้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 5 กลุ่มสำระ จ ำนวน 
30 คนจ ำนวน 6 โรงเรียนไดม้ำโดยวธีิกำรเลือกแบบเจำะจง (Purposive Sampling) 

 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

3.2.1 แบบสอบถำม 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเก็บและรวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นแบบสอบถำมเก่ียวกบัควำมพร้อม

กำรเขำ้สู่ประชำคมอำเซียนของครู ในโรงเรียนมธัยมศึกษำ สังกดัส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ
มธัยมศึกษำเขต 1 ท่ีผูว้จิยัสร้ำงข้ึนแบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ภูมิหลงัของครู ในโรงเรียนมธัยมศึกษำ สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ
มธัยมศึกษำเขต1ไดแ้ก่ ระดบักำรศึกษำ ประสบกำรณ์ในกำรปฏิบติักำรสอน ระดบัชั้นท่ีสอน  กลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้ และสถำนะของโรงเรียน 

ตอนท่ี 2 สอบถำมเก่ียวกบัควำมพร้อมกำรเขำ้สู่ประชำคมอำเซียนของครู ในโรงเรียน
มธัยมศึกษำ สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำเขต 1แบ่งเป็น 3 ดำ้น ไดแ้ก่ ควำมพร้อม
ดำ้นควำมรู้ควำมสำมำรถ ควำมพร้อมดำ้นกำรส่ือสำร ควำมพร้อมดำ้นสังคมและวฒันธรรม 

ตอนท่ี 3 สอบถำมเก่ียวกบัปัญหำและขอ้เสนอแนะในควำมพร้อมกำรเขำ้สู่ประชำคม
อำเซียนของครู ในโรงเรียนมธัยมศึกษำ สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำเขต 1 

ลกัษณะแบบสอบถำมเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ (Rating Scale) 5 ระดบัโดยแต่ละ
ระดบัมีควำมหมำยดงัน้ี 

ระดบั 5  หมำยถึงครูมีควำมพร้อมอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด 
ระดบั 4  หมำยถึงครูมีควำมพร้อมอยูใ่นระดบัมำก 
ระดบั 3  หมำยถึงครูมีควำมพร้อมอยูใ่นระดบัปำนกลำง 
ระดบั 2  หมำยถึงครูมีควำมพร้อมอยูใ่นระดบันอ้ย 
ระดบั 1  หมำยถึงครูมีควำมพร้อมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
ทั้งน้ีผูว้จิยัไดก้  ำหนดเกณฑ์ในกำรวิเครำะห์โดยมีกำรแปลควำมหมำยของคะแนนเฉล่ีย

โดยน ำค่ำเฉล่ียของแบบสอบถำมทีละขอ้ไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์กำรแปลควำมหมำยของค่ำเฉล่ีย 
(บุญชมศรีสะอำด, 2545, น. 69 - 71) ดงัน้ี 

ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 4.51 -5.00 หมำยถึงครูมีควำมพร้อมอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด 
ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 3.51 -4.50 หมำยถึงครูมีควำมพร้อมอยูใ่นระดบัมำก 
ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 2.51 -3.50 หมำยถึงครูมีควำมพร้อมอยูใ่นระดบัปำนกลำง 
ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.51 -2.50 หมำยถึงครูมีควำมพร้อมอยูใ่นระดบันอ้ย 
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ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.00 -1.50 หมำยถึงครูมีควำมพร้อมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
3.2.2  แบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง 

ใชก้ำรสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง ครูหวัหนำ้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 5 กลุ่มสำระ ซ่ึงเป็นผู ้
มีควำมรู้ควำมเขำ้ใจและมีขอ้มูลเพียงพอในเร่ืองท่ีผูว้ิจยัก ำลงัศึกษำดีท่ีสุดเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลคนส ำคญั 
(key informant interview) 
 
3.3  กำรสร้ำงเคร่ืองมือ 

3.3.1  แบบสอบถำม   
แบบสอบถำมเก่ียวกับควำมพร้อมกำรเข้ำสู่ประชำคมอำเซียนของครู ในโรงเรียน

มธัยมศึกษำ สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำเขต1 เป็นแบบสอบถำมท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึน
โดยมีล ำดบัขั้นตอนในกำรสร้ำงดงัน้ี 

1) ศึกษำเอกสำรแนวคิดงำนวิจยัและหลักกำรเก่ียวกับกำรบริหำรสถำนศึกษำกำร
บริหำรวชิำกำร ควำมพร้อมเขำ้สู่ประชำคมอำเซียน กำรจดักำรเรียนรู้สู่ประชำคมอำเซียน และขอ้มูล
พื้นฐำนของประชำคมอำเซียนท ำให้คน้พบกรอบแนวคิดในกำรวิจยัท่ีประกอบไปด้วยตวัแปร
เก่ียวกบัควำมพร้อมกำรเขำ้สู่ประชำคมอำเซียนของครู ในโรงเรียนมธัยมศึกษำ สังกดัส ำนกังำนเขต
พื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำเขต 1 จ ำนวน 3 ดำ้น คือ ควำมพร้อมดำ้นควำมรู้ ควำมพร้อมดำ้นกำร
ส่ือสำร ควำมพร้อมดำ้นสังคมและวฒันธรรม  

2) จำกกำรศึกษำเอกสำรแนวคิดทฤษฎีและงำนวิจยัท่ีเก่ียวข้องช่วยให้ผูว้ิจยั 
สำมำรถนิยำมตวัแปรเร่ืองควำมพร้อมกำรเขำ้สู่ประชำคมอำเซียนของครู ในโรงเรียนมธัยมศึกษำ 
สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำเขต1ทั้ง 3 ด้ำน  คือ ควำมพร้อมด้ำนควำมรู้
ควำมสำมำรถ ควำมพร้อมดำ้นกำรส่ือสำร ควำมพร้อมดำ้นสังคมและวฒันธรรม  

3) จดัท ำร่ำงแบบสอบถำมจำกประเด็นและสำระส ำคญัตำมนิยำมปฏิบติักำรตวัแปร 
ท่ีไดจ้ำกกรอบแนวคิดของกำรวจิยั 

4) น ำร่ำงแบบสอบถำมท่ีสร้ำงข้ึนไปขอค ำแนะน ำจำกอำจำรยท่ี์ปรึกษำรับค ำแนะน ำมำ
ปรับปรุงแกไ้ขแลว้น ำกลบัไปใหอ้ำจำรยท่ี์ปรึกษำตรวจสอบควำมสมบูรณ์และควำมถูกตอ้งอีกคร้ัง 

5) น ำร่ำงแบบสอบถำมไปให้ผูเ้ช่ียวชำญตรวจสอบพิจำรณำควำมเท่ียงตรงเชิงเน้ือหำ 
(Content Validity) เชิงโครงสร้ำง (Construct Validity) รวมทั้งดำ้นกำรใชภ้ำษำและอ่ืนๆของขอ้
ค ำถำมแต่ละขอ้ท่ีเห็นสมควรใหแ้กไ้ขปรับปรุงเพื่อให้เกิดควำมสมบูรณ์ของแต่ละขอ้ค ำถำมแลว้น ำ
ขอ้ค ำถำมมำหำค่ำดชันีควำมสอดคลอ้ง (lndex of ltem Objective: IOC) ไดค้่ำ .96 โดยผูเ้ช่ียวชำญ
พิจำรณำขอ้ค ำถำมแต่ละขอ้ดงัน้ี 



59 
 

+1  หมำยถึง เม่ือแน่ใจขอ้ควำมตรงตำมประเด็นของเน้ือหำ 
0  หมำยถึง เม่ือไม่แน่ใจวำ่ขอ้ควำมตรงตำมประเด็นของเน้ือหำ 
- 1  หมำยถึง เม่ือไม่แน่ใจวำ่ขอ้ควำมไม่ตรงตำมประเด็นของเน้ือหำ 
6) ปรับปรุงขอ้ค ำถำมบำงขอ้ตำมขอ้สังเกตและค ำแนะน ำของผูเ้ช่ียวชำญภำยใตก้ำร

ดูแลของอำจำรยท่ี์ปรึกษำแลว้น ำแบบสอบถำมท่ีปรับปรุงใหอ้ำจำรยท่ี์ปรึกษำตรวจอีกคร้ัง 
7) น ำแบบสอบถำมไปทดลองใช้ (Try Out) กบัครูในโรงเรียนมธัยมศึกษำ สังกดั

ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำเขต 2 จ ำนวน 30 ชุด แลว้น ำมำวิเครำะห์หำค่ำควำมเช่ือมัน่ 
(Reliability) โดยใชว้ธีิกำรวเิครำะห์ควำมถูกตอ้งของขอ้ค ำถำมรำยขอ้กบัผลรวมทั้งหมด (Corrected 
Item Total Correlation)ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่.92 

8) น ำแบบสอบถำมท่ีผำ่นกำรตรวจสอบไปจดัพิมพเ์ป็นแบบสอบถำมฉบบัสมบูรณ์ 
แลว้น ำไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยำ่งในกำรท ำวจิยัต่อไป 

3.3.2 แบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง 
แนวค ำถำมท่ีใชใ้นกำรสัมภำษณ์มีลกัษณะแบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง 
1) เป็นเคำ้โครง (Outline) หัวขอ้ค ำถำมครอบคลุมค ำนิยำมทั้ง 3 ดำ้นมีกำรวำงแผน

เตรียมชุดค ำถำมและวธีิกำรด ำเนินกำรสัมภำษณ์ไวล่้วงหนำ้ 
2) มีควำมยดืหยุน่ (Flexible) ลกัษณะของค ำถำมปลำยเปิด (open - ended question) เปิด

โอกำสให้ผูต้อบสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นอธิบำยควำมส ำคญัของปัญหำอย่ำงลึกซ้ึงในแง่มุมท่ี
หลำกหลำยพร้อมทั้งขอ้เสนอแนะ 

3) เรียงขอ้ค ำถำมตำมล ำดบัควำมส ำคญัอยำ่งชดัเจนและต่อเน่ือง 
4) น ำร่ำงแบบสอบสัมภำษณ์ไปขอค ำแนะน ำจำกอำจำรยท่ี์ปรึกษำรับค ำแนะน ำมำ

ปรับปรุงใหเ้หมำะสมก่อนน ำไปใชใ้นกำรสัมภำษณ์กลุ่มตวัอยำ่งในภำคสนำมต่อไป 
 
3.4  กำรเกบ็และรวบรวมข้อมูล 

3.4.1  กำรเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถำม 
ผูว้จิยัด ำเนินกำรเก็บและรวบรวมขอ้มูลตำมล ำดบัขั้นตอนดงัน้ี 
1) ขอหนังสือจำกสำขำกำรจัดกำรกำรศึกษำวิทยำลัยครุศำสตร์มหำวิทยำลัย 

ธุรกิจบณัฑิตยถึ์งผูอ้  ำนวยกำรส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำในกรุงเทพมหำนคร เขต 1 
เพื่อขอควำมร่วมมือในกำรเก็บและรวบรวมขอ้มูล 

2) น ำส่งแบบสอบถำมพร้อมดว้ยหนังสืออนุญำตของส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ
มธัยมศึกษำเขต 1ไปยงัโรงเรียนกลุ่มตวัอยำ่งพร้อมนดัหมำยวนัเวลำในกำรเก็บแบบสอบถำมคืน 
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3.4.2  กำรเก็บและรวบรวมขอ้มูลโดยกำรสัมภำษณ์เชิงลึก 
ผูว้จิยัเดินทำงไปสัมภำษณ์กลุ่มตวัอยำ่ง 6 โรงเรียน ประกอบไปดว้ยครูหวัหนำ้กลุ่มสำระ

5 กลุ่มสำระ  รวมทั้งหมด 30 คน 
 

3.5  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
3.5.1  กำรวเิครำะห์ขอ้มูลจำกแบบสอบถำมผูว้จิยัด ำเนินกำรดงัน้ี 

1) แบบสอบถำมท่ีส่งไปทั้งหมด 354ฉบบัไดก้ลบัคืนมำ 314 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 88.70 
2) ตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของแบบสอบถำมท่ีได้รับกลับคืนมำแล้วคัดไวเ้ฉพำะ

แบบสอบถำมท่ีตอบครบถว้นทุกขอ้ค ำถำม 
3) น ำขอ้มูลจำกแบบถำมไปลงรหสัในแบบลงรหสัขอ้มูล (Coding Form) เพื่อน ำไป

ค ำนวณหำค่ำสถิติโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูปดงัน้ี 
3.1) ขอ้มูลเก่ียวกบัภูมิหลงัของครูวเิครำะห์โดยใชจ้  ำนวนและค่ำร้อยละ 
3.2) ขอ้มูลเก่ียวกบักำรควำมพร้อมกำรเขำ้สู่ประชำคมอำเซียนของครู ในโรงเรียน

มธัยมศึกษำ สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำเขต 1 จ ำนวน 3 ดำ้น คือ 1.ควำมพร้อม
ดำ้นควำมรู้ควำมสำมำรถ 2.ควำมพร้อมดำ้นกำรส่ือสำร 3.ควำมพร้อมดำ้นสังคมและวฒันธรรม 
วเิครำะห์โดยกำรหำค่ำเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (S.D.)  

3.3) กำรวิเครำะห์เปรียบเทียบขอ้มูลเก่ียวกบักำรควำมพร้อมกำรเข้ำสู่ประชำคม
อำเซียนของครู ในโรงเรียนมธัยมศึกษำ สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำเขต 1ตำมตวั
แปรพื้นฐำนใช ้ t – test (Independent) และ ANOVAเม่ือพบควำมแตกต่ำงจะเปรียบเทียบรำยคู่โดย
ใชว้ธีิของเชฟเฟ่ (Scheffe’sMethod) 

3.5.2  กำรวเิครำะห์ขอ้มูลจำกแบบสัมภำษณ์ 
1)  แบบสัมภำษณ์ ทั้งหมด 30 ฉบบั 
2) ใชว้ธีิกำรวเิครำะห์เน้ือหำ (Content Analysis)  

 
3.6  สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

สถิ ติ ท่ีใช้ในกำรวิ เครำะห์ข้อมูลประกอบด้วยจ ำนวนค่ำ ร้อยละค่ ำ เฉ ล่ีย ( X )                         
ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน(S.D.) กำรทดสอบที (t - test) และ ANOVA เม่ือพบควำมแตกต่ำงจะ
เปรียบเทียบรำยคู่โดยใชว้ธีิของเชฟเฟ่ (Scheffe’s Method) 


